


ေငွစနုညး်မိတဆ်က်

	

Perfect	Money	Saving	ဟူေသာ	စာအုပ်	သည်	ဗတိနိ်ိုငင်မံှ	စာေရး

ဆရာ	Smita	Talati	ေရးသားေသာစာအုပြ်ဖစသ်ည်	။	အမနှစ်ငစ်စ	်ယငး်

စာအုပကုိ်	ဂျာနယ်များ	တငွ	်အခနး်ဆက်အြဖစ	်ေဖာ်ြပ	ပးီမှ	တစစ်တုစ်

စည်းတည်းြဖစေ်အာင်	 စာအုပထ်တု	် ြပနလ်ည်ေဖာ်ြပထားြခငး်	 ြဖစသ်

ည်	။

ဗတိနိ်ိုငင်တံငွ်	ထတုေ်ဝပးီ	 ဥေရာပိုငင်မံျား	တငွ	် ေနထိုငသ်မူျား

ကုိ	အဓိက	Target	ထား၍	ေရး	သားထားေသာစာအုပြ်ဖစသ်ည်	။	သို	ြဖ

စရ်ာ	ြမနမ်ာ	ဘာသာြပနသ်ည့်အခါ	များ	စာွ	ကဲွြပားမများ	ရိှလာခဲ့	သည်	

။	ဥပမာ-	ခရစစ်မတက်ာလ	ေငအွသုံးချနည်း၊	ရာသပီွဲေတာ်၊	အစိုးရေချး

ေင	ွအစရိှသြဖင့်	အချက်	အလက်အများ	စမုာှ	ြမနမ်ာြပည်တငွ်	 ေနထိုင်

သတူို	ငှ့်ကုိက်ညီမမရိှေချ။	အထးူသြဖင့်	၎ငး်တို	၏	ေဈးေရာငး်၊	ေဈးဝ

ယ်စနစသ်ည်	 အွနလ်ိုငး်ကုိ	 အများ	 စအုေြခခံပးီ	 ြမနမ်ာိုငင်အံေနြဖင့်	

အငတ်ာနက်အသုံးြပြခငး်	 ယဉ်	 ေကျးမမာှ	၎ငး်တို	 ငှ့်	 များ	 စာွကဲွြပား

ေနသည်	ကုိ	ေတွရ	သည်	။

ထိုအခါ	သတူို	ိုငင်သံားများ	ရရိှသည့်	ဝငေ်ငွ	ပမာဏ၊	 ြမနမ်ာိုငင်ံ

သားများ	ရရိှေသာ	ဝငေ်ငပွမာဏ	ငှ့်	ှိငး်ယှဉလ်ိုက်လငလ်ည်း	ကဲွြပား

ေနေကာငး်	သရိသည်	။	ထိုေကာင့်	ဥေရာပတိုက်သား	လပူဂုိလ်	တစဦ်း

၏	ဝငေ်င၊ွ	ထက်ွေငွငှ့်	ြမနမ်ာိုငင်သံားတစဦ်း	၏	ဝငေ်င၊ွ	ထက်ွေငမွာှ	



လည်း	ကဲွြပားေနေသးသည်	။

	

ြမနမ်ာိုငင်တံငွ်	 ပင	် ရနကု်န၊်	 မေလးက့ဲသို	 စးီပာွးေရး

အချက်အချာကျေသာ	မိကီးများ	တငွ	်ေနထိုငသ်၊ူ	နယ်စပ၊်	ေတာငေ်ပ

ေဒသများ	တငွ	်ေနထိုငသ်၊ူေအာက်ြပည်ေအာက်ရွာ၊	အထက်ြပည်	အထ

က်ရွာ	အစရိှသြဖင့်	ေနရာေဒသအလိုက်	လတူစဦ်းချငး်၏	ပျမး်မဝငေ်ငွ

မာှ	ကဲွြပားလျက်ရိှေနဆဲ	ြဖစသ်ည်	။

မိကီးတငွ်	ေနထိုငသ်၏ူ	ေနစဉကု်နက်ျစရိတ	်က	မိငယ်များ	တငွ်	



ေနထိုငသ်မူျား	ထက်	များ	စာွကုန	်ကျေနသည်	ကုိလည်း	စာဖတသ်တူို	

လက်ေတွသြိမင	် ပးီဟု	ယူဆပါသည်	။	ရနကု်နက့ဲ်သို	 မိတငွ	်တကစ	ီ

ေမာငး်	အသက်ေမးွြခငး်ငှ့်	တနသာရီတိုငး်ရိှ	 မတိ်မိ	တငွ	်ဆိုငက်ယ်

တကစေီမာငး်အသက်ေမးွြခငး်တငွ	်ပင	် မတိ်မိတငွ	် ေနထိုငသ်ကူ	ဝင်

ေငပွိုရိုငေ်ကာငး်	 အကမး်ဖျငး်သိိုငသ်ည်	 ။	 နယ်စပ်မိများ	 တငွ်

ေငရှွာရန်	 လယ်ွကူပးီ	 ကုနပ်စည်းအချိမာှ	နယ်စပမ်ှ	 တိုက်ုိက်	 ဝင်

ေသာေကာင့်	ေဈးှနး်သက်သာမများ	လည်း	ရိှ	သည်	။	သိုေသာ်	အြခား

ကုနက်ျ	စရိတမ်ျားက	ပိုေန	ြပနပ်ါသည်	။

ထိုေကာင့်	သုံးသပ်ကည့်လင	်နယ်စနွန်ယ်	ဖျားေန၊	မိငယ်ေန	သာ

မနဝ်ငေ်ငရိှွ	 လတူစဦ်းငှ့်	 မိကီးေန	 သာမနလ်တူစဦ်း၏	 ဝငေ်ငွငှ့်

ကဲွြပားေသာ်လည်း	အသားတင	်လစဉေ်ငေွကးမာှ	ကွာြခားမ	သပိမ်များ

ေကာငး်	ေတွရသည်	။	ရှမး်ြပည်နယ်က့ဲသို	အေအးပိုငး်ေဒသများ	တငွ	်

ရာသေီပသးီှံများ	 ေဈး	 သက်သာေသာ်လည်း	 အပပူိုငး်	 မိ

ကီးေဒသများ	တငွ	်အသးီအှံများ	ေဈးှနး်	၂	ဆမက	ြမင့်တက်ေနတ

တ	်သည်	။	သိုေသာ်	ထိုက့ဲသို	မိငယ်ေန	လမူာှ	လည်း	ရရိှေသာ	ဝငေ်ငွ	

ပမာဏနည်းသည်	 ဟု	 ဆိုိုငေ်သာ်	 လည်း	 ြပနလ်ည်အသုံးချရမ	ှ တငွ်	

ေဈးှနး်သက်သာ	 ေသာေကာင့်	 ဝငေ်င၊ွ	 ထက်ွေင	ွ အားလုံး

တနး်တနူးီပါး	ြဖစသ်ာွးသည်	။	ဤသည်	မာှ	အကမး်ဖျငး်ဆိုံုမသာ	ြဖစ်

သည်	။

ထိုက့ဲသို	ဝငေ်ငရိှွေသာ	သမူျား	ေငကုိွ	မည်က့ဲသို	အသုံးချမည်နည်း။	

ေငစွုကမည်နည်း။	အဘယ်ေကာင့်	ေငစွသုင့်သနည်း။

ေငသွည်	ေနစဉအ်သက်ရှငေ်နထိုငရ်န	်လိုအပ	်ေသာ	အေထာက်အပံ့

တစမ်ျိးြဖစသ်ည်	။	ထိုအေထာက်	အပံ့ရိှမ	ှလတူို	စားိုင၊်	ေနထိုင်ိုင၊်	အ



သက်ရှင်	ိုင်ကသည်	။	ထိုေကာင့်ပင်	ေငရှွာကသည်	။	စားဝတ	်ေနေရး

ေြပလည်ေစရန်	ေငကုိွ	လုံးပမး်ရှာေဖေွနရ	သည်	။

ေခတက်ာလ	သေဘာတရားအရ	ဝငေ်င၊ွ	ထက်ွေင	ွမမတမမာှ	အား

လုံးလက်ေတွခစံားေနရသည့်	ြပဿနာတစခ်ြုဖစသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	မမိိ

ရရိှေသာ	လစာ၊	ဝငေ်ငြွဖင့်	လုံလုံေလာက်ေလာက်ေနထိုင်ိုငရ်န၊်	ထိုမ	ှ

တစဆ်င့်တိုးကာ	ေငစွုိုငရ်နလ်ိုအပလ်ာသည်	။	ေငစွမုေိဆာငး်မထိားပါ	

များ	စာွအကျိးေကျးဇးူရိှသည်	။

စားဝတေ်နေရး	ေနစဉ	်အသုံးချေနရာမ	ှဖဲ့ဖဲ့၍	စထုားေသာ	ေငေွကး

သည်	တစခ်ျနိခ်ျနိက်ျ	ြပနလ်ည်	အသုံးကျစမြဲဖစသ်ည်	။	ဖျားနာြခငး်၊	အ

ေပျာ်ခရီးသာွး	ြခငး်၊	အလှအတနး်ြပလပုြ်ခငး်၊	အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်၊	သား

သမးီအတက်ွ	ရငး်ှီးြမပ်ှံြခငး်၊	အိမဝ်ယ်ြခငး်၊	ြခဝံယ်ြခငး်	အစရိှသြဖင့်

များ	စာွေသာ	လိုအပခ်ျက်	တို	ကုိ	ြဖည့်ဆည်းိုငေ်ပသည်	။ထိုေကာင့်	စု

ထားေသာ	ေငကွ	တစန်ည်းနည်းြဖင့်	ေကာငး်ကျိးြပနလ်ည်	ေပး	စမွး်သ

ည်	 ။	 ေငစွြုခငး်သည်	 အနာဂတအ်တက်ွ	 ေရအုိး	 ြမပ်ှံြခငး်	 အတတပ်

ညာတစမ်ျိးပင်	ြဖစသ်ည်	။

***

	

စာဖတသ်ူ	လစာမည်မရသနည်း။	သိုတည်း	မဟုတ	်ကုိယ်ပိုငလ်ပုင်

နး်	လပုကုိ်ငေ်နြခငး်လား။	 အစိုးရဝနထ်မး်လား၊	 ပဂုလကိလပုင်နး်	 ဝန်

ထမး်လား။

မည်သည့်ဝနထ်မး်ပငမ်ဆို	အားလုံးြခငံုံသုံးသပရ်	ေသာ်	လစာ	၇၅,၀

၀၀	ရသရိှူမည်။	၁	သနိး်ရသူ	ရိှ	မည်။	၁	သနိး်ခွဲ	ရသူ	ရိှမည်။	၂	သနိး်၊	၃	

သနိး်၊	၄	သနိး်	 ၊	၅	သနိး်	ရသမူျား	လည်း	 ရိှမည်။	သာမနအ်ားြဖင့်	ယခု



ေခတအ်ခါ	ပျမး်မ	၁	သနိး်ဝငေ်သာဝနထ်မး်များ	ပိုမိုများ	ြပားသည်	။	စာ

ရငး်ကုိငတ်စဦ်းအေနြဖင့်	အလပု	်သငက်ာလတငွ	်၇ေသာငး်ခွဲ	ဝနး်ကျင်

သာ	ရိုငေ်သာ်	လည်း	အေတွအကရံင့်သည့်အခါ	၂	သနိး်၊	၃	သနိး်	ရ

ေသာ	 စာရငး်ကုိငမ်ျားကုိ	 ေတွလာရသည်	 ။

မဒီယီာေလာကသားအေနြဖင့်	တစဦ်းချငး်၏	လစဉဝ်ငေ်ငမွာှ	၁	သနိး်မ	ှ

၃	သနိး်အထ	ိရိုင်ကသည်	။	ထိုထက်လည်း		ပိုလငပ်ိုမည်။	နည်းလငန်

ည်းမည်။	ဤကား	အကမး်	ဖျငး်မ	ဆိုြခငး်ပင။်

	ထိုက့ဲသို	လစာ	အထးူထးူ	ရရိှသမူျား	အတက်ွ	ရည်ရွယ်ေသာ	ဤေငွ

စနုည်းစာအုပက်	 မည်သိုတို	 အတက်ွ	 ပိုအေလးအနက်ထားသနည်း။	 မ

ည်သည့်	ဝငေ်ငပွမာဏ	ရရိှသတူို	အတက်ွ	ပိုသင့်ေတာ်သနည်း	ဟု	ေတးွ

ထငစ်ရာ	ရိှလာသည်	။

အမနှစ်ငစ်စ	်ဤစာအုပသ်ည်	မည်သည့်ဝငေ်ငွ	ရရ။	သနိး်	၁၀	ဂဏ

နး်ပငရ်ရ။	ေငကွျပ	်ေသာငး်	ဂဏနး်ပင	်ရရ၊	ရရိှေသာ	ဝငေ်ငတွိုငး်အတွ

က်	အေကာငး်ဆုံး	ေငစွုိုငေ်သာနည်းလမး်	ြဖစသ်ည်	။



	

ြမနမ်ာစကားပုံ	တစခ်ရိှုသည်	 ။	တုတလ်ိုရှာ၊	 ကုလားလိုစ၊ု	 ြမနမ်ာ

လိုမြဖနး်နဲ	 ဟူ၍	 ြဖစသ်ည်	 ။	ထိုေကာင့်	 စာဖတသ်တူို	က	 "တုတလ်ို

ရှာပးီ	 တကယ်	 ပဲ	 ကုလားလိုစရုမာှ	 လား၊	 ြမနမ်ာေတကွ	 ဒေီလာက်	

ေတာင်	အသုံးကီးေနလား"	ဟု	ေမးခနွး်များ	ထတု်	ေကာငး်ထတုလ်မိ့်မ

ည်။	အမနှစ်ငစ်စ	်မဟုတရ်ေချ။	ရှာိုငသ်ေလာက်ရှာ၊	စုိုငသ်ေလာက်စ၊ု

အသုံးအြဖနး်	ကုိ	မနှပ်ါေစ	ဟူ၍	ဘာသာြပနြ်ခငး်သာ	အေကာငး်ဆုံး	ြဖ

စသ်ည်	 ။	ဤေဆာငး်ပါးက	တုတ၊်	 ကုလား၊	 ြမနမ်ာ-မည်သမူဆို	 (ြမန်

မာိုငင်တံငွ	်ေနထိုင်	အသက်	ေမးွဝမး်ေကျာငး်ေနေသာ)	မည်သမူဆိုအ



တက်ွ	ရည်	နး်ေသာ	ပိုက်ဆစံနုည်းစာအုပြ်ဖစသ်ည်	။

အသုံးအြဖနး်ကုိ	ကပေ်စးှဲ၊	 ြခစကု်တေ်နရနမ်လို၊	လိုအပပ်ါက	အ

သုံးချိုငရ်မည်။	ကျနး်မာေရးငှ့်	ေလျာ်	ညီေအာင်	ေနထိုင်ိုငရ်မည်။	သ

ဘာဝငှ့်	ေလျာ်ညီေအာင	်ေနထိုင်ိုငရ်မည်	ြဖစသ်ည်	။	ထိုေကာင့်ပင်	မှ

နက်နေ်သာ	ေငအွသုံးချနည်းကုိ	ေတွရိှကာ	အမနှပ်င	်ေငစွတုတသ်မူျား

ြဖစသ်ာွးိုငေ်သာ	နည်းလမး်သာ	ြဖစသ်ည်	။

***

	

တစ်စှတ်ငွ	်၁၂	လရိှသည်	။	ထို	၁၂	လအတက်ွ	စာဖတသ်တူို	မည်

သည်	အြခငး်အရာများ	 ြပငဆ်ငထ်ား	 ပနီည်း။	 ပးီခဲ့ေသာ	လများ	အတွ

က်	မည်သည်	တို	 ကုိ	 ြပငဆ်ငခ်ဲ့သနည်း။	ကုနဆ်ုံးသာွးေသာ	လများ	အ

တက်ွ	ေနာငတ်ရရန်	မလိုပါ။	ေငစွြုခငး်ကုိ	သလိင၊်	သြိခငး်	ေနရက်၊	ချနိ်

ခါ၊	ေနရာမေရွးြပလပု်ိုငေ်သာ	နည်းလမး်	ြဖစပ်ါသည်	။

စာဖတသ်တူို	လ	၁၂	ခကုို	ချေရးလိုက်ပါ။	အချနိ်	ကာလတစခ်	ုသတ်

မတှ်ပးီ	 ထိုအချနိက်ာလအတငွး်	 မမိိ	 စေုဆာငး်ိုငသ်ည်	 ဟု	 ယံုကည်

ေသာ	ေငပွမာကုိ	မတှသ်ားထားပါ။	ထိုေနာက်	၁၂လ	ဇယားတငွ်	ထိုေငွ	

ကုိ	အသုံးချလိုေသာ	လတစခ်အုား	 ေရွးချယ်လိုက်ပါ။	အချိက	 ဒီစှအ်

တက်ွ	ေငသွုံးစရာ	မရိှဟု	ဆိုသည်	။	ရပါသည်	။	သုံးစရာရိှလည်း	ယငး်

ေငကုိွ	ေနာက်စှ်



	

များ	သို	 ေြပာငး်စုိုငသ်ည်	 ။	သိုေသာ်	 ရည်မနှး်ချက်	တစခ်ခုေုတာ့	

ထားရမည်ြဖစသ်ည်	 ။	 ေငစွြုခငး်၏	အရသာကုိ	ဤေနရာတငွ်	 ေတွိုင်



သည်	။	ေငကုိွ	အဘယ်ေကာင့်	စသုနည်း။	လတူိုငး်တငွ	်စတိကူ်း	ကုိယ်စီ

ရိှကစမဲ	ြဖစသ်ည်	။	စတိကူ်းမရိှက	ေငစွလုည်း	ဤေငကွ	အေကာငး်အ

မျိးမျိးေကာင့်	ြပနလ်ည်	ဆုံးးံ	ရစမ	ဲြဖစတ်တသ်ည်	။

စာဖတသ်တူငွ်	ရည်ရွယ်ချက်တစခ်	ုရိှသာွးပ	ီဆိုပါစို။	၁၂	လတငွ်	မိ

မရိိုငေ်သာ	 လစာပမာဏများ	 ကုိ	 ေရးချပါ။	 ကားကာလတငွ်

အလပုေ်ြပာငး်ရန်	စဉး်	စားထားသလား။	ကိစမရိှပါ။	မမိအိလပုေ်ြပာငး်

ပါက

ထိုအလပုမ်	ှ ရရိှေသာ	လစာပမာဏကုိ	 ခန်မနှး်	 ေရးချပါ။	 အမနှအ်

လပုေ်ြပာငး်သည့်အချနိတ်ငွ်	အတိုးအေလာ့	 ြပနလ်ည်လပု်ိုငပ်ါသည်	။	

ထိုေရးချထားေသာ	လစာပမာဏမ	ှမမိစိုိုငရ်န်	ခန်မနှး်ထားေသာ	ပမာ

ဏကုိ	 ၁၂	 ြဖင့်စား၍	 တစလ်လင	် မည်မစုိုငသ်ည်	 ကုိ	 အကမး်ဖျငး်	

ေတွရိှိုငပ်ါလမိ့်မည်။	 ထိုစမုည့်ေငပွမာဏကုိ	 ချနထ်ားပးီ

ကျနသ်ည့်ေငြွဖင့်	 လစဉမ်ည်သို	 လည်ပတမ်ည်ကုိ	 လစဉအ်လိုက်	 ယခု

က့ဲသို	 ေလလ့ာိုငပ်ါသည်	 ။	 ေဖာ်ြပေသာ	 ၁၂လကုိ	 မည်သည့်လတငွ	်

ေရာက်ေရာက်	၁၂လ	လုံးဖတ်ရန	်လိုအပပ်ါသည်	။	၁၂	ခွဲရြခငး်သည်	

တစလ်ချငး်စတီိုငး်အတက်ွ	သးီြခားအေကာငး်အရာ	အနည်းငယ်ကုိ	 ြခံ

ငုံြပြခငး်သာ	 ြဖစ်ပးီ	၁၂	လလုံးလုံး	လပုေ်ဆာငရ်မည်များကုိ	 ြဖန်ကျက်

ေရးသားထားသည့်အတက်ွ	လတိုငး်ကုိ	ဖတ်မ	ှသာ	နည်းလမး်ြပည့်စုံို

ငမ်ာှ	ြဖစသ်ည်	။

***



ဇနန်ဝါရီလ

	

ဇနန်ဝါရီလသည်	စှတ်စ်စှ၏်	အစြဖစသ်ည့်အားေလျာ်စာွ	ေဆာငး်

ရာသကီာလလည်း	 ြဖစသ်ည်	 ။	ထိုစှအ်စတငွ	်စာဖတသ်တူို	 ဝယ်	အစီ

အစဉမ်ျိးစုံရိှေနတတသ်ည်	 ။	 ဥပမာ	 -	 အိမေ်ြပာငး်ေရ	 ြခငး်၊	 မဂလာ

ေဆာငြ်ခငး်၊	အစရိှသြဖင့်၊။	ထိုအတက်ွ	ေငရိှွလင်	 ြပလပု်ိုငပ်ါသည်	 ။	

အိမေ်ြပာငး်ေရ	 ြခငး်အတက်ွ	 ကုိယ်ပိုငအိ်မရိှ်သ၊ူ	 အိမင်ာှးြခငး်ေနသတူို	

လည်း	ကဲွြပားေနြပနသ်ည်	။	မည်သိုပင	်ြဖစေ်စ	သည်	။	အိမတ်စခ်ါေြပာ

ငး်ေရလင	်ကုနက်ျစရိတ	်အနည်းနဲ	အများ	ရိှလာိုငသ်ည်	။	ဆက်ေနရ

န	် မြဖစ်ိုငသ်ည့်အေြခအေနတငွ	် ေြပာငး်ေရသည့်အခါ	 ပိုမိုသင့်ေတာ်

ေသာနည်းလမး်ြဖင့်	 ေြပာငး်ေရ	 ြခငး်ကုိြပလပုသ်င့်သည်	 ။	 ဥပမာ-

ေစျးှနး်သက်သာေသာ	အိမေ်ြပာငး်	ဝနေ်ဆာငမ်လပုင်နး်များအား	ငာှး

ရမး်ြခငး်မျိး	ြဖစသ်ည်	။



တစေ်ယာက်တည်းသမားြဖစပ်ါက	ပစည်းပစယနည်းပါးသည့်အတွ

က်	 ကုိယ်ထကုိူယ်ထစနစြ်ဖင့်	 ေြပာငး်ေရြခငး်ကုိ	 ပိုအဆငေ်ြပသည်	 ။

မိနယ်တစခ်မုှ	တစခ်သုို	ေြပာငး်ေရ	ြခငး်ဆိုလင်	ပစည်းများ	ပါက	ေစျး

သက်သာေသာ	 ဝနေ်ဆာငမ်ကုမဏြီဖင့်	 ြပလပုသ်င့်သည်	 ။	 ပစည်း

နည်းပါက	 တကစတီစစ်းီြဖင့်	 ကုိယ်တိုငသ်ယ်ကာ	 မတိေ်ဆတွစဦ်းထ	ံ

အကူအညီေတာငး်၍	ြပလပု	်ိုငသ်ည်	။	ထိုအတက်ွ	ရငး်ှီးမအား	လက်

ဖက်ရည်တိုငြ်ခငး်၊	ေကျးဇးူတငစ်ကားဆိုြခငး်ြဖင့်	အကူ	အညီေတာငး်ခံ

မသည်	 သငူယ်ချငး်အရငး်အြခာများ	 အတက်ွ	 မခက်ခေဲပ။

သူအလည့်ကျ	 မမိဘိက်က	 ြပနလ်ည်ကူညီေပးရနလ်ည်း	 အဆငသ်င့်ရိှ

ေနရမည်။



***

	

ǑǱǸǺသǾǮǺǑǱǸǺɖပနǻ

	

ံုးသည်	 အိမ်ငှ့်	 တစမ်တှတ်ိုငမ်သာေဝးေသာ	 ခရီးြဖစပ်ါက	လမး်

ေလာကြ်ခငး်မာှ	အေကာငး်ဆုံးနည်းလမး်တစရ်ပြ်ဖစသ်ည်	 ။	 ကျနး်မာ

ေရးအတက်ွလည်း	အေထာက်အကူြပသည်	။	သးီသန်အားကစားလပုရ်

န	်အချနိေ်ပးေနစရာမလိုဘဲ	ခာကုိယ်ကုိ	ကျနး်မာသနစ်မွး်ေစသည်	။	စ

က်ဘီးရိှက	စှမ်တှတ်ိုင၊်	သုံးမတှတ်ိုင	်ခရီးလည်း	အဆငေ်ြပိုငပ်ါေသး

သည်	။	ေဝးပဆီိုကာမ	ှဘတစ်က်ား	စးီသင့်သည်	။	ဘတစ်က်ားစးီေသာ်	

စာဖတသ်တူို	ေရွးချယ်စရာ	ရိှသည်	။	အထးူကားငှ့်	ပုံမနှက်ားဟူ၍	ြဖစ်

သည်	။	ယခေုခတံု်းဆငး်၊	ံုးတက်ချနိ်	အထးူကားလည်း	ပုံမနှက်ားငှ့်

မြခား	ခရီးသည်	များ	တငေ်ဆာငေ်နရသည်	။



မိေတာ်တငွး်ခရီးသည်	တင	်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်	အစးီေရ	လုံေလာက်မ

မရိှေသးသေရွ	ဤသိုြဖစေ်နေချ	လမိ့်မည်။	 ေစျးသက်သာေသာ	ဘတစ််

ကားသာ	ေရွးချယ်စးီနငး်သင့်သည်	။

***

	

အစǮǺအǳသǮကǻ

	



မနက်စာ	 -	 ပြဲပတ်ငှ့်အီကာေကွး၊	 မနု်ဟငး်ခါး၊	 ေကာ်ဖီငှ့်ဘီစကွ

က်၊	ထမငး်ေကာ်ငှ့်	ေကာ်ဖအီစရိှသြဖင့်	အမျိးမျိးစားတတ်ကသည်	။	

တစေ်နငှ့်တစေ်နမနက်စာ	စားတတ်ကသည်	။	တစေ်နငှ့်တစေ်န	မန

က်စာမထပေ်အာင်	စားတတေ်သာအကျင့်ရိှလင	်စားိုငေ်သာ်လည်း	အ

ကုနက်ျခ	ံစားေသာက်မအား	မလွဲမေသေွရှာငရှ်ားေပးရမည်။

ေနလယ်စာ	 -	ထမငး်ငှ့်	ဟငး်တွဲစားေသာ	ေနလယ်စာကုိ	 မနိရ်ည်

ရှက်ေရစားသုံးပါက	 အာဟာရြဖစေ်စပါသည်	 ။	 စာဖတသ်ကူ	 နယ်က

လာ၍	ရနကု်နတ်ငွ	်တစဦ်းတည်းေနထိုငသ်တူစဦ်း	ဆိုပါက	အခက်ေတွ

စရာများ	 ရိှလာိုငသ်ည်	။	ေနလယ်စာကုိ	ဝယ်စားရန	်လယ်ွကူေသာ်လ

ည်း	 ကုနက်ျစရိတက်	 အိမတ်ငွ	် ချက်စားသထူက်	များ	 စာွကုနက်ျေနမာှ

အမနှပ်င	် ြဖစသ်ည်	 ။	တစဦ်းတည်းေသာ်လည်းေကာငး်၊	 မသိားစုငှ့်အ

တေူနေသာ်လည်းေကာငး်ေနလယ်စာကုိ	 ချိင့်ြဖင့်	 သယ်၍	 စားြခငး်က

သာ	အကုနအ်ကျများ	စာွ	သက်သာိုငေ်ချသည်	။	မနက်စာ	အြပည့်မချ

က်ိုငဘဲ်	ထမငး်တစမ်ျိးတည်းသာ	 ချက်ိုငပ်ါကလည်း	ဟငး်ဝယ်စာြခ

ငး်ြဖင့်	ေငကုိွေခတာိုငသ်ည်	။	မတိေ်ဆသွငူယ်ချငး်များ	ငှ့်	စံုုး၍	စား

ေသာက်ြခငး်ကလည်း	ဟငး်ကုိ	မစားိုငသ်ည့်အြပင	်ပို၍	အရသာေတွ

သည်	ကုိ	ဝနထ်မး်များအားလုံး	ကုိယ်ေတွသရိှိိုငသ်ည်	။

ညေနစာ-	ညေန	ံုးြပနခ်ျနိ	်အိမတ်ငွ	်အဆငေ်ြပသလိုချက်စားိုငသ်

ည်	။	တစပ်တတ်ာ	သုံးထားေသာသလို	ချက်စားိုငသ်ည်	။	တစပ်တတ်ာ

သုံးထားေသာ	 အာလးူ၊	 ကက်သနွ၊်	 အစရိှသြဖင့်

သိုေလာငသ်းီှံများကုိချက်စားိုငသ်က့ဲသို	 ေစျးမှ

လတဆ်က်ေသာအစမိး်ေရာင်	အရွက်မျိးစုံတို	 ကုိ	ဝယ်ယူချက်စားိုငသ်

ည်	။	ကက်ဥေကာ်စားြခငး်ကလည်း	လယ်ွကူေသာ	ဟငး်တစမ်ျိးြဖစသ်

ည်	 ။	 သိုေသာ်	 ေစျးပိုသည်	 ဆို၍	 တစမ်ျိးတည်းသာ	 စွဲစားသုံးြခငး်ကုိ



ေရှာင်ကဉသ်င့်ပါသည်	။

မနု်သေရစာ	-	မနု်သေရစာ	စားတတသ်ည့်အကျင့်ရိှသမူျား	ရိှပါသည်

။	 ညအိပရ်ာဝငခ်ါနးီ	 အေကာငး်ဆုံးအစားအစာမာှ	ငက်ှေပျာသးီြဖစသ်

ည်	။	ငက်ှေပျာသးီသည်	မဂနဆီယီမဓ်ာတ်ကွယ်ဝ	ပးီ	ကယ်လိုရီများကုိ	

လျငြ်မနစ်ာွ	ေလာငက်မး်ေစသည်	။	ထိုေကာင့်	တစေ်နတာ	စားသုံးထား

ေသာ	အစားအစာများကုိ	ငက်ှေပျာသးီြဖင့်	ေချဖျက်ေပးိုငသ်ည်	။	ယငး်

က	 အဆကီျေစေသာ	 နည်းလမး်	 တစရ်ပလ်ည်း	 ြဖစသ်ည်	 ။

မနက်သေဘာ	ညငက်ှေပျာဟူေသာစကားပုံတိုငး်ပင	်ြဖစသ်ည်	။

***

	

မညǻသညǹǻရǮသǰပǾǴမǼǮǺ	ရǿǯသနညǻǺ

	



အကမး်အားြဖင့်	 လတွလ်ပေ်ရးေန	 တစခ်တုည်းသာေတွရသည်	 ။	

လတွလ်ပေ်ရးေနက	ရက်ရှည်ကာံုးပတိရ်က်မဟုတပ်ါ။	လတွလ်ပေ်ရး

ေန	တစရ်က်သာကွက်၍	ံုးပတိသ်ည်	။	စေန၊	တနဂေမွျား	ငှ့်	ထပပ်ါ

က	သာမနလ်များက့ဲသိုပင	်ကုနဆ်ုံးိုငသ်ည်	။



လတွလ်ပေ်ရးေနတငွ	် စာဖတသ်တူို	 ဘာလပုရ်န်	 စတိကူ်းသနည်း။	

အိမမ်ာှ	 ေနြခငး်၊	 ရပကွ်က်	 တငွ	် ကျငး်ပေသာပွဲများ

သာွးေရာက်ကည့်ြခငး်၊	 ပါဝငြ်ခငး်၊	 စှသ်က်ရာ	 ြပလပု်ိုငပ်ါသည်	 ။	

အိမတ်ငွ	်ေန၍	စာထိုငဖ်တေ်နလည်း	တစရ်က်ကုနဆ်ုံးိုငသ်ည်	။

***


