


အမှာ	စကား

အေဆာက်အဦအတငွး်ပိုငး်	 ဒဇီိုငန်ာတစဦ်းလည်း	 ြဖစသ်၊ူ	 ဆရာမ

စကုိငး်	အလက်ဇနဒ်ါ	(Skye	Alexander)၏	"10-MINUTE	FENGSHNI)	E

asy	Tips	For	Every	Room"	စာအုပေ်လးအား	ေစာဟနစ်ာေပတိုက်ပိုငရှ်

င	်ဦးစေံမာင၊်	အေမရိကန	်ြပည်ေထာငစ်သုို	သာွးေရာက်ရာမ	ှအြမနဝ်ယ်

ယူလာခဲ့သည်	 ။	သကူ	ယငး်စာအုပေ်လးကုိ	အြမနဘ်ာသာြပနေ်ပးရန်	

ကန်ပအ်ား	တိုက်တနွး်လာခဲ့သည်	။

စာအုပ၏်	 မရူငး်နာမည်မာှ	"၁ဝ	 မနိစဖ်နုး်ေရ	 ́ ြဖစေ်သာ်လည်း

မနိစပ်ိုငး်	အတငွး်	လပုေ်ဆာင်ိုင်ပးီ	အကျိးသက်ွေရာက်ေစမ	'ြမနဆ်န်

ေစ၍	 "လပတ်စြ်ပက်	 ဖနုး်ေရ	 ́ ဟု	အမည်တပက်ာ	ဘာသာြပနေ်ပးလို

က်ပါသည်	။	.

ဤကျမး်ငယ်တငွ	်ဖနုး်ေရ၏	အေတးွအေခများ	၊	ဥပေဒသများကုိ	ှိက်

ှိက်	ှဲှဲ	နားလည်ထားရန၊်	မလိုအပဘဲ်	အြမနေ်ဆာငရွ်က်ိုငေ်သာ	ထိ

ေရာက်သည့်	 လယ်ွကူ	 ထက်ြမက်ေသာ	 နည်းလမး်များကုိသာ	 ေဖာ်ြပ

ထားေကာငး်	ေတွရသည်	။

အမနှတ်ငွ	်"ဖနုး်ေရယတာများ	́ ဟု	ပငဆ်ိုလင	်ရရိှေပမည်။	ကုစားချက်

(cure)သည်	ပင	်ယတာမဟုတပ်ါေလာ။	စာသမူျား	အတက်ွကား	ဖတ်

ကည့်ပါ။	လက်ေတွလပုေ်ဆာင်ကည့်ပါ။	ေကာငး်ကျိးများ	ရယူပါဟု	

သာ	အနး်ြပချငပ်ါသည်	။
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လျင်ြမန၊်	လွယကူ်ေသာ	ဖုနး်ေရ

(QUICK	AND	EASY	FENGSĪNI)	

	

၁၉၇ဝ၊	၁၉၈ဝ	ခုစှ်	ကာလများ	အတငွး်	ကန်ပသ်ည်	အိမခ်နး်	ဒဇီို

ငန်ာ	(Interior	Designer)	အြဖစ	်လပုကုိ်ငခ်ဲ့သည်	။	ထိုကာလက	အေမရိ

ကနြ်ပည်ေထာင	်စတုငွ်	ေရှးတုတတ်ို	၏	ေနရာချထား	စမီမံပညာြဖစ်

ေသာ	ဖနုး်ေရအေကာငး်	ကားဖးူသူ	မရိှသေလာက်ပင	်ြဖစခ်ဲ့သည်	။	က

န်ပသ်ရိသေလာက်	 ဒဇီိုငန်ာအများ	 စမုာှ	အတငွး်စတိ	် ၏	ထငွး်ေဖာက်

သြိမငမ်	(ဝါ)	ဗဇီစတိအ်ေလျာက်	ဒဇီိုငး်ပညာကုိ	အသုံးြပခဲ့ကရ	သည်	။

ဖနုး်ေရတငွ	် ဒဇီိုငး်ေကာငး်လင	် ဖနုး်ေရေကာငး်သည်	 ဟု	 အယူအဆရိှ

သည်	။	ယငး်မာှ	မည်သည်	ကုိ	ဆိုလိုသည်	ကုိ	ကန်ပ	်ရှငး်ြပပါမည်။

ဂမီရပညာသေဘာအရ	 ေြခရာခလံိုက်ပါေသာ်	 ဖနုး်ေရမာှ	စတိအ်ာံုခံ

စားမ	 ေပ	အေြခတည်သည်	 ။	 ဥပမာ-	အေမာှငခ်နး်ထသဲို	သငဝ်ငေ်ရာ

က်လိုက်ပါက	မအီ	မသာ	ခစံားရမများ	 ြဖစေ်ပခစံားရလာရမည်။	သင်



၏	ပထမဆုံး	တုံြပနခ်ျက်မာှ	မးီခလတုကုိ်	ဖငွ့်လိုက်ြခငး်	 ြဖစမ်ည်။	ဖနုး်

ေရ၏	ေဝါဟာရြပမတငွ	်"ကုစားြခငး်"	(Cure)	မာှ	စတိမ်အီမသာ	ခစံား

ရမကုိ	စတိရ်ငလ်နး်သာွးေအာင	်ြပြပငေ်ပးြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	ေနာက်	ဥပ

မာတစခ်	ု ေဖာ်ြပေပးပါဦးမည်။	 ေနာက်ဘက်တည့်တည့်တငွ်	 တခံါးေပါ

က်ရိှေသာ	စားပွဲတငွ	်သငထ်ိုငရ်ပါက	တခံါးေပါက်မ	ှတစစ်ုံတစဦ်း	 ဝင်

ေရာက်လာသည်	 ငှ့်	 စတိမ်သက်သာြခငး်	 (ဝါ)	 ေနာက်ေကျာ

မလုံြခငး်မျိး	ခစံား	ရေပမည်။	ယငး်အေနအထားကုိ	ြပနလ်ည်ြပြပင်	ေန

ရာချထားပးီ	ထိုငလ်ိုက်သည့်	အခါ	တခံါးေပါက်ကုိ	 ြမငေ်တွေနရေသာ	

အေနအထားမျိးြဖစပ်ါက	ယငး်တခံါး	ေပါက်မ	ှလဝူငလ်ာသည်	ငှ့်	တို

က်ုိက်ြမငေ်တွရကာ	စတိ	်မအီမသာ	ခစံားရမများ	ကငး်သာွးေပမည်။	

ထိုြပင	်ေနာက်ေကျာမလုံဟူေသာ	ခစံားရမမျိး	ရိှေတာ့မည်	မဟုတေ်ချ။

ထိုေကာင့်	 ဖနုး်ေရသည်	 ပေ်ထးွသည့်သေဘာ	 ေဆာငပ်ါသလား။	

စာအုပ	်များ	စာွတငွ	်မတကဲွူြပားေသာ	အယူအဆများ	ငှ့်	လပုေ်ဆာငရ်

ချက်များကုိ	အဘယ်	ေကာင့်	ေဖာ်ြပေနကပါသနည်း။

အြခားေသာ	ပညာရပ	်နယ်ပယ်များက့ဲသိုပင်	ဖနုး်ေရတငွ	်လည်း	အဆင့်

(Level)	 များ	 စာွရိှသည်	 သာ	 ြဖစေ်ပသည်	 ။	 အချိမာှ	လက်ေတွလပု်

ေဆာငရ်ပးီ	 အချိမာှ	ဆရာမ	ှ တပည့်သို

အထးူလက်ဆင့်ကမး်ေပးခဲ့ြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ယငး်မာှ	ေရှးက

အေရှတိုငး်၏	ပညာသင်ကားေပးြခငး်၊	စနစတ်ငွ်	တငွ	်ကျယ်ခဲ့ဟနရိှ်သ

ည်	။	များ	စာွေသာ	ဒဿနများမာှ	က့ဲသို	သမံဏသိက်ရှည်ခဲ့ပြီဖစေ်သာ	

ဖနုး်ေရတငွ	်ဂိုဏး်များ	စာွ	ကဲွြပားခဲ့သည့်အေလျာက်	အယူအဆ	တစရ်ပ်

ငှ့်တစရ်ပ	်ဆန်ကျငဘ်က်	ြဖစေ်နြခငး်	မျိးငှ့်	မကငး်ပါေချ။	ဖနုး်ေရတွ

င်	 ယငး်ြပဿနာများကုိ	 ယုတိေဗဒေထာင့်မ	ှ ေြဖရှငး်ရန	် အချက်များ



ပါဝငသ်ည့်အြပင်	 အသုံးြပသ၏ူ	 အတငွး်စတိလ်ံေဆာ်မအရ	 လမး်မိုး

ေဖာ်ြပေသာ	သေကတများကုိလည်း	အသုံးြပြခငး်မျိးများ	လည်း	ပါဝင်

ေပသည်	။	အေရှတိုငး်၏	အသစိတိကုိ်ယ်၌ပငလ်င်	ဖနုး်ေရ၏	စတိကူ်း

အေတးွငှ့်	အယူအဆ	သေဘာများ	ေပ	သက်ေရာက်မရိှေပရာ	အေနာ

က်တိုငး်သားများ	အတက်ွ	နားလည်ရန	်အခက်ေတွရတတပ်ါသည်	။

သိုေသာ်	ဖနုး်ေရ၏	ဆိုလိုချက်အားလုံးကုိ	သင	်သေဘာေပါက်	ရယူိုင်

ြခငး်	 မရိှလငေ်တာငမ်	ှ ေကာငး်ကျိးများကုိကား	 ရယူကေံတွရေပလမိ့်

မည်။	ကန်ပ	်အေနငှ့်	အေနာက်တိုငး်သားများ	သည်	ဖနုး်ေရပညာရပ်

ေပ	နက်နက်ိငး်ိငး်၊	စတိဝ်င	်စားြခငး်မျိးကား	မရိှဟု	ေကာက်တုခ်ျ

က်	ချမပိါသည်	။	သတူို	သည်	ပငက်ျငး်	(I	Ching)	ဟူေသာ	အေဟာပိုငး်

ပညာကုိ	 (ဝါ)	အေရှအရပကုိ်	နဂါးစမိး်ေစာင့်သည်	ဟူေသာ	အချက်မျိး

ကုိ	 ဂုမြပခဲ့ကပါေချ။	 သတူို	 က	 ေကာငး်ကျိးသက်ေရာက်မများ	 ေပ

သာ	စတိဝ်ငစ်ားခဲ့ကပါသည်	။

*****

ဤစာအပ်ုကုိ	အသုံးြပပံု	(HOW	TO	USE	THIS	BOOK)

၁ဝ	မနိစ်	ဖနုး်ေရမာှ	အလပုမ်ျား	၍	အချနိမ်ရသမူျား	အတက်ွ	ပုံစခံျ	ေရး

သား	 ထားြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 အေနာက်တိုငး်သားများ	 သည်

အေကာငး်ရငး်ရှာရြခငး်၊	 ဒကုကုိ	 မလိုချငဘဲ်	 အကျိးရလာဒကုိ်သာ	လို

လားကသည်	။	အပိုငး်	(၂)တငွ်	ဖနုး်ေရ	လမး်န်	အကံြပချက်များ	ငှ့်

ေြဖရှငး်ရန်	အချက်များကုိ	(၁ဝ)မနိစ်ငှ့်	ယငး်ထက်ပငန်ည်းေသာ	အချိ



နတ်ိုအတငွး်	အသုံးချိုငရ်န	်ပုံစခံျ	ေရးသားေပးထားပါသည်	။	လမး်

နအ်ကံ	ြပချက်များ	ငှ့်	ေငေွကးချမး်သာကွယ်ဝမအပိုငး်၊	အချစေ်ရးအ

ပိုငး်၊	ကံေကာငး်	ေစြခငး်ငှ့်	ေပျာ်ရငြ်ခငး်အပိုငး်ငှ့်	ကျနး်မာ၍	ေနထိုင်

ေကာငး်ေစြခငး်အပိုငး်ဟူ၍	က	(၄)ရပခ်ွဲြခား၍	ေဖာ်ြပေပးထားပါသ

ည်	 ။	ဖနုး်ေရ၏	အယူအဆေရးရာများကုိ	 ရှည်ရှည်ေဝးေဝး	ေခါငး်ပခ်ံ

၍	မေလလ့ာလိုသမူျား	ငှ့်	ဖနုး်ေရ၏	အကျိးြပချက်များ	ကုိသာ	ရယူလို

သမူျား	အတက်ွ	ယငး်ကများကုိ	တိုက်ုိက်ေလလ့ာ	အသုံးြပိုင်	 ပါ

သည်	။	ယခပုင	်စတငဖ်တ်ကည့်ပါေလ။

ထိုသိုမဟုတဘဲ်	လမး်နအ်ကံေပးထားချက်များ	အေကာငး်၊	သနိားလ

ည်	လိုသဆူိုပါက	အပိုငး်	(၁)ကုိ	ဦးစာွေလလ့ာဖတ်ပါေလ။	အပိုငး်	(၁)

မာှ	ဖနုး်ေရ၏	အေြခခသံစိရာများကုိ	ပညာရပေ်ဝါဟာရများ	နည်းနည်း

ငှ့်	ဒဿနများ	များ	စာွမပံါဘဲ	ေရးသားေဖာ်ြပထားပါသည်	။	ယငး်အပို

ငး်တငွ	်သင့်အိမ်ငှ့်	သင့်အတက်ွ၊	သစိရာများကုိ	 ရှငး်ြပထားပးီ	သင့်အိ

မအ်ား	 ြပြပငေ်ြပာငး်လြဲခငး်ြဖင့်	 သင့်ဘဝကုိပါ	 ေြပာငး်လသဲာွးေစိုင်

ေသာ	ကံတရား	ေြပာငး်လဲိုငပ်ုံများအား	ေဖာ်ြပေပးထားပါသည်	။

ဖနုး်ေရကုိ	ေအာငြ်မငစ်ာွ	အသုံးြပရာတငွ်	အေရးအပါဆုံးအချက်မာှ	သ

င့်ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာတငွ	်ကုစားမများ	 ြပလပုြ်ခငး်မာှ	နည်းလမး်၏	အစတိ်

အပိုငး်	တစရ်ပြ်ဖစေ်ကာငး်	သတြိပထားရပါသည်	။	အထးူြပဿနာတ

စရ်ပကုိ်	ေြဖရှငး်ပးီ	ေနာက်	သင့်အေနငှ့်	ပိုေကာငး်ေသာ	အကျိးရလဒ်

များကုိ	ရရိှခထံားရမည်ြဖစေ်ကာငး်	 ယံုကည်မလည်း	ထားရိှရပါမည်။	

ဤနည်းအားြဖင့်	အြခားေသာ	ကိးပမး်ချက်များ	က့ဲသို	ဖနုး်ေရသည်	လ

ည်း	သင့်အတက်ွ	အသုံးြပေလ၊	အစမွး်ြပေလဟူေသာ	အေြခအေန	သို	

ေရာက်ရိှလာပါလမိ့်မည်။



*****



အပုိင်း(၁)

	

အခနး်	(၁)

	

ဖန ရ၏	အ ခခသစရ မ 	(FENG	SHUI	BASICS)

	

ဖနုး်ေရမည်ေသာ	 ေရှးေဟာငး်တုတ	် အိမေ်နရာချထားမပညာသ

ည်	စှေ်ထာငေ်ပါငး်များ	စာွ	သက်တမး်ရိှခဲ့ပြီဖစ်ပးီ	ယေနကာလတငွ	်

ပင	်အေနာက်တိုငး်၌	 ေရေရရာရာ	သနိားလည်သူ	 နည်းပါးလေှပေသး	

သည်	။	၁၉၈၇	ခုစှတ်ငွ	်ေဘာ့စတနွ်မိရိှ၊	တုတတ်နး်ရိှ	လက်ေဆာင်

ပစည်းအေရာငး်ဆိုငမ်	ှကန်ပ၏်	ပထမ	ဆုံးေသာ	ပါကွ့၊	ကည့်မနှ်	(Bag

ua	 Mirror)	 ကုိ	 ဝယ်ယူေသာအခါ	အေရာငး်ေကာငတ်ာေနာက်ရိှ	အမျိး

သမးီမ	ှ"ရှင	်ပါကွ့ာ	အေကာငး်သတိယ်	ဟုတလ်ား"	ဟူ၍	အ့ံသတကီး	

ေမးခဲ့ဖးူေလသည်	 ။	 ကန်ပအ်ေနငှ့်	 ေမာှငခ်ို	 ေဈးကွက်မ	ှ ပစည်းကုိ	

ေမးဝယ်၍	သသံယြဖစခ်ဲ့ဟနတ်ပူါသည်	။

အေနာက်တိုငး်သား	သနး်ေပါငး်များ	စာွတို	သည်	ယခအုခါ	ဖနုး်ေရ

အေကာငး်	ကားဖးူနားဝ	ရိှလာက	ေချပ။ီ	သိုေသာ်	မည်သို	အသုံးချရမ

ည်ဟူေသာ	အချက်ငှ့်	ပတသ်က်၍	ကား	ပေ်ထးွေနကဆြဲဖစသ်ည်	။	

စာအုပမ်ျား	 ၊	 မဂဇငး်များ	 ၊	 အီးေမးလေ်အာ်ဒါ	 အမာှ	 စာများ	 ြဖင့်	 မာှ



ကားရယူိုငေ်သာ	ဖနုး်ေရဆိုငရ်ာ	အသုံးချ	ပစည်းများ	တငွ်	ယငး်အတွ

က်	အေြဖများ	စာွ	 ရိှပါသည်	။	မည်သည့်	ဖနုး်ေရဂိုဏး်သည်	အေကာငး်

ဆုံးြဖစပ်ါ	သနည်း။	ကန်ပ၏်	အိမကုိ်	ဖနုး်ေရေဝါဟာရများ	ြဖင့်	မည်သို

ေဝဖနရ်မည်နည်း။	တိုက်ခနး်တငွ်	 ေနထိုငရ်ေသာ	ကန်ပအ်တက်ွ	မည်

သို	လပုေ်ဆာငရ်ပါမည်နည်း။	ကန်ပ၏်	အေတွအကမံျားက	အကန်အ

သတရိှ်ေနပါေသး	သလား။	ယငး်ဆနး်ကယ်ေသာ	အရာများ	သည်	အမှ

နတ်ကယ်	အကျိးရိှပါရဲ	လား	…	စသည်	ြဖင့်	ေမးစရာများ	ရိှလာပါလမိ့်

မည်။

ေနာက်ဆုံးေမးခနွး်ကုိ	ပထမဆုံးအေြဖေပးရပါေသာ	"ဟုတပ်ါတယ်

"ဟု	 ေြဖရေပမည်။	 ဖနုး်ေရသည်	 အမနှတ်ကယ်ပင်	 အကျိးရိှစာွ	 လပု်

ေဆာငေ်ပးပါသည်	။	သငယံု်ကည်၍	လပုေ်ဆာငသ်ည်	ြဖစေ်စ၊	နားမလ

ည်ဘဲ	လပုေ်ဆာငသ်ည်	ြဖစေ်စ၊	အကျိးရိှေစပါလမိ့်မည်။	သိုေသာ်	ကန်

ပ၏်	အေတွအကအံရ	အကျိးရလဒမ်ျား	သည်	ဖနုး်ေရ၏	လပုေ်ဆာငမ်

များ	 တငွ	် အချနိ်ကာမ	ှ သသိာထငရှ်ားြခငး်	 (	 သို	 )

ေအာငြ်မငမ်နည်းပါးြခငး်များကုိ	 က	ံ ရတတသ်ည်	 ။	 ယငး်မာှ	ဖနုး်ေရ

ေပ	သင	် မည်သို	 နးီကပေ်သာ	 စတိ်ငှ့်	 ချဉး်ကပေ်ဆာငရွ်က်သည်	ဆို

ေသာ	အချက်ေပတငွ	်မတူည်သည်	။	သငေ်နထိုငရ်ာ	ပတဝ်နး်ကျငေ်ပ	

ဂုမထားဘဲ	ဖနုး်ေရကုိ	အသုံးြပိုငပ်ါသည်	။	အချိေသာအိမမ်ျား	(	ဝါ)	

တိုကခ်နး်များမာှ	စံှနး်ြပည့်မပီါသည်	 ။	ဖနုး်ေရအရ	ထနိး်ညိမအနည်း

ငယ်သာ	 ြပလပုေ်ပးရန	်လိုအပပ်ါသည်	။	ဖနုး်ေရတငွ	် ပးီစးီေအာငြ်မင်

ေအာင	်ေဆာငရွ်က်ရန်	နည်းလမး်များ	စာွ	ရိှေပရာ	ြပဿနာ	တစစ်ုံတစ်

ရာရိှေသာ	ေနရာတငွ်	ြပြပငကု်စားမ	ြပေပး၍	ရပါသည်	။

ဖနုး်ေရက	ကုိယ်ပိုငကံ်ကုိ	ေကာငး်ေအာငလ်ပုယူ်ရြခငး်ကုိ	ြပနး်ပါ

သည်	။	ဤေနရာတငွ်	အေနာက်	တိုငး်သားများ	သည်	ကံတရားကုိ	‘အခွ



င့်အလမး်အစစအ်မနှ’်	 (pure	 chance)	 ဟု	 ြမငတ်တ်ကသည်	 ။

ယငး်မာှ	ရှငး်ြပရနခ်က်ပးီ	 စတိကူ်းယဉဆ်နက်ာ	လက်ေတွမကျဟု	 အ

ေနာက်တိုငး်သားများက	ြမငတ်တ်က	သည်	။	သိုေသာ်	တုတတ်ို	က	

ကံတရားကုိ	 ပျိးေထာငယူ်ိုင်ပးီ	 ကျနး်မာေရး၊	 ချမး်သာေရး၊	 ေပျာ်ရင်

ေရးတို	ေပ	တိုက်ုိက်တိုးြမင့်ေစိုငသ်ည်	ဟု	ယံုကည်ကသည်	။

ဖနုး်ေရ၏	အာံုစိုက်	လပုေ်ဆာငမ်များ	စာွမ	ှ‘ကုစားချက်များ	’	(Cur

es)	 ြဖစသ်ည်	။	ယငး်မာှ	သင့်အိမ	်ငှ့်	သင့်ဘဝတငွ	်ကေံတွေနရေသာ

ြပဿနာများကုိ	ြပြပငကု်စားေပးမ	ြဖစပ်ါသည်	။	ဤစာအုပ	်အပိုငး်(၂)	

တငွ	် ရာေပါငး်များ	 စာွေသာ	လယ်ွကူြမနဆ်နစ်ာွ	 အသုံးချိုငမ်ည့်	 ေရး

သားချက်များကုိ	ေဖာ်ြပေပးထားပါသည်	။	ယငး်တို	 ကုိ	အသုံးချ၍	ချမး်

သာြခငး်၊	ကျနး်မာြခငး်၊	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရးတငွ	်တိုးတက်ေစြခငး်၊	

ေလာကဓံ	 တရားတို	 ကုိ	 ဆွဲငငရ်ယူြခငး်တို	 ကုိ	 ပးီေြမာက်ေအာငြ်မင်

ေအာင	်လပုေ်ဆာငေ်ပးိုငပ်ါလမိ့်မည်။	သိုေသာ်	စတင	်လပုေ်ဆာငြ်ခငး်

မြပမ	ီဤစာအုပပ်ါ	အချိစည်းမျဉး်ဥပေဒသများ	၊	အယူအဆများကုိ	အ

ချပအ်ားြဖင့်	 နားလည်	ေအာင	် ကည့်ထားြခငး်ြဖင့်	လယ်ွကူရှငး်လငး်

ေသာ	ဤစနစတ်ငွ်	 မျက်စေိမာှက်ေစတတေ်သာ	အေကာငး်အရာ	 များ

ကုိ	ေအာက်ဘက်တငွ	်မျဉး်သား၍	အထးူမတှသ်ားထားရပါမည်။

ဖနုး်ေရ၏	 ရည်မနှး်ချက်များ	 သင့်ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ	် လိုက်ေလျာညီ

ေထစွာွြဖင့်	မတညီွတမ်ကုိ	ဖနတ်းီေပးရန	်ြဖစပ်ါသည်	။	ဖနုး်ေရြဖင့်	

လက်ေတွကျကျေြဖရှငး်ေပးရာတငွ	်သင့်အိမ၏်	ပုံစ၊ံ	ပရိေဘာဂများကုိ	

သက်ေသာင့်သက်သာြဖစေ်စရန	်ေနရာချထားြခငး်၊	ဧည့်ခနး်ငှ့်	အလပု်

ေနရာများ	တငွ	်မသပမ်ရပစ်ပုုံေနသည်	များကုိ	ရှငး်ထတုပ်စြ်ခငး်တို	ပါ

ဝငပ်ါသည်	။	ယငး်သို	ကုစားြပငဆ်ငမ်များ	ြပေပးရာတငွ	်လိဝှက်ဆနး်

ကယ်မ	များ	မပါရိှဘဲ	ဘဝတငွ	်သက်ေသာင့်သက်သာ	ခစံားရမများ	ရရိှ



လာပးီ	ပိုမိုြပည့်စုံေစရန	်ေဆာငရွ်က်ေပးရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ဖနုး်ေရသည်	ဆရာမ	ှတပည့်သို	လက်ဆင့်ကမး်	သင်ကားချက်များ	

ပါဝငေ်ပရာ	အေနာက်တိုငး်သား	များ	အတက်ွ	တမထူးူြခားေနဟန်	ရိှပါ

သည်	 ။	 သိုေသာ်	 အေြခခသံေဘာတရားေရးရာအချိကုိ	 နားလည်သ

ေဘာ	ေပါက်ပဆီိုပါက	လယ်ွကူေသာ	ပညာရပတ်စခ်ြုဖစလ်ာေပသည်	။

ဖနုး်ေရ၏	အယူအဆအေတာ်များများမာှ	သေကတသေဘာများ	 ြဖစေ်န

တတေ်ပသည်	။	ယငး်သေကတသေဘာအချိကုိ	အြခားေသာ	သချာေဗ

ဒင၊်	အိပမ်က်ဖတ်ကားြခငး်ငှ့်	ေမးရနံကုထုံး	 (Aromatherapy)	တို	တွ

င်	လည်း	ေတွရိှရပါသည်	။	ဥပမာ	အစမိး်	ေရာငသ်ည်	အပငမ်ျား	၊	ကျနး်

မာြခငး်ငှ့်	ဖွံဖိးေနေသာ	အရာများ	ငှ့်	ဆက်စပေ်နပါသည်	။	ယငး်မာှ

အချိိုငင်	ံ များ	 တငွ	် ေငစွကအေရာင်ငှ့်	 ပတသ်က်ေနေပသည်	 ။

ထိုေကာင့်	ဖနုး်ေရတငွ်	အစမိး်ေရာငသ်ည်	သေကတ	သေဘာအားြဖင့်	

ေငေွကးဖွံဖိးတိုးတက်ရရိှြခငး်ကုိ	 ေဖာ်နး်ြပပါသည်	 ။	 (	 အပိုငး်-	 ၃	

တငွ	်ကန်ပသ်ည်	ဖနုး်ေရ	ဆိုငရ်ာ	ကုစားချက်များ	ငှ့်	ယငး်တို	ကုိ	မည်

သို	 အသုံးြပရမည်။	 ယငး်တို	 မည်သို	 လပုေ်ဆာင်ကသည်	 ကုိ	 ရှငး်ြပ	

ေပးထားပါသည်	။)

သိုေသာ်	ဖနုး်ေရ၏	အေရးအပါဆုံးအပိုငး်မာှ	သင၏်	ဦးတည်ချက်	(y

our	intention)	ြဖစသ်ည်	။	ေနရာတစခ်တုငွ်	ကုစားမတစရ်ပ	်ြပလပုရ်ာ

တငွ	်သငလ်ိုလားေသာအချက်များကုိ	သင့်ဘဝအတက်ွ	သသိာစာွ	 ေဖာ်

ေဆာငြ်ပပးီ	 သငမ်စှသ်က်ေသာ	 တစစ်ုံတစရ်ာေသာ

အေြပာငး်အလမဲျိးလည်း	ေြပာငး်လြဲဖစေ်ပလာတတ်	ပါသည်	။	များ	စာွ

ေသာ	ကုစားချက်များ	သည်	သင၏်	ရည်မနှး်ထားချက်များ	ေပ	အေထာ

က်အကူြပေပးပးီ	 ဝငေ်ငွ	 ပိုရလာြခငး်၊	အချစေ်ရး	အဆငေ်ြပလာ၍	အ

ေဖာ်ေကာငး်ကုိ	ေတွလာြခငး်၊	 (သို)	ကျနး်မာေရး	တိုးတက်	လာြခငး်တို



ြဖစေ်ပလာေပသည်	။	ယငး်တို	သည်	ဆြပမ	(Suggestion)	ေပ	မတူ

ည်၍	 ေအာငြ်မငလ်ာရြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ကုစားမတစခ်ြုပတိုငး်	 သင၏်

ြမငမ်၊	သင့်စတိတ်ငွး်	ရည်မနှး်ချက်ငှ့်	အားြပမတို	 ြပေပးရန	်လိုအပ်

ပါသည်	။	ယငး်မာှ	စတိစ်းူစိုက်မ၏	စမွး်အား	(Will	power)	ြဖစ်ပးီ	ရည်

မနှး်ချက်များကုိ	ရရိှရန	်များ	စာွ	အေထာက်အကူြပေပးပါသည်	။

	

ကယ တဇ တလမ တစပဒ	(THE	INSIDE	STORY)

ကာရနက်ငစ်တန်	(Karen	Kingston)	သည်	‘သင့်ပတိဆ်ိုဟန်တားြခ

ငး်များကုိ	ဖနုး်ေရငှ့်	အတူ	ရှငး်ပစြ်ခငး်’	(Clear	Your	Clutter	with	Fen

g	Shui)	ကုိ	ေရးသားခဲ့သည်	။	ယငး်တငွ	်သကူ	‘ဖနုး်ေရသည်	ကန်ပတ်ို	

၏	 ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ်	 စးီဆငး်လည့်ှပတေ်နေသာ	သဘာဝစမွး်အားများ

ကုိ	ညီွတေ်ြပြပစစ်ာွငှ့်	သဟ	ဇာတြဖစစ်ာွ	ေပါငး်စည်းေစရေသာ	အ

တတပ်ညာြဖစ်ပးီ	ယငး်က	ကန်ပတ်ို	၏	လေူနမဘဝေပ	ေကာငး်ကျိး	

သက်ေရာက်ေစသည်	’	ဟု	ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ပါသည်	။	ယငး်က	ကုိယ်၊	စိ

တ	်စှပ်ါးလုံးေပ	ေကာငး်ကျိး	သက်ေရာက်ေစပါသည်	။	ဖနုး်ေရ၏	ဒ

ဿနအရ	ကန်ပတ်ို	၏	အဇတငှ့်	ဗဟိဒေလာကများ	သည်	နးီကပစ်ာွ	

ဆက်စပေ်နကပးီ	တစခ်ေုပ	အြခားတစခ်ကု	အြပနအ်လနှ်	လမး်မိုးမရိှ

သည်	။	ယငး်အဇတ	(အတငွး်)	ငှ့်	ဗဟိဒ	(အြပင်)	သေဘာတရားစှရ်

ပတ်ို	သည်	 ေငဒွဂါးတစခ်၏ု	 ေခါငး်ငှ့်	 ပနး်က့ဲသို	 စှခ်တုွဲ၍	အဓိပါယ်

တစရ်ပ်	ကုိ	ေဖာ်ထတုြ်ပေနကေပသည်	။

ကန်ပတ်ို	၏	ေနအိမသ်ည်	အတငွး်စတိ်ငှ့်	စတိခ်စံားမ	အေြခအေန

များကုိ	အြပငသ်ို	ထငဟ်ပြ်ပသည့်	ေကးမုံမနှခ်ျပသ်ဖယ်ွြဖစေ်ပသည်	။	

သင်ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	ဘဝအေကာငး်အရာများ	(စးီပာွးေရး၊	ကျနး်မာ



ေရး၊	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရး)	ကုိ	သင့်အိမက်	ေဖာ်ထတုြ်ပေနပါသည်	။	

သင့်အိမတ်စေ်နရာတငွ	် ပေ်ထးွစပုုံေနသည်	 များ	 ရိှပါလား၊	 သင့်ဘဝ

တငွ	်ထိုပေ်ထးွစပုုံေနေသာ	ေနရာငှ့်	ပတသ်က်၍	အပအ်ေထးွ	(သို)	

ပတိဆ်ိုမတစခ်ခု	ုရိှ	ေနမည်ြဖစပ်ါသည်	။	အြပနအ်လနှအ်ားြဖင့်	ရှငး်လ

ငး်သပရ်ပေ်သာ	ေနရာများ	 ရိှြခငး်က	ယငး်သိုေသာေနရာများ	 ငှ့်	ဆိုင်

ရာကိစများ	 တငွ်	 ေချာေမွေြပြပစက်ာ	 တိုးတက်မများ	 ရေနေပမည်။

ဖနုး်ေရအရ	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ပေ်ထးွ	စပုုံပတိဆ်ိုေနြခငး်များ	မရိှြခငး်က	

သင့်ဘဝတငွ	် အပအ်ေထးွများ	 ငှ့်	 အဆငမ်ေြပမများ

ကငး်ရှငး်ေနြခငး်ကုိ	ေဖာ်ြပပါသည်	။

ဤေနရာတငွ်	 ဥပမာေကာငး်တစရ်ပကုိ်	ေဖာ်ြပေပးသာွးပါမည်။	လ

က်သမားဆရာတစဦ်းသည်	အလပု	်လပုရ်ာတငွ်	အလပုလ်ပုမ်ည့်	အိမအ်

တငွး်	 အဝငဝ်၊	 ေအာက်နားတငွ်	 သ၏ူ	 ပစည်းကိရိယာထည့်ေသာေသ

တာကုိ	ချထားေလရိှ့တတသ်ည်	။	ထိုေနာက်	အိမထ်သဲို	ဆက်၍	ဝငေ်ရာ

က်အလပုလ်ပုေ်လရိှ့ခဲ့သည်	။	သေကတသေဘာ	အရ	ယငး်မာှ	သ၏ူ	လ

မး်ေကာငး်ေပတငွ	် အောှင့်အယှက်	 ကရံေပသည်	 ။	 သ၏ူ

အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်	အလပုတ်ငွ်	လည်း	ေအာငြ်မငတ်ိုးတက်ရန	်အ

ောှင့်အယှက်များ	 အဟန်အတားများ	 ကရံေပသည်	 ။	 ယငး်

အကျင့်ကုိြပင၍်	 ပစည်းကိရိယာထည့်ေသာ	 ေသတာကုိ	 ကုိင၍်	အလပု်

လပုမ်ည့်	အိမတ်ငွး်သို	ဝငေ်ရာက်ြခငး်မျိး	ြပလာခဲ့ေသာအခါတငွ	်သ၏ူ	

အဝငလ်မး်တငွ်	အောှင့်အယှက်ကငး်သာွးေသာ	သေဘာအရ	သူလပုင်

နး်ခငွတ်ငွ်	ကေံတွေနရေသာ	အဟန်အတားများ	၊	ြပဿနာများ	၊	ကွယ်

ေပျာက်သာွးရေပသည်	။

	



ခ 	(CH’I)

ေဝါဟာရေဗဒအားြဖင့်	ဖနုး်ေရမာှ	‘ေလ’	ငှ့်	‘ေရ’	ဟု	အဓိပာယ်ရ၏

။	 ေလငှ့်	 ေရက့ဲသိုပင	် ေရွလျားမ	 ငှ့်	 လည်ပတမ်တငွ	် ပါဝငြ်ခငး်သ

ေဘာကုိ	ေဆာငသ်ည်	။	ပနး်တိုငမ်ာှ	ချ	ီ(Chi)	ဟူေသာ	ဘဝအားလုံးေပ	

လမး်မိုးသည့်	အသက်ဓာတအ်ား၏	စးီလည့်ှမပငြ်ဖစသ်ည်	။	သင့်ပတဝ်

နး်ကျငတ်ငွ်	ချစီမွး်အင	်သမိေ်မွစာွ	 (ဝါ)	ညငသ်ာေြပြပစစ်ာွ	စးီလည့်ှေန

ေစြခငး်ြဖစသ်ည်	။

တုတတ်ို	 ၏	 ယံုကည်မတငွ	် ချ	ီ (Chi)	 သည်	 အရာရာေပ

ြဖတေ်ကျာ်စးီလည့်ှိုငသ်ည်	 ။	 ကမာေြမကီး၊	 ေလထ	ု (ပတဝ်နး်ကျင်)၊

ကန်ပတ်ို	၏	အုိးအိမမ်ျား	၊	ကန်ပတ်ို	၏	ကုိယ်ခာများ	ေပတငွ်	ချစီမွး်

အင်	စးီလည့်ှိုင	်ေပသည်	။	အေရှတိုငး်ေဆးပညာကုိ	ေလလ့ာဆည်းပးူ

သ	ူပညာရှငမ်ျား	သည်	ခာကုိယ်တငွး်၌	ချစီမွး်အင်	လည့်ှ	ပတစ်းီဆငး်

မ	ဟန်တားခရံြခငး်ြဖင့်	ကျနး်မာေရးြပဿနာေပ၍	ေရာဂါေဝဒနာ	တ

စခ်ခုခုစံားရသည်	ဟု	ယူဆ	ယံုကည်ကသည်	။	ဥပမာ	-	တုတဓ်ာတအ်

ပစ်ိုက်ပညာရှငမ်ျားက	ခာကုိယ်၏	စမွး်အငစ်နစ	်ပတိဆ်ိုခရံြခငး်	ကုိ	ဖ

ယ်ရှားရှငး်လငး်၍	ချစီမွး်အင်	ေချာေမွေြပြပစစ်ာွ	လည့်ှပတေ်စြခငး်ြဖင့်	

ကျနး်မာေရးကုိ	 ေကာငး်မနွေ်န	 ေအာင	် ထနိး်သမိး်ေပးကသည်	 ။

ယငး်မာှ	ေရပိုက်တငွး်၌	ေချးေညာ်များ	ပတိဆ်ိုေနြခငး်ေကာင့်	 ေရြဖတ်

မစးီိုင်	 ြခငး်ကုိ	 ယငး်ပတိဆ်ိုေနသည့်	 ေချးေညာ်များကုိ	 ဖယ်ရှားေပး

ကာ	ေရစးီဆငး်မ	ြပနေ်ကာငး်လာသည်	မျိးငှ့်	ပမာ	ြပ၍	ရပါသည်	။

ဖနုး်ေရသည်	လည်း	ယငး်ငှ့်	အလားတစူာွ	 ေနအိမတ်ငွး်၌	အဟန်

အတားြဖစေ်နြခငး်ကုိ	ရှငး်ပစက်ာ	ချ	ီစမွး်အငကုိ်	ေကာငး်မနွေ်ြပြပစစ်ာွ

စးီလည့်ှေစြခငး်ြဖစပ်ါသည်	 ။	ချစီမွး်အငသ်ည်	ကန်ပတ်ို	၏	ေနထိုငသ်



ည့်	ေနရာ	ငှ့်	အလပုလ်ပုကုိ်ငသ်ည့်	ေနရာများ	တငွ	်အဟန်အတားအြဖ

စ်	ခရံပါက	နည်းလမး်များ	စာွြဖင့်	အောှင့်အယှက်	 ြပကာ	ဆိုးကျိးသ

က်ေရာက်ေစပါေတာ့သည်	။	ေငေွကးအေြခအေန	အဆငမ်ေြပြဖစြ်ခငး်၊

အြခားလမူျား	ငှ့်	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရး	မေြပြပစြ်ခငး်၊	လိုအငဆ်ြပ

ည့်ဝရန	်အဟန်အတားများ	 ကရံြခငး်၊	ကျနး်မာေရးတငွ	် ြပဿနာေပ

လာြခငး်၊	လပုကုိ်ငရ်ြခငး်များ	တငွ	်အထစအ်ေငါ့ကလံာရြခငး်တို	 ြဖစ်

ေပလာပါေတာ့သည်	။

ချစီမွး်အင်	 စးီလည့်ှမ	 လျငြ်မနလ်နွး်ပါကလည်း	 ြပဿနာများ	 ငှ့်

ကရံေစပါေတာ့သည်	 ။	 ေငဝွင်	 လာပးီ	 ထက်ွေငကွ	 ဝငေ်ငထွက်	 များ

ြပားေနြခငး်၊	 ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရး	 မတည်ငမိြ်ခငး်၊

စတိဖ်စိးီခရံမများေကာင့်	ကျနး်မာေရးကုိ	ထခိိုက်လာြခငး်	စသည်	 ြဖင့်

ကလံာရေစတတသ်ည်	။	ဖနုး်ေရ၏	ကုစားြပြပငမ်များကုိ	အသုံးြပ	 ြခ

ငး်ြဖင့်	 ကန်ပတ်ို	 သည်	 ေနအိမ်ငှ့်	 အလပုဌ်ာနများ	 တငွ	် ချစီမွး်အင်

ေချာေမာ	ေြပြပစသ်မိေ်မွစာွ	စးီလည့်ှေစကာ	ကျနး်မာေရး၊	ချမး်သာေရး၊

ေပျာ်ရငေ်ရး	လာဘ်ကီးများကုိ	ရရိှခစံားလာရေပမည်။	ယငး်လာဘ်ကီး

သုံးမျိးကုိ	တုတတ်ို	က	မဟာလာဘ်ကီးသုံးပါး	(Three	Great	Blessing

)	ဟု	ေခကပါသည်	။

ချစီမွး်အငသ်ည်	သင့်အိမတ်ငွး်သို	ေြပြပစည်ငသ်ာစာွ	စးီဝငြ်ခငး်ြဖင့်

လည်း	ေကာငး်ကျိးများ	ခစံားရေပ	မည်။	သိုြဖစ၍်	သင့်အိမရိှ်	အခနး်တို

ငး်တငွ	် ချစီမွး်အငေ်ြပြပစေ်ချာေမွစာွ	 စးီလည့်ှိုငေ်စရပါမည်။	ထိုသို	 မ

ဟုတဘဲ်	ပရိေဘာဂများ	ထားရိှြခငး်ငှ့်	ဗသိကုာပုံစမံျား	အရ	ချစီမွး်အင်

စးီလည့်ှမကုိ	 အဟန်အတားြဖစေ်စပါက	 သင့်အေနငှ့်

ခက်ခဲကမး်တမး်ေသာဘဝကုိ	ရငဆ်ိုငေ်တွရေပေတာ့မည်။



	

ယင	 င	ယန	(YIN	AND	YANG)

ယင်ငှ့်	 ယနတ်ို	 သည်	 စကဝဠာကီး၏	ဆန်ကျငဘ်က်အားစှရ်ပ်

တို	ေပါငး်စည်းေနပုံြဖစသ်ည်	။	ေရှးစကဝဠာဆိုငရ်ာ	အယူအဆများ	တွ

င်	ယငး်သေဘာတရား	လမး်မိုးထားသည်	။	ယငး်ဆန်ကျငဘ်က်	အား	ှ

စရ်ပမ်ာှ	ဖိုအား	(masculine)	ငှ့်	မအား	(feminine)	တို	 ြဖစသ်ည်	။	အ

ေရှတိုငး်တငွ	် အေြခခစံမွး်အငမ်ျားကုိ	 ယင	် (မ)	 ငှ့်	 ယန	် (ဖို)	 အြဖစ	်

ထားရိှ	ယူဆတတ်ကသည်	။	ဖနုး်ေရဒဿနအရ	ယငး်အေြခခအံားများ	

သည်	 စကဝဠာကီးအှံ	 ပျံှံကာ	 ေနရာတိုငး်၊	 အရာဝတတိုငး်၌	 ရိှေန



ေပသည်	။	ယငး်တို	သည်	ဒဂါးတစြ်ပား၏	ေခါငး်	ငှ့်	ပနး်ယ်ှြဖစ၍်	တ

စခ်မုရိှဘဲ	အြခားတစခ်မုရိှိုငဘဲ်	ဆန်ကျငဘ်က်ြပကာ	 ယှဉတ်ွဲြဖစေ်ပ

ရေပသည်	။	ကန်ပတ်ို	၏	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငမ်ာှ	ယငး်စမွး်အားများ	

ညီွတေ်ြပြပစေ်နပးီ	 တစခ်ကု	 တစခ်ေုပ	 အားကီး	 စာွ

လမး်မိုးြခငး်မြပရန	်ဖနတ်းီေပးရနြ်ဖစသ်ည်	။

ယင်	(Yin)	သည်	အေလျာ့ေပးြခငး်၊	ခယူံြခငး်၊	အဇတတငွး်သို	ဦးတ

ည်ြခငး်	 သေဘာများ	 ေဆာင်ပးီ	 ယန	် (Yang)	 သည်	 အိုငယူ်ြခငး်၊

တက်ကွြခငး်၊	ဗဟိဒအြပငဘ်က်သို	ဦးတည်ြခငး်သေဘာများကုိ	ေဆာင်

သည်	 ။	 ယငအ်ားသည်	 ေမာှငြ်ခငး်၊	 ေရ၊	 တတိဆ်တိြ်ခငး်၊	 ေကွးွတ်

ေသာပုံသဏာန၊်	ေအးြမေသာ	အေရာငမ်ျား	(Cool	Colors)	ကုိ	ေဖာ်ြပသ

ည်	။	ယနအ်ားသည်	လငး်ြခငး်၊	မးီ၊	ဆညံူြခငး်၊	ခနထ်က်ေသာ	ပုံသဏာ

န၊်	ေတာက်ပေသာ	အေရာငမ်ျားကုိေဖာ်ြပသည်	။	ယငစ်မွး်အားသည်	ငိ

မသ်က်ပးီ၊	ယနစ်မွး်အငသ်ည်	ိုးကားြခငး်	သေဘာများ	ေဆာငပ်ါသည်

။	 ယငး်စမွး်အငဝ်ငုိ်းစနွး်စှခ်ကုို	 ေပါငး်စပ၍်	 သင့်အိမတ်ငွး်၌	 သက်

ေသာင့်သက်သာငှ့်	 ညီွတေ်ြပြပစေ်သာ	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	 ဖနတ်းီေပး

ရေပမည်။	 သင့်အိမဝ်နး်ကျငကုိ်	 သုံးသပ်ကည့်၍	 အခနး်တစခ်နး်တငွ	်

ယင်-ယန်	 စမွး်အားစှခ်ု	 မညီွတမ်ကုိ	 ေတွရိှရပါက	 လမး်မိုးေသာ

အားကုိ	ေကျပျက်ေစရန်	တနြ်ပနအ်ားြဖည့်မ	ြပေပးရပါသည်	။

အချိေသာကိစများ	 တငွ	် အေြခအေနေပလိုက်၍	 သင	် ေထာက်ပံ့

အားြဖည့်ေပးရမည့်	ဦးတည်ချက်အရ	ယင်	 (သို)	ယန်	တစခ်ကုို	အားြဖ

ည့်ေပးရန	် ေရွးချယ်ရေပမည်။	 ဥပမာ	 -	 သင့်အိပခ်နး်တငွး်၌	 ယငအ်ား

များ	 လနွး်	 ေနလင်	 ေအးချမး်၊	 ဆတိ်ငမိမ်ကုိ	 ဖနတ်းီေပးရေပမည်။

ယငး်အတက်ွ	အခနး်တငွး်	ေဆးေရာငမ်ျားကုိ	အြပာ	ေရာင်	(သို)	အစမိး်

ေရာင်	သတုေ်ပး၍	အလငး်ေရာငကုိ်လည်း	မ	ှနိပ်ျပျ	ထနွး်ေပးရမည်။	ပ



ရိေဘာဂများကုိ	ေပျာ့	ေပျာငး်၍	မျဉး်ေကွးပုံများ	ပါဝငေ်အာငလ်ပုေ်ဆာ

ငက်ာ	အသုံးြပေပးရမည်။	ဆန်ကျငဘ်က်အားြဖင့်	 ေလက့ျင့်	 ခနး်	လပု်

ေဆာငရ်န်	အခနး်ကုိကား	ယနအ်ား	လမး်မိုးရန	်စမီေံပးရမည်။	ယငး်အ

တက်ွ	 အခနး်ကုိ	 လေိမာ်ေရာင	် (သို)	 အနေီရာင	် ြခယ်သေပးကာ

တက်ကွေသာဂတီသမံျား	ငှ့်	ဖငွ့်ေပးထား၍	မးီများ	ထနိလ်ငး်ေနေအာ

င်	ထနွး်	ေပးထားရေပမည်။

	

ဓ တက င ပ 	(THE	FIVE	ELEMENTS)

တုတဒ်ဿန၏	 အေြခခအံယူအဆတငွ	် ကမာေလာကကီးတစခ်ု

လုံးသည်	မးီ	(Fire)	၊	ေြမ(Earth)၊	ေရ	(Water)၊	သစသ်ား	(Wood)	ငှ့်	သ

တ	(Metal)	ဟူေသာ	ဓာတ်ကီးငါးပါးတို	 ြဖင့်	ေပါငး်စပဖ်ွဲစည်းထား	သ

ည်	ဟု	ဆိုပါသည်	။	အရာရာတငွ	်ဓာတ်ကီးတစခ်ု	(သို)	တစခ်ထုက်ပို၍	

ပါဝငဖ်ွဲစည်းထားပါသည်	။	တုတတ်ို	၏	ယံုကည်မအရ	ဓာတ်ကီးတစ်

ပါးစတီငွ	် မတြူခားနားေသာ	 ချစီမွး်အင	် ကုိယ်စီ	 ရိှကေပသည်	 ။

ပတဝ်နး်ကျင	်တငွ်	ယငး်ဓာတ်ကီးငါးပါးတို	သဟဇာတြဖစစ်ာွ	ေပါငး်စ

ည်းကမှ	သာ	သင့်ဘဝတငွး်၌	ယငး်တို	မတညီွတ်	ကေပမည်။

ယငး်ဓာတ်ကီးတစခ်စုတီငွ်	သက်ဆိုငရ်ာ	ပုံသငွမ်ျား	ရိှ၍	ကန်ပတ်ို	

ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ	်ရိှေနကရသည်	။	ုပဝ်တပစည်းများ	အေနငှ့်	သာမ

ကဘဲ	 ဓာတ်ကီးများ	 သည်	 ကန်ပတ်ို	 ၏	 စကဝဠာကီးတငွ်

စမွး်အားများ	အြဖစ	်စမိ့်ဝငပ်ျံှံ၍	တည်ရိှကရသည်	။	အေရာငမ်ျား	၊	ု

ပဝ်တများ	 ၊	ပုံသဏာနမ်ျား	 ၊	ရနံများ	 ၊	လပရှ်ားမများ	သည်	ဓာတ	်ကီး

တစပ်ါးပါးငှ့်	 ဆက်စပေ်နသည်	 သာြဖစသ်ည်	 ။	 အိမအ်တငွး်ပိုငး်

ပုံစမံျား	သည်	ယငး်ဓာတ်ကီးများ	ေပ	ထင	်ဟပက်ာ	လသူားများ	သတိ



မထားမဘဲိ	ေကာငး်ကျိးေပးေဆာင်ကသည်	။

ဓာတ်ကီးတစခ်စုသီည်	 ကုိယ်ပိုငသ်ေဘာသဘာဝ	 နည်းလမး်အရ	

ေဆာငရွ်က်ေပးကပးီ	သးီြခား	အကျိးသက်ေရာက်မများကုိ	 ြဖစေ်ပေစ

ပါသည်	။	မးီဓာတသ်ည်	ိုးကားေစြခငး်၊	ေြမဓာတသ်ည်	တည်ငမိြ်ခငး်၊

ေရဓာတသ်ည်	ေပျာ့ေပျာငး်ြခငး်ငှ့်	ေရာောှြခငး်၊	သစသ်ားဓာတသ်ည်	

ကျယ်ြပန်ြခငး်၊	 သတဓာတသ်ည်	 အားေကာငး်ြခငး်ငှ့်	 စစုည်းြခငး်သ

ေဘာများကုိ	 ေဆာငသ်ည်	 ။	 အခနး်တငွး်၌	 မးီဓာတမ်ျား	 လနွး်ပါက

တငး်မာ	 ြခငး်များ	ငှ့်	မအီမသာ	ခစံားရြခငး်များ	 ြဖစေ်ပလာတတ်ပးီ	

သတဓာတမ်ျား	 လနွး်လင်	 မာေကျာေတာင့်တငး်	 ြခငး်ကုိ	 ြဖစေ်စပါသ

ည်	။	သင့်အိမကုိ်	ေလလ့ာဆနး်စစေ်သာ်	အခနး်တစခ်နး်သည်	ဓာတ်ကီး

တစခ်ခု	ုလမး်မိုး	အားကီးလနွး်ေနပါက	အြခားဓာတသ်ဘာဝဆိုငရ်ာပစ

ည်းများ	ြဖည့်စက်ွေပး၍	အငအ်ားကုိ	ထနိး်ညိေပးရမည်။

အလားတပူင	်သင့်အိမရ်ာ၊	အလပုေ်နရာတငွ်	ဓာတ်ကီးငါးပါးကုိ	ညီ

ွတေ်ြပြပစေ်အာင	်ေပါငး်စပ	်ထနိး်ညိေပးြခငး်ြဖင့်	လိုရာဆအတိုငး်	

ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ေစရပါမည်။	 ဥပမာ	 -	 သတဓာတပ်စည်းများကုိ	

ကေလးများ	 အိပခ်နး်တငွ်	 ထားေပးြခငး်က	 ယငး်တို	 ၏	 စာသင်ကား

ေရးကုိ	အေထာက်အကူြဖစေ်စပါသည်	 ။	သစသ်ားဓာတ၏်	ပစည်းများ

ကုိ	 ေနအိမရိှ်	 ံုးခနး်	 (A	 home	 office)	တငွ	်ထားရိှေပးြခငး်က	 စးီပာွး

ေရးကုိ	ရဲရဲ	ဝ့ံဝ့ံ	လပုကုိ်င်ိုငက်ာ	ေငေွကးတိုးတက်မလည်း	ရရိှပါမည်။

သင့်အေနငှ့်	 ဖနုး်ေရဆရာကီးများက့ဲသိုေသာ	 သင့်အိမတ်ငွ်

ဓာတ်ကီးငါးပါးဆက်စပ၍်	ေကာငး်ကျိး	ေပးေဆာငေ်စရန်	ထနိး်ညိစမီံ

ေပးိုငမ်ည်ကား	မဟုတပ်ါေချ။	တစဖ်က်တငွ်	ဓာတ်ကီးငါးပါးငှ့်	ပတ်

သက်၍	မတှစ်ရာများကုိ	ဇယားြဖင့်	ေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်	။	သင့်ပနး်



တိုငက်ား	 သင့်အိမရ်ာ၊	 အလပုေ်နရာတငွ	် ဓာတ	် သဘာဝတစခ်ခုု

လမး်မိုးလနွး်ြခငး်	မရိှေစရန	်ထနိး်ညိလပုေ်ဆာငေ်ပးိုငြ်ခငး်ကား	ရိှေပ

လမိ့်မည်။	 ယငး်	 အတက်ွလည်း	 ချမး်သာ၊	 ကျနး်မာ၊

ေပျာ်ရငရ်ြခငး်အကျိးများ	ခစံားရေပလမိ့်မည်။

	

တ က	(THE	TAO)

ဖနုး်ေရသည်	 သက်ရိှအားလုံး	 အတငွး်ကျကျ	 ဆက်သယ်ွြခငး်ဟူ

ေသာ	 အယူအဆေပ	 အေြခခထံား	 သည်	 ။	 ယငး်ဆက်သယ်ွြခငး်ကုိ

ေဖာ်ြပသည့်	 တရားဓမဆိုငရ်ာ	 ဒဿနကုိ	 ေတာက်ဝါဒ	 (Taoism)	 ဟု

ေခသည်	။	ေတာက်	(သို)	နည်းလမး်	(The	way)	သည်	ေကာငး်ကင်ငှ့်	



ကမာေြမတငွး်	ကန်ပတ်ို	၏	ပတဝ်နး်ကျင၌်	ရိှ	ေသာ	စကဝဠာစမွး်အင်

ငှ့်	အတ	ူပတဝ်နး်ကျင်ငှ့်	သဘာဝတရားတို	မတညီွတေ်စပးီ	ေပျာ်

ရငစ်ာွ	 ေနထိုင	် ြခငး်ကုိ	 ကန်ပတ်ို	 အား	 သင်ကားေပးသည်	 ။	 ဆာရာ

ေရာ့စဘ်က်ခ်	(Sarah	Rossback)	ေရးသားေသာ	‘အိမတ်ငွး်ပုံစမံျား	ငှ့်	

ဖနုး်ေရ’	(interior	design	with	Feng	Shui)	တငွ	်ဤသို	ရှငး်ြပခဲ့သည်	။	‘

ေတာက်ဆို	 သည်	 မာှ	စကဝဠာကီးငှ့်	 လသူားဆက်စပမ်ကုိ	 ေဖာ်ြပ

ေသာဥပေဒသငှ့်	နည်းစဉ်’	 ြဖစသ်ည်	 ။	ဤသို	ဆိုေသာ်	လည်း	စစ်မနှ်

ေသာ	ေတာက်	(True	Tao)	ကုိ	မသိိုငပ်ါေချ။	ေတာက်၏	အစှသ်ာရသ

ေဘာမာှ	ကား	‘အတတူကွ	စေုပါငး်၍	အားလုံးြဖစတ်ည်ကရသည်	’	ဟူ

ေသာ	 ဥပေဒသြဖစသ်ည်	 ။	 ယငး်သဘာဝစှရ်ပလ်ုံးကုိ	 ကန်ပတ်ို	 ြမင်

ေတွိုငြ်ခငး်လည်း	မရိှပါေချ။

ေတာက်သည်	လမူျား	စအုတက်ွကား	အသခိက်ေသာ	အေဝါသကိ	

သင်ကားချက်များ	ြဖစသ်ည်	။	သိုေသာ်	ဖနုး်ေရတငွ်	ေတာက်၏	အယူအ

ဆများ	စာွကုိ	ရယူ၍	ထေိရာက်စာွ	အသုံးြပထားပါသည်	။	ယငး်တို	ထ	ဲ

တငွ	်အထငရှ်ားဆုံးနည်းလမး်များမ	ှတစခ်မုာှ	အပငမ်ျား	 ၊	ေကျာက်တုံး

များ	 ၊	ေရများ	 ၊	ငါးများ	ငှ့်	အြခားဓာတ်	 ကီး	ငါးပါးကုိ	ေဖာ်နး်ြပသ

ည့်	 သက်ဆိုငရ်ာ	 ကုိယ်စားြပ	 သဘာဝပစည်းများကုိ	 ေနအိမတ်ငွး်၌	

ထားရိှစမီေံပး	ရြခငး်ြဖစသ်ည်	။	ငါးေမးွကနင်ယ်၊	ေရတခံနွင်ယ်များ	သ

ည်	ဖနုး်ေရ၏	ကုစားချက်များ	တငွ	်လသူမိျား	ပးီ	ယငး်မ	ှေကာငး်ေသာ	

ကံတရားကုိ	ေပးေဆာငသ်ည်	ဟု	 ယံုကည်ကသည်	 ။	အပငမ်ျား	သည်

ြမငေ်တွရ	တင့်တယ်သက့ဲသို	ပတဝ်နး်ကျငမ်	ှကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆိုဒဓ်ာ

တေ်ငွများကုိလည်း	 သန်စငသ်ာွးေအာင	် ကူညီလပုေ်ဆာငေ်ပးသည်	 ။	

ယငး်အပငမ်ျား	အသုံးြပြခငး်မာှ	လည်း	ဖနုး်ေရတငွ်	အသုံးများ	လေှသာ

ကုစားချက်တစရ်ပြ်ဖစသ်ည်	။



အြခားကုစားချက်များမာှ	ကန်ပတ်ို	၏	ပတဝ်နး်ကျင်ငှ့်	ဆက်စပမ်

ေပ	သမိေ်မွစာွ	ဆက်စပေ်တးွေခ	၍	ပတဝ်နး်ကျငအ်ား	တပုလပုေ်ဆာ

ငေ်ပးြခငး်များ	ပါဝငသ်ည်	။	ဥပမာ	-	ေနအိမတ်ငွး်	အလငး်ေရာငကုိ်	ထိ

နး်ညိ	စမီရံာတငွ်	မတကဲွူြပားေသာ	အဆင့်အသးီသးီတငွ	် ြခားနားေသာ	

ရငး်ြမစမ်ျားကုိ	အသုံးြပေပးရပါမည်။	နရံံ	များ	ငှ့်	 ကမး်ြပငေ်ပတငွ	်

အကွက်ေလးများ	 ၊	 အစက်အေပျာက်ေလးများ	 ဖနတ်းီေပးြခငး်၌	 ေန

ေရာငြ်ခည်ကုိ	အစက်အေပျာက်သဖယ်ွ	ကျေရာက်ေစရန်	ဖနတ်းီေပးရမ

ည်။	 သစေ်တာအုပတ်ငွ	် ေနေရာငြ်ခည်ထိုးကျေနေသာ	 သေဘာမျိးြဖစ်

သည်	 ။	 သိုမဟုတ	် အိမတ်ငွး်	 သမိေ်မွေသာ	 ေလြဖစေ်ပေစရန်

မျက်ာှကက်တငွ	်ပနက်ာတပေ်ပး	ြခငး်လည်း	ြပေပးိုငပ်ါသည်	။	အပို

ငး်(၂)တငွ	် ေတာက်သဘာဝကုိ	လသူားဘဝ၊	သဘာဝတရားငှ့်	ဆက်စ

ပက်ာ	ကုစားမများ	စာွ	ြပရာ၌	အသုံးချပုံများကုိ	ြမငေ်တွရပါမည်။

	

ဖန ရ င	ထင ဖ ကသမငခင 	(FENG	SHUI	AND	INTUITI

ON)

ဖနုး်ေရတငွ	် အသုံးြပေသာ	 ကုစားနည်းများ	 စာွငှ့်

နည်းစနစမ်ျားမာှ	ယုတိေဗဒရိှေပသည်	။	 ြမငသ်ာ	ေသာ	ုပဝ်တပစည်း

အေနငှ့်	ပရိေဘာဂများကုိ	သက်ေသာင့်သက်သာ	ထိုင်ိုငေ်စရန	်အုပစ်ု

ခွဲ၍	ေနရာချထား	ြခငး်(ဝါ)	သင့်ေလျာ်စာွ	ဖငွ့်မရေသာ	ြပတငး်ေပါက်တံ

ခါးကုိ	ြပငဆ်ငတ်ပဆ်ငြ်ခငး်မျိး	ပါဝငေ်ပသည်	။	သိုေသာ်	ဖနုး်ေရသည်	

အတငွး်စတိ်	(Subconscious)	သိုမဟုတ	်ထငွး်ေဖာက်သြိမငြ်ခငး်	(Intuit

ion)	အဆင့်မျိးြဖင့်	လည်း	လပုေ်ဆာငေ်ပးပါသည်	။	သစိတိြ်ဖင့်	သတမိ

မမူေိသာ	အရာများကုိပင	်အတငွး်စတိေ်ပ	ထငဟ်ပမ်လိာ	တတသ်ည်	။	



သင့်ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ	် ြပဿနာြဖစေ်စမည့်	အေကာငး်ရပမ်ျား	 ရိှေနပါ

က	အတငွး်စတိက်	မသက်	မသာတထင့်ထင့်	ခစံားမလိာတတ်ပးီ	ြပငပ်

သစိတိ၏်	ဘဝတငွ်	လည်း	ဆိုးကျိးများ	ြဖစေ်ပလာတတသ်ည်	။

ေနရာတစခ်သုို	သငဝ်ငေ်ရာက်လိုက်သည်	ငှ့်	ယငး်ေနရာ	ပတပ်တ်

လည်ရိှ	စမွး်အငမ်ျားေကာင့်	တစစ်ုံ	တစရ်ာေသာ	ေကာငး်၊	ဆိုး	ခစံားချ

က်များ	 စတိတ်ငွ	်ထငဟ်ပလ်ာတတေ်ပသည်	 ။	ယငး်သိုအားြဖင့်	သင့်ပ

တဝ်နး်	 ကျငရိှ်	 စမွး်အငမ်ျားကုိ	 သင	် နားလည်သေဘာေပါက်စ	 ြပလာ

ေပမည်။	အခနး်တစခ်တုငွး်သို	ဝငေ်ရာက်လိုက်	သည်	ငှ့်	အေကာငး်တ

စစ်ုံတစရ်ာမရိှဘဲ	စတိတ်ငွ	်မေကာငး်ေသာ	လိငး်ုိက်မများ	ခစံားလာရ

ပါသလား၊	 ယငး်မာှ	ချစီမွး်အင်	တုံြပနမ်ေကာင့်	 ြဖစရ်ြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	

ယငး်က	ေအးချမး်ပးီ	သဟဇာတြဖစေ်သာ	ပတဝ်နး်	ကျငကုိ်	 ပျက်ြပား

ေစမည့်	အားများေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။

အမျိးမျိးေသာ	ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ	်တည်ရိှေနေသာ	စမွး်အငမ်ျား	ငှ့်	

လိငး်ုိက်မများ	၏	သမိေ်မွမကုိ	သင့်ဘာသာ	ထနိး်ညိေပးိုငရ်န်	 ကိး

စားရေပမည်။	 မမိကုိိယ်ကုိ	 ယံုကည်စတိေ်မးွ၍	 ဖနုး်ေရ၏

ကုစားချက်များ	ငှ့်	နည်းစနစမ်ျားကုိ	သင့်အိမ်	 (ဝါ)	သင့်အလပုဌ်ာနတွ

င်	လက်ေတွအသုံးြပြခငး်ြဖင့်	ေကာငး်ကျိးများ	ခစံား	ရေပမည်။	ေခတ

မ	စးူစိုက်စာွ	စတိအ်ာံုြပ၍	စတိတ်ငွး်ခစံားချက်များကုိ	သတြိပထားပါ

ေလ။	သငကုိ်ယ်တိုင	်က	အမနှအ်တိုငး်	 ြပလပုြ်ခငး်မရိှိုငေ်သာ်လည်း	

သင့်စတိတ်ငွး်	ခစံားချက်က	မနှက်နေ်န၍	ြဖစပ်ါသည်	။

*****



အခနး်	(၂)

	

သငအမက ပ ပ သ 	သငအ က င က 	အဘယနည

(WHAT	DOES	YOUR	HOME	SAY	ABOUT	YOU?)

	

လကဏာဖတ်ကားသ	ူပညာရှငသ်ည်	သင့်လက်ဝါးြပငကုိ်ကည့်ပးီ	

လက်ေချာငး်များ	ငှ့်	လက်ဝါးြပင	်မှ	လမး်ေကာငး်များ	၏	ေဖာ်ြပချက်

များကုိ	ကည့်သုံးသပ၍်	ေဟာချက်ထတုရ်ေပသည်	။	အမတှအ်သားတို

ငး်	က	သင်ငှ့်	ပတသ်က်သည့်	အေကာငး်အရာအချိကုိ	ေဖာ်ထတုေ်ြပာ

ဆိုြပေပရာ	သင့်ပငကုိ်ယ်အရည်အေသးွ၊	သင့်ဦးတည်ချက်၊	သင့်လားရာ

၊	သင့်ကျနး်မာေရး	စသည်	 ြဖင့်	 ြဖစ်ိုငေ်ပသည်	။	ဖနုး်ေရဆရာများက	

သင့်အိမကုိ်	ေကးမုံမနှခ်ျပသ်ဖယ်ွကည့်ပးီ	သင့်ဘဝ	ဦးတည်ချက်	စသ

ည်	 ကုိ	 ေြပာြပိုငေ်ပသည်	 ။	 ယငး်အတက်ွ	 သငေ်နထိုင်	 ရာေနရာ၏

အေြခအေနကုိ	ေဝဖနဆ်နး်စစ၍်	လယ်ွကူစာွ	ေြပာြပိုငြ်ခငး်ြဖစသ်ည်	။

အစအုပုံများ	 (clutter)	 အေကာငး်ကုိ	 ယခငက်	 ေဖာ်ြပခဲ့ပးီေချပ။ီ	

ယငး်ေဝါဟာရငှ့်	သတံေူကာငး်ကဲွ	ေဝါဟာရများမာှ	ပေ်ထးွြခငး်	(co

nfusion)၊	အဟန်အတားြဖစြ်ခငး်	(blockages)	ဟူ၍	 ြဖစသ်ည်	။	ကျိးပျ

က်	ေနေသာ	ပရိေဘာဂများ	သည်	စတိကူ်းအိပမ်က်များ	ပျက်ြပားြခငး်၊	

ုပခ်ာတငွ	်အနာတရြဖစြ်ခငး်	 (သို)	မသိားစဝုငမ်ျား	အတငွး်	ဆက်ဆံ



ေရး	 ပျက်ြပားရြခငး်	 စသည်	 တို	 ကုိ	 ေဖာ်နး်ြပသည်	 ။

တခံါးေပါက်များ	 (ဝါ)	 ြပတငး်ေပါက်များမာှ	ဘဝတငွ	် တယ်ွကပ်

လိုက်ပါတတေ်သာ	အေကာငး်အရာများကုိ	ကုိယ်စားြပသည်	။

ဖနုး်ေရတငွ	် ေနအိမ၏်	အစတိအ်ပိုငး်တိုငး်သည်	သင့်ဘဝ၏	တစစ်ုံ

တစရ်ာေသာ	 အစတိအ်ပိုငး်ကုိ	 ကုိယ်စားြပသည်	 ။	 မတြူခားနားေသာ	

ေနရာနယ်ပယ်၏	အေြခအေနေပမတူည်ပးီ	ဘဝေပတငွ	်သက်ေရာက်

မ	များ	ရိှေပသည်	။	သိုအတက်ွ	ေနအိမ၏်	အစတိအ်ပိုငး်အသးီသးီသည်	

ပုံသဏာနေ်ကာငး်မနွ၍်	အဟန်အတားြဖစ	်ေသာ	ပုံစမံျိး	ကငး်ရှငး်ေစရ

မည်။	 ဥပမာ-	 သင့်ဧည့်ခနး်သည်	 ရှငး်လငး်ပးီ	 အစအီစဉက်ျကာ

ဖတိေ်ခေနပုံမျိး	ရိှ	ေသာ်လည်း	ေလလ့ာစးူစမး်ကည့်လိုက်ပါက	အထပ်

လိုက်	စပုုံထားေသာ	အရာများ	 ရိှေနြခငး်မျိးြဖစသ်ည်	။	ဆိုလိုသည်	မာှ

ဧည့်ခနး်ရိှ	စားပွဲတစခ်ေုပတငွ်	သင်	ေလလ့ာဖတ်ေသာ	စာအုပမ်ျားကုိ

အထပလ်ိုက်	တငထ်ား	ြခငး်မျိး၊	ဖုိဖရဲထားြခငး်မျိးြဖစသ်ည်	။	ဖနုး်ေရ

ဆရာက	ယငး်အစအုပုံမျိးက	သင့်လမူေရးအေပ	သက်ေရာက်	ထခိိုက်

ေစေကာငး်	ြမငေ်ပမည်။	ထိုြပင	်သင့်လပုင်နး်	(ဝါ)	ေငေွကးေပတငွ	်

လည်း	ထခိိုက်မြဖစေ်ပေစေပ	မည်။	ေနရာနယ်ပယ်အလိုက်	ချစီမွး်အား

ေချာေမွေြပြပစစ်ာွ	 လည့်ှပတြ်ခငး်ကုိ	 အောှင့်အယှက်	 ြပေသာအရာ

များကုိ	ဖနုး်ေရ၏	ကုစားြပြပငန်ည်းများ	အရ	ဆေီလျာ်စာွ	လပုေ်ဆာင်

ေပးရေပမည်။

ဤေနရာတငွ်	 ကုိယ်ေတွကိစတစရ်ပကုိ်	 ဥပမာ	 ေဖာ်ြပေပးလိုပါသ

ည်	။	ယခေုနထိုငရ်ာမိသို	ကန်ပ်	ပထမဆုံး	ေြပာငး်ေရလာချနိတ်နုး်က

အထးီကျနြ်ခငး်ငှ့်	အေဖာ်မဲ့ြခငး်ကုိ	ခစံားခဲ့ရသည်	။	ကန်ပအ်ေနငှ့်	မိ

တ	်သစမ်ျား	ဖွဲကာ	လမူဆက်ဆေံရး	အဝနး်အဝုိငး်တစရ်ပကုိ်	ချဲထငွလ်ို

ခဲ့ပါသည်	။	ထိုအချနိတ်ငွ	်ကန်ပေ်နအိမ၏်	မတိေ်ဆအွေပါငး်အသငး်ဆို



ငရ်ာ	ဧရိယာနယ်ပယ်ေနရာ၌	ေြခာက်ေသွေသာ	သစကုိ်ငး်များ	စပုုံကာ	

အပုညာ	လက်ရာသေဘာ	လပုေ်ဆာငထ်ားသည်	ကုိ	သတထိားလိုက်မိ

သည်	။	ယငး်သည်	ပင်	ကန်ပ၏်	လမူဆက်ဆေံရး	ဘဝ	ေြခာက်ကပ်ငးီ

ေငွဖယ်ွ	ေကာငး်ရြခငး်၏	သေကတြဖစေ်နေပသည်	။	ယငး်ေနရာကုိ	ြပ

ြပငကု်စားရေပမည်။	 ကန်ပသ်ည်	 အရွက်များ	 ကငး်မဲ့ေသာ

သစကုိ်ငး်ေြခာက်	အစအုပုံကုိ	ဖယ်ရှားပစ်ပးီ	ရှငသ်နေ်နေသာ	အပငတ်

စ	်ပငြ်ဖင့်	အစားထိုးခဲ့သည်	။	မကာခငတ်ငွ	်ပင	်မတိေ်ဆသွစမ်ျားကုိ	ရ

ရိှခဲ့သည်	 ။	ယခအုခါ	အမျိးမျိးေသာ	မတိေ်ဆမွျား	 ပါဝငသ်ည့်	စတိဝ်င်

စားဖယ်ွရာ	 ကျား၊	 မ	 အုပစ်ုငှ့်	 မတိေ်ဆြွဖစခ်ဲ့ရပးီ	 ေနအိမတ်ငွ	် ပင်

မကာခဏ	ေပျာ်ပွဲရငပ်ွဲများ	ြပလပုခ်ငွ့်ရေနေချပ။ီ

ဖနုး်ေရသည်	လေူနအိမ်ငှ့်	အလပုေ်နရာများကုိ	ရှငသ်နလ်ပရှ်ားေစ

သည်	 ။	 အေဆာက်အဦအတငွး်ရိှ	 သငွြ်ပငတ်ိုငး်သည်	လူခာကုိယ်ငှ့်	

အလားသဏာနတ်ပူါသည်	။	ဥပမာ-	ေရှဝငေ်ပါက်တခံါး	အေဆာက်အ

ဦ၏	‘ပါးစပ’်သဖယ်ွြဖစသ်ည်	။	ြပတငး်ေပါက်များ	သည်	‘မျက်လုံးများ	’

ငှ့်	တသူည်	 ။	ယငး်အေပါက်များမ	ှချစီမွး်အင	်ဝငေ်ရာက်ရသည်	 ။	အ

ေဆာက်အဦ၏	အခနး်များ	သို	ဝငေ်ရာက်ရာ	လမး်ေကာငး်များ	၊	ဥပစာ

ခနး်များ	သည်	ခာ	ကုိယ်၏	ေသးွေကာများ	ငှ့်	ေသးွေကာမကီးများ	

သဖယ်ွ	ြဖစေ်ပသည်	။	အေဆာက်အဦ၏	လပစ်စစ်နစသ်ည်	လသူား၏	

အာံုေကာစနစ်ငှ့်	အလားတပူါသည်	။	ေရဆိုးထတုစ်နစသ်ည်	အညစ်

အေကးစနွ်ထတုရ်ာ	စနစ်ငှ့်	အလားတပူါသည်	 ။	 နရံံကပသ်မံ	ှ ိ၊	သခံျ

က်များ	၊	ထပု၊်	ေလျာက်၊	ဒိုငး်၊	ြမား	…	စသည်	တို	မာှ	အုိးစ	ုဖွဲတည်ပုံှ

င့်	အလားတပူါသည်	။	သင့်အိမ၏်	သငွြ်ပငတ်စရ်ပတ်ငွ	်ပျက်စးီြခငး်	(ဝါ

)	 ခတယွ်ငး်ြခငး်ြဖစလ်င်	ယငး်ငှ့်	သက်	ဆိုငရ်ာ	လူခာကုိယ်	အစတိ်

အပိုငး်တငွ	်ြပဿနာြဖစေ်တာ့မည့်	အချက်ြပချက်မျိး	ြဖစ်ိုငေ်ပသည်	။



	

သငအမအ 	ပင စတ ဝဖနခင 	(ANALYZING	YOUR	HOME

)

ဖနုး်ေရတငွ	်ဂိုဏး်များ	စာွကဲွြပား၍	အေတးွအေခများ	စာွ	ကဲွြပားမ

ရိှေပရာ	ကိစရပတ်စခ်ေုပ	ချဉး်ကပ်	ေြဖရှငး်နည်းများမာှ	လည်း	ကဲွြပား

ကေပသည်	။	အကျိးဆက်အြဖစ	်မည်သည့်	ဖနုး်ေရစနစသ်ည်	အေကာ

ငး်ဆုံး	ြဖစသ်ည်	ဟူေသာအချက်ငှ့်	ပတသ်က်၍	များ	စာွပေ်ထးွပးီ	ြင

ငး်ခုံရြခငး်မျိး	ြဖစလ်ာရသည်	။	အေနာက်ိုငင်ံ	များ	တငွ	်ကား	သလံိုက်

အိမေ်ြမာငစ်နစ်ငှ့်	(The	Compass	System)	ငှ့်	ဦးထပုန်က်ဂိုဏး်	(The

Black	Hat	School)	စှခ်တုိုလို	အေကာငး်ဆုံးအြဖစ်	လက်ခအံသုံးြပက

သည်	 ။	 သလံိုက်အိမေ်ြမာငစ်နစသ်ည်	 သလံိုက်	 အိမေ်ြမာငက်

ေဖာ်နး်ြပသည့်	 အရပ်(၈)မျက်ာှတို	 ၌	 စမွး်အင၊်

ဆက်သယ်ွချနိည်ိြခငး်ကုိ	အသုံးြပသည်	။	ဦးထပုန်က်ဂိုဏး်မာှ	အဂပံုံစံ

ကိရိယာကုိ	 အသုံးြပပးီ	 ယငး်ကုိ	 ‘ပါကွ့ာ’	 (bagua)	 ဟု	 ေခသည်	 ။

ပါကွ့ာတငွ	်အရပ်(၈)မျက်ာှပါရိှပးီ	ယငး်တို	သည်	သက်ဆိုငရ်ာ	ဘဝ၏

နယ်ပယ်များကုိ	 ေဖာ်နး်ြပကသည်	 ။	 ဥပမာ	 -	 ချမး်သာကွယ်ဝြခငး်၊	

ေကျာ်ကားထငရှ်ားြခငး်၊	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရး	စသည်	ြဖင့်	ြဖစသ်ည်

။

သိုေသာ်	ယငး်စနစမ်ျား	သည်	ပေ်ထးွမအချိ	ရိှရကား	အချိသမူျား	

ပိုင်ိုငစ်ာွ	သရိှိဖို	ခယဲဉး်ေနေပ	သည်	။	သိုေသာ်	ယငး်ဂိုဏး်များ	၏	အ

ယူအဆများ	လည်း	 ပါဝငေ်စကာ	အြခားဂိုဏး်များ	၏	အယူအဆများ	

အရပါ	အကျးံဝငသ်ည့်	နည်းစနစမ်ျားကုိ	ကျမး်၌	ေဖာ်ြပေပးသာွးပါမည်

။	ထိုေကာင့်	ပေ်ထးွမအနည်းဆုံးငှ့်	လက်ေတွအသုံးချ၍	ထေိရာက်မ



ရိှေစမည့်	ဖနုး်ေရနည်းစနစမ်ျားကုိ	သင့်အိမ	် (ဝါ)	အလပုေ်နရာတငွ်	အ

သုံးြပ	ိုငေ်ပေတာ့မည်။	ယငး်လယ်ွကူေသာစနစမ်ျားက	သင့်အိမ၏်	အ

ခနး်များ	ေပ	အေြခခ၍ံ	သင့်ဘဝ၏	ဧရိယာ	နယ်ပယ်အသးီသးီေပ	ဆ

က်စပ၍်	အကျိးြပသာွးေပလမိ့်မည်။	ဥပမာ	-	သင့်ဧည့်ခနး်မာှ	ေပါငး်သ

ငး်ဆက်ဆံ	ေရးအတက်ွ	အသုံးြပရသလို	သင့်ဘဝ၏	လမူေရး၊	ေပါငး်သ

ငး်ဆက်ဆေံရးငှ့်	နားေနချနိ်	လပရှ်ားလပုေ်ဆာင	်မများ	ငှ့်	ဆက်စပ်

ေနေပသည်	။	အိပခ်နး်သည်	 ကုိယ်ပိုငသ်းီြခားြဖစြ်ခငး်ငှ့်	လငမ်ယားှ

စဦ်း	ဆက်ဆေံရးဆိုင်	ရာ	ေနရာြဖစသ်ည်	။	သိုအတက်ွ	အချစေ်ရးဆက်

ဆမံငှ့်	ဆက်စပေ်ပသည်	။	အလပုလ်ပုရ်ာေနရာကား	ေငေွကး	ငှ့်	လု

ပင်နး်တို	ငှ့်	ပတသ်က်သည်	။

အချိ	စာဖတသ်မူျား	၊	ဖနုး်ေရပညာရှငမ်ျားက	ဤေနရာတငွ်	ေဖာ်ြပ

ထားသည့်	ကန်ပ၏်	အေတးွအကံ	ငှ့်	နည်းစနစမ်ျား	ေပ	သေဘာကုိ

က်ညီကမည်မဟုတေ်ကာငး်	 ကန်ပသ်ေိနပါသည်	 ။	 ကန်ပအ်ေနငှ့်	

ယငး်နည်းစနစမ်ျားက	 လပုေ်ဆာငေ်ပးလာမည့်

လက်ေတွကေံတွရမများကုိ	ေစာင့်ကည့်ပါဟု	သာ	တိုက်တနွး်	လိုပါသ

ည်	 ။	အချနိရ်လာသည်	ငှ့်	အမ	 ချစီမွး်အငမ်ျား	 စးီလည့်ှလပရှ်ား	လပု်

ေဆာငမ်များ	 သည်	 သင၏်	 ပတဝ်နး်	 ကျငေ်ပသို	 အကျိးသက်ေရာက်

လာေကာငး်	သတထိားမလိာေပမည်။	သိုြဖစ၍်	သင့်ေနအိမ(်ဝါ)	အလပု်

ေနရာ	တငွ်	ဤဖနုး်ေရကုစားနည်းများ	ြဖင့်	ထနိး်ညိကုစားကာ	ေကာငး်

ကျိးရယူပါရန	်တိုက်တနွး်အပပ်ါသည်	။

	

အမ ရဝင ပက	(FRONT	ENTRANCE)

သင့်အိမေ်ရှဝငေ်ပါက်တခံါးသည်	ပါးစပ်ငှ့်	တသူည်	 ။	ယငး်ေနရာ



မှ	ချစီမွး်အငဝ်ငေ်ရာက်ပးီ	သင့်အိမ်	ကုိ	အာဟာရ	ြဖည့်ေပးရသည်	။	လူ

သည်	အစာစား၍	ခာကုိယ်အာဟာရြဖည့်ရသည့်	နည်းတူ	သင့်အိမသ်

ည်	စမွး်အငကုိ်	အာဟာရသဖယ်ွ	ရယူ၍	အာဟာရြဖည့်ရသည်	။	ေရှဝင်

ေပါက်တခံါးသည်	ကီးမားထငရှ်ားပးီ	ေရာက်ရိှရန်	လယ်ွကူပါက	ေသး

ငယ်မည်းနက်ပးီ	ရှာေဖရွခက်သည့်	တခံါးမျိးထက်	စမွး်အငမ်ျားကုိပါ	ဝ

ငေ်ရာက်ိုငမ်ည်ြဖစသ်ည်	 ။	 အိမဘ်ယ်လှုံးသည်	 ကီးကျယ်ခမး်နား

ေသာ	ဝငေ်ပါက်တခံါးရိှသည်	ဟု	သငသ်တ	ိထား	မတှသ်ားမပိါသနည်း။

ယငး်တို	သည်	အတငွး်သို	ေကာငး်ကျိးြပ	ချစီမွး်အင်	(Positive	Chi)	ဝင်

ေရာက်	ရန	်ေကာငး်စာွ	ကိဆိုေနေပသည်	။	ယငး်အတက်ွ	ေနအိမတ်ငွ	်

အရာရာတို	ြပည့်လမး်ကွယ်ဝေနေပမည်။

ဆွဲေဆာငမ်ရိှေသာ	ဝငေ်ပါက်လမး်ေကာငး်သည်	ချစီမွး်အငကုိ်	ဖတိ်

ေခေနသည်	သာမကဘဲ	ဧည့်သည်	များကုိပါ	ဖတိေ်ခေနတတ်ပးီ	လအူ

များ	၏	သင့်ေပ	အထငအ်ြမငကုိ်	ေကာငး်ေစပါသည်	။	ထိုေကာင့်	သင့်

အိမ်	သို	ဝငေ်ရာက်ရာလမး်ေကာငး်သည်	အေရးကီးေပသည်	။	အိမသ်ို	

ဝငေ်ရာက်ရာလမး်ေကာငး်ဟူရာ၌	 ေကျာက်	 ြပားခငး်ထားေသာ	 လမး်

ေဘးလသူာွးလမး်	(sidewalk)	၊	ဆငဝ်င၊်	ေရှဆုံးေလကှားထစမ်ျား	(fron

tsteps)၊	အေဆာက်အဦပတလ်ည်ရိှ	(ေကျာက်ြပားခငး်)	ေြမကွက်လပ	်(

yard)	စသည်	တို	၏	သငွြ်ပငမ်ျား	လည်း	ပါဝငပ်ါ	သည်	။	အဘယ်ေကာ

င့်	ဆိုေသာ်	ယငး်တို	သည်	သင့်အိမအ်တငွး်သို	ချစီမွး်အင်	ပထမဆုံး	ဝင်

ေရာက်ရာ	 ေသာ့	 ချက်ေနရာများ	 ြဖစေ်ပရာ	 ဝငေ်ပါက်လမး်တစေ်လာ

က်တငွ်	ြပဿနာရိှပါက	ချစီမွး်အင်	စးီဝငရ်န	်ကန်သတ်	ဟန်တားသက့ဲ

သို	 ြဖစသ်ာွးကာ	သင့်ဘဝနယ်ပယ်	အသးီသးီတို	တငွ်	ဆိုးကျိးများ	 ငှ့်

ကလံာရေပမည်။

	



သငအမ ရဝင ပကတခ 	 တ တကအ က င စရန	 အ ထ

ထလမ နခကမ

သင့်အိမေ်ရှဝငေ်ပါက်တခံါး	 ဝငရ်ာလမး်တစေ်လာက်တငွ	် အဟန်

အတားြဖစေ်နသည်	 များ	 (ဝါ)	 ပစည်း	 အစအုပုံများ

ဖုိဖရဲထားရိှြခငး်များ	၊	မရိှေစဘဲ	ရှငး်လငး်ေနေစရမည်။

သင့်အိမေ်ရှတခံါးဝဆ	ီ ဝငရ်ာလမး်တစေ်လာက်တငွ်	 ရှငး်လငး်စာွ

ြမငေ်တွရေစရန	်လုံေလာက်ေသာ	အလငး်ေရာင်	 ရိှေနေစရမည်။	ယငး်

အတက်ွ	မးီေချာငး်	(သို)	မးီလုံးထနွး်ေပးထားရမည်။

သင့်အိမေ်ရှဆ	ီဝငေ်ရာက်ရာလမး်ေကာငး်ကုိ	ေကာငး်စာွြပြပငေ်ပး

ထားရမည်။	ေလကှားအဆင့်များ	ေလျာ့ရဲေနပါက	ခိုငမ်ာေအာင်	 ြပနလ်

ည်တပဆ်ငြ်ပြပငေ်ပးရမည်။	သိုမဟုတ	်တခံါးေပရိှ	 ေခါငး်ေလာငး်	 ပျ

က်စးီ	ေနက	ြပြပငေ်ပးရမည်။	တခံါးများကုိလည်း	လယ်ွကူစာွ	ဖငွ့်၍	ရ

ေစရမည်။

သင့်အိမေ်ရှဝငေ်ပါက်	တခံါးချပမ်ျားကုိ	မျက်စပိသာဒရိှေသာအေရာ

ငမ်ျား	သတုေ်ပးထားရမည်။	 အိမ်	 နပံါတမ်ျားကုိ	 ေတာက်ပသည့်	ေကး

ညိေရာင်	 (ေကးညိြပား)	 ြဖင့်	တပဆ်ငထ်ားပးီ	တခံါးလက်ကုိငမ်ျားကုိ

လည်း	အလားတ	ူေကးြဖင့်အလဆှင၍်	တပဆ်ငေ်ပးထားရမည်။

	

အဝငခန မ ဆ င၊	ဝင ပကခန မ	(FOYER	/	ENTRANCE	HA

LL)

အိမေ်ရှဝငေ်ပါက်မှ	 အိမအ်တငွး်သို	 ဝငဝ်ငခ်ျငး်ေနရာသည်	 လည်း	

အေရးကီးပါသည်	 ။	 ယငး်ေနရာသည်	 အိမအ်တငွး်သို	 ဝငေ်ရာက်လာ



ေသာ	ချစီမွး်အင်	ေခတတည်ေနပးီ	ေကာငး်ကျိးြပ	စမွး်အငမ်ျား	ြဖည့်စွ

မး်ေပးရာ	ေနရာနယ်ပယ်ြဖစသ်ည်	 ။	အဝငခ်နး်မေဆာင(်ဝါ)	ဝငေ်ပါက်

ခနး်မသည်	သင့်အိမဝ်ငေ်ပါက်၏	အြခားအိမတ်ငွး်	အစတိအ်ပိုငး်များ	ှ

င့်	 ဆက်သယ်ွကာ	 သင့်ေနအိမတ်ငွး်သို	 ချစီမွး်အငမ်ျား

ေရွလျားြဖည့်တငး်ေပးြခငး်ကုိ	လပု	်ေဆာငေ်ပးရေပသည်	။	ယငး်ေနရာ

တငွ	်ချစီမွး်အင်	အောှင့်အယှက်ြပခရံြခငး်	 (ဝါ)	ခတယွ်ငး်ြခငး်ြဖစလ်

င်	သင့်ဘဝ၏	နယ်ပယ်အစတိအ်ပိုငး်များ	ဆသီို	စမွး်အငစ်းီလည့်ှြခငး်ကုိ

အဟန်အတားြပ၍	 သင၏်	 ကျနး်မာေရး၊	 ချမး်သာေရး၊	 ေပါငး်သငး်ဆ

က်ဆေံရး	စသည်	တို	တငွ်	ကန်သတဟ်န်တားြခငး်မျိး	ြဖစေ်ပလာရသ

ည်	။

ချစီမွး်အင၏်	 တုံြပနမ်ကုိ	 နားလည်ရန	် မတြူခားနားေသာ	 အေဆာ

က်အဦများ	တငွး်သို	ဝငေ်ရာက်၍	သင့်အတငွး်စတိ၏်	တုံြပနခ်စံားမကုိ	

သတထိားရေပမည်။	သင့်အိမဝ်ငေ်ပါက်ခနး်မသည်	မည်းေမာှငြ်ခငး်၊	ဖ

ုိ	ဖရဲပစည်းအစအုပုံများ	ရိှြခငး်၊	(သို)	ေကာက်ရံွစတိေ်ပြခငး်	(claustr

ophobia)၊	ခိုးလိုးခလုခုစံားရြခငး်	ြဖစ	်ပါက	အိမတ်ငွး်သို	ဆက်လက်ဝင်

ေရာက်ရန	်တနွ်ဆတုြ်ခငး်	(သို)	ဆက်လက်မဝငေ်ရာက်လိုေတာ့ြခငး်မျိး

ခစံားရေပမည်။	သိုေသာ်	လငး်လငး်ရှငး်ရှငး်ြဖစြ်ခငး်၊	စတိရ်ငလ်နး်ြခငး်

မျိးကုိ	 ဝငေ်ပါက်ခနး်မေဆာငသ်ို	 ေရာက်ေရာက်ချငး်	 ခစံားရလင	်သင့်

အေနငှ့်	 ကိဆိုြခငး်ငှ့်	 သက်ေသာင့်သက်သာြဖစြ်ခငး်တို	 ကုိ	 ခစံားရ

ကာ	အိမတ်ငွး်သို	ဆက်လက်ဝငေ်ရာက်လိုစတိမ်ျား	 ြဖစေ်ပလာေပမည်

။

ေရှဝငေ်ပါက်တခံါးဝမှ	ဝငဝ်ငခ်ျငး်	ုတတ်ရက်	နရံံတစခ်ု	ကာထား

သက့ဲသို	ြမငရ်ြခငး်က	ဟန်တား	ြခငး်ကုိ	ခစံားရမည်။	ယငး်မာှ	ချစီမွး်အ

င၏်	တုံြပနခ်ျက်ပငြ်ဖစသ်ည်	။	ယငး်ြပဿနာကုိ	ေြဖရှငး်ရန်	အေဝးသို	



လမှး်ြမငရ်သည့်	အေဝးြမငကွ်ငး်ပုံရိပမ်ျိးကုိ	နရံံတငွ်	ချတိဆ်ွဲေပးရမည်။

ယင း်မ ာှ	ေနာက်ဘက်ေနရာကုိ	 ြဖန်ကက်ေသာ	 သေကတသေဘာကုိ

ေဆာင်ပးီ	 ုပြ်ပငသ်ေဘာအရ	 ြမငကွ်ယ်ကုိ	 ြဖန်လျက်လိုက်ြခငး်မျိးြဖစ်

သည်	 ။	 ေလကှားမ	ှ အထက်သို	 တက်သာွးြခငး်ငှ့်	 အြခားတစဖ်က်မှ	

ေအာက်သိုဆငး်	သာွးြခငး်	သေဘာမျိးတငွ	်ယငး်ကဲွြပားသာွးေသာ	အဝ

ငခ်နး်မေဆာငမ်ှ	လမး်ခွဲများက	ချစီမွး်အငအ်ား	မည်သည့်	လမး်ခွဲသို	ဆ

က်လက်ဝငေ်ရာက်ရမည်မသဘဲိ	 ပေ်ထးွသာွးေစိုငပ်ါသည်	 ။	 သငအ်

လိုရိှရာ	ေလကှားဘက်တငွ	်ပနး်ချကီားပုံများ	၊	အပငမ်ျား	(သို)	အြခားြမ

ငေ်တွရိုငေ်သာ	ကုစားချက်များ	ထားရိှေပးရ	မည်။

	

သငအမ ရအဝငခန မ	တ တက စရန	အ ထ ထ	အက ပ ခ

ကမ

အလငး်ေရာငေ်ကာငး်စာွရေစေအာင်	စမီထံားရမည်။

ဝငေ်ပါက်ေနရာနယ်ပယ်တငွ	်အဝါေရာင	် (ဝါ)	မက်မနွသ်းီေရာငက့ဲ်

သို	ေနေရာငြ်ခည်	ကျေရာက်	ေနပုံမျိး၊	ေဆးသတုထ်ားေပးရမည်။

အိမတ်ငွး်သို	ဝငဝ်ငခ်ျငး်	ပေ်ထးွစပုုံ	ဟန်တားသက့ဲသို	ြဖစေ်နေသာ

အရာများကုိ	ရှငး်လငး်ေပး	ထားရမည်။

ေလကှားများ	 ၊	 တခံါးများ	 ငှ့်	 ဗသိကုာပုံသငွမ်ျား	 ၊

ပုံသဏာနေ်ကာငး်ေနေစရမည်။

သင့်ေနအိမသ်ို	အဝင၊်	အထက်ွြပသမူျား	၏	အေပအကျ၊	ေသာ့များ	၊

မျက်မနှမ်ျား	၊	ထးီများ	ငှ့်	အြခားပစည်းများ	ထားိုငရ်န	်ေနရာလုံေလာ

က်စာွ	စမီထံားေပးရမည်။



သင့်အိမေ်ရှ	အဝငခ်နး်မအနးီနားတငွ	်သပသ်ပရ်ပရ်ပ်	စစုည်း၍	ပစ

ည်းများကုိ	ေနရာချထားေပး	ရမည်။

	

ဧညခန 	(LIVING	ROOM)

အိမအ်များ	စတုငွ်	ဧည့်ခနး်သည်	အိမအ်ဝငခ်နး်မေဆာင်ငှ့်	ဆက်စ

ပေ်နတတေ်ပသည်	။	များ	စာွေသာ	တိုက်ခနး်တွဲအိမမ်ျား	ငှ့်	ေသးငယ်

ေသာ	အိမေ်လးများ	တငွ	်မူ	သးီြခားအိမဝ်ငေ်ပါက်များ	ရိှကကာ	အိမတ်ွ

ငး်သို	ဝငေ်ရာက်လိုက်သည်	ငှ့်	ဧည့်ခနး်ကုိ	တနး်၍	ေတွရတတေ်ပသ

ည်	 ။	 သင့်အိမအ်တငွး်သို	 ဝငေ်ရာက်ရာ	 လမး်	 ေကာငး်သည်

ရှငး်လငး်ပးီ	ဖတိေ်ခေနဟနရိှ်ပါက	ချစီမွး်အင်	သဘာဝကျကျ	ေချာေမွ

စာွြဖင့်	 အိမတ်ငွး်သို	 စးီ	 ဝင်ိုငေ်ပမည်။	 ချစီမွး်အင	် လတွလ်ပစ်ာွ

ေရွလျားိုငရ်န	် သင့်ဧည့်ခနး်တငွး်သို	 ဝငေ်ရာက်ရာလမး်ေကာငး်တငွ	်

ပရိေဘာဂ၊	ပစည်းအစအုပုံများ	၊	တခံါးများ	ငှ့်	အြခားအတားအဆးီ	တ

စစ်ုံတစရ်ာ	ရိှမေနရပါေချ။

ဧည့်ခနး်သည်	 အိမ၏်	အစတိအ်ပိုငး်တစရ်ပြ်ဖစ်ပးီ	 အိမတ်ငွး်သို	 ဧ

ည့်သည်	များ	ဝငေ်ရာက်	လာပးီ	အိမ	်တငွ	်ေနထိုငသ်မူျား	ငှ့်	လမူေရး

အရ	 ေြပာဆိုဆက်ဆရံမည်ြဖစေ်ပရာ	 သင၏်	လမူေရးဘဝငှ့်	 ပတသ်

က်ရာ	ေနရာ	ြဖစေ်ပသည်	။	ယငး်အခနး်၏	အေြခအေနသည်	သင၏်	မိ

တေ်ဆဖွွဲြခငး်၊	လမူေရးဘဝငှ့်	သင့်လူအဖွဲ	အစည်းမှ	လအူများ	ငှ့်	ဆ

က်ဆေံပါငး်သငး်ြခငး်	 စသည်	တို	 ငှ့်	 ပတသ်က်ပါသည်	 ။	 ဝမး်သာရင်

လနး်၊	 သက်ေသာင့်သက်သာြဖစေ်သာ	 ဧည့်ခနး်တငွ်

လမူေရးေပါငး်သငး်ဆက်ဆမံအတက်ွ	 အြပသေဘာေဆာင်ပးီ	 မတိ်

ေဆမွျားကုိ	တိုးတက်ရရိှေစေပမည်။	ေြခာက်ကပမ်ည်းေမာှင်ပးီ	ေြခချစ



ရာေနရာပင	်မရိှေသာ	ဧည့်ခနး်မျိး	မာှ	အြခားသမူျား	ေပျာ်ရငစ်ာွ	ပးူေပါ

ငး်လာရန	် အဟန်အတားြဖစေ်စပးီ	 ပစည်းအစအုပုံများ	 ဖုိဖရဲရိှေန

ေသာ	ဧည့်ခနး်ေနရာသည်	ပေ်ထးွြခငး်၊	အောှင့်အယှက်ြဖစေ်စြခငး်	(

သို)	ပးူေပါငး်မတိြ်ပလာသမူျား	ငှ့်	စတိ	်သေဘာထားချငး်	မကုိက်ညီြခ

ငး်များ	ြဖစေ်ပလာေစပါသည်	။

ေနအိမ၏်	 အဓိကအခနး်တစခ်ြုဖစေ်သာဧည့်ခနး်သည်	 အေထေွထွ

ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမေ့ရး၊	 ကံေကာငး်ေစ	 ေရး၊	 ေနထိုငသ်မူျား

ေနထိုငေ်ကာငး်ေစေရးတို	ငှ့်	ပတသ်က်၍	အကျိးသက်ေရာက်ေစိုငပ်ါ

သည်	 ။	ထိုေကာင့်	ယငး်ေနရာနယ်ပယ်	သန်ရှငး်၍	အစအီစဉက်ျကာ	

အေြခအေန	ေကာငး်ေနရပါမည်။	ဧည့်ခနး်မမွး်မြံခယ်သမကုိ	ဆွဲေဆာင်

မရိှေစရန	် အတတ်ိုငဆ်ုံး	 လပုေ်ဆာငေ်ပးရေပမည်။	 သိုမှ	 သာ	 သက်

ေသာင့်သက်သာငှ့်	 လယ်ွကူ	 သက်သာစာွ	 နားေနိုငေ်စ၍	 ဧည့်သည်

များ	ငှ့်	မသိားစဝုငမ်ျား	တို	 ကုိ	ယငး်ေနရာတငွ်	စတိခ်ျလက်ချ	အနား

ယူ	ေစိုငပ်ါမည်။

	

ဧညခန 	 တ တက စရန	 ဖန ရအရ

အ ထ ထလမ နခကမ

ပရိေဘာဂများကုိ	ေနရာချထားရာတငွ်	ထိုငခ်ုံများကုိ	အိမေ်ရှဝငေ်ပါ

က်အား	 ေကျာေပးေသာ	 အေန	 အထားမျိးတငွ်	 မထားရိှရပါေချ။

ထိုငခ်ုံများ	တငွ်	ထိုငသ်မူျား	သည်	 အိမေ်ရှဝငေ်ပါက်မှ	 ဝငေ်ရာက်လာ	

သမူျားအား	ေတွရလယ်ွေစပးီ	ဧည့်သည်	များကုိ	ကိဆိုရာေရာက်ေသာ

အေနအထားမျိးတငွ	်ရိှရမည်။

ဆိုဖာများ	 ၊	အြခားကီးမားေသာ	ပရိေဘာဂပစည်းများကုိ	အိမေ်ရှဝ



ငေ်ပါက်အနးီနားတငွ	်မထားရပါ၊	ယငး်က	ဧည့်ခနး်နယ်ပယ်ကုိ	ဝငေ်ရာ

က်ရာလမး်အား	ပတိဆ်ိုထားရာေရာက်၍	ြဖစသ်ည်	။

ဧည့်ခနး်ရိှထိုငခ်ုံများ	တငွ	်အုပစ်လုိုက်ထိုင၍်	စကားမည်	ေြပာကရာ

တငွ	်အချငး်ချငး်၊	သက်ေသာင့်	သက်သာေြပာ၍	ကားိုငေ်စရမည်။	ကုိ

ယ်ကုိကုိငး်၍	ေြပာရြခငး်၊	ေအာ်ဟစ၍်	ေြပာရြခငး်မျိး	မြဖစေ်စ	ရပါ။

ဧည့်ခနး်သိုဝငရ်ာလမး်ေကာငး်သည်	ရှငး်လငး်၍	ြပတငး်ေပါက်	(ဝါ

)	အနးီရိှ	ချဉး်ကပလ်မး်ဆီ	အလယ်ွတကူ	သာွးေရာက်ိုငစ်မွး်ရိှရမည်။

စာဖတြ်ခငး်ငှ့်	 အြခားလပရှ်ားမများ	 အတက်ွ	 ဧည့်ခနး်တငွ	် လုံ

ေလာက်ေသာ	အလငး်ေရာငရ်ေစရန	်စမီ	ံေပးထားရမည်။

	

မ ဖခန 	(THE	KITCHEN)

မးီဖိုခနး်သည်	 အိမတ်ငွ	် ေနသမူျား	အတက်ွ	အစား၊	အေသာက်များ

ကုိ	 စမီခံျက်ြပတေ်ပးရာေနရာြဖစ၍်	 အိမတ်ငွ	် ေနသမူျား	အတက်ွ	အာ

ဟာရဓာတ	်ေထာက်ပံ့ရာေနရာအြဖစ	်အေရးပါလေှပသည်	။	ဖနုး်ေရ၏	

ြမင်	ချက်တငွ်	မးီဖိုခနး်သည်	သင့်၏	ချမး်သာကွယ်ဝြခငး်ငှ့်	ေငေွကး

အေြခအေနကုိ	 ေဖာ်နး်ြပေပသည်	 ။	 ရှငး်လငး်သပရ်ပ၍်	 စမွး်ရည်ရိှ

ေသာ	မးီဖိုခနး်က	သင့်အေနငှ့်	ေငေွကးကိစများ	တငွ	်သက်ေသာင့်သ

က်သာ	ရိှကာ	ေငေွကးဆိုငရ်ာ	အကျပအ်တည်းများ	မရိှေကာငး်	ေဖာ်ြပ

ေနသည်	။	ဖုိဖရဲငှ့်	ညစပ်တက်ာ	လပုရ်ကုိငရ်	ခက်ေသာ	မးီဖိုခနး်သ

ည်	ေငေွကးဆိုငရ်ာကိစများ	တငွ်	အပအ်ေထးွကြံခငး်၊	ခက်ခကဲျပတ်

ည်းြခငး်	(ဝါ)	ြပဿနာေပြခငး်ကုိ	ေဖာ်ြပသည်	။	ထိုေကာင့်	မးီဖိုခနး်အ

တငွး်	ကုစားြပြပငမ်များ	ပးီစးီြပည့်စုံေအာင	်လပု	်ေဆာင်ေပးရပါမည်။



ကီးမားပးီ	 ကိရိယာတနဆ်ာပလာ	 ြပည့်စုံကာ	 ဆွဲေဆာငမ်ရိှေသာ	

မးီဖိုခနး်သည်	ေယဘုယျအားြဖင့်	အိမတ်ငွ	်ေနထိုငသ်မူျား	၏	ကွယ်ဝချ

မး်သာြခငး်ေပ	ေကာငး်ကျိးသက်ေရာက်ေစပါမည်။	ဤေနရာတငွ်	သင်

၏	မးီဖိုခနး်သည်	ခံ့ညားထည်ဝါသပရ်ပ်ပးီ	ေနာက်ဆုံးေပ	ကိရိယာများ

ြဖင့်	ြပည့်စုံေနရမည်ဟု	မဆိုလိုပါေချ။	အေရးကီးေသာအချက်မာှ	မးီဖိုခ

နး်သည်	သပရ်ပ်ပးီ	အသုံးအေဆာငပ်စည်းများ	အသုံးြပရမည့်	ကိရိယာ

တနဆ်ာပလာများကုိ	အစအီစဉက်ျစာွ	သပသ်ပရ်ပရ်ပထ်ားရိှြခငး်	 ြပရ

မည်ဟု	ဆိုလိုပါသည်	။	ယငး်သို	သပရ်ပ	်၍	ပစည်းကိရိယာများ	အစအီ

စဉတ်ကျ	ထားရိှြခငး်က	သင့်အလပု်	သင့်ေလျာ်စာွ	ပးီေြမာက်ြခငး်ကုိ	အ

ေထာက်	အကူြပေပးပါသည်	။

ဖနုး်ေရတငွ	်မးီဖိုသည်	မးီဖိုခနး်၏	ဆုံအချက်အမတှေ်နရာြဖစသ်ည်	

။	 အစားအစာများ	 စမီခံျက်ြပတရ်ာ	 ေနရာသည်	 ေငေွကးရှာေဖရွရိှရာ

ေနရာငှ့်	အလားတ၏ူ။	 မးီဖိုခနး်အတငွး်ရိှ	အြခားသမူျား	 ငှ့်	သင	်ဆ

က်ဆ	ံ လပရှ်ားရ	 လယ်ွကူေအာင	် မးီဖို၏	 အေနအထားကုိ	 အတတ်ိုင်

ဆုံး	စမီထံားရိှေပးရမည်။	ချက်ြပတသ်သူည်	မးီဖိုခနး်၏	ဝငေ်ပါက်အား

ေကျာေပးထားေသာ	အေနအထားမျိးတငွ	် ရိှမေနရပါေချ။	မးီဖိုခနး်အခ

နး်ေထာင့်ဆ	ီသို	တနွး်ပိုထားရိှြခငး်	 မြပရပါေချ။	 မးီဖို၏	အေနအထား

ကုိ	 ကန်သတသ်က့ဲသိုြဖစေ်စ၍	ယငး်က	သင့်ေငေွကး	 အေြခအေနကုိ	

ကန်သတမ်ြဖစေ်စရာေရာက်၍	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ပုံစအံားြဖင့်	 မးီဖို၊	 ေရ

ေဆးကန်ငှ့်	ေရခေဲသတာ	တို	သည်	တဂိပံုံြဖစေ်နေစရမည်။	သိုမ	ှသာ	

ချက်ြပတရ်ာေနရာနယ်ပယ်တငွ်	စားစရာများကုိ	စမီခံျက်ြပတရ်ာ၌	ယ

ငး်တို	ကုိ	အသုံးြပရ	လယ်ွကူေပမည်။

မးီဖိုသည်	ခတယွ်ငး်မမရိှ၊	ပုံမနှလ်ပုေ်ဆာင်ိုငရ်န	်ေသချာပါေစ။	အ

ပေူပးပစည်းများ	ခတယွ်ငး်၍	မးီ	ေတာက်များ	ပနး်ထက်ွြခငး်မျိးသည်	



သင၏်	ချမး်သာြခငး်ကုိ	ကွယ်ေပျာက်ေစပးီ	ေငေွကးအခက်အခမဲျား	ှ

င့်	 ကရံေစတတသ်ည်	။	မးီဖိုကုိ	သန်စငေ်ပးြခငး်က	သင့်ဘဝတငွ	်ချမး်

သာြခငး်နည်းလမး်ကုိ	 သန်ရှငး်ေပးရာ	 ေရာက်ပါသည်	 ။	 သငဆ်ရိှသ

ေလာက်	 ရငး်ှီးြမပ်ှံိုငေ်စကာ	 ေငေွကးတိုးတက်မများကုိ	 ရရိှေစပါ

သည်	။

	

မ ဖခန တ တက စရန	ဖန ရ၏	အ ထ ထလမ နခကမ

အလငး်ေရာငေ်ကာငး်စာွရေစြခငး်ြဖင့်	 ချစီမွး်အငကုိ်	 ေကာငး်စာွဆွဲ

ငငရ်ယူေပးပါမည်။

မးီဖိုကုိ	ပုံမနှအ်သုံးြပေပးြခငး်ြဖင့်	ချမး်သာကွယ်ဝမ	ပုံမနှြ်ဖစတ်ည်

ေနပါမည်။

မးီဖိုခနး်တငွး်သို	 ဝငရ်ာလမး်ေကာငး်တငွ	်အဟန်အတားကငး်ေစရ

န်	 စမီေံပးထားပါ၊	 ယငး်က	 ချစီမွး်အင	် ေချာေမွစာွ	 ေရာက်ရိှလည့်ှပတ်

ေစ၍	ုတတ်ရက်	ထခိိုက်မမြဖစေ်အာင်	ကာကွယ်ေပး	ပါမည်။

ဗုိီများ	 ၊	 ကိရိယာပစည်းများကုိ	 စစုစုည်းစည်းထားရိှြခငး်က	 စမွး်

ေဆာငရ်ည်ကုိ	တိုးတက်ေစပါ	သည်	။	ဖုိဖရဲအစအုပုံများ	 ရှငး်ေစြခငး်

က	အပအ်ေထးွများ	(ဝါ)	စတိဝ်မး်ကဲွြပားရြခငး်များကုိ	ြဖစ်	ေစပါသည်

။	ထိုေကာင့်	ဖုိဖရဲစပုုံထားြခငး်မျိးကုိ	ဖယ်ရှားရှငး်လငး်ပစရ်မည်။

မးီဖိုခနး်တငွ	်အသုံးြပေသာပစည်းကိရိယာများအားလုံး	ခတယွ်ငး်မ

ကငး်၍	ပုံမနှလ်ပုေ်ဆာင်ိုငစ်မွး်	ရိှရမည်။	သိုမ	ှသာ	စတိပ်ျက်စရာများ	

ငှ့်	အလဟဿ	ြဖစြ်ခငး်များ	ကငး်ပါမည်။

မးီဖိုခနး်ကုိ	သန်ရှငး်ေနေစြခငး်က	သင့်ကျနး်မာေရးြပဿနာများ	ှ



င့်	ေငေွကးဆိုငရ်ာ	ပျက်ြပားဆုံးးံ	မများ	မြဖစေ်စရန	်ကာကွယ်ေပးပါ

သည်	။

	

ထမင စ ခန 	(DINING	ROOM)

ဧည့်ခနး်ငှ့်	မးီဖိုခနး်ကားတငွ်	 ရိှေသာ	ထမငး်စားခနး်တငွ်	ယငး်အ

ခနး်စှခ်၏ု	လက်ေတွကျေသာ	အရည်အေသးွငှ့်	သေကတသေဘာ	အ

ရည်အေသးွစှရ်ပလ်ုံး	 ပးူေပါငး်ပါဝငေ်နေပသည်	 ။	 ထမငး်စားခနး်သ

ည်	 အိမတ်ငွ	် ေနသမူျားအား	 အာဟာရြဖည့်ေပးသည့်	 ေနရာြဖစသ်ည့်

အြပင်	 ယငး်ေနရာတငွ်	 လမူဆက်ဆေံရးကိစ	 များ	 လည်း	 အေကာငး်

အားေလျာ်စာွ	လပုေ်ဆာငရ်ြခငး်မျိး	ရိှတတသ်ည်	။	သိုြဖစ၍်	ဖနုး်ေရ၏	

ြမငခ်ျက်တငွ	်ထမငး်စားခနး်၏	အေနအထားက	သင၏်	လမူေရးဘဝ

ငှ့်	ေငေွကးအေြခအေနစှရ်ပလ်ုံးေပ	ေထာက်ပံ့ေပးေပ	သည်	။

သင့်အေနငှ့်	ထမငး်စားခနး်ကုိ	အသုံးမြပသေလာက်	ထားပါက	သ

င၏်	လမူဆက်ဆေံရးတငွ	်အကန်	အသတရိှ်သက့ဲသို	ေငေွကးအေြခအ

ေနလည်း	 ငမိအုိ်င့်ေနတတသ်ည်	 ။	 (	 ယငး်အတက်ွ	 မးီဖိုခနး်၊

ဧည့်ခနး်များကုိ	လည်း	ေလလ့ာသုံးသပရ်မည်	)	ထမငး်စားခနး်တငွ	်ဖုိ

ဖရဲစပုုံထားြခငး်များ	 ရိှြခငး်က	 သင့်ဘဝတငွ်	 လမူ	 ဆက်ဆေံရးငှ့်

ေငေွကး၊	 ဘဝစှရ်ပလ်ုံးေပ၌	 ပေ်ထးွြခငး်၊	 ဖစိးီြခငး်	 (သို)

စတိဝ်မး်ကဲွြခငး်များ	ငှ့်	ရငဆ်ိုင်	 ကေံတွေစရတတသ်ည်	။	သင၏်	လူ

မဆက်ဆေံရးဘဝငှ့်	ေငေွကးအေြခအေနကုိ	တိုးတက်လိုပါက	သင့်ထ

မငး်	စားခနး်၊	မးီဖိုခနး်ငှ့်	ဧည့်ခနး်တို	တငွ	်ဖနုး်ေရ၏	ကုစားနည်းများ

ကုိ	အသုံးြပ၍	ြပြပငမ်များ	ြပလပုရ်ေပမည်။

ထမငး်စားခနး်သည်	 သင၏်	 ကျနး်မာေရးေပလည်း	 အကျိးသက်



ေရာက်မရိှသည်	 ။	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	ယငး်ေနရာတငွ	်အစားစား

သုံးပးီ	 အစာေချချက်ရ၍	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ေအးချမး်ပးီ	 သဘာဝချငး်တညီူ

ေသာ	 ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	အစာကုိ	 ေကာငး်စာွေကညက်ေစသည်	 ။

ထိုေကာင့်	 ဖနုး်ေရ၏	ထမငး်စားခနး်ဆိုငရ်ာ	 ကုစား	 ြပြပငရ်မည့်	အချ

က်များ	 တငွ	် ညီွတေ်ြပြပစြ်ခငး်ကုိ	 တိုးတက်ေစရန်

ပုံစထံတုထ်ားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	 ။	 မသိားစု	 ဝငမ်ျား	 ငှ့်	 (ဝါ)	 မတိေ်ဆအွ

ေပါငး်အသငး်များ	 ငှ့်	 စံုုးစာွ	 စားေသာက်မည်ဆိုပါက

စားပွဲဝိုငး်ပုံစမံျိးမာှ	ေကာငး်ေသာေရွးချယ်မြဖစသ်ည်	 ။	အဝုိငး်သဏာန်

က	 စစုည်းညီွတြ်ခငး်ငှ့်	 တစစ်တုစလ်ုံးတည်းသေဘာကုိ

ေဖာ်ေဆာငြ်ပ၍	 ြဖစသ်ည်	 ။	 စတဂုပံုံ	 (rectangles)	 သည်	 ကား

ေရွလျားြခငး်ငှ့်	ဖွံဖိးကီးထာွးြခငး်ကုိ	ေဖာ်	ေဆာငြ်ပသည်	။	သိုြဖစ၍်

ကွယ်ဝချမး်သာြခငး်ငှ့်	 အသက်ဓာတစ်မွး်အငကုိ်	ဆွဲငငရ်ယူရန်	ယငး်

စတဂုပံုံစားပွဲ	ကုိ	အသုံးြပရသည်	။	(	အခနး်	(၃)	တငွ်	ပုံသဏာနမ်ျား	၏

သေကတြပ	ေဖာ်ေဆာငြ်ခငး်များကုိ	ပိုမိုကျယ်ြပန်စာွ	ေဖာ်ြပေပးထားပါ

သည်	။	)

အစားအစာများကုိ	သင	်မည်သိုစားေသာက်၍	မည်သို	တည်ခငး်သ

ည်	ဟူေသာ	အချက်မာှ	လည်း	အေလးထားစဉး်စားရမည့်	အချက်တငွ်	

ပါဝငသ်ည်	 ။	အစားအစာများ	၏	အေရာငအ်ေသးွများ	 ၊	ရနံများ	 ၊	အရ

သာ	များ	…	စသည့်	အချက်အားလုံးတို	သည်	သင၏်	ကျနး်မာေရး၊	ချမး်

သာေရး၊	ေပျာ်ရငေ်ရးကုိ	ေထာက်ပံ့ေပးပါ	သည်	။

များ	 စာွေသာ	အခနး်တွဲတိုက်များ	 ငှ့်	 ေသးငယ်ေသာ	လုံးချငး်အိမ်

ေလးများ	 တငွ	် သးီြခားထမငး်စားခနး်	 မထားရိှိုငပ်ါေချ။	 ကျနအ်ချက်

က	 အိမေ်နသမူျား	 အတက်ွ	 မတိေ်ဆအွေပါငး်အသငး်မရိှြခငး်	 (ဝါ)

ေငေွကးမရိှ	ြခငး်ဟု	ဆိုလိုရာ	မေရာက်ပါေချ။	ယငး်အတက်ွ	ဖနုး်ေရ၏	



ကုစားနည်းများကုိ	သင့်အိမအ်တငွး်	သင်	အစား	အစာ	စားသုံးသည့်	ေန

ရာအလိုက်	ဆေီလျာ်စာွ	အသုံးချေပးသာွးြခငး်ြဖင့်	 အဆငေ်ြပသာွးေပမ

ည်။

	

ထမင စ ခန တ တကရန	 ဖန ရ၏

အ ထ ထလမ နခကမ

ေြပးလားလပရှ်ားြခငး်	(သို)	အလပုလ်ပုေ်နြခငး်တို	လပုေ်ဆာငေ်နစ

ဉအ်တငွး်	အစာမစားရပါ။

အြငငး်အခုံ	 ြဖစေ်နစဉ်	အစာစားပါက	အစာမေကြခငး်ြဖစတ်တသ်

ည်	။

အစာစားစဉ	် ုပြ်မငသ်ံကားမကည့်ရပါေချ။	ထမငး်အတစူားေနသူ

များကုိ	ဂုစိုက်ထားပါ။

ထမငး်စားခနး်အတငွး်	 ဖုိဖရဲ	 စပုုံထားသည်	 များ

ရှငး်လငး်ေစြခငး်ြဖင့်	 အြခားသမူျား	 ငှ့်	 ေပါငး်သငး်	ဆက်ဆေံရးတငွ်	

တိုးြမင့်လာြခငး်ငှ့်	ေငေွကးကိစများ	အဆငေ်ြပလာကာ	ဘဝတငွ	် ကွ

ယ်ဝချမး်သာမ	တိုးပာွးလာေစပါမည်။

ကျိးြပတေ်နေသာ	 ပရိေဘာဂများကုိ	 ြပြပငေ်ပးပါ။	 ယငး်က	 မတိ်

ေဆမွျား	(ဝါ)	စးီပာွးဖက်များ	ငှ့်	ဆက်ဆေံရး	ပိကဲွြပတေ်တာက်ေစတ

တသ်ည်	။

ထမငး်စားခနး်	 အဝငဝ်ဆ	ီ မည်သမူှ	 ေကျာေပးထိုင၍်

စားေသာက်ရြခငး်မျိး	မရိှသင့်ပါေချ။	ယငး်သို	ြဖစရ်ေအာငလ်ည်း	ထိုငခ်ုံ

များကုိ	စစီဉ၍်	ေနရာချထားေပးရမည်။



	

အပခန 	(BED	ROOM)

ကန်ပတ်ို	ဘဝတာ၏	အချနိက်ာလအားလုံးမ	ှသုံးပုံတစပ်ုံကုိ	 အိပခ်

နး်ထတဲငွ	် ကုနဆ်ုံးရတတသ်ည်	 ။	ထိုေကာင့်	 အိပခ်နး်သည်	ေနအိမ၏်	

အေရးပါေသာ	အစတိအ်ပိုငး်တစရ်ပြ်ဖစ်ပးီ	ကန်ပတ်ို	ေပ	အကီးအကျ

ယ်	လမး်မိုးမရိှပါသည်	။	အိပခ်နး်သည်	ယငး်ေနရာတငွ်	အိပစ်က်သူငှ့်	

ပတသ်က်၍	အကီးအကျယ်လမး်မိုးေဖာ်ြပ	သည်	 ။	အထးူသြဖင့်	ထိုသူ

၏	 ကုိယ်ပိုငဘ်ဝကုိ	လမး်မိုးေဖာ်ြပြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 အိပခ်နး်တငွ်	 အိပစ်

က်ြခငး်၊	 အဝတအ်စားများ	 လလဲယ်ှြခငး်ငှ့်	 ဇနးီေမာင်ှံတို

ချစတ်ငး်ောှြခငး်ြပကေလရိှ့ေပသည်	 ။	 သိုြဖစ၍်	 သက်ေသာင့်သက်

သာငှ့်	ဆွဲေဆာငမ်ရိှေသာ	အိပခ်နး်သည်	ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမသ့ည့်	အချစ်

ေရးဘဝကုိ	 ေဖာ်နး်	 ြပေပသည်	 ။	 ဖုိဖရဲပစည်းများ	 စာွ	 စပုုံထားရိှ

ေသာ	 အိပခ်နး်သည်	 ဇနးီေမာင်ှံ	 ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရးတငွ်	 ပ်

ေထးွြခငး်	(ဝါ)	စတိဝ်မး်ကဲွြခငး်တို	ကုိ	 ြဖစေ်ပေစတတသ်ည်	။	ကျိးပဲ့စု

တြ်ပတေ်နေသာ	 ပရိေဘာဂပစည်းများ	 သည်	 ဇနးီေမာင်ှံ

ဆက်ဆေံရးြပတေ်တာက်ြခငး်၊	စတိကူ်းအိပမ်က်များ	ပျက်ြပားြခငး်၊	(သို

)	ေပါငး်သငး်	ဆက်ဆေံရး	လုံးဝပိကဲွြပတေ်တာက်ြခငး်မျိးငှ့်	ကရံေစ

တတသ်ည်	။

ကန်ပသ်ည်	တစခ်ျနိတ်နုး်က	 အိမေ်ထာငေ်ရး	 ပိကဲွခဲ့ဖးူရာ	ထိုကာ

လများ	အတငွး်	ကန်ပ၏်	အိပခ်နး်ရိှ	အဝတမ်ျား	ထားရာ	ဗုိီအကန်တ

စခ်ကုို	 ဖငွ့်မရေအာင	်ကျပေ်နခဲ့ေကာငး်	သတထိားမခိဲ့သည်	 ။	ယငး်အ

ကန်ကုိ	ဖငွ့်ဖို	အသာထား၊	အသားကျေအာငပ်င	်ထား၍	မရခဲ့ပါေချ။	အိ

မေ်ထာငေ်ရး	 ပိကဲွခဲ့ရပးီ	 ေနာက်ပိုငး်တငွ်	အချစ	်သစ်ငှ့်	ဆုံေတွပတ်



သက်ခဲ့ပးီေနာက်	ယငး်ဗုိီ၏	အကန်မာှ	ုတတ်ရက်	သူဘာသာ	ပငွ့်လာ

ခဲ့ေကာငး်	ေတွရိှခဲ့	ရသည်	။

အိပခ်နး်သည်	ကျနး်မာေရးငှ့်	လည်း	ဆက်စပပ်တသ်က်ပါသည်	။	

အိပခ်နး်တငွ်	သငန်ားေနြခငး်၊	တစည်လုံး	အိပစ်က်၍	အငအ်ားြပနြ်ပည့်

ေစြခငး်ြဖင့်	 ေနစဉေ်နထိုင်	 ကုနဆ်ုံးရေပသည်	 ။	သငေ်နထိုငမ်ေကာငး်	

ေသာအခါများ	တငွ	်လည်း	 အိပခ်နး်တငွ်	 ပင်	အနားယူရသည်	 ။	ကျနး်

မာေရးအည့ံကေံနပါက	အိပခ်နး်ကုိ	ဖနုး်ေရ	နည်းများ	အရ	ကုစားချက်

များ	ြပေပးရပါသည်	။

ှနး်စအံားြဖင့်	 အိပခ်နး်ရိှ	 ခတုငေ်ပ	 သငလ်ေဲလျာငး်ေနစဉ်

အိပခ်နး်တခံါးဝမ	ှဝငေ်ရာက်လာသမူျားကုိ	အလယ်ွတကူ	ေတွြမင်ိုငစ်ွ

မး်ရိှရေပမည်။	 ယငး်မာှ	အိပခ်နး်တငွး်ဝငလ်ာသမူျားကုိ	 အလယ်ွတကူ

ြမငရ်ြခငး်	ေကာင့်	သင့်အတငွး်စတိ်	စိုးစေနာင့်	မြဖစေ်စေတာ့ပါေချ။	

သင့်အိပရ်ာခတုငသ်ည်	 ဝငေ်ပါက်တခံါးငှ့်	 နးီကပ	် လနွး်ေနပါက

အခနး်အြပငဘ်က်မ	ှအသဗံလမံျား	၏	ောှင့်ယှက်မကုိ	ခရံေပမည်။	သို

အတက်ွ	 လုံြခမံရိှသလို	 ခစံားရေပမည်။	 သင့်အိပရ်ာခတုငကုိ်	 ြပတငး်

ေပါက်ေအာက်တည့်တည့်တငွ	်ထားရိှြခငး်မျိးမာှ	လည်း	မသင့်	ေလျာ်ပါ

ေချ။	စတိမ်အီမသာြဖစရ်ြခငး်	(သို)	ေနထိုငမ်ေကာငး်ြခငး်တို	ကုိ	ခစံားရ

ေစတတပ်ါသည်	။

	

အပခန တ တက က င မန စရန	 ဖန ရ၏	 အ ထ ထလမ

နမမ

သင့်အိပခ်နး်တငွး်သို	 အဝငလ်မး်၊	 အဟန်အတားများ

ကငး်ရှငး်ေနပါက	 ကျနး်မာေရးငှ့်	 အချစေ်ရး	 (အိမေ်ထာငေ်ရး)	 ဘဝ	



တိုးတက်မရိှပါမည်။

သင့်ခတုငသ်ည်	တခံါးေပါက်ငှ့်	ကွာေဝးရမည်။	သိုေသာ်	အခနး်တွ

ငး်သို	 ဝငလ်ာသမူျားကုိ	 ခတုငေ်ပ	 မှ	 ေန၍	အလယ်ွတကူ	 ြမငေ်တွိုင်

ေစရမည်။

ခတုငေ်အာက်တငွ်	 ပစည်းပစယများ	 သမိး်ဆည်းမထားရပါ။	 ယငး်

က	လငမ်ယားချငး်	ဆက်ဆေံရး	မေကာငး်ြခငး်မျိး	ြဖစေ်စတတသ်ည်	။

လငမ်ယားေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရး	 မြပတေ်တာက်လိုပါက	 ကျိးြပ

တေ်နေသာ	ပရိေဘာဂများကုိ	 ြပငဆ်ငေ်ပးရမည်။	သိုမဟုတ	်ဖယ်ရှားရှ

ငး်လငး်ပစရ်မည်။

အိပခ်နး်တငွး်	အလငး်ေရာင်	အတိုးအေလျာ့ကုိ	စတိ်ကိက်ထနိး်ညိို

ငရ်န	်အလငး်၊	အမ	ှ နိ်	အတိုး	အေလျာ့ြပေပးေသာ	မးီခလတု	်တပဆ်င်

ေပးထားရပါမည်။

	

ရခ ခန 	(BATH	ROOM)
သင့်အိမရိှ်	 ေရချိးခနး်ငှ့်	 ေရညစမ်ျား	 စနွ်ထတုသ်ည့်	 စနစမ်ျား	သ

ည်	သင့်ကုိယ်တငွး်	အညစအ်ေကး	များ	စနွ်ထတုေ်သာစနစ်ငှ့်	အလား

တသူည်	။	ယငး်ေနရာတငွ်	တစကုိ်ယ်ေရ	သန်ရှငး်ေရးြပလပု်ပးီ	ေရည

စ်	 များကုိ	 စနွ်ထတုပ်စရ်ေပသည်	 ။	သိုရာတငွ	်သင့်အိမရိှ်	 အိမသ်ာငှ့်	

ေရချိးခနး်မ	ှေန၍	ချစီမွး်အငမ်ျား	သည်	လည်း	ေရညစမ်ျား	ငှ့်	အတ	ူ

စးီထက်ွေနေပသည်	။	ထိုေကာင့်	ချစီမွး်အငေ်ရာပါစးီထက်ွမအနည်းဆုံး

ြဖစေ်အာင်	စမီေံပးမ	ှသာ	သင့်ချမး်သာမများ	အတလူိုက်ပါစးီထက်ွြခငး်	

နည်းပါးေပမည်။	 ေရဘံုဘုိငေ်ခါငး်မ	ှ ေရစနွ်ထတု်	 ြခငး်၊	 အိမသ်ာမှ	 ေရ

ညစမ်ျား	 စနွ်ထတုပ်စြ်ခငး်တငွ်	 အညစအ်ေကးများ	 သာမကဘဲ



သင့်ေငေွကးရရိှမ	အေကာငး်တရားများ	 ပါ	 စးီထက်ွရေပသည်	 ။	တု

တတ်ို	က	 ြမငေ်တွရေသာ	ေရစးီထက်ွမသည်	ပင	် ချစီမွး်အငကုိ်	စပုယူ်

သာွးကာ	သင့်အိမမ်	ှချမး်သာကွယ်ဝြခငး်များ	ပါ	လိုက်ပါထက်ွခာွသာွးရ

သည်	ဟု	ယံုကည်ကသည်	။	ယငး်အချက်ကုိ	ကာကွယ်ရနမ်ာှ	အိမသ်ာ

အဖုံးကုိ	 ပတိထ်ားေပးရန်ငှ့်	 ေရပနး်တငွ	်အကာြပလပုထ်ားေပးရေပ	

မည်။

ေရချိးခနး်၏	သန်ရှငး်ေရးသည်	 သင၏်	ကျနး်မာေရးငှ့်	 ဆက်စပ်

ေနသည်	။	ေရချိးခနး်တငွ်	ေရာဂါ	ပိုးမားများ	ေပါက်ဖာွးိုငေ်ပရာ	ညစ်

ညမး်၍	အနံဆိုးများ	ထက်ွြခငး်ရိှက	သန်ရှငး်ေစကာ	ေြပေပျာက်ေစရန	်

လပုေ်ဆာငေ်ပးရပါမည်။	 ဖနုး်ေရ၏	 ေဝါဟာရြပမအရ	 ေရစနွ်စနစမ်	ှ

ေရညစမ်ျား	ထက်ွသာွးရသက့ဲသို	 ချစီမွး်အငသ်ည်	လည်း	လိုက်ပါထက်ွ

ခာွသာွးတတ၍်	သင့်အသက်ဓာတအ်ား	(ဝါ)	သနစ်မွး်မကုိ	ထခိိုက်ေစပါ	

သည်	။	ယငး်ငှ့်	အတူ	ယငး်စမွး်အားများ	ပါရိှသာွးေပရာ	စမွး်အငမ်ညီ

မမ	ြဖစလ်ာတတသ်ည်	။	ယငး်စမွး်အင	်မညီမမကုိ	ကာကွယ်ရနမ်ာှ	ေရ

ချိးခနး်အတငွး်၌	 အလငး်ေရာငအ်ား	 ေကာငး်စာွရရန်	 မးီသးီ	 (ဝါ)

မးီေချာငး်	များ	စမီတံပဆ်ငေ်ပးရမည်။

	

ရခ ခန 	တ တကအ က င စရန	ဖန ရ၏	အ ထ ထလ

မ နခကမ

သင့်ေရချိးခနး်ကုိ	သန်ရှငး်သပရ်ပ၍်	စနစက်ျေနေစရမည်။

အိမသ်ာအဖုံးကုိ	ပတိထ်ားပးီ	ေရပနး်ကုိ	အကာြပလပုထ်ားေပးြခငး်

ြဖင့်	ေရစမိ့်ထက်ွမည်ကုိ	ကာကွယ်	ေပးထားရမည်။	သိုမ	ှသာ	ချစီမွး်အင်

ငှ့်	ေငေွကးများ	ေရစနွ်စနစ်ငှ့်	အတ	ူထက်ွမသာွးေအာင်	ထနိး်	ထားို



ငေ်ပမည်။

ေရဘံုဘုိငေ်ခါငး်ေချာင၍်	 ေရစမိ့်ထက်ွြခငး်၊	 ေရပနး်ေခါငး်မ	ှ ေရစမိ့်

ထက်ွြခငး်၊	 အိမသ်ာမ	ှ ေရစမိ့်ထက်ွ	 ြခငး်တို	 မရိှေအာင်	 စမီြံပြပငေ်ပး

ထားရမည်။

ယင၊်	 ယနစ်မွး်အငမ်ျား	 ညီွတမ်တေစရန်	 အလငး်ေရာင	် အား

ေကာငး်စာွ	ရေစဖို	စမီေံပးထားရမည်။

	

စ ဖတခန ၊	 နအမ ခန 	(STUDY/	HOME	OFFICE)

ယေနအခါတငွ	် ေနအိမတ်ငွ	် ံုးခနး်ငှ့်	 အလပုေ်နရာအြဖစ်

အသုံးြပလပုကုိ်ငြ်ခငး်များ	 အေတွများ	 လာ	 ရေချပ။ီ	 လအူများ	 သည်	

ေနအိမြ်ပငပ်သိုထက်ွ၍	အလပုလ်ပုကုိ်င်ကသက့ဲသို	လအူချိတို	သည်	(

မနည်းလေှသာ	 အေရအတက်ွ)	 ေနအိမသ်ို	 အလပုလ်ပုစ်ရာများကုိ	 ယူ

ေဆာငလ်ပုကုိ်ငေ်နကေချပ။ီ	သင့်အိမတ်ငွး်ရိှ	 စာဖတခ်နး်	 (ဝါ)	အလပု်

ေနရာ	နယ်ပယ်သည်	သင၏်	အလပုအ်ကုိင်ငှ့်	ေငေွရး၊	ေကးေရးတို	ှ

င့်	ဆက်စပပ်တသ်က်ေနပါ	သည်	။	ဖနုး်ေရ၏	ြမငခ်ျက်တငွ	်ယငး်အခ

နး်က	သင့်ေငေွရးေကးေရးေပ	သေဘာထားငှ့်	သင၏်	 ကွယ်ဝ	 ချမး်

သာြခငး်ကုိ	ဆွဲငငယူ်ိုငစ်မွး်တို	ကုိ	ေဖာ်နး်ြပပါသည်	။	ထိုြပင	်သင၏်

လပုင်နး်ဆိုငရ်ာ	ရည်မနှး်ချက်များ	ငှ့်	လပုင်နး်ဆိုငရ်ာ	အေြခအေနအရ

ပရ်ပကုိ်လည်း	ေဖာ်နး်ြပပါသည်	။

ဖုိဖရဲအစအုပုံများ	ငှ့်	 ပစည်းများ	စနစမ်ကျက	 ြပန်ကဲတည်ရိှေန

ေသာ	ံုးခနး်မျိးသည်	ေငေွကးဆိုငရ်ာ	ငှ့်	လပုင်နး်ဆိုငရ်ာ	ဆက်သယ်ွ

ရသမူျား	ငှ့်	အပအ်ေထးွကရံြခငး်၊	အထစအ်ေငါ့ကရံြခငး်၊	စတိဖ်စိးီ

ခရံြခငး်	တို	ကုိ	ေဖာ်ြပေပသည်	။	သင့်အလပုေ်နရာဌာနတငွ်	ေြခချစရာ



မရိှေအာင	်ပပ်ေွနလင	်လပုင်နး်ဆိုငရ်ာ	အခငွ့်	အလမး်သစမ်ျား	မရိုင်

သက့ဲသို	 ဝငေ်ငလွည်း	 အလနွန်ည်းသာွးေပမည်။	 ံုးခနး်သည်	 သပရ်ပ်

သန်ရှငး်ပးီ	 စနစ	် တကျေနမ	ှ သာ	 လပုင်နး်ဆိုငရ်ာ	 ရည်မနှး်ချက်များ	

ေအာငြ်မင်ပးီ	 ဝငေ်ငေွကာငး်ေပမည်။	 ံုးသုံးပရိေဘာဂများ	 ငှ့်	 ကိရိ

ယာပစည်းများ	ကျိးပဲ့ပျက်စးီေနပါက	အလပု်ငှ့်	ပတသ်က်ဆက်ဆရံသူ

များ	 ငှ့်	 ဆက်ဆေံရး	 ြပတ်	 ေတာက်ြခငး်	 (သို)

ေငေွကးနစန်ာဆုံးးံြခငး်များ	ငှ့်	ကေံစရေပမည်။

ံုးခနး်၏	စံှနး်ကုိက်အေနအထားမာှ	သငထ်ိုငရ်ာ	အလပုစ်ားပွဲ	(ဝါ

)	အလပုလ်ပုရ်ာေနရာသည်	ံုးခနး်တခံါးေပါက်မှ	ဝငေ်ရာက်လာသမူျား

ကုိ	အလယ်ွတကူ	ြမင်ိုငေ်စရမည်။	ဝငေ်ပါက်တခံါးကုိ	ေကျာေပး	ထိုင်

ရေသာ	အေနအထားမျိးမာှ	အလပုကုိ်	အာံုစိုက်	လပုကုိ်ငေ်နစဉ	်တခံါး

ေပါက်မ	ှတစစ်ုံတစဦ်း	 ဝငလ်ာပါက	 ုတတ်ရက်ထတိလ်န်ေကာက်ရံွမ

ကုိ	ြဖစေ်ပေစတတ်ပးီ	ေနာက်ေကျာမလုံေစသက့ဲသို	ခစံားရေစတတပ်ါ

သည်	။

	

ခန ၊	 စ ဖတခန ၊	 အလပ နရ 	 တ တက က င မန စရန

ဖန ရ၏	အ ထ ထလမ နခကမ

သင့်အလပုစ်ားပွဲတငွ	်ထိုငေ်နစဉ	်ဝငေ်ပါက်မ	ှဝငလ်ာသမူျားကုိ	ြမင်

ေတွရ	လယ်ွကူေစရမည်။

အလငး်ေရာငေ်ကာငး်စာွရေအာင	်စမီေံပးထားြခငး်ြဖင့်	သင့်အေနှ

င့်	အခနး်တစခ်လုုံးကုိ	ရှငး်ရှငး်	လငး်လငး်	ြမငသ်ာေစရမည်။	သိုမ	ှသာ	

ချစီမွး်အင်	သင့်အလပုေ်နရာဆသီို	အားေကာငး်စာွ	စးီလည့်ှကာ	သင့်အ

သက်ရှငေ်နိုငစ်မွး်	(ဝါ)	ခံိုငရ်ည်ကုိ	တိုးြမင့်ေစပါမည်။



ဖုိဖရဲ	 အစအုပုံများ	 မရိှေစရန	် ဖယ်ရှားရှငး်လငး်ပစြ်ခငး်ြဖင့်

ံုးခနး်	(ဝါ)	အလပုေ်နရာတငွ	်ေငေွကး	ငှ့်	အလပုအ်ကုိငဆ်ိုငရ်ာ	အခငွ့်

အလမး်သစမ်ျား	ရရိှလာေစပါလမိ့်မည်။

*****



အခနး်	(	၃	)

	

ဖန ရ၏	 ကစ နည မ 	 င	 ထထ ရ က ရ က

အလပဖစ စခင မ

(FENG	SHUI	CURES	AND	WHY	THEN	WORK)

အချိေသာ	 ဖနုး်ေရကုစားချက်များမာှ	လက်ေတွကျလသှည်	 ။	 ဥပ

မာ	 -	သင့်ပရိေဘာဂပစည်းများကုိ	သက်ေသာင့်သက်သာ	ထိုင်ိုငေ်အာ

င	် ေနရာချထားြခငး်မျိးြဖစသ်ည်	 ။	အချိ	 ဖနုး်ေရကုစားနည်းများကား	

သေကတသေဘာကုိ	ေဆာငသ်ည်	 ။	ဥပမာ	 -	သင့်အိမ်ကမး်ြပငတ်ငွ	်စ

က်ဝုိငး်ပုံေကာ်ေဇာကုိ	ခငး်ေပးထားြခငး်က	မသိားစဝုငမ်ျားကား	ေပါငး်

စည်းညီွတြ်ခငး်ကုိ	ေဖာ်ြပသည်	။	သိုေသာ်ကုစားမများ	စာွသည်	လက်

ေတွကျြခငး်	 ငှ့်	သေကတ	သေဘာစှရ်ပလ်ုံး	 ပးူေပါငး်ပါဝင၍်	ယငး်

သေဘာစှရ်ပလ်ုံးအရ	လပုေ်ဆာငေ်ပးပါသည်	။

စက်ဝုိငး်ပုံ	 ထမငး်စား	 စားပွဲ	 (ဝါ)	 စည်းေဝးခနး်သုံးစားပွဲမာှ	ဥပမာ

ေကာငး်တစရ်ပြ်ဖစသ်ည်	။	ယငး်မာှ	မတိေ်ဆြွဖစြ်ခငး်သေဘာကုိေဆာင်

ပးီ	 ေခါငး်ေဆာင	် (ဝါ)	 လပုပ်ိုငခ်ငွ့်ကီးမားသအူတက်ွ

သးီြခားေနရာမရိှြခငး်	သေဘာကုိေဆာငသ်ည်	 ။	စတဂုပံုံစားပွဲတငွ	် ‘ထိ

ပပ်ိုငး်၊	ေြခရငး်ပိုငး်’	ဟူ၍	ကဲွြပားေသာေနရာ	ရိှေနေပသည်	။	ထို	ြပင်	စ

က်ဝုိငး်ပုံစားပွဲတငွ	်ဝုိငး်၍	ထိုငေ်နကြခငး်က	စတဂုပံုံစားပွဲထက်	အချငး်



ချငး်	ပို၍	ြမငလ်ယ်ွ၊	ဆက်သယ်ွ	ေြပာဆိုရလယ်ွေစပါသည်	။	ေလလ့ာစးူ

စမး်ချက်များ	အရ	စက်ဝုိငး်ပုံစားပွဲတငွ	်ထိုငရ်သမူျား	သည်	စတဂုပံုံစား

ပွဲ	 တငွ်	 ထိုငရ်သမူျား	 ထက်	 အေပးအယူလပုရ်ြခငး်	 (ဝါ)

ေဆးွေးွညိှိငး်ရြခငး်တငွ်	ပို၍	အဆငေ်ြပလယ်ွသည်	ဟု	သရိပါသည်	

။	ထိုေကာင့်	‘စားပွဲဝုိငး်ေဆးွေးွပွဲ’	(round	table	discussion)	ဟူေသာ	

ေဝါဟာရပငြ်ဖစေ်ပလာ	ရသည်	။	စက်ဝုိငး်ပုံသည်	သဟဇာတြဖစြ်ခငး်

ငှ့်	စည်းလုံးညီွတြ်ခငး်ကုိ	သေကတြပ	ေဖာ်ြပပါသည်	။

ဖနုး်ေရကုစားချက်များ	တငွ	်ဖုိဖရဲစပုုံထားသည်	များကုိ	ဖယ်ရှားရှ

ငး်လငး်ပစြ်ခငး်များအား	အေကာငး်	ဆုံးကုစားချက်တစရ်ပြ်ဖစသ်ည်	။	

ယငး်မာှ	လက်ေတွသေဘာငှ့်	သေကတသေဘာ	စှရ်ပလ်ုံးပါဝငသ်ည်

။	လက်ေတွေထာင့်အရ	ံုးခနး်	(သို)	ေနအိမသ်ည်	သန်ရှငး်သပရ်ပ၍်	

စနစက်ျေနြခငး်က	 သင့်အေနငှ့်	 အလပု	် များကုိ	 စမွး်ရည်ရိှရိှငှ့်	 ထိ

ေရာက်စာွ	လပုေ်ဆာင်ိုငပ်ါမည်။	အကျိးရလဒအ်ြဖစ်	ယငး်ကုစားချက်

က	 ပိုမို	 ချမး်သာကွယ်ဝေစရန	် အေထာက်အကူြပေပးပါမည်။	 သေက

တသေဘာအရ	အေဟာငး်များကုိ	 ရှငး်လငး်ဖယ်	 ရှားပစြ်ခငး်က	ေနရာ

ကွက်လပမ်ျား	 ရ	လာပးီ	 အသစမ်ျား	 ဝငေ်ရာက်လာရန	် ေနရာေပးရာ	

ေရာက်ပါသည်	။	သိုအတက်ွ	သင့်အလပုတ်ငွ	်အခငွ့်အလမး်သစမ်ျား	ရရိှ

လာေပလမိ့်မည်။	 စကဝဠာကီး၏	 သေဘာတရားအရ	 ေလဟာနယ်	 (

ေခ)	ေနရာလပတ်စခ်ု	 ြဖစေ်ပလာလင	်ယငး်ေနရာသို	အလျငအ်ြမနြ်ဖ

ည့်ဆည်းဝငေ်ရာက်လာ	မည့်	အရာများ	အသင့်ရိှေနပါသည်	။

ဤေနရာတငွ်	အစအုပုံပစည်းေဟာငး်များကုိ	ရှငး်လငး်ဖယ်ရှားေပး

လိုက်ြခငး်ြဖင့်	ေငေွကးအကျိးကုိ	အလျငအ်ြမနရ်ရိှခစံားခဲ့ရသည့်	ကယ်

လဖီိုးနးီယားမ	ှ အမျိးသမးီတစဦ်း၏	 အေကာငး်ကုိ	 ေဖာ်ြပေပးလိုပါသ

ည်	။	ယငး်ရငြ်မးဖယ်ွဇာတလ်မး်ေလးမာှ	အမျိးသမးီသည်	အလနွအ်ကျ



ပအ်တည်းဆိုက်ေသာဘဝသို	ေရာက်ရိှေနခဲ့	သည်	။	သမူ၏	မးီဖိုခနး်တွ

င်	ပစည်းပစယများ	စာွကုိ	ထိုးသပိထ်ည့်ထားခဲ့သည်	။	သိုအတက်ွ	မးီဖို

ခနး်အတငွး်	 ဗုိီများ	 ၊	 အံဆွဲများမ	ှ အချိဆိုလင	် မဖငွ့်ခဲ့သည်	 မာှ

ကာခဲ့ပြီဖစ၍်	ဘာေတထွည့်ထားမနှး်ပင	်မသိိုငေ်တာ့ပါ	 ေချ။	ကန်ပ်

တို	အိမ	်အသန်ကိက်ေသာ	မတိေ်ဆတွစဦ်း	သမူထအံလည်အပတေ်ရာ

က်လာခဲ့ေသာအခါ	မးီဖိုခနး်	ကုိ	ကူညီရှငး်လငး်ေပးခဲ့ပးီ	ပစည်းများကုိ	

စနစတ်ကျ	 ြပနလ်ည်ေနရာချထားေပးခဲ့သည်	 ။	 သမူ	 ဘယ်ေနရာတငွ်	

ထားမမိနှး်မသေိတာ့ေသာ	 (၁၄၈)ေဒလာ	လလဲယ်ှယူိုငေ်သာ	လက်မှ

တကုိ်	ြပနေ်တွခဲ့ရသည်	။

	

သစတ င	အတင စတဆငရ 	ကစ မမ

(CONSCIOUS	AND	SUCONSCIOUS	CURES)

	

ဖနုး်ေရ၏	ကုစားနည်းများ	သည်	များ	 ေသာအားြဖင့်	သစိတိန်ယ်ပ

ယ်တငွ	်ေရာ၊	အတငွး်စတိန်ယ်ပယ်	တငွ	်ပါ	သက်ေရာက်မရိှသည်	။	ဥပ

မာေကာငး်တစရ်ပ်	 ေဖာ်ြပရေသာ်	 သင့်ံုးခနး်အတငွး်	 အလငး်ေရာငပ်

မာဏ	တိုးတက်ရရိှသည့်	အေလျာက်	 ချစီမွး်အငလ်ည်း	 ပိုမိုိုးကားလာ

ကာ	 ချမး်သာကွယ်ဝမ	 တိုးပာွးလာရေပသည်	 ။

အလငး်ေရာငေ်ကာငး်စာွရရိှြခငး်က	သင့်အေနငှ့်	ံုးခနး်တငွး်	အေနအ

ထားကုိ	ရှငး်လငး်စာွြပငခ်ငွ့်ရပးီ	အလပု	်ကုိ	ပိုမိုထေိရာက်စာွ	လပုေ်ဆာ

င်ိုငေ်ပမည်။	 ယငး်မာှ	ကုစားေပးမ၏	သစိတိြ်ဖင့်	 ြမငေ်တွရေသာအပို

ငး်မ	ှအကျိးသက်ေရာက်မြဖစသ်ည်	။	အတငွး်စတိအ်ပိုငး်	(Subconscio

us)	မှ	ဆိုပါလင	်အလငး်ေရာငသ်ည်	ဦးောှက်၏	ဟုိက်ပိုသိုငး်မတစ်တ်ွ



င်	 စုိီတိုနင	် (Serotonin)	 ထတုလ်ပုမ်ကုိ	 ှိးဆေွပးရာ

ယငး်အတက်ွေကာင့်	ပို၍	အြပသေဘာဘက်	(ဝါ)	အေကာငး်ဘက်မ	ှခံ

စားသြိမငမ်ပို	လာပးီ	စမွး်အငလ်ည်း	ပိုြပည့်လာရေပသည်	။

အလားတပူင	်ကုစားမြပရာ၌	အေရာငအ်ေသးွများ	သည်	လည်း	ပါ

ဝငလ်ပုေ်ဆာငမ်	 ြပပါသည်	 ။	 စတိ	 ေဗဒဆိုငရ်ာ

ေလလ့ာစးူစမး်ချက်များ	အရ	အေရာငအ်ေသးွများ	သည်	အတငွး်စတိန်

ယ်ပယ်တငွ်	 သာမက	 ုပခ်ာ	 ေပသိုလည်း	 တနြ်ပနမ်ရိှေကာငး်

ေတွရိှကရသည်	 ။	 စမး်သပမ်တငွ်	အစမး်သပခ်သံမူျားအား	အနေီရာင်

လမး်	 ေသာ	 အခနး်တငွ်	 ထားေပးလိုက်ရာ	 ယငး်တို	 ၏

ကုိယ်တငွး်စနစမ်ျား	ိုးကားလာသည်	ကုိ	ေတွရိှခဲ့ရသည်	။	ထိုြပငယ်ငး်

တို	 ၏	 ကုိယ်အပခူျနိ၊်	 လှုံးခနု်ှနး်ငှ့်	 အသက်ရှှနး်တို	 လည်း	 ြမင့်

မားခဲ့ေပသည်	။	သတူို	သည်	အခနး်တငွး်ေနရေသာကာလကုိ	တကယ်ရိှ

သည့်	အချနိထ်က်	ပို၍	တက်ွဆတတ်ကေကာငး်	ေတွရိှခဲ့ရသည်	။	သူ

တို	ကုိ	အြပာေရာငလ်မး်ေသာအခနး်ထတဲငွ်	ေနေစရာတငွ	်မ	ူပိုမိုအနား

ရကပုံေပသည်	။	ထိုြပင	် ကုိယ်အပခူျနိ၊်	လှုံးခနု်ှနး်ငှ့်	အသက်ရှှ

နး်တို	သည်	လည်း	 နမိ့်ကျသာွးခဲ့သည်	 ။	အခနး်တငွး်ေနရသည့်	အချနိ်

ကုိလည်း	အမနှ	်ေနရချနိထ်က်	ေလာ့၍	တက်ွဆခဲ့ကေကာငး်	ေတွရိှခဲ့

ရသည်	။

ကန်ပတ်ို	သည်	အေရာငအ်ေသးွများ	၏	စတိေဗဒဆိုငရ်ာ	လမး်မိုးမ

များကုိလည်း	 စးူစမး်ေလလ့ာ၍	 ေတွရိှခဲ့ကသည်	 ။	အမျိးသမးီများ	 စာွ

တို	သည်	ပနး်ေရာငကုိ်	စှသ်က်တတ်ကေသာ်လည်း	အမျိးသားအများ	

စု	 တို	 ကမ	ူ ‘မ’ဆနသ်ည်	 ဟု	 ယူဆ၍	 မစှသ်က်တတ်ကပါေချ။	 အနီ

ေရာငသ်ည်	ကား	တပမ်က်ေသာစတိကုိ်	ှိးဆွ	ေပးပးီ	စတိလ်ပရှ်ားလာ

ေစတတပ်ါသည်	။	အြပာရင့်ေရာငသ်ည်	ကား	စတိတ်ည်ငမိ်ပးီ	 ြပငး်ြပ



ေသာသေဘာကုိ	 ေဆာငပ်ါသည်	 ။	 ယငး်အေရာငမ်ျား	 ငှ့်	 ပတသ်က်

ေသာ	စတိခ်စံားချက်များ	သည်	လူယဉေ်ကျးမငှ့်	လည်း	ပတသ်က်ေန

တတပ်ါသည်	။	အေနာက်ိုငင်မံျား	တငွ	်အြဖေရာငသ်ည်	‘ြဖစငြ်ခငး်’	

(Purity)	သေဘာေဆာင်ပးီ	‘အနက်ေရာင’်သည်	ပေူဆးွတသြခငး်	(Mou

rning)	သေဘာကုိ	ေဆာငသ်ည်	ဟု	ယူဆကသည်	။	သိုေသာ်	တုတြ်ပ

ည်တငွ	်အြဖေရာငကုိ်	ပေူဆးွတသြခငး်၊	အနက်ေရာငကုိ်	ေငေွကးဟု	ခံ

ယူစဉး်စားတတ်ကသည်	 ။	 ဤ	 စာအုပင်ယ်တငွ်

အေနာက်တိုငး်သားများ	 ၏	 ခယူံချက်ကုိ	 အဓိကြပ၍

ဖနုး်ေရကုစားနည်းများကုိ	 ေဖာ်ြပထားပါ	သည်	 ။	ထိုြပငတ်ုတတ်ို	၏	

အယူအဆသေဘာတရားြဖစေ်သာ	အနေီရာငသ်ည်	ကံေကာငး်ြခငး်ငှ့်	

အနက်ေရာင	်သည်	ေငေွကးကံေကာငး်ြခငး်ဟူသည့်	အယူအဆများကုိ

လည်း	အသုံးြပထားေပးပါသည်	။	လက်ေတွတငွ	်အကျိးသက်ေရာက်မ

ရိှ၍	ြဖစသ်ည်	။

ဖနုး်ေရ၏	ကုစားြခငး်များ	တငွ်	ေမးရနံများကုိလည်း	အသုံးြပသည်	

။	ေမးရနံကုထုံးနည်း	(aromatherapy)	တငွ်	သက်ေသြပပးီြဖစသ်ည့်	အ

တိုငး်	 ေမးရနံများ	 သည်	 ဦးောှက်ေပတငွ	် သက်ေရာက်မရိှ	 ပးီ

ယငး်မာှ	မတှ်ာဏ်ငှ့်	စတိခ်စံားမများ	ငှ့်	ဆက်စပေ်နသည်	။	ေမးရနံ

များ	သည်	ုပခ်ာေပတငွ်	ေရာ	စတိ	်ခစံားမေပတငွ်	ပါ	အကျိးသက်

ေရာက်မရိှေစေသာေကာင့်	 ဖနုး်ေရ၏	 ကုစားချက်များ	 ေပတငွ်	 အား

ေကာငး်	ထေိရာက်မရိှေစပါသည်	။

ဖနုး်ေရတငွ	်ကုစားြပြပငြ်ခငး်များ	သည်	အတငွး်စတိ၏်	လံေဆာ်မ

ေပ	အလနွထ်ေိရာက်စာွ	လမး်မိုး	လနွး်ြခငး်မျိး	ရိှတတေ်ပသည်	။	ယငး်

ကုစားချက်များ	တငွ	်ဆပဂ်ျက်ရှငး်	(suggestion)	ေခ	ဆစးူစိုက်မကုိ	

စတိအ်ာံုစစုည်းကာ	 လပုေ်ဆာငေ်ပးြခငး်ြဖင့်	 ရည်ရွယ်ချက်ေပ	 ထိ



ေရာက်စာွ	 အကျိးြဖစထ်နွး်ေစပါသည်	 ။	 အတငွး်စတိကုိ်လံေဆာ်ေပး

ေသာ	နည်းစနစမ်ျား	 ြဖင့်	 ကုိယ်အေလးချနိေ်လျာ့ကျေစြခငး်၊	 မေကာငး်

ေသာအကျင့်	 များ	 ေပျာက်ေစြခငး်၊	 အိပမ်ေပျာ်ိုငြ်ခငး်ကုိ

ေကျာ်လားိုငြ်ခငး်ငှ့်	 အြခားရည်ရွယ်ချက်များ	 စာွတို	 ကုိ	 ေအာငြ်မင်

ပးီေြမာက်ေစိုငပ်ါသည်	 ။	 အတည်ြပချက်	 (affirmation)	 ေခ	 ြဖစလ်ို

ရာကုိ	 တိုတိုငှ့်	 တကိျစာွ	 အြပသေဘာ	 ေဆာင၍်	 ေရးသားကာ

အကိမ်ကိမရွ်တဆ်ိုြခငး်သည်	လည်း	လိုရာကိစ	ပးီေြမာက်ေအာငြ်မငမ်

ကုိ	အေထာက်	အကူြပေပးပါသည်	။	အပိုငး်(၂)တငွ်	‘ချမး်သာြခငး်’	(We

alth)၊	ကံေကာငး်ြခငး်	(good	luck)	က့ဲသို	စာပိုဒတ်ို	(ဝါ)	စာလုံးတစလ်ုံး

တည်းြဖင့်	 အတငွး်စတိဆ်	ီ အကိမ်ကိမေ်ြပာေပးြခငး်မျိးအား	 ကန်ပ	်

ေထာက်ခခံျက်ေပး	ထားပါသည်	။

သေကတများ	ငှ့်	ုပပ်ုံများ	သည်	လည်း	အားေကာငး်ေသာ	စတိြ်ပ

ာနး်ချက်ကုိ	အေထာက်အကူြပေပး	ပါသည်	။	ဥပမာ	ေပျာ်ရငစ်ာွ	မတိ်

ေဆမွျား	ငှ့်	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆလံိုသည်	။	မတိေ်ဆမွျား	ြဖင့်	ဝုိငး်ဖွဲစား

ေသာက်	ေပျာ်ပါးေနေသာ	ုပပ်ုံမျိးကုိ	ဧည့်ခနး်တငွ	်ချတိဆ်ွဲေပးထားရမ

ည်။	 လိုအပေ်သာ	 စတိဆ်	 (ဝါ)	 ရည်မနှး်ချက်	 ငှ့်	 ကုိက်ညီေသာ

ုပပ်ုံများကုိ	သက်ဆိုငရ်ာေနရာများ	တငွ	်ချတိဆ်ွဲေပးထားရမည်။

	

ကစ မပစမ 	 င	ယင တ	၏	 ဆ ငရကခကမ

(TYPES	OF	CURES	AND	THEIR	FUNCTIONS)

ဖနုး်ေရ၏	ကုစားနည်းများ	သည်	မတကဲွူြပားေသာ	အေြခအေနများ

ကုိ	ပုံစမံနှြ်ဖစရ်န	် ြပြပငေ်ပးြခငး်ြဖင့်	 ကဲွြပားြခားနားေသာနည်းများ	 ြဖ

င့်	လပုေ်ဆာငေ်ပးကသည်	 ။	 ကုစားနည်းတစခ်တုည်းြဖင့်	အေြခအေန



တိုငး်ကုိ	မြပြပငေ်ပးိုငပ်ါေချ။	ကုစားနည်းများ	တငွ	်အေြခအေနအလို

က်	ကုိယ်စားြပသည့်	ပုံရိပမ်ျား	(ဝါ)	သေကတ	များ	ပါဝငပ်ါသည်	။	ေန

ရာတစခ်တုငွ	်ကုစားနည်းအေကာငး်တစခ်ခု	ု ြပထားံုမြဖင့်	လိုလားအ

ပေ်သာ	အကျိး	တရားကုိ	မရရိှိုငပ်ါေချ။	 ကည့်မနှ်ငှ့်	ေလတိုက်လင	်

အသြံမည်ေသာ	ေခါငး်ေလာငး်	(Windchime)	တို	သည်	ေြပာငး်လပဲစ၍်	

မရေသာ	အရာဝတများ	ြဖစသ်ည်	။	ယငး်အတက်ွ	မသင့်ေလျာ်ေသာ	ကု

စားမြပမပိါက	အေြခ	အေနကုိ	ပို၍	ဆိုးဝါးေစြခငး်	(သို)	ြပဿနာသစြ်ဖ

စေ်ပေစရန်	ဆေွပးသလိုြဖစြ်ခငး်တို	ငှ့်	ကရံေစတတသ်ည်	။

များ	 ေသာအားြဖင့်	 ြပဿနာေပတငွ	် ေြဖရှငး်နည်းတစခ်မုကရိှပးီ	

လိုအပခ်ျက်ေပ	မတူည်၍	အေကာငး်ဆုံးနည်းလမး်ကုိ	ေရွးချယ်ိုငရ်ေပ

မည်။	သိုေသာ်	ဖနုး်ေရတငွ်	ကုစားနည်းများကုိ	အသုံးြပရသည့်	အဓိက

အေကာငး်တရားမာှ	ညီွတေ်ြပြပစမ်ကုိ	 ြဖစေ်ပေစရန်	 လပုေ်ဆာင်

ေပးရမည်ဟူေသာ	အချက်ြဖစ်	သည်	။

များ	 ေသာအားြဖင့်	 ကုစားနည်းများ	 သည်

အတနး်အစားတစခ်တုည်းတငွ်	 တည်ရိှေနတတေ်သာ်လည်း	 အချိကု

စားနညး်များမာှ	အတနး်အစားတစခ်မုကတငွ	် ေရာထပ၍်	 ပါဝငေ်နတ

တေ်ပသည်	။

	

ပတဆ နသည	မ က	ဖယရ ၍	ကစ ပ ခင

(UNBLOCKING	CURES)

ယငး်ကုစားနည်းများ	သည်	သန်ရှငး်ြခငး်ငှ့်	စစုည်းြခငး်ကုိ	တိုးြမင့်

ေစြခငး်၊	အဟန်အတားများကုိ	ဖယ်ရှားပစြ်ခငး်ငှ့်	သင့်ေနအိမ်ငှ့်	သင့်

ဘဝတငွ	် ချစီမွး်အငေ်ချာေမွစာွ	 လည်ပတြ်ခငး်ကုိ	 ြဖစေ်စပါသည်	 ။



ယငး်	 ုိးရှငး်ေသာနည်းများက	 ‘ပျက်ြပား’	 (unstack)	 ေနသည်	 များကုိ

ြပြပငေ်ပးရာတငွ	် အေထာက်အကူြပေပးပါ	 သည်	 ။	 ပတိဆ်ိုေနသည်

များကုိ	 ရှငး်လငး်ဖယ်ရှားပစေ်ပးေသာ	 ကုစားနည်းများ	 တငွ်

သန်စငရှ်ငး်လငး်ြခငး်၊	စု	စည်းေပးြခငး်၊	ြပနလ်ည်ြပြပငေ်ပးြခငး်၊	ဖုိဖ

ရဲစပုုံထားသည်	များကုိ	ဖယ်ရှားပစြ်ခငး်၊	ပရိေဘာဂများကုိ	စစီဉ	်ေနရာ

ချထားေပးြခငး်	…	စသည်	တို	ပါဝငသ်ည်	။	ယငး်နည်းလမး်များ	တငွ	်ဖု

နး်ေရတငွ်	အသုံးရအများ	ဆုံးြဖစ်	ပးီ	ထေိရာက်မလည်း	ရိှသည်	။	ယငး်

နညး်လမး်များမာှ	ယုတိေဗဒကျလှပးီ	လက်ေတွကျကျလည်း	 ‘အသုံးဝ

င်’	ေပသည်	။

များ	 ေသာအားြဖင့်	 ဖနုး်ေရ၏	အြခားကုစားနည်းများကုိ	အေကာင်

အထည်မေဖာ်မ	ီ ပတိဆ်ိုသည်	 များကုိ	 ရှငး်လငး်ပစရ်ေသာ

ကုစားနည်းများကုိ	 ဦးစာွလပုေ်ဆာငေ်ပးရေလရိှ့ေပသည်	 ။	 ဥပမာ-

ိုးကားေစေသာနည်း	 များကုိ	 အသုံးမြပမီ	 သင့်ေနအိမ၌်	 ပတိဆ်ိုဟန်

တားသလိုြဖစေ်နေသာ	အရာများကုိ	ရှငး်လငး်ဖယ်ရှားပစေ်ပး	ြခငး်ြဖင့်	

ိုးကားလာေသာ	စမွး်အငမ်ျား	၊	အဟန်အတားမရိှ	ေချာေမွစာွ	စးီလည့်ှ

ိုငေ်ပမည်။	ပတိဆ်ိုသက့ဲသို	ြဖစေ်နေသာ	အရာများ	သည်	စတိဖ်စိးီြခငး်

ငှ့်	လည်း	အပအ်ေထးွများကုိ	ကရံေစတတသ်ည်	။

	

က စ သ 	ကစ နည မ 	(ACTIVATING	CURES)

ဤကုစားနည်းများ	 သည်	 စမွး်အငမ်ျားကုိိုးကားေစကာ	 ငမိအုိ်င့်

ေနေသာ	အေြခအေနများကုိ	ပယ်ေဖျာက်ေပးြခငး်၊	ေြပာငး်လေဲစရန	်ေစ့

ေဆာ်ေပးြခငး်	 (ဝါ)	 ချစီမွး်အငကုိ်	 တိုက်ုိက်ြပနလ်ည်စးီလည့်ှေစ	 ြခငး်

တို	 ကုိ	 ြဖစေ်ပေစပါသည်	။	ဤကုစားနည်းများ	တငွ	်လပရှ်ားေနေသာ



အရာများ	 ြဖစသ်ည့်	 သစံုံြမည်	 ေခါငး်ေလာငး်များ	 (windchimes)၊

လပရှ်ားေနေသာအရာများ	၊	ချာလပတလ်ည်ေနေသာပစည်းများ	(ဝါ)	ပ

နက်ာ	 များကုိ	 အသုံးြပေလရိှ့သည်	 ။	 ကွနပ်ျတာ၊	 မးီဖိုငှ့်

ုပြ်မငသ်ံကားက့ဲသို	လပစ်စပ်စည်းများ	သည်	 ငမိအုိ်င့်ေန	 ေသာ	 စမွး်

အငကုိ်	 လပ်ှိးေပးသည်	 ။	 ေခါငး်ေလာငး်၊	 သစံုံြမည်ေခါငး်ေလာငး်၊

သခီျငး်သထံက်ွေသာအုပမ်ျား	…	စသည်	တို	သည်	လည်း	လပစ်စပ်စ

ည်းများ	ငှ့်	သေဘာတညီူသည်	။	လပရှ်ားေနေသာ	ပရိေဘာဂ	(ဝါ)	ပစ

ည်း	 များ	 ၊	 အိမပ်တဝ်နး်ကျငတ်ငွ	် ရိှြခငး်က	ိုးကားေသာ	အကျိးသက်

ေရာက်မကုိ	 ြဖစေ်စသည်	။	သင့်အိမ၏်	အခနး်	များ	သို	 ကုိယ်တိုငလ်မး်

ေလာက်၍	 ဝငေ်ရာက်သာွးလာေပးြခငး်သည်	 ပင	် စမွး်အငမ်ျားကုိ

လပ်ှိးေပးရာေရာက်	သည်	။	သိုအတက်ွ	ဘဝ၏	နယ်ပယ်အသးီသးီတွ

င်	 စမွး်အငမ်ျား	 ိုးကားေစသည်	 ။	 မျဉး်ေြဖာင့်လမး်ေကာငး်	 သည်

ချစီမွး်အငကုိ်	 တစေ်နရာမှ	 အြခားတစေ်နရာဆသီို	 တိုက်ုိက်ေရာက်ရိှ

ေစကာ	ိုးကားေစေသာကုစားနည်း	တငွ	်လည်း	ပါဝငထ်မး်ေဆာငေ်ပ

သည်	။

	

တညငမ စ ရ အတက	ကစ ပ ခင 	 (STABILIZING	CURE

S)

ိုးကားေစေသာ	 ကုစားနည်းငှ့်	 ဆန်ကျငဘ်က်သေဘာြဖစ၍်

ချစီမွး်အငကုိ်	ေးှေကွးေစြခငး်	 (ဝါ)	စစုည်းေစြခငး်ြဖစေ်စသည်	 ။	သင့်

အိမတ်ငွ	်စမွး်အငလ်ျငြ်မနလ်နွး်စာွ	စးီလည့်ှေနပါက	အေြပာငး်အလမဲျား

ုတတ်ရက်ြဖစေ်ပြခငး်၊	 မတည်ငမိြ်ခငး်ငှ့်	 စတိဖ်စိးီခရံြခငး်များ	 ြဖစ်

ေပကေံတွရတတသ်ည်	။	ယငး်	‘တစဟု်	နထ်ိုးေရွလျားေသာ	ချစီမွး်အ



င်’	 မာှ	စမွး်အငလ်ျငြ်မနလ်နွး်စာွ	 စးီလည့်ှြခငး်ကုိ	 ေခြခငး်ြဖစ်ပးီ	 သင့်

အား	အားြပည့်ေစရန	်အချနိမ်ရေစတတပ်ါ။	သိုြဖစ၍်	ေပါငး်သငး်ဆက်

ဆေံရး၊	ေငေွရးေကးေရးငှ့်	ဘဝ၏	အြခား	နယ်ပယ်များ	တငွ်	ပါ	အချ

ည်းှီးြဖစက်ာ	 ဆိုးကျိးသက်ေရာက်ရေပေတာ့သည်	 ။

ဤအေြခအေနမျိးတငွ်	 ‘တည်ငမိေ်စေသာ	ကုစားနည်းများ	 ’	ကသာ	ချီ

စမွး်အငစ်းီလည့်ှမကုိ	ေးှေကွးေစပါမည်။	ယငး်သို	ကုစားရာတငွ	်ေလး

လေံသာုပတ်ုကီးများ	 ၊	ေကျာက်တုံးကီးများ	 ၊	 ကီးမားေလးလေံသာ	ပ

ရိေဘာဂပစည်းများ	 ငှ့်	 ထထုည်	 ကီးမားေလးလေံသာ

အြခားပစည်းများကုိ	 အသုံးြပရသည်	 ။	 စတဂုပံုံသဏာနသ်ည်

တည်ငမိြ်ခငး်သေဘာကုိ	ေဆာင၍်	ဤကိစမျိးတငွ်	အသုံးြပရသည်	။

	

တ တကမ 	ပ စရန	ကစ ခင 	(AUGUMENTING	CURES

)

ဖနုး်ေရနည်းအရ	 ကုစားြပြပငန်ည်းများ	 တငွ်	 အေကာငး်ဆုံးနည်း

တစရ်ပြ်ဖစသ်ည်	 ။	 တိုးတက်များ	 ြပား	 ေစရနကု်စားနည်းများမာှ

ဖွံဖိးကီးထာွးြခငး်ငှ့်	တိုးတက်ပာွးများ	 ြခငး်ကုိ	 ြဖစေ်စပါသည်	 ။	 ရှင်

သနေ်နေသာ	 အပငမ်ျား	 သည်	 ဆက်လက်ဖွံဖိးတိုးတက်ေနြခငး်ကုိ

သေကတြပ၍	 တိုးတက်များ	 ြပားေစရန	် ကုစားနည်းများ	 တငွ်

အထငရှ်ားဆုံးြဖစသ်ည်	။	သစသ်ားသည်	သစပ်ငမ်	ှရရိှေပရာ	သစသ်ား

ငှ့်	 ြပလပုထ်ားေသာ	 အရာမနှသ်မ	 သည်	 ဖွံဖိးတိုးပာွးြခငး်သေဘာ

ေဆာင၍်	ယငး်အုပစ်ထုတဲငွ	်ဖွံဖိးတိုးပာွးေစြခငး်အတက်ွ	ေကးမုံမနှ	်(

ဝါ)	ကည့်မနှကုိ်	အသုံးြပရြခငး်မျိး	ရိှေပသည်	။	ဥပမာ-	ေသးငယ်ေသာ

အခနး်တငွး်	 နရံံတစဖ်က်တငွ်	 ကည့်မနှ	် အြပည့်တပဆ်ငေ်ပးြခငး်ြဖင့်	



အခနး်ကုိ	ပို၍	ကျယ်လာသည်	ဟု	ထငရ်ေစေပသည်	။	ကည့်မနှ၏်	ေရာ

ငြ်ပနဟ်ပ	်ပုံ	 ရိပထ်ငမ်အရ	ပုံရိပတ်စခ်မုှ	ေနာက်တစခ်ပုာွးလာကာ	စှ်

ဆြဖစလ်ာသည်	ဟု	ထငရ်ေစတတေ်ပသည်	။

	

အသ မ 	 သ 	ဖန ရ၏	ကစ ပ ပငနည 	တစဆယနည

(TEN	COMMON	FENG	SHUI	CURES)

ဖနုး်ေရ၏	 ကုစားြပြပငန်ည်းများ	သည်	တိုးပာွးြခငး်၊	 ကဲွြပားြခငး်၊	

အချိးကျေစြခငး်	 (သို)	 မမိအိလိုရိှရာ	 ေနရာဆသီို	 ချစီမွး်အင်	 စးီလည့်ှ

ေရာက်ရိှေစရန	် ေဆာငရွ်က်ေပးရြခငး်မျိးြဖစသ်ည်	 ။	 ဖနုး်ေရ၏

ကုစားြပြပင်	 နည်းများမာှ	အယူအဆအပိုငး်အရ	များ	 ြပားလနွး်ရကား	

ေဖာ်ထတုေ်ရးသား၍	မဆုံးိုငေ်လာက်ေအာင်	 များ	 ြပား	လေှပသည်	 ။	

ယငး်နည်းများမ	ှဖနုး်ေရပညာရပ်ငှ့်	အကမး်တဝငြ်ဖစသ်မူျား	အတက်ွ

စတိကူ်းတည့်ရာများကုိ	ေရွးချယ်ေဆာငရွ်က်ေပးိုငပ်ါသည်	 ။	သိုရာတွ

င်	 ေဖာ်ြပေပးမည့်	 ကုစားြပြပငမ်များကုိကား	 ဖနုး်ေရပညာရှငမ်ျား	 အ

သုံးြပေလရိှ့ခဲ့ကပါသည်	။	ယငး်နည်းများမာှ	တစန်ည်း	(သို)	တစန်ည်း

ထက်	ေပါငး်စပ၍်	အသုံးြပေပးြခငး်	အားြဖင့်	အနးီနားရိှ	 မည်သည့်	ပ

တဝ်နး်ကျင၊်	မည်သည့်	ြပဿနာကုိမဆို	ေြဖရှငး်ေပးိုငပ်ါသည်	။

အလင ရ င	(Light)	လပစ်စမ်းီေရာငသ်ည်	ေနေရာငကုိ်	တပုလပု်

ေဆာငထ်ားြခငး်ြဖစသ်ည်	။	လပစ်စမ်းီေရာငကုိ်	ဖငွ့်ထားံုြဖင့်	ေနအလ

ငး်ေရာငကုိ်	 ြဖန်ကက်ေပးိုငေ်ပသည်	။	အလငး်ေရာငကုိ်	ထနိး်ညိ	ေပး

ေသာခလတု်	(dimmer	switches)	သည်	အလငး်ေရာင၏်	ပမာဏကုိ	လို

အပသ်လို	အတိုးအေလာ့	ြပေပး	ိုငရ်ကား	ဧည့်ခနး်	(ဝါ)	အလပုခ်နး်တွ

င်	ပါ	အသုံးြပိုငပ်ါသည်	။	အလငး်ေရာငမ်နှသ်မ	ဥပမာ-	ဖေယာငး်တို



င၊်	မနှမ်းီအိမ်ငှ့်	ဓာတေ်ငွမးီအိမ	်(gas	lamp)၊	လပစ်စမ်းီ	စသည်	တို	သ

ည်	မးီဓာတ်ငှ့်	ယနစ်မွး်အငကုိ်	တိုးပာွးေစ	သည်	။	ပုံေဆာငခ်ေဲကျာက်

များ	ငှ့်	အလငး်ေရာငကုိ်	ဖမး်ယူေသာ	အရာများ	 (light	 catchers)	သ

ည်	 လည်း	 ယငး်တို	 ငှ့်	 အုပစ်တုတူငွး်	 ကျေရာက်ပါသည်	 ။

အေကာငး်မာှ	အလငး်ေရာငမ်ျားကုိ	ဖမး်ယူြခငး်၊	 ေရာငြ်ပနဟ်ပ	် ြခငး်ှ

င့်	တိုးတက်ရရိှေစြခငး်တို	မာှ	ယငး်စမွး်အားကုိ	တိုးတက်ပာွးများ	ေစ၍

ြဖစပ်ါသည်	။

ဖနုး်ေရတငွ	်အလငး်ေရာငအ်သုံးြပ၍	ကုစားြပြပငရ်ာတငွ်	အသုံးအ

များ	 ဆုံးေနရာတစခ်မုာှ	ေအး၍	 ေမာှငေ်သာအခနး်တငွ	် ြဖစသ်ည်	 ။

ယငး်ေနရာမျိးတငွ	်အလငး်ေရာငကုိ်	အသုံးြပေပးြခငး်ြဖင့်	 ုပခ်ာေပ

တငွ	် ေရာ	 စတိတ်ငွး်၌	 ပါ	 ေးွေထးွြခငး်သေဘာကုိ	သက်ေရာက်ေစ၍

ြဖစသ်ည်	။	ထိုြပင	် ငမိအုိ်င့်ေနေသာ	ချစီမွး်အင	်ကုိ	ိုးကားေစကာ	ေန

ရာတစခ်၏ု	အသက်ဓာတအ်ား	 (vital	 energy)	 ကုိလည်း	တိုးတက်များ

ြပားလာေစပါ	သည်	။	ထိုြပင	်ပုံသဏာနမ်မနှေ်သာ	အေဆာက်အဦများ	

တငွ	်ေပျာက်ဆုံးေနေသာေနရာများကုိလည်း	ြဖည့်စက်ွ	ေပးပါသည်	။

	

ကညမနမ 	(Mirrors)

ကည့်မနှမ်ျားကုိ	နည်းလမး်အမျိးမျိးြဖင့်	အသုံးြပကေပသည်	။	က

န်သတခ်ျပခ်ျယ်ထားေသာ	 နယ်ပယ်ကုိ	 ပငွ့်သာွးေစရန်

ချစီမွး်အငတ်ိုးပာွးေစရန်	(ဝါ)	ချစီမွး်အင်	တိုက်ုိက်ေရွလျားေစရန်	(ဝါ)	

သေကတ၏	စမွး်အငကုိ်	တိုးပာွးေစရန်	အသုံးြပရေပသည်	။	 ကည့်မနှ်

၏	ေရာငြ်ပနဟ်ပေ်သာ	သဘာဝက	မလိုလားအပေ်သာ	စမွး်အငမ်ျားကုိ	

လဲဖယ်ေပးြခငး်	 (သို)	 လိုလားအပေ်သာ	 စမွး်အငမ်ျားကုိ



တိုးတက်ပာွးများ	ေစြခငး်များ	ြဖစေ်ပေစပါသည်	။

ဥပမာ-	 သင့်တခံါးအြပငဘ်က်တငွ	် ကည့်မနှ်

ချတိဆ်ွဲေပးထားြခငး်ြဖင့်	ယာဉသ်ာွးယာဉလ်ာ	 (သို)	လမး်	 ေပမ	ှဆညံူ

သမံျားေကာင့်	 ြဖစေ်ပရေသာ	 အောှင့်အယှက်ြပမည့်	 ချမီျားကုိ	 ‘ြပန်

ကနထ်တုပ်စ’်	 ေပသည်	 ။	 ကည့်မနှမ်ျားကုိ	 ေနရာပိုကျယ်ေစသည်	 ဟု	

ထငရ်န၊်	ပငွ့်လငး်ေနသည်	ဟု	ထငရ်န	်အသုံးြပေပးရသည်	။	ေသးငယ်	

ေသာ	အခနး်၏	နရံံတစဖ်က်တငွ	်ကည့်မနှခ်ျတိဆ်ွဲေပးြခငး်ြဖင့်	ဆန်ကျ

ငဘ်က်နရံံ၏	 ေရာငြ်ပနဟ်ပက်ာ	 ေနရာ	 ကုိ	 စှဆ်ကျယ်သာွးသည်	 ဟု	

ထငြ်မငရ်ေစပါသည်	။	ေစာငး်ေနေသာ	မျက်ာှကက်တငွ	်(ဝါ)	ပတိဆ်ို

ေနေသာ	 အဆုံးသတန်ရံံတငွ်	 ချတိဆ်ွဲေပးြခငး်ြဖင့်	 ြပတငး်ေပါက်သ

ေဘာ၊	သေကတြပ	လပုေ်ဆာငေ်ပးပါသည်	။	အရာဝတ	တစခ်ခု၏ု	ပုံရိ

ပကုိ်	စှဆ်ပာွးေစရနအ်တက်ွ	ကည့်မနှကုိ်	အသုံးြပြခငး်ြဖင့်	မျက်ြမငပ်ုံ

တအူရိပပ်ာွး	ကုိ	ေတွြမငရ်ေစပါသည်	။

	

သကရအရ မ 	(Living	Things)

ဖနုး်ေရပညာသည်	သဘာဝေလာကကီးငှ့်	ေတာက်	(Tao)	တို	 ကုိ	

ဆက်သယ်ွတိုးတက်ေစေပရာ	ဖနုး်ေရပညာရှငမ်ျား	သည်	ေရတခံနွင်က်ှ

များ	၊	ငါးများ	ငှ့်	သစပ်ငမ်ျားက့ဲသို	ရှငသ်နေ်သာ	သဘာဝရိှသည့်	အရာ

များကုိအသုံးြပေလရိှ့ခဲ့ေပသည်	။	ရှငသ်နေ်နေသာ	အရာများ	သည်	ကီး

ထာွးဖွံဖိးြခငး်ကုိ	သေကတြပေပရာ	ေယဘုယျအားြဖင့်	တိုးတက်၊	ကီး

ပာွး၊	ြဖန်ကက်မကုိ	အလိုရိှေသာ	ကိစများ	တငွ	်အသုံးြပကေပသည်	။	

အပင်	 များ	သည်	ကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆိုဒဓ်ာတေ်ငွများကုိ	 စပုယူ်ပးီ	အ

သက်ရှ၍	ေကာငး်ေစရန်	လပုေ်ဆာငေ်ပးေပရာ	အလိုအကျိးကုိ	ခစံားရ



ေစသည်	။	ေရများကုိ	ဘဝတငွ်	အာဟာရေထာက်ပံ့ေပးမအြဖစ်	မတှယူ်

ေပရာ	 ေရတခံနွ၊်	 ငက်ှေရချိးကနေ်လးများ	 ၊	 ငါးကနမ်ျား	 အြဖစ်

အသုံးြပြခငး်ြဖင့်	 အသက်ဓာတအ်ားေပးေသာ	 ချစီမွး်အငကုိ်

ဆွဲငငေ်ပးြခငး်	(ဝါ)	အားြဖည့်ေပးြခငး်	သေဘာကုိ	ေဆာငပ်ါသည်	။	(တ

ုတစ်ားေသာက်ဆိုငမ်ျား	 တငွ်	 အလ	ှ ေမးွ	 ငါးကနမ်ျား	 ြဖင့်	 အလဆှင်

ေလရိှ့တတြ်ခငး်ကုိ	သတြိပရာ၏။)

	

ရလ န သ 	အရ မ 	(Moving	Objects)

ေရွလျားလပရှ်ားေနေသာ	အရာများ	သည်	ငမိဝ်ပက်ာ	အုိင့်ေနေသာ

ချစီမွး်အငကုိ်	 ိုးကားပးီ	 တက်ကွ	 ေစိုငသ်ည်	 ။	 ေလတိုက်လင်

လပရှ်ား၍	အသြံမည်ေသာ	ေခါငး်ေလာငး်များ	(wind	chimes)၊	လပရှ်ား

ေရွလျား	ေနေသာအရာများ	၊	ပနး်ကနမ်ျား	ငှ့်	ချာချာလည်ေနေသာ	အ

ရာများ	သည်	ဤကုစားနည်းတငွ	်လသူမိျား	သည်	 ။	ယငး်ကုစားနည်း

ကုိ	အိမတ်ငွး်၊	အိမြ်ပင	်စှဌ်ာနလုံးတငွ	်အသုံးြပိုငသ်ည်	။	ယငး်ကုစား

နည်းကုိ	 ချစီမွး်အင်	တိုက်ုိက်စးီလည့်ှေစရန	် (သို)	 ေနအိမမ်	ှ မလိုလား

အပေ်သာ	 စမွး်အငမ်ျား	 ပျက်ြပယ်ထက်ွခာွသာွးေစရန်	 အသုံး	 ြပကသ

ည်	။

	

လ လ သ အရ ဝတမ 	(Heavy	Objects)

လပရှ်ားလနွး်ေသာ	ချစီမွး်အငကုိ်	ေနရာတစခ်တုငွ	်အလျငအ်ြမနြ်ဖ

တ၍်	စးီလည့်ှြခငး်မြပိုငဘဲ်	တည်ငမိစ်ာွ	စးီလည့်ှေစရန	်ေလးလေံသာ	

အရာဝတများ	 ြဖင့်	 ကုစားစမီေံပးရသည်	 ။	 ကီးမားေသာ	 ေကျာက်တုံး

ကီးများ	၊	ုပတ်မုျား	၊	 ကီးမားေလးလေံသာ	ပရိေဘာဂပစည်းများ	၊	သ



စပ်င်ကီးများ	ငှ့်	အြခားေလးလံကီးမား	ေသာ	အရာဝတများကုိ	ဤကု

စားနည်းအတက်ွ	 အသုံးြပရသည်	 ။	 ဤကုစားနည်းြဖင့်	 မတည်ငမိ်

ေသာ	အေြခ	အေနများကုိ	တည်ငမိသ်ာွးေစပါမည်။	ဤကုစားနည်းများ

ကုိ	 ေနရာနယ်ပယ်တစခ်တုငွ	် စမွး်အငစ်စုည်းေစရန	်အတက်ွ	အသုံးြပ

ေပးိုငပ်ါသည်	။

	

အသ	(Sound)

သာယာနာေပျာ်ဖယ်ွအသမံျား	သည်	သင့်ပတဝ်နး်ကျငရိှ်	 စမွး်အငပ်ုံ

စကုိံ	တိုးတက်ေစသည်	။	ေအးချမး်	သမိေ်မွေသာ	ဂတီသသံည်	ေနအိမ်

တငွ	် ေနသမူျားကားတငွ	်တည်ငမိေ်အးချမး်ြခငး်ငှ့်	 စစုည်းညီွတြ်ခ

ငး်ကုိ	 ြဖစေ်စပါသည်	။	တက်ကွလပရှ်ားေသာ	ေတးဂတီသသံည်	 ငမိဝ်

ပေ်နေသာ	ချစီမွး်အငကုိ်	ိုးကားေစပးီ	သင့်အိမ်	တငွ	်ယငစ်မွး်အင	်များ

လနွး်ေသာေနရာမျိး၌	 စမွး်အငညီ်ွတမ်တသာွးေစပါမည်။	 ေလတိုက်

လင	်လပရှ်ား၍	အသြံမည်ေသာ	 ေခါငး်ေလာငး်များ	 (wind	 chimes)	 ၊	

ေခါငး်ေလာငး်များ	 (bells)၊	သခီျငး်သထံက်ွေသာပစည်း	များကုိ	ဖနုး်ေရ

တငွ	် ငမိဝ်ပေ်နေသာ	ချစီမွး်အင	်ိုးကားေစရန	်အဖျက်	ချစီမွး်အင	် ပိ

ကဲွအားပျက်ေစရန်ငှ့်	အြပသေဘာချ	ီ(positive	chi)	ကုိ	ဆွဲငငဆ်င့်ေခ

ိုငေ်စရန	်အသုံးြပရပါသည်	။

	

လပစစပစည မ 	(Electrical	Objects)

စတရီီယုိ၊	ုပြ်မငသ်ံကား၊	ကွနပ်ျတာ၊	ေလအားေပးစက်၊	မးီဖိုက့ဲသို

လပစ်စဓ်ာတြ်ဖင့်	 အသုံးြပရ	 ေသာ	 ပစည်းများ	 သည်	 ချစီမွး်အငလ်ို

ိုးကားေစပးီ	ငမိဝ်ပေ်နေသာ	ချစီမွး်အငကုိ်	လပရှ်ားိုးကွေစိုငသ်ည်	



။	ယငး်ပစည်းများ	သည်	လပရှ်ားြခငး်၊	ေရွလျားြခငး်ငှ့်	ေြပာငး်လြဲခငး်

တို	ကုိ	တိုးတက်ြဖစေ်ပေစိုငပ်ါသည်	။	ယငး်ပစည်းများကုိ	ယငစ်မွး်အ

င်	 များ	 ြပားလနွး်ေသာေနရာမျိးတငွ	် စမွး်အငညီ်ွတမ်တသာွးေစရန်

လည်း	အသုံးြပေပးရသည်	။

	

အ ရ ငအ သ မ 	(Colors)

အေရာငအ်ေသးွများ	သည်	လသူား၏	ကုိယ်၊	စတိ်စှပ်ါးလုံးေပ	သ

က်ေရာက်မရိှပါသည်	 ။	 ဖနုး်ေရတငွ်	 ေရှးပညာရိှကီးများ	 ၏

သေကတြပမသေဘာငှ့်	တစစ်ုံတစရ်ာေသာ	 ြပဿနာကုိ	ကုစားေပးရ

န်	ကန်ပတ်ို	ေပ	လမး်မိုးသက်ေရာက်မသေဘာစှရ်ပလ်ုံး	ပါဝငေ်အာင်

အသုံးြပထားပါသည်	။	ယငး်ကုိေနာက်ပိုငး်တငွ	်အကျယ်	တဝ့ံ	ေဆးွေးွ

ေဖာ်ြပေပးပါဦးမည်။

	

မ ရနမ 	(Scents)

ေရှပိုငး်တငွ	်ေဆးွေးွခဲ့ပးီသက့ဲသို	ေမးရနံများ	သည်	ကန်ပတ်ို	၏	

သစိတိ်ငှ့်	အတငွး်စတိ်စှရ်ပလ်ုံး	 ေပ	သမိေ်မွစာွငှ့်	 နက်နစဲာွ	သက်

ေရာက်မ	 ရိှပါသည်	။	အေမးတိုင၊်	ငှး်ဆပီနး်ေြခာက်ငှ့်	အြခားေမးရနံ

ရိှ	 ပစည်းများ	 ထည့်ထားေသာအုိး	 (အေမးအုိး)၊	 ေမးရနံထက်ွေသာဖ

ေယာငး်တိုင၊်	ပျံလငွ့်ဆမီျား	၊	ေရေမးများ	ငှ့်	အြခားေမးရနံထက်ွေသာ	

အရာများ	တို	သည်	ဖနုး်ေရတငွ်	စယ်ွစုံရ၍	ထေိရာက်ေသာ	ကုစားမများ

၌	အသုံးြပ၍	ရေပသည်	။

သိုေသာ်လည်း	ကုိယ်ပိုင်စှသ်က်မအလိုက်	ေမးရနံကုထုံးနည်း	(aro



matherapy)	ကုိလည်း	အသုံးြပ	လိုက	ထည့်သငွး်အသုံးြပ၍	ရပါသည်	

။	ထငး်ရှး၊	ပက်ပါးမင	် (peppermint)၊	ယူကလစတ်ို	သည်	စတိ	် ကည်

လငရ်ငြ်ပေစရန	် အေထာက်အကူြပေပးပါသည်	 ။	 ပယငး်(amber)၊

သစ်ကံပိုးေခါက်ငှ့်	ထငး်ရှးေမး	(cedar)	တို	သည်	ေးွေထးွြခငး်ကုိ	ခံ

စားရေစသည်	။	ဗနန်လီာ	(vanilla)၊	လာဗငဒ်ါငှ့်	ချမမ်ိုမိုငး်လ	်(chamo

mile)	တို	သည်	တည်ငမိေ်အးေဆးေသာ	ခစံားမကုိ	ေပးပါသည်	။	ပငစ်ိ

မး်	 (sage)	 ကုိ	လူယဉေ်ကျးမ	နယ်ပယ်အသးီသးီတို	တငွ	်ေလထစုင်က

ယ်၊	သန်ရှငး်ေစရန်	အသုံးြပခဲ့ကသည်	။	ငှး်ဆ၊ီ	ကတိုး၊	စပံယ်၊	ေရေမး

ပငတ်စမ်ျိး	(Patchouli)	…	စသည်	တို	သည်	စတိအ်ာံုိုးကား၍	ကာမ

ဆကုိ	ထက်သနေ်စသည်	။

	

ပပမ 	(Images)

ုပပ်ုံကားချပမ်ျား	၊	သေကတုပပ်ုံများ	၊	သေူတာ်စငတ်ို	၏	ုပပ်ုံများ

၊	ုပတ်မုျား	ငှ့်	အြခားုပပ်ုံကား	ချပမ်ျား	သည်	ကန်ပတ်ို	၏	အတငွး်စိ

တေ်ပသို	ဆက်စပလ်မး်မိုးမရိှသည်	 ။	ယငး်ုပပ်ုံများက	စတိ၏်	နယ်ပ

ယ်	 ေပလငွလ်မး်မိုးသက်ေရာက်မအား	 ကီးမားတတသ်ည်	 ။	ယငး်တို	

ကုိ	ဖနုး်ေရတငွ	်အားေကာငး်သည့်	ကုစားမ	များ	အတက်ွ	အသုံးြပသည်

။	ယငး်သို	အသုံးြပြခငး်ြဖင့်	လပုရဲ်ကုိငရဲ်ရိှလာြခငး်၊	 စတိ၏်	 ဦးတည်ချ

က်	အားေကာငး်လာြခငး်တို	ကုိ	 ြဖစလ်ာေစပါသည်	။	ဥပမာ-	ေပျာ်ရငရ်

ယ်ေမာေနေသာ	စုံတွဲတစတ်ွဲ၏	ပုံသည်	ချစြ်ခငး်ေမတာငှ့်	လက်တွဲေန

ထိုငြ်ခငး်ကုိ	 ေတးွေတာမေိစသည်	 ။	 ဆတုဆံပိ၊်	 ဆဖုလားများက

ေအာငြ်မငြ်ခငး်	ကုိေဖာ်နး်ြပသည်	။	ုိးရိွက်ကားပုံသည်	ချမး်သာြခငး်

ကုိ	နမိတိပ်ုံေဆာငြ်ပပါသည်	။



	

ဖန ရ၏	သကတ ဗဒ	(FENG	SHUI	SYMBOLISM)

သေကတဟူသည်	 တစစ်ုံတစခ်	ု (ဝါ)	 တစစ်ုံတစရ်ာေသာအဓိပာယ်

ကုိ	တစေ်ကာငး်ဆွဲုပပ်ုံများ	 ြဖင့်	 အစှခ်ျပ၍်	 ေပလငွေ်အာင	် ေဖာ်ြပ

ထားြခငး်ြဖစသ်ည်	။	အချိသေကတများမာှ	တစေ်လာကလုံးငှ့်	ဆိုင၍်	

ကမာ	သုံးြဖစသ်ည်	။	ယငး်သည်	ေရှးေခတ်ငှ့်	ေခတသ်စက်ာလစှရ်ပ်

လုံးတငွ	်ကမာ့ယဉေ်ကျးမအသးီသးီက	အသုံး	 ြပခဲ့က၊	အသုံးြပေနက

ေပသည်	။	မည်သည့်	ေနရာတငွ်	မဆို	လအူများက	သေကတများကုိ	လှ

ပြခငး်ငှ့်	 အဓိပာယ်တစရ်ပကုိ်	 ေဖာ်ေဆာငြ်ခငး်အြဖစ်	လက်ခထံားက

ေပသည်	 ။	 ဥပမာ	 -	 ဥ	 (egg)	 ပုံသဏာနသ်ည်	 ေမးွဖာွးြခငး်ငှ့်

မျိးပာွးြခငး်ကုိ	အဓိပာယ်ေဖာ်ေဆာငြ်ပသည်	။	အြခားသေကတများ	တွ

င်	လည်း	ဆိုငရ်ာ	အဓိပာယ်ေဖာ်ေဆာငမ်များ	ကုိယ်စရိှီကသည်	သာြဖစ်

သည်	။	ကုိယ်ပိုငသ်ေကတငှ့်	အများ	ပိုငသ်ေကတစှခ်လုုံး	ကုိ	ဖနုး်ေရ

တငွ	်အကျိးရလဒရ်ရိှရန်	အသုံးြပပါသည်	။	အေရာငမ်ျား	၊	ဂဏနး်များ	၊

အမတှတ်ဆံပိမ်ျား	(logos)	ငှ့်	ဂျီသေမထရီပုံသဏာနမ်ျား	တို	မာှ	လအူ

များ	 ငှ့်	 ရငး်ှီးကမး်ဝင်ပးီေသာ	 သေကတများ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ယငး်

သေကတများကုိ	သစိတိြ်ဖင့်မဟုတဘဲ်	အတငွး်စတိ၏်	 ခစံားသြိမငမ်ြဖ

င့်	ေနစဉအ်သုံးြပေနရတတေ်ပသည်	။

အဓိပာယ်ြပည့်ဝေသာ	သေကတတစခ်ကုို	 ြမငေ်တွရလင	်သစိတိမ်	ှ

နားမလည်ေသာ်လည်း	အတငွး်စတိ်	က	မတှမ်ကိာ	ဖျတခ်န	ဲနားလည်သ

ေဘာေပါက်လိုက်ြခငး်မျိး	ြဖစေ်ပတတသ်ည်	။	သင၏်	သေကတတစခ်ု

ေပ	 အလိုအေလျာက်တုံြပနမ်က	 နည်းလမး်တစခ်အုြဖစ်

အလပုြ်ဖစသ်ာွးရတတေ်ပသည်	 ။	 သေကတများ	 ၏	 လမး်မိုး	 မမာှ



ထးူြခားလှပးီ	အားေကာငး်လ၍ှ	အကျိးတရားကုိ	 ေဖာ်ေဆာငေ်ပးပါသ

ည်	။	ဖနုး်ေရတငွ်	သင့်ဘဝ၏	လိုအပခ်ျက်အလိုက်	သေကတများကုိ	ေရွး

ချယ်၍	အသုံးြပရေပမည်။

အပိုငး်(၂)တငွ	်မတြူခားနားေသာ	သေကတများ	စာွကုိ	အသုံးြပရန	်

ရည်နး်ေဖာ်ြပေပးထားပါသည်	။	ယငး်တို	ထတဲငွ	်ယိကျငး်၏	ဆေရ

ခါများ	 ၊	 နကတေ်ဗဒငပ်ညာ၏	 သေကတများ	 ၊

ဂျီသေမတပီုံသဏာနမ်ျားက့ဲ	 သို	 ေဖာ်ထတုရ်လယ်ွကူေသာ

သေကတများ	 ပါ	 ပါဝငေ်ပသည်	 ။	သင့်အေနငှ့်	သေကတများကုိသာ	

ေပါငး်စည်း၍	 ညီွတေ်အာင	် အသုံးြပမည်ဆိုပါက	 အလနွထ်းူြခား

ေသာ	ကုစားိုငြ်ခငး်များ	ြဖစလ်ာပါမည်။

	

အ ရ င	(COLOR)

အေရာငအ်ေသးွသည်	ကန်ပတ်ို	 ၏	လေူနမဘဝများ	 တငွ	် ရသသ

ေဘာ၊	စတိေဗဒသေဘာ၊	ူပေဗဒ	သေဘာများ	ြဖင့်	အားေကာငး်စာွ	သ

က်ေရာက်မရိှသည်	 ။	 ဖနုး်ေရ၏	 ကုစားနည်းများ	 တငွ	် ဘဝ၏	 နယ်အ

သးီသးီ	 တငွ	် အေြခအေနအလိုက်	 အသုံးြပေလရိှ့ကေသာ	 အေြခခအံ

ေရာငမ်ျား	၏	သေဘာတရားများကုိ	ေဖာ်ြပေပးသာွး	ပါသည်	။

အန ရ င	(Red)

ကံေကာငး်ေစတတေ်သာ	အေရာငမ်ျား	တငွ်	ပါဝငေ်သာ	အနေီရာင်

သည်	မးီဓာတ၊်	အငအ်ား၊	လပရှ်ား	ြခငး်၊	ရမက်ဆတို	ငှ့်	ပတသ်က်သ

ည်	။	တုတတ်ို	က	အနေီရာငသ်ည်	ေပျာ်ရငြ်ခငး်၊	ကံေကာငး်ြခငး်၊	ထင်

ေပ	ေကျာ်ကားြခငး်တို	ကုိ	ယူေဆာငေ်ပးသည်	ဟု	ယံုကည်ကသည်	။	

တုတသ်တို	သမးီ၊	သတို	သားများ	သည်	အနီ	ေရာငဝ်တစ်ုံများကုိ	ဝတ်



ဆငေ်လရိှ့တတ်ကသည်	 ။	 ဖနုး်ေရ၏	 ကုစားနည်းများ	 တငွ်

အနေီရာင်ကိး၊	အနေီရာင	်စာအိတတ်ို	 ကုိ	အသုံးြပပးီ	စာလုံးေရးသား

ရာတငွ	် အနေီရာငမ်ငကုိ်	 အသုံးြပတတေ်ပသည်	 ။	 အနေီရာငသ်ည်

အြပသေဘာေဆာငေ်သာ	 စမွး်အငကုိ်	 ဆွဲငငရ်ယူေပးပးီ	 မေကာငး်

ေသာကံကုိ	ပျက်ြပယ်သာွးေစသည်	။

လ မ ရ င	(Orange)

အနေီရာင်ငှ့်	အဝါေရာငစ်ပ၍်	ြဖစေ်ပလာေသာ	အေရာငြ်ဖစသ်ည်

။	ယငး်အေရာငအု်ပစ်တုငွ	်မက်မနွ်	သးီ၊	သာ	(coral)၊		နညိီေရာင်	(rus

set)	တို	 ပါဝငသ်ည်	 ။	ယငး်ကား	ချစီမွး်အငကုိ်	ိုးကားေစပးီ	 ေပျာ်ရင်

ြခငး်ငှ့်	အငအ်ား	(power)	တို	ကုိ	သေကတြပသည်	။

အဝ / ရ ရ င(Yellow/Gold)

တုတြ်ပည်တငွ	် နနး်ေတာ်များ	 ၌	 အဝါေရာငေ်ဆးများ	 သတုထ်ား

တတသ်ည်	။	အေကာငး်မာှ	အဝါ	ေရာငသ်ည်	သဇာအာဏာ	(Authority

)	 ကုိေဖာ်နး်ြပ၍	 ြဖစသ်ည်	 ။	အေနာက်ိုငင်မံျား	တငွ်	အဝါေရာငကုိ်	

တနဂေွဂိဟ်က	 ကုိယ်စားြပပးီ	 အသက်ဓာတ်ငှ့်	 ေးွေထးွမကုိေပး

သည်	 ဟု	 ယူဆကသည်	 ။	 စတိေဗဒသေဘာ	အရ	အဝါေရာငသ်ည်	အ

ေကာငး်ြမငြ်ခငး်ငှ့်	ရငလ်နး်တက်ကွြခငး်ကုိ	ေပးပါသည်	။

အစမ ရ င	(Green)

အပငမ်ျား	 ၏	 အေရာငြ်ဖစေ်သာ	 အစမိး်ေရာငသ်ည်

ကီးထာွးဖွံဖိးြခငး်ငှ့်	ဆက်စပပ်ါသည်	။	တည်ငမိ	်ေအးေဆးေသာ	အ

ေရာငြ်ဖစ၍်	ကန်ပတ်ို	အား	 ေြဖေလျာ့အနားရြခငး်ကုိ	 ေပးေဆာငပ်ါသ

ည်	။



အပ ရ င	(Blue)

ေကာငး်ကင်ငှ့်	 ေရြပငတ်ို	 ၏	အေရာငြ်ဖစသ်ည်	 ။	အြပာေရာငသ်

ည်	ကန်ပတ်ို	အား	သဘာဝတရားကုိ	သတရိေစပးီ	ကည်လငမ်ကုိ	ြဖစ်

ေစသည်	။	ယငး်၏	ေြဖသမိ့်ချမး်ေြမေ့စေသာ	လမး်မိုးမက	ကန်ပတ်ို	၏	

စတိ	်ဖစိးီခရံြခငး်ငှ့်	အလနွတ်က်ကွလပရှ်ားြခငး်တို	 ကုိ	ထနိး်ချပေ်ပး

ရာတငွ	်အေထာက်အကူြပေပးပါသည်	။	အြပာ	ေုရာငသ်ည်	ေမာ်လင့်

ချက်ငှ့်	စစမ်နှြ်ခငး်တို	ငှ့်	ဆက်စပက်ာ	အြပာရင့်ေရာငသ်ည်	ြပငး်ထန်

ြခငး်ငှ့်	ဂဏု	်သကိာတို	ငှ့်	ဆက်စပပ်ါသည်	။

ခရမ ရ င	(Purple)

လူယဉေ်ကျးမအသးီသးီတငွ	် ခရမး်ေရာငကုိ်	 မင်ငှ့်	 ဆက်စပေ်သာ

အေရာင်	 (royal	 color)	 အြဖစ်	 အသုံးြပခဲ့ကသည်	 ။	 ယငး်က

ချမး်သာကွယ်ဝြခငး်ငှ့်	 သဇာအရိှနအ်ဝါ	 (စမွး်အား)	 ကီးြခငး်သေဘာ

ကုိ	 ေဆာင	်သည်	 ။	အေနာက်တိုငး်ဘာသာေရးတငွ်	 ခရမး်ေရာငသ်ည်	

နာမဝိ်ညာဉေ်ရးရာငှ့်	 ပတသ်က်ပးီ	 ဘာသာေရး	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	 ဝ

တဆ်ငခ်ဲ့ကသည်	 ။	တုတတ်ငွ	် ခရမး်ေရာငကုိ်	 ကံေကာငး်ေစရာတငွ	်

အနေီရာငထ်က်ပင	်သာလနွေ်ကာငး်	ယူဆခဲ့ကသည်	။

ပန ရ င	(Pink)

ပနး်ေရာငသ်ည်	အချစေ်ရး၊	ဆွဲေဆာငြ်ခငး်၊	ေပျာ်ရငြ်ခငး်တို	ငှ့်	ဆ

က်စပသ်ည်	 ။	စတိပ်ညာသေဘာအရ	ယငး်အေရာငသ်ည်	လမူေရးစတိ်

ဓာတ်ငှ့်	 အများ	 ငှ့်	 သဟဇာတြဖစေ်သာ	 ခစံားမကုိ	 ေပးေဆာငပ်ါသ

ည်	။

အနက ရ င	(Black)



တုတြ်ပည်တငွ	်အနက်ေရာငကုိ်	ေငေွကး၏	အေရာငအ်ြဖစ	်သတ်

မတှယူ်ဆသည်	 ။	 အေနာက်ိုငင်မံျား	 တငွ	် ြပငး်ထနြ်ခငး်၊

ဟန်ကီးပန်ကီးိုငြ်ခငး်ငှ့်	အသိာဏပ်ညာတို	ငှ့်	ဆက်စပသ်ည်	ဟု	

ယူဆကသည်	။	အေရာငအ်ားလုံး	ေပါငး်စည်းမမှ	အနက်ေရာငြ်ဖစလ်ာ

ရ၍	အနက်ေရာငသ်ည်	ဖနုး်ေရတငွ်	စတိ်ိုးကားမငှ့်	ဆက်ဆေံပါငး်သ

ငး်ေရးကုိ	တိုးြမင့်ေစသည်	ဟု	ယူဆပါသည်	။

အည ရ င	(Brown)

အညိေရာငသ်ည်	ေြမဓာတ၊်	သစပ်ငမ်ျား	၊	ေကျာက်တုံးများ	ငှ့်	ပတ်

သက်သည်	။	ထိုေကာင့်	ယငး်	အေရာငသ်ည်	တည်ငမိြ်ခငး်ငှ့်	စွဲမြဲခငး်

တို	ကုိ	သေကတြပသည်	။

	

အ ရ ငအ သ င	ဓ တက င ပ

(COLOR	AND	THE	FIVE	ELEMENT)

မ ဓ တ													=			အနေီရာင၊်	လေိမာ်ေရာင။်							

ရဓ တ													=			အနက်ေရာင၊်	နက်ြပာေရာင။်

မဓ တ												=			အဝါေရာင၊်	အညိေရာင။်

သစသ ဓ တ					=			အစမိး်ေရာင၊်	အြပာေရာင။်

သတဓ တ									=			အြဖေရာင၊်	မးီခိုးေရာင။်

	

ပသဏ နမ 	(SHAPES)



ကန်ပတ်ို	၏	ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ်	သဘာဝငှ့်	လသူားတို	လပုေ်ဆာင်

ထားေသာ	ပုံသဏာနမ်ျား	စာွ	ေပါငး်	စည်းပါဝငေ်နသည်	။	အချိေသာ	

လလူပုပ်ုံသဏာနမ်ျားမာှ	သဘာဝပုံသဏာနမ်ျားကုိ	ရည်စးူ၍	လပုေ်ဆာ

ငထ်ား	 ြခငး်မျိး	 ြဖစေ်နတတသ်ည်	။	ဥပမာ	 -	ပရိမစမ်ျား	သည်	ေတာင်

သေဘာကုိေဆာင်ပးီ	ေရကူးကနသ်ည်	ေရကန	်သေဘာကုိ	ေဆာငပ်ါသ

ည်	။

အေရာငအ်ေသးွများကုိ	အတငွး်စတိမ်ှ	တုံြပနသ်က့ဲသိုပင	်ပုံသဏာန်

များကုိလည်း	တုံြပနမ်ြပသည်	။	အပုညာရှငမ်ျား	သည်	တစစ်ုံတစရ်ာ

ေသာ	အယူအဆကုိ	ေဖာ်ြပရန်	ပုံသဏာနမ်ျားကုိ	အသုံးြပေလရိှ့တတပ်ါ

သည်	 ။	 ယိကျငး်တငွ	် အသုံးြပေသာ	 တုတဒ်ဂါးများ	 သည်

အေြခခသံေကတစှရ်ပကုိ်	ေဖာ်ေဆာငြ်ပသည်	။	ဒဂါး	၏	အြပငဘ်က်	

အဝုိငး်သဏာနသ်ည်	ေကာငး်ကင	်(heaven)	ကုိ	သေကတြပပးီ	ဒဂါးအ

လယ်မ	ှေလးေထာင့်	ေပါက်သည်	ေြမြပင်	(earth)	ကုိ	သေကတြပပါသ

ည်	။

ဖနုး်ေရတငွ	် ေရှးအယူအဆမှ	 ဆငး်သက်လာေသာ	 ပုံသဏာနမ်ျား	

၏	အဓိပာယ်များကုိ	ပတဝ်နး်ကျင	်အား	ဆရိှသလို	ေဖာ်ေဆာငဖ်နတ်းီ

ရာတငွ	် အသုံးြပပါသည်	 ။	 အပိုငး်(၂)တငွ	် ပုံသဏာနမ်ျား	 စာွကုိ

အသုံးြပ၍	 ကုစားြပြပငေ်ပးရသည့်	 ဖနုး်ေရနည်းများကုိ	 ေဖာ်ြပေပး

ထားပါသည်	 ။	 ေအာက်တငွ်	 ပါဝငပ်ုံသဏာနမ်ျား	၏	ဆိုလိုရငး်များကုိ	

အကျဉး်မ	ေဖာ်ြပေပးပါမည်။

	

ပသဏ နမ 	 င	ယင တ	၏	အဓပ ယမ

(Shapes	and	Their	Meanings)



	

စကဝင (circles)	ပးီြပည့်စုံြခငး်၊	 စဉဆ်က်မြပတြ်ဖစြ်ခငး်၊	 စစုည်း

ညီွတြ်ခငး်၊	သဟဇာတြဖစြ်ခငး်၊	ေကာငး်ကင။်

လ ထ င	 (square)	ခိုငမ်ာြခငး်၊	 စွဲမြဲခငး်၊	 တည်ငမိြ်ခငး်၊

ေြမကီး။

တဂ	(triangle)	ေရွလျားြခငး်၊	ေြပာငး်လြဲခငး်၊	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တို

ငဆ်	ီဦးတည်ြခငး်။

ထ ငမနစတဂ	(rectangle)	ကီးထာွးဖွံဖိးြခငး်၊	ြဖန်ကက်ြခငး်။

မ က 	(ဝ )	 ရလင 	(curved	or	wavy	lines)	ေြပာငး်လယ်ွြပင်

လယ်ွြခငး်၊	အြပနအ်လနှ	်လပု	်ေဆာငေ်ပးြခငး်၊	ဆေီလျာ်ေအာင်	 ြပြပင်

ိုငြ်ခငး်။

မ ဖ ငမ 	 (straight	 lines)	လျငြ်မနစ်ာွ	 ေရွလျားြခငး်၊	တစခ်ု

တည်းဆီ	ဦးတည်ြခငး်။

	

ဂဏန မ 	(Numbers)

များ	ေသာအားြဖင့်	ဂဏနး်များကုိ	အတိုငး်အတာယူနစမ်ျား	အြဖစ	်

အသုံးြပရသည်	ဟု	ေတးွထငတ်တ်	 ကသည်	။	သိုရာတငွ	်ဂဏနး်များ	

တငွ	် ပနုး်ကွယ်သည့်	 နက်နေဲသာ	အဓိပာယ်များ	 ပါရိှေပသည်	 ။	သချာ

ေဗဒင	်ပညာ	(numerology)	ကုိ	ေလလ့ာသမူျား	သည်	ဗျည်းအကရာ	(al

phabet)	တစခ်ခုျငး်စတီငွ်	ယငး်တို	ကုိ	ကုိယ်စားြပေသာဂဏနး်	ကုိယ်စီ

ရိှပးီ	 ဆိုငရ်ာ	 ဆက်စပအ်ဓိပာယ်များ	 ရိှေကာငး်	 သနိားလည်ကေပသ



ည်	။	ဂဏနး်တစခ်စုတီငွ	်ဆိုငရ်ာစမွး်အငလ်ိငး်	တနုခ်ါမများ	ရိှေပရာ	ယ

ငး်တို	ကုိ	ဖနုး်ေရ၏	ကုစားနည်းများ	တငွ	်အသုံးြပေပသည်	။	ပုံသဏာ

နမ်ျား	 ငှ့်	 ဂဏနး်များ	 ထပတ်ထူပမ်	 လပုေ်ဆာငေ်ကာငး်	 သတြိပပါ

ေလ။	ယငး်တို	သည်	တညီူေသာ	အကျိးရလဒကုိ်	ြဖစေ်စပါသည်	။	ေအာ

က်တငွ်	 ဂဏနး်များ	 ငှ့်	သက်ဆိုငရ်ာ	အဓိပာယ်များကုိ	အကျဉး်ချပ၌်	

ေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်	။

	

ဂဏန မ 	 င	ယင တ	၏	အဓပ ယမ

(Numbers	and	Their	Meaning)

	

၀	 =	စစုည်းြခငး်၊	 ပးီြပည့်စုံြခငး်၊	သဟဇာတြဖစြ်ခငး်၊	 စဉဆ်က်မြပ

တြ်ဖစြ်ခငး်။

၁	=	အစ၊	လပူဂုိလ။်

၂	=	ဝငုိ်းအစနွး်များ	၊	စုံတွဲများ	၊	ြဖည့်စမွး်ေပးေသာအားများ	။

၃	=	ဖနတ်းီြခငး်၊	ဖွံဖိးြခငး်၊	ရည်မနှး်ချက်ဆ	ီဦးတည်ြခငး်။

၄	=	တည်ငမိြ်ခငး်၊	စွဲမြဲခငး်။

၅	=	ေြပာငး်လြဲခငး်၊	လပရှ်ားြခငး်၊	မတည်ငမိြ်ခငး်။

၆	=	ပးူေပါငး်လပုေ်ဆာငြ်ခငး်၊	အေပးအယူလပုြ်ခငး်။

၇	=	ေနာက်ဆတုြ်ခငး်၊	ြပနလ်ည်ဆနး်စစြ်ခငး်။

၈	=	ေငေွကး၊	စးီပာွးေရး၊	ုပစ်မွး်အား။



၉	=	ဆြပည့်ဝြခငး်၊	ပးီစးီြခငး်။

*****


