


ထုတေ်ဝသ၏ူ	အမှာ

လတွလ်ပေ်သာ	 ြမနမ်ာြပည်ြဖစသ်ည့်အေလျာက်	အမျိးသားတို	 ၏	

ညီွတေ်သးွစည်းမ​၊	 ိုငင်သံူိုငင်သံားတို	 ကီးပာွးတိုးတက်မ​၊

ာဏအ်ြမင	်ပငွ့်လငး်မ​တို	 ြဖစပ်ာွးေပေပါက်ေစရန်	 ကိးပမး်ေဆာက်ရွ

က်ရမည့်	တာဝနဝ်တရားသည်	ြမနမ်ာတိုငး်	ြမနမ်ာတိုငး်တငွ	်တည်ရိှကျ

ေရာက်	လာေပပ။ီ

ြမနမ်ာြပည်ငှ့်	ြမနမ်ာတိုငး်ရငး်သားတို	ေကာငး်စား	ချမး်သာေရးအ

တက်ွ	ကုိယ်ိုငရ်ာဝနကုိ်	ထမး်ကာ	အဘက်ဘက်က	ေဆာငရွ်က်ကရန်	

အချနိတ်န်ပ	ီ ြဖစသ်ည့်အေလျာက်	 ကန်ပတ်ို	 ကလည်း

တိုငး်ြပည်အကျိးရိှမည့်	 စာအုပစ်ာတမး်များ	 ထတုေ်ဝြခငး်ြဖင့်	 တိုငး်ြပ

ည်၏	ဝနကုိ်ဝုိငး်ဝနး်ကူညီ	ထမး်ေဆာငရ်န	်အာသသီ	ရိှပါသည်	။

ကီးပာွးတိုးတက်ေနေသာ	ိုငင်ံကီးများ	တငွ်	စာေကာငး်ေပေကာငး်

ကုိ	 အထးူေလလ့ာ	 ဖတ်​က၏။	 တိုငး်သြူပည်သားတို	 စာေပဖတ်​မ​

များ	 ြပားသည့်အတက်ွလည်း	ထိုတိုငး်ြပည်	 ကီးပာွး	တိုးတက်ရေလသ

ည်	။

ထိုေကာင့်	 စာေပငှ့်	 ကီးပာွးတိုးတက်ေရးကား	တစခ်ကုိုတစခ်ု	အ

မှီြပကာ	ဒနွတ်ွဲလျက်ေန	၏။	သိုြဖစြ်ခငး်ေကာင့်	စာေကာငး်ေပမနွကုိ်	ဖ

တြ်ခငး်ြဖင့်	တိုငး်သြူပည်သားတို	 ကီးပာွးတိုးတက်ေစ	ရန	်ရည်ရွယ်လျ

က်	ဤ	‘ချမး်သာေရးနည်းြပ’ကုိ	ထတုေ်ဝြဖန်ချရီြခငး်ပင	်ြဖစပ်ါေကာငး်



။

ထǱတǻǳဝသȀ

*



ချမ်းသာေရးနညး်ြပ

တလȀထǴရǿǯǳသǮလȀ

လ၏ူ	အြဖစကုိ်	လနွစ်ာွရခ၏ဲ	 ဟု	ကျမး်ဂနမ်ျားကဆို၏။	ထိုစကား

သည်	ကျမး်ဂနထ်က်ွြဖစ၍်	မနှြ်ခငး်	မဟုတ။်	မနှေ်သာေကာင့်	ကျမး်ဂန်

ထတဲငွ	်ပါြခငး်	ြဖစေ်လသည်	။

အေကာငး်မကူား	ကန်ပတ်ို	 ေတွြမငေ်နရသမေသာ	သက်ရိှ	သတ

ဝါအေပါငး်တို	 တငွ	် လေူလာက်ြမင့်ြမတေ်သာ	 သတဝါအဘယ်မာှ	 ရိှပါ

သနည်း။	ေမျာက်ဝံလို	သတဝါက	တိုးတက်အ	တနး်ြမင့်	ကာ	လြူဖစလ်ာ

ရသည်	 ဟု	 “ဒါဝင”်	အစရိှေသာ	အေနာက်ိုငင်ေံလာကဓာတဆ်ရာတို	

က	ဆိုက၏။	ထိုအယူသည်	အကယ်၍	မနှသ်ည်	ြဖစည်ားအ့ံ။	လေူတအွ

တက်ွ	စတိပ်ျက်ဖယ်ွ၊	ဝမး်နည်းဖယ်ွမဟုတ။်	စတိအ်ားတက်ကွဖယ်ွသာ

ြဖစေ်ပသည်	 ။	အေကာငး်မကူား	ေမျာက်ဝံလို	သတဝါကပငလ်က်	တိုး

တက်ထနွး်ကားကာလြူဖစ၍်	 လာေသးလင်	 လစူငစ်စြ်ဖစေ်နကေသာ	

ကန်ပတ်ို	သည်	“လေူပ	လေူဇာ်လပုက်ာ”	အဘယ်ေကာင့်	“လူတက်လူ

”	မြဖစဘဲ်	ေနပါအ့ံနည်း။

ကန်ပတ်ို	၏	မျက်ြမငေ်လာကတငွ်	လဟူူေသာ	သတဝါေလာက်	 ြမ

င့်ြမတတ်ိုးတက်ေနေသာ	သတဝါ	 မရိှေချ။	 “ကုနး်ေနကုိးကုေဋ၊	 ေရေန	

ဆယ်ကုေဋ”	ဟု	တရိစာနသ်တဝါ၏	အမျိးေပါငး်	အေရ	အတက်ွကုိ	ကျ

မး်ဂနတ်ငွ	် ပါ၏။	တရိစာန	်တစမ်ျိးမျိး၏	အေရအတက်ွမာှ	လည်း	တွ



က်ေရ	မနှး်ဆ	ဂဏနး်ချ၍	မြဖစ်ိုငေ်အာင	်များ	ြပားလ၏ှ။

ဥပမာြပရလင	် တစအိ်မေ်ထာငလ်င်	 အိမသ်အိူမသ်ားလေူပါငး်	 ၅	

ေယာက်မ	ရိှသည်	ြဖစအ့ံ်။	ထိုအိမတ်ငွ	်ရိှေသာ	ေခးွ၊	ဝက်၊	ကက်၊	ငက်ှ၊

ကွက်ငှ့်	အိမေ်ြမာင၊်	ကမး်ပိုး၊	သနး်၊	ြခ၊	ပရွုက်စေသာ	ပိုးေကာငတ်ို	သ

ည်	မေရတက်ွိုငေ်အာင	်ရိှသည်	မဟုတပ်ါေလာ။

တစန်ည်းအားြဖင့်ဆိုလင်	 ေလာကတငွ	် ရိှသည့်	 ြမငေ်ကာငး်ေသာ	

သတဝါ၊	မြမငေ်ကာငး်	ေသာ	သတဝါ	အတိုငး်မသိ	ေြမာက်ြမားစာွထတဲွ

င်	 လဟူူေသာ	သတဝါသည်	အေရအတက်ွအားြဖင့်	 လနွစ်ာွနည်းပါးလှ

ေလရာ	ဆာဟာရ	သကဲာရထတဲငွ်	တစလ်ုံးတည်းရိှသည့်	စနိေ်ကျာက်

ရတနာငှ့်	 မတပူါေလာ။	ထိုေကာင့်	ကမာေပတငွ	်လူငှ့်တေူသာ	သ

တဝါမရိှ။	လသူည်	သာလင်	တစလ်ထူရိှဲ	ေသာလူ	ြဖစေ်လသည်	။

လǯǱတရတǴǹ	ဘဝ

လသူည်	အေရအတက်ွအားြဖင့်သာ	ရှားပါးသည်	မဟုတ။်	အရည်အ

ချငး်၊	ာဏရ်ည်ာဏ်	သာွး၊	ဦးောှက်ကုိ	ေစစားလျက်	စဉး်စားဆငြ်ခင်

ိုငေ်သာ	သတိထးူ	မျိးလည်း	 ရိှေလရာ	ထိုသတိ	တနခ်ိုးမျိးသည်	လမူ	ှ

တစပ်ါး	ဘယ်သတဝါတငွ်	မ	ှမရိှေချ။

တစေ်လာကလုံးတငွ	်လသူည်	တနခ်ိုးသတိအကီးဆုံး	 ြဖစ၏်။	 စဉး်

စားာဏ	်အထက်သန	်ဆုံး	 ြဖစ၏်။တထီငွလ်ပုကုိ်င်ိုငေ်သာ	 စမွး်ရည်

သတိ	အရိှဆုံး	ြဖစ၏်။	ထိုက့ဲသို	တနခ်ိုးရိှနေ်စာ်အာ	ေုဘာ်ေတွငှ့်	ြပည့်

စုံေသာ	ထးူြမတသ်ည့်	လူဘဝကုိ	ေရာက်လာရရိှပါလျက်	အဘယ်ေကာ

င့်	 စတိင်ယ်အားေလျာ့ြခငး်	 ရိှရမည်နည်း။	 အဘယ်ေကာင့်

ပပူငေ်ကာင့်ကစတိ်	 ေပရမည်နည်း။	 အဘယ်ေကာင့်	 ေကာက်ဆတု်

ေကာက်ဆတု်ငှ့်	မလပုဝ့ံ်	မကုိငဝ့ံ်	 ြဖစရ်မည်နည်း။	ေလာကတငွ်	တဖု



က်ကငး်ေြမာက်	တစေ်ယာက်တည်း	တစမ်ျိးတည်းသာ	 ရိှေသာ	လအူြဖ

စသ်ို	ေရာက်လာရြခငး်သည်	အငမ်တနမ်နွြ်မတေ်သာ	ဆထုးူကီးကုိ	ရြခ

ငး်ပင်	ြဖစရ်ာထိုလူ	ဘဝ	ေဆးတနခ်ိုးေကာင့်	ေြမလိးမိုးပျံ	ကမာကုိ	က

မး်သဒါလနေ်အာင	်စမီဖံနတ်းီ	ိုငေ်သာအြဖစ်	မျိးသို	ေရာက်ပါလျက်	အ

ဘယ်ေကာင့်	စတိပ်ျက်အားငယ်၍	ေနရမည်နည်း။

“ငါဟ့ဲ	ေယာက်ျား	အရေတာ်စ၊ွ	လူဘဝကုိ	ေရာက်ရသည့်	အခါ၊	လို

ရာရ၊	တတာေရာက်၊	ထနွး်ေပါက်မယ့်	ေယာက်ျား၊	ငါတကား”	ဟူေသာ	

ဂါထာကုိ	နာနာကီး	ရွတဖ်က်မနး်မ​တလ်ျက်	လူ	တနခ်ိုး	ဣဒိပတြ်ဖင့်	ြမ

င့်ြမတထ်းူခနေ်သာ	 အေြခအေနသို	 ေရာက်ရန်	 ကံစည်စိုငး်ြပငး်ိုငသ်

ည်	မဟုတပ်ါလား။

လǾတǻလပǻǳသǮအɖဖစǻ

၎ငး်ြပင	်လမူနှသ်မ	တရားသြဖင့်	 ရသင့်ရထိုက်ေသာ	အခငွ့်အေရး

ေတ	ွရလျက်ရိှ၏။	ေရှးပေဝသဏအီခါ	လုိူငး်သာသာေခတက်	လေူတွ

သည်	တရိစာန	်အုိငး်အစိုငး်များ	ပမာ	ိုငရ်ာ	စားိုငသ်လို	ကျင့်လျက်	

အငအ်ားဗလေကာငး်သကုိူ	ေကာက်ရံွ	ထတိလ်န်	ေနကရ၏။	ယခ	ုယ

ဉေ်ကျးေသာေခတတ်ငွ	်ဤက့ဲသို	မတရား	ေကာက်ရံွေနဖယ်ွ	မလို။	တ

ရားသြဖင့်	 ရသင့်ရထိုက်	 ေသာ	လူအခငွ့်အေရးကုိ	 ယူတတလ်င	် ရိုင်

ေလသည်	။

ယခေုခတတ်ငွ်	အဓမသမားေတ	ွအနည်းအကျဉး်	 ရိှေသာ်လည်း	ထို

အဓမမ​သည်	လ၏ူ	ကျင့်ဝတ	်မဟုတေ်ကာငး်ကုိ	လတူိုငး်လိုလိုသိက၊	စ

က်ဆတု်က၊	 ရံွမနုး်ကေလရာ	 အဓမသမားတို	သည်	 တစေ်နေနတငွ်	

တုံးေအာက်ကဖား	ြဖစ်ကရမ	ဲြဖစေ်လသည်	။

ထိုေကာင့်	ယခေုခတတ်ငွ	်တရားမဲ့	အဓမသမားေတကုိွ	အစဉအ်မဲ



ေကာက်ေနဖယ်ွ	 မလိုေပ။	အေကာငး်မသင့်	အခငွ့်မသာသည့်အခါ	 ေခ

တမ	အဓမကျင့်ြခငး်	ခရံမည်ြဖစေ်သာ်လည်း	တရားမနှ်	ကုိ	သေိသာ	လူ

များ	 စ၏ု	 ဆအေလျာက်	 တစေ်နေနတငွ	် အဓမစက်ကွငး်က

လတွက်ငး်ရမည်မာှ	လူေလာက၏	ဓမတာ	ြဖစေ်ချသည်	။

လသူည်	 တရားတာကုိ	 လပု၏်။	 တရားြခငး်ကုိ	 စှသ်က်၏။

ထိုေကာင့်	မတရားမ​သည်	တာရှည်မခ၊ံ	ေပျာက်ပျက်ကုနဆ်ုံးရမည်သာ

တည်း။	 ထိုေကာင့်	 လူကျင့်ဝတ်ငှ့်ညီေအာင	် ကျင့်ကံရန	် မာှ

တရားသြဖင့်	ေဆာငရွ်က်ြခငး်	ြဖစေ်လသည်	။

၎ငး်ြပင်	 လတွလ်ပစ်ာွေနရြခငး်၏	 တနဖ်ိုးကုိ	 ဆငြ်ခငသ်ုံးသပ်

သတြိပရမည်။	ေထာငတ်နး်	ောှငအိ်မ်	ကျေနသသူည်	လနွစ်ာွကျဉး်ကျ

ပ်	စတိည်စလ်ျက်	ေထာငတ်နး်မှ	လတွေ်ြမာက်လင်	အတိုငး်မသေိသာ	ဝ

မး်ေြမာက်ရငြ်မးဖယ်ွဟု	ထင်က၏။	ယခု	လတွေ်ြမာက်ေနေသာ	သမူျား

သည်	ထိုအရသာ	ထိုသခုမျိး	ရရိှခစံားေနရသည်	မဟုတပ်ါေလာ။	မကျ

နး်မမာ	ေရာဂါဥပါဒ	်ကပေ်နသူ	သည်	တစန်ာရီ	တစမ်နိစမ်	ကျနး်မာမ​

ကုိ	ရပါလင်	အဖိုးမြဖတ်ိုငေ်သာ	ရတနာကုိ	ရသက့ဲသို	ေအာက်ေမမ့တှ်

ထင	်ေပလမိ့်မည်။	ကျနး်မာေနသမူျား	သည်	ထိုရတနာကုိ	လက်ထတဲငွ်	

ဆပုကုိ်ငေ်နရ	သည်	မဟုတပ်ါေလာ။	ေဆမွျိးသားချငး်	အေပါငး်အသငး်

တို	ငှ့်ကဲွကာ	သကဲာရထဲ	ေရာက်ေနသသူည်	အဘယ်မ	စတိည်စစ်တိ်

​ပ်	 ရှာမည်နည်း။သကဲာရမ	ှ လတွေ်ြမာက်	 လင	် အဘယ်မ

ဝမး်သာေပျာ်ေမွမည်နည်း။	ကုိယ့်အုိးကုိယ့်အိမတ်ငွ်	ချမး်သာေပျာ်ေမွစာွ

ေနရသမူျား	သည်	သကဲာရမှ	လတွေ်ြမာက်သ၏ူ	အရသာမျိး	ရရိှခစံား

ေနရသည်	မဟုတပ်ါေလာ။

ထိုေကာင့်	 “ငါကျနး်မာတယ်၊	ငါလတွလ်ပတ်ယ်၊	 ငါေ့ဆ၊ွ	 ငါမ့ျိး၊	 ငါ့



အုိးအိမတ်ငွ	် ေပျာ်ေမွစာွ	 ေနိုငတ်ယ်”	 ဟူေသာ	ထးူြခားသည့်	ဘဝထးူ

ကုိ	ေတးွေတာဆငြ်ခငက်ာ	စတိေ်လးစတိအုိ်က်ြဖစမ်ေန	ဘဲ	ကီးပာွးတိုး

တက်ချမး်သာရန်	ကံေဆာင်ကိးစားဖို	အေရးအခငွ့်	ကေံနသည်	ကုိ	ဆ

ငြ်ခငစ်ွဲပိုက်	သင့်သည်	မဟုတပ်ါေလာ။

လȀ၏	အနȽɧတနǻခǯǱǺǳတǮǻ

၎ငး်ြပငလ်သူည်	 တရိစာန်ငှ့်မတဘဲူ	 အကံလည်း	 ေကာငး်၏။

အေြပာလည်း	သာ၏။	အလပုမ်ာှ	လည်း	ထးူြခားေလသည်	 ။	လသူည်	

တရိစာန်ငှ့်	မတသူည့်အချက်မာှ	ကီးပာွးတိုးတက်	အထက်အထက်သို	

တစတ်က်တည်း	တက်၍	ေနြခငး်	ြဖစေ်လသည်	။	ာွးများ	သည်	ကမာ

ဦးကပင်	 ြမက်သစရွ်က်ကုိ	စား၏။	ယခလုည်း	ထိုနည်းလည်းေကာငး်ပ

င၊်	 ေနာငလ်ည်း	ထိုက့ဲသိုပင	် ြဖစေ်ပ	လမိ့်မည်။	လကူား	ထိုသိုမဟုတ။်	

လုိူငး်ဘဝက	သားစမိး်ငါးစမိး်စား၏။	ထိုေနာက်	သားငါးကုိ	ဖတုက်င်

၍	 စား၏။	ယခမုကူား	 ေကာ်ချက်ေပါငး်ပှ	်ထးူြမတေ်အာင	် စားကသ

ည့်ြပင်	ေခတ၏်	အစာ	ချဇီာေချာကလက်	ဘီစကစကိ်တ	်အချိအဆမိ့်တို

ကုိ	 စှသ်မိ့်စာွစားက၏။	 ေနာငေ်သာအခါ	 ထိုထက်ပင	် ကဲလနွသ်ာလျ

က်	အဟာရသဒိိ	 ပးီသည့်ေဆးလုံးကေလးကုိ	တစခ်ါြမံံုငှ့်	လေပါငး်	

စှေ်ပါငး်များ	 စာွ	 အစာမစားဘဲ	 ေနိုငသ်ည့်	 ေခတမ်ျိးပင်

ကေံကာငး်ကေံပလမိ့်မည်။

အစားအေသာက်သာလင်	တိုးတက်သည်	မဟုတ။်	ေနေရးထိုငေ်ရး၊	

သာွးေရးလာေရးများ	 လည်း	 ေခတအ်ေလျာက်	 ထနွး်ေပါက်	 သစဆ်နး်

ကာ	ေရှးက	တစ်စှသ်ာွးရသည့်	ခရီးကုိ	တစန်ာရီငှ့်	ေရာက်ိုင၏်။	တ

စေ်နရာတည်းက	 ထိုင၍်	 ေြပာေသာစကားကုိ	 တစက်မာလုံးက

ချက်ချငး်ကားရ	၏။	မိုငေ်ပါငး်ေထာငေ်သာငး်ေဝးလေံနသည့်	လူစှဦ်း



သည်	တစဦ်းကုိတစဦ်းြမငေ်တွိုင၏်။

ေနာငေ်သာအခါ	ဤထက်ပင	်တိုးတက်ေသာ	တစက်မာလုံးရိှသမ	

လအူေပါငး်သည်	တစအိ်မ်	သားတည်းပမာြဖစလ်ျက်	ခလပုက်ေလး	တ

စခ်ျက်ှိပလ်ိုက်ံုငှ့်	 ေကာ်ပးီချက်ပးီ	 ထမငး်ပွဲ	 ေရှေတာ်သို	 ေရာက်မ

ည်မဟုတဟု်	ဘယ်သေူြပာိုငပ်ါအ့ံနည်း။

ယခပုငလ်င	်တနလာဂိလ	် ဘုိးေရလ၏	ထသံို	 ကူးလးူဆက်ဆရံန်

ကံစည်စိုငး်ြပငး်၍	ေနက	ပြီဖစရ်ာ	ေနာငေ်သာအခါ	လမငး်ထသံို	သာမ

က	စကဝဠာ	အနတငွ်	 ရိှသမ	 နကတတ်ာရာ၊	 ဂိလတ်ကာငှ့်	ကမာ

အရပရ်ပသ်ို	တရစပကူ်းလးူဆက်ဆြံခငး်	မြပိုငဟု်	ဘယ်သကူ	ေြပာို

ငပ်ါအ့ံ	နည်း။

ဤကား	လ၏ူ	အနတနခ်ိုးေတာ်ပငြ်ဖစရ်ာ	“လလူပု၍်	မြဖစေ်သာ	

အရာသည်	ဘာမမရိှ”	 ဟူ	ေသာ	စကားပင။်	အဘိဓာနတ်ငွ်	ထည့်သငွး်

ေကာငး်	ထည့်သငွး်ရေပလမိ့်မည်။

ထိုေကာင့်	 “ငါသည်	လနွစ်ာွ	 ြဖစခ်ရဲခေဲသာ	လူအြဖစလ်ူဘဝကုိ	ကံ

ေကာငး်ေထာက်မသြဖင့်	ေရာက်၍	လာရပါတကား။	ေလာကအလုံးတငွ်

လူငှ့်တေူသာ	သတဝါသည်	လသူာလငရိှ်၏။	လ	ူသည်	တရိစာနသ်တ

ဝါေတကုိွ	ကနေ်စစားကာ	ကစားစရာလပု်ိုင၏်။	လေူတွကံစည်တထီွ

ငြ်ခငး်	 အ့ံဖယ်ွဘနနး်ထးူဆနး်ေသာ	အရာေတေွပေပါက်ခဲ့ပ။ီ	 ေနာငကုိ်

လည်း	ဤထက်ထးူဆနး်ေသာ	 အရာေတ	ွ ေပေပါက်မည်ကား	 မလွဲတ

ည်း။	လူကံ၍	မဟနေ်သာအရာသည်	မရိှ။	လလူပု၍်	မြဖစေ်သာ	ကိစမ

ရိှိုင။်	လေူဆာငလ်င	်ေအာငရ်မည်။	လလူပုလ်င်	အဟုတတ်ကယ်ြဖစရ်

မည်။	ထိုက့ဲသို	ထးူြခားြမင့်ြမတေ်သာ	သတိဗျတိတနခ်ိုးေတာ်ရိှသည့်	လူ

ထတဲငွ်	ငါသည်	တစေ်ယာက်အပါ	အဝင်	 ြဖစေ်ပသည်	တကား”	ဟု	ဆ



ငြ်ခငသ်ုံးသပ	်လှုံးသငွး်ကာ	ဘာဝနာပာွးြခငး်ြဖင့်	တနခ်ိုး	ဣဒိပါဒ်	ကီး

ေသာဆ	 စတိဓ်ာတမ်ျား	 တဖာွးဖာွး	 ေပေအာင	် လ​ံေဆာ်	 တိုက်တနွး်

ေပးရမည်။

*


