


1

စာအုပအ်ဖုံးေပက	ရထားေလးဟာ	ခပေ်ရးေရးြမငေ်နရတဲ့	ေတာငက်ုနး်

ေတာငတ်နး်ေတွဆီ	ဦးတညခ်ုတေ်မာငး်ေနတယ	်...

စာအုပဆ်ိုင	် ေကာငတ်ာေရှမှာရပရ်ငး်	 လကထ်ဲကစာအုပေ်လးကို	 ကည့်

ေနေပမဲ့	ကနမ်စိတေ်တွက	လွနခ်ဲ့တဲ့	 ၁၅မိနစေ်လာကက်မှ	 တဆ်ကခ်ဲ့တဲ့

အစက်ိုဆီမှာ။

ေြမနီကုနး်ရဲ	 အချကခ်ျာကျတဲ့ေနရာက	 ေတာေ်တာေ်လး	 သားနား

ကျယဝ်နး်တဲ့	 ပုဂလိကတကသိုလ	် တစခ်ုမှာ	 ကနမ်က	 ဒုတိယှစ်

ေကျာငး်သူ။	 ကနမ်တိုေကျာငး်မှာ	 ေနရာခဏငှားပီး	 သငတ်နး်လာေပးတဲ့

trainer	 အစက်ိုနဲ	 ကနမ်နဲ	 ခငသ်ွားတယဆ်ိုတာ	 သိပေ်တာမ့ဆနး်ပါဘူး။

ဒါေပမဲ့	 ကနမ်တိုှစေ်ယာက	်ဘယလ်ိုက	ဘယလ်ိုစခငလ်ဲဆိုတာ	တသသ

ြဖစေ်လာကေ်အာင	် အြဖစပ်ျကေ်တွက	 ထူးြခားမေနခဲ့ဘူး။	 ကနမ်မှတမ်ိ

သေလာက	် NGO	 အဖွဲတစခ်ုက	 သငတ်နး်ေတွအတွက	် ကနမ်တိုရဲ

စာသငခ်နး်တစခ်နး်ကို	 ၂လမှာ	 ၃ရက၄်ရက	် တစခ်ါေလာက	် ငှားရတတ်

တယ။်	အဲဒီအတနး်ေတွမှာ	 counselling	 အေကာငး်သငေ်ပးတဲ့	 	 အစက်ိုနဲ

ေနရာတကာ	 စပစ်ပစ်ုစု	 ပါတတတ်ဲ့ကနမ်နဲ	 ဒီလိုပဲ	 ေတွရငး်ကရံငး်	 ခင်

သွားတယေ်ပါ။့	ထမငး်စားချိနေ်တွ	 နားချိနေ်တွမှာ	 အစက်ိုနဲ	 စကားစြမည်

ေြပာြဖစတ်ာ	 တစ်ှစေ်ကျာေ်လာကရ်ှိပီ။	 အစက်ိုက	 ေအးချမး်တယ၊်

တည်ငိမတ်ယ	် ပီးေတာ	့ှစလ်ိုဖွယေ်ကာငး်တယ။်	သူနဲစကားေြပာေနရတဲ့

အချိနေ်တွဆို	 ကနမ်စိတထ်ဲမှာ	 ေြပာမြပတတေ်အာင	် လွတလ်ပေ်ပါပ့ါးပီး



ေပျာရ်ငရ်တယ။်	 အစက်ိုက	 ၁၈ှစအ်ရွယ	်ကနမ်ထက	် ၄ှစ၅်ှစေ်လာက်

ကီးတယထ်ငတ်ယ။်	ဒီထကပ်ိုရငေ်တာင	်ပိုဦးမှာ။	ကနမ်ကို	ညီမေလးတစ်

ေယာကလ်ို	 ခငပ်ုံရတဲ့သူကို	 ကနမ်ကလညး်	 အစက်ိုတစေ်ယာကလ်ိုပဲ	 ခင်

တယလ်ိုထငခ်ဲ့တာ	 လွနခ်ဲ့တဲ့၁၅မိနစက်	 အထိပဲ။	 ကနမ်ကအတနး်ပီး

အစက်ိုက	 အတနး်နားချိန	် ကနတ်ငး်မှာ	 စကားေြပာရငး်	 ေကာဖ်ီအတူ

ေသာက၊်	ေနာကေ်တာ	့တဆ်က်ပီး	ြပနလ်ာခဲ့တာ။

အိမြ်ပနဖ်ို	ဘတစ်က်ားမှတတ်ိုငဆ်ီ	ေအးေအးလူလူ	လမး်ေလာကလ်ာရငး်

ေစာေစာက	အစက်ိုနဲအတူ	ရယက်ာေမာကာ	စကားေြပာခဲ့တာေတွကို	စိတ်

ထဲမှာ	 စားြမံြပနရ်ငး်	 ေတွးမိလိုကတ်ာ	 'အစက်ိုက	 ချစစ်ရာေကာငး်တယ'်

လို။	 ုတတ်ရက	်ကနမ်ေခါငး်ထဲမှာ	 အသိတစခ်ု	 လကခ်နဲ	 ေပလာတယ။်

ဟုတတ်ယ	် ကနမ်အစက်ိုကို	 ချစေ်နတာပဲ။	 အံ့ဩဖို	 ေကာငး်လိုကတ်ာ။

ဘယတ်ုနး်ကတညး်က	စချစမ်ိေနမှနး်လဲ	မသိဘူး	 ....	အခု	ကိုယ့်စိတက်ိုယ်

သိမယ့်သိြပနေ်တာလ့ညး်	 ြဗနး်စားကီးရယ	် ...	 ဒါေပမဲ့	 ေသချာတာက

ကနမ်အစက်ိုကို	 သိပခ်ျစေ်နတယ	် ဆိုတာပါပဲ။	 အဲဒီထကပ်ိုေလးနကတ်ဲ့

စကားလုံးရှိရင	် ကနမ်ယူသုံးချငပ်ါတယ။်	 အဂလိပလ်ို	 ေြပာရရငေ်တာ့

admire	ြဖစတ်ယေ်ပါ။့

သူအတွက	် လကေ်ဆာငတ်စခ်ုခု	 ေပးချငစ်ိတြ်ဖစလ်ာတဲ့	 အတွက	် ေြမနီ

ကုနး်city	martကိုသွားတယ။်	အစက်ိုနဲ	အမဲမကွာရှိေအာင	်လတပ်တ်ကိး

ေလး	 ေပးချငေ်ပမဲ့	 အဲဒီလိုဝတမ်ယ့်ပုံ	 မေပတာနဲ	 မဝယြ်ဖစဘ်ူး။	 ေနာက်

ေတာ	့ကေံကာငး်စွာနဲ	Popular	စာအုပဆ်ိုငက်ေန	(အခုေတာ	့365	ြဖစသ်ွား

ပီ)	notebook	လှလှေလးတစအ်ုပန်ဲ	ေဘာပငေ်လးတစေ်ချာငး်	ဝယေ်ပးဖိုပဲ

ဆုံးြဖတလ်ိုကတ်ယ။်	သူအတွကလ်ညး်	အသုံးဝငတ်ယေ်လ။	အဲဒီ	 ရထားပုံ

အဖုံးေလးနဲ	စာအုပေ်လးကို	အစက်ိုအတွက	်ဝယခ်ဲ့တယ။်



အပျငး်ကီးတဲ့ကနမ်	 ဒီေနေတာ	့ အစက်ိုကို	 လကေ်ဆာငေ်ပးစရာရှိတယ်

ဆိုတဲ့အေတွးနဲ	သွကသ်ွကလ်ကလ်က	်အိပရ်ာထတယ။်	ချစရ်တဲ့သူ	ရှိလာပီ

ဆိုေတာ	့ ခါတိုငး်လို	 ပစစ်လကခ်တ	် မေနချငေ်တာဘ့ူး	 လှချငလ်ာတယ။်

ကနမ်တိုေကျာငး်က	 အေချာလှေတွေပါတယလ်ို	 နာမည်ကီးေပမဲ့	 စိတမ်

ေကာငး်စရာက	 အဲဒီထဲမှာ	 ြဖစသ်လိုဝတစ်ားပီး	 ေပေပေတေတ	 ေနတတ်

တဲ့ကနမ်	 မပါဘူးေလ။	အခုလညး်	လှချငတ်ယဆ်ိုေပမဲ့	ကနမ်ုတတ်ရက်

ေြပာငး်လဲသွားတာကို	 အစက်ိုရိပမ်ိမှာကျ	 မလိုလားြပနဘ်ူး။	 နာရီဝက်

ေလာက	်မှနေ်ရှမှာ	ကိုယ့်စိတန်ဲကိုယ	်ရနြ်ဖစအ်ပီးမှာ	ဝတေ်နကျစတိုငြ်ဖစ်

တဲ့	 တီရှပန်ဲ	 ဂျငး်ေဘာငး်ဘီအစား	 အြဖေရာငဂ်ါဝနေ်လးက	 ကိုယေ်ပ

ေရာကလ်ာတယ။်	 မျက်ှာေြပာငန်ဲ	 အြပငထ်ွကေ်နကျေပမဲ့	 ဒီေနေတာ့

ိုရညေ်တွ	ဘာေတွလဲလိမး်လို	…	လှချငတ်ာကိုး။

၈နာရီခွဲ	 ကနမ်ေကျာငး်ေရာကတ်ဲ့အချိန	် အစက်ိုတိုအတနး်က	 စေနခဲ့ပီ။

အတနး်တကြ်ပနေ်တာလ့ညး်	 ကနမ်မှာ	 စိတမ်ေြဖာင့်ပါဘူး။	 အစက်ိုနဲ

break	 time	 မှာေတွမှ	 ေတွရပါမ့လားရယလ်ိုေလ	 ...။	ထငတ်ဲ့အတိုငး်ပဲ	 ...

အရစရ်ှညတ်ဲ့	သူငယခ်ျငး်ရဲ	 ေမးခွနး်ေတွကို	ဆရာက	 ြပနေ်ြဖေပးေနတာနဲ

ကနမ်တိုbreak	timeရတဲ့အချိန	်အစက်ိုတိုအတနး်က	စာြပနသ်ငေ်နခဲ့ပီ။	ဒီ

ေနအဖိုေတာ	့အစက်ိုနဲအတူ	မနကစ်ာ	မစားရေတာဘ့ူးေပါ။့	ေနလယေ်တာ့

ေသချာေတွပီး	 ေပးြဖစေ်အာငေ်ပးမယလ်ို	 အားခဲရငး်	 စာကိုမနညး်

စိတဝ်ငစ်ားေအာင	်ကိးစားေနရတယ။်	ခကတ်ယ	်အစက်ိုရယ	်...

ကေံကာငး်စွာနဲ	ဆရာက	ေစာေစာအတနး်ဆငး်ေပးလို	ကနမ်သွကသ်ွက်

လကလ်ကပ်ဲ	 စာသငခ်နး်ထဲက	 ထွကလ်ာတယ။်	 အစက်ိုတိုအတနး်လညး်

ပီးသွားပီ။	ဖွင့်ထားတဲ့	တခံါးေပါကက်ေန	လှမး်ကည့်ေတာ	့စာသငခ်နး်ထဲ

မှာ	သူတပည့်တချိနဲ	 စကားမြပတေ်သးတဲ့	အစက်ိုကို	 ေတွရတယ။်	အခနး်



ေရှကခုံမှာ	ခဏထိုငေ်စာင့်ရငး်	အစက်ိုအတွက	်လကေ်ဆာငေ်လးကို	အိတ်

ထဲကထုတလ်ိုကတ်ယ။်

ရိပခ်နဲ	...

အနကေ်ရာငြ်မနမ်ာဝတစ်ုံ	 ဝမး်ဆကေ်လးနဲ	 မမတစေ်ယာက	် အနားက

ြဖတသ်ွားတာ	ေတွလိုကရ်တယ။်

ေချာလိုကတ်ာ	 ...	 မျက်ှာသွယသ်ွယ	် တခ်မး်ဖူးဖူးေလးနဲ။	 ဆပံငန်က်

နကေ်လးေတွကလညး်	 ခါးအထိရှညလ်ျားလို။	 အနကေ်ရာင	် အကျ

လကြ်ပတေ်လးက	လကေ်မာငး်ေလးကို	ပိုပီးြဖဝငး်ေစသလိုပဲ။	အချိးဆစ်

ကျနတဲ့	ကိုယလ်ုံးကိုယေ်ပါကေ်လးရယ	်...	ဘာဆိုဘာမှ	အြပစေ်ြပာစရာမရှိ

ေအာင	်လှတဲ့	မမက	တစစ်ုံတစေ်ယာကက်ို	ရှာေနပုံပဲ။	ကနမ်စိတထ်ဲ	ထင့်

သွားတယ။်	 အစက်ိုကို	 လာရှာတာများလား။	 မဟုတပ်ါေစနဲ	 အစက်ိုဧည့်

သည	်မြဖစပ်ါေစနဲ။

ေကျာငး်မှာရှိသမ	 လူအကုနန်ီးပါး	 မျကမ်ှနး်တနး်မိတဲ့ကနမ်	 အဲဒီမမက

သငတ်နး်သူမဟုတပ်ဲ	ဧည့်သညဆ်ိုတာ	သိေနတယေ်လ။

ကနမ်ဆုေတာငး်	မြပည့်ခဲ့ပါဘူး။	မမလှလှေလးက	အစက်ိုတိုစာသငခ်နး်

ထဲ	ဝငသ်ွားတယ၊်	အစက်ိုရယသ်နံဲ	စကားေြပာသ	ံသဲ့သဲ့ကားတယ။်	မကာ

လိုကပ်ါဘူး	 ...	အစက်ိုအြပငထ်ွကလ်ာတယ	်မမလှလှေလးက	အစက်ိုေဘး

မှာ	 အတူတွဲလိုေပါ။့	 စကားေတွေဖာငဖ်ွဲေနတဲ့	 အစက်ိုက	 သူအခနး်ေရှမှာ

ထိုငေ်စာင့်ေနတဲ့	ကနမ်ကို	မြမငခ်ဲ့ဘူးေလ...

သူတို၂ေယာက	် ဓာတေ်လှကား	 ေစာင့်ေနတဲ့အချိနမ်ှာ	 ကနမ်ဘကက်ို

ေကျာေပးထားတဲ့	 မမမျက်ှာကို	 မြမငရ်ေပမဲ့	 မျက်ှာချငး်ဆိုငဘ်ကက်

အစက်ိုကေတာ	့ သူမကိုရနး်လဲ့တဲ့	 မျကဝ်နး်ေတွနဲ	 ြပးံပီးကည့်ေနတာ

ကနမ်လှမး်ြမငေ်နရတယ။်



သူစိမး်အမျိးသားတစေ်ယာက	် အလုပလ်ုပတ်ဲ့	 ေနရာအထိ	 တကူးတက

ေနလယစ်ာ	အတူလာစားတဲ့	အမျိးသမီးတိုကားက	ပတသ်ကမ်ဟာ	အေထွ

ထူးေတွးစရာမှ	 မလိုတာပဲ။	 ခကတ်ာက	 ဒီလို	 အသကအ်ရွယ၊်	 ေယာကျ်ား

ပီသတဲ့	 ုပရ်ည၊်	 အလုပအ်ကိုင၊်	 တည်ငိမမ်မျိးနဲ	 အစက်ိုမှာ	 သိပက်ို

လိုကဖ်ကတ်ဲ့	ချစသ်ူတစေ်ယာက	်ရှိေနိုငမ်ယလ်ို	မေတွးမိခဲ့ေလာကေ်အာင်

ကနမ်ဟာ	ုံချာညံ့ဖျငး်လွနး်ေနခဲ့တာပါပဲ

အစက်ိုဟာ	 ကနမ်အတွက	် ြဖစရ်ပါေစရဲလို	 မေမာလ်င့်ခဲ့ေပမဲ့	 ကနမ်

ကေတာ	့အစက်ိုအတွက	်ြဖစခ်ျငခ်ဲ့တယ	်အစက်ို	...

ကနမ်လကဖ်ဝါးေတွ	 နာလာတာ	 သတိထားမိတဲ့	 အချိနမ်ှာ	 လကထ်ဲမှာ

ကျစက်ျစပ်ါေအာင	်ဆုပထ်ားတဲ့	စာအုပေ်လးက	တွန်ေကေနခဲ့ပီ။	အဖုံးေပ

က	ရထားေလးကေတာ	့မှိနပ်ျပျေလးြမငေ်နရတဲ့	 ေတာငတ်နး်ေတွဆီ	 ခုတ်

ေမာငး်ေနတုနး်ပဲ။

***


