


စိတေ်ပျာေ်အာငေ်နတတဖ်ို

မွနေ်ဟာစ်ီ

စာေရးသူမှ	စာဖတသ်ူသို

အမျိးသားနဲအမျိးသမီး	ယှဉလ်ိုကရ်င	်ကနမ်တို	 အမျိးသမီးေတွက	ထိရှ

လွယ်ကပါတယ။်	အုစိတ	်ခစံားတတ်ကပါတယ။်	စိတဖ်ိစီးလွယပ်ါတယ။်

ကနမ်တို	 သိတတန်ားလညတ်တတ်ဲ့	 အရွယက်စပီး	 မိသားစု

အသိုကအ်ဝနး်ရဲ	 သွနသ်ငမ်ေတွဟာ	ကနမ်တိုအေပ	တစခ်ါတစရ်	ံ ဖိအား

ေပးသလိုကို	 ြဖစခ်ဲ့ပါတယ။်	ဥပမာ	 -	ကနမ်ဆိုရင	်မမကီးမိုလို	ေမာငေ်လး

ကို	ညာတာရမယ၊်	အေလာေ့ပးရမယလ်ို	သွနသ်ငခ်ရံပါတယ။်	အစက်ိုရှိတဲ့

ကနမ်သူငယခ်ျငး်ကေတာ	့ကိုကိုကီးကို	ဦးစားေပးရမယလ်ို	သွနသ်ငခ်ရံပါ

တယ။်	 အာရှမှာေတာ	့ မိသားစုထဲမှာ၊	 ပတဝ်နး်ကျငမ်ှာ	 အမျိးသမီးေတွ

အေပ	ခွဲြခားဆကဆ်မံေတွ	ရှိေနဆဲပါ။

ကနမ်တို	 အရွယေ်ရာကလ်ာတဲ့	 အချိနမ်ှာ	 အိမေ်ထာငမ်ြပေသးဘူးလား

ေနာကက်ျေနပီေနာ	် စသညြ်ဖင့်	 အေမးခရံပါတယ။်	 ဒါကလညး်

ပတဝ်နး်ကျငက်ေပးတဲ့	pressure	တစခ်ုပါပဲ။	ေနာကက်ျတယဆ်ိုတဲ့	စကား

ရဲ	အဓိပာယက်ေတာ	့ကနမ်တိုမှာ	ေယာကျ်ားယူပီးတိုငး်လညး်	မပီးေသး။

ကေလးေမွးဖိုဆိုတဲ့	တာဝနတ်စခ်ု	ရှိေနတာေကာင့်	ေနာကက်ျမယလ်ို	ေြပာ

ခရံြခငး်	ြဖစပ်ါတယ။်

ဒါေကာင့်	ကနမ်တိုမှာ	လကထ်ပ်ပီးေတာလ့ညး်	သငလ်ကစ်	စာကိုခဏ

ထား	သိုမဟုတလ်ညး်	စာသငရ်ငး်တနး်လနး်၊	 ေဟာ...	တချိလညး်	အလုပ်



လုပရ်ငး်	တနး်လနး်၊	ပိုမိုးရှငး်က	ရခါနီး	စသြဖင့်	စသြဖင့်နဲပဲ	ကေလးရဖို

ကိစ	လုပ်ကရြပနပ်ါတယ။်	ကေလးရပီး	 ေတာလ့ညး်	 မပီးေသးပါ။	သူကို

ဘယသ်ူ	 ကည့်ေပးမလဲ၊	 ဘယသ်ူနဲထားခဲ့ရမလဲ။	 စေကာလ်ားရှစ်

ေလာကထ်ားတာ	ကလညး်	ရပီတဲ့။	သားသမီးနဲ	ဘဝတကလ်မး်	ယှဉလ်ာ

ေတာ	့ ဘာကို	 စွန်လတလ်ိုကရ်မလဲ	 ဆိုတာ	 မိနး်မတစေ်ယာက	် အတွက်

ခကခ်ဲတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျကပ်ဲ	ြဖစပ်ါတယ။်

ကေလးပစထ်ားပီး	 ကိုယ့်ဘဝ	 တကလ်မး်ေနာကက်ို	 လိုကတ်ဲ့အေမက

ကီးလာလို	 သူကေလး	 မလိမာရင	် ဪ	 ငါသူကို	 ငယင်ယက်

ေသေသချာချာ	ဂုမစိုကခ်ဲ့မိလို...	လိုေနာငတ်ရ	ရပါတယ။်

ဘဝတကလ်မး်ကို	 စွန်ပီး	 ကေလးကို	 ေသချာကည့်ခဲ့တဲ့	 အေမကလညး်

သူနဲ	 level	တူေတွ	 ရာထူးရာခေံတွနဲ	 ြဖစေ်နတာေတွရတဲ့အခါ	ဪ...	 ငါ

အခွင့်အေရးေတွကို	ရခဲ့လျကသ်ားနဲ	မယူမိခဲ့ေလြခငး်	စသညြ်ဖင့်	အားငယ်

ရတတပ်ါတယ။်

အလုပအ်ကိုငမ်ရှိ၊	 ဘဝတကလ်မး်လညး်	 ေလာကေ်လာကလ်ားလား	 မရှိ

တဲ့	အမျိးသမီးထုထဲ	မှာလညး်	စိတဖ်ိစီးမမျိးေတွ	ေပေပါက်ိုငတ်ာပါပဲ။

ဆိုးေသာေလာကဓ	ံအေနနဲ	အမျိးသားက	ေဖာကြ်ပနတ်ာ၊	ကွယလ်ွနတ်ာ၊

အရက	် ေသာကတ်ာ၊	 ေနမေကာငး်ြဖစတ်ာ၊	 အလုပအ်ကိုင	် မေကာငး်တာ၊

အေကးတငေ်နတာ၊	 ကေလးက	 စာညံ့တာ၊	 မူးယစေ်ဆးစွဲတာ၊	 ကိုယ်

ကိုယတ်ိုင	်မမာမကျနး်ြဖစတ်ာ	ဪ	ေနာက်ပီး	မလှေတာတ့ာ။	အဲဒါ	အဲဒါ

ေတွကလညး်	ကနမ်တိုကို	စိတဖ်ိစီးမြဖစေ်စတဲ့	အချကေ်တွ	ြဖစပ်ါတယ။်

ကနမ်တစခ်ါက	 အမျိးသမီးများနဲ	 သကဆ်ိုငတ်ဲ့	 လုပင်နး်အစညး်အေဝး

တစခ်ု	တကရ်ပါတယ။်	အဲဒီမှာ	အလုပခ်ွငက်	အမျိးသမီးေတွနဲ	စကားေြပာ

ကည့်ေတာ	့ကနမ်အပါအဝင	်၈၀	ရာခိုင်နး်က	မေပျာ်ကဘူး။



ထိုကသ်င့်တဲ့	 ဝငေ်ငွလညး်	 ရှိပါတယ။်	အလုပလ်ညး်	 ရှိပါတယ။်	 ဒါေပမဲ့

လညး်	ဘဝမှာေနရတာ	မေပျာေ်သးဘူး။

အဲဒါ	ဘာြဖစလ်ိုလဲ၊	ဘာြဖစလ်ိုလဲ၊	ဘာြဖစလ်ိုလဲ	ေတာေ်တာ	်စိတဝ်ငစ်ား

စရာ	ေကာငး်ပါတယ။်

Midlife	 Crisis	 ဆိုတဲ့	 သကလ်တပ်ိုငး်	 စိတဖ်ိစီးမကို	 ခစံားရတတတ်ဲ့

အသကအ်ရွယ	် အပိုငး်အြခားဟာ	 စိတပ်ညာရှငမ်ျားရဲ	 ေတွရှိချကအ်ရ

ေယဘုယျအားြဖင့်	 ၄၅	 ှစမ်ှ	 ၆၄	 ှစအ်တွငး်	 ရှိတယဆ်ိုေပမဲ့	 တချိလညး်

၃၇ှစေ်လာက	်ကတညး်ကစပီး	ိုကခ်တမ်ေတွ	ခရံတာကို	ေတွရပါတယ။်

စိတက်ို	 ထားတတတ်ဲ့သူက	 ဒီလို	 ဖိစီးမေတွ	 ြဖစေ်ပတဲ့	 ကာလ

အပိုငး်အြခားေတွကို	 ေအးေအးေဆးေဆး	 ြဖတေ်ကျာ်ိုင်ပီး	 သတိ

လကလ်ွတ	် ြဖစတ်တတ်ဲ့	သူေတွကေတာ	့သိပဆ်ိုးတဲ့	ေလာကဓေံတွအေနနဲ

ပငပ်နး်စွာ	ြဖတေ်ကျာရ်တာပါ။

ဒီစာစုေတွဟာ	ဒီလို	စိတဖ်ိစီးမေတွေကာင့်	ြဖစေ်ပလာတတတ်ဲ့	ြပဿနာ

ေတွကို	 အေြခခံပီး	 ေရးထားတာ	 ြဖစပ်ါတယ။်	 ကနမ်ကိုယတ်ိုင	် ဆနး်စစ်

ကည့်ေတာ	့ကိုယန်ဲကိုကည်ီတဲ့	အချကေ်တွက	အိပေ်ရးဝတယလ်ိုကို	မထင်

တာ၊	 စားတဲ့ကိစ	ဘယလ်ိုမှ	 မထိနး်ချပ်ိုငတ်ာ၊	 ပငပ်နး်ွမး်နယတ်ာ၊	ဘာ

မဟုတတ်ဲ့ကိစကို	 စိတည်စလ်ွယတ်ာ၊	 အဲေတာ	့ ကနမ်ကိုယတ်ိုငက်	 စိတ်

ေပျာေ်အာင	်ေနတတခ်ျငလ်ို	စိတမ်ေပျာေ်စတဲ့	အေကာငး်ေတွကို	ဆနး်စစမ်ိ

ပါတယ။်

ကျနး်မာေရး၊	 ေငွေကး၊	 အလုပအ်ကိုင၊်	 မိသားစု၊	 အိမေ်ထာငေ်ရး၊

သမီးရညး်စားေရးရာ၊	 မိတေ်ဆွ	 သူငယခ်ျငး်၊	 စိတေ်နသေဘာထားနဲ	 ခယံူ

ချက၊်	ဘဝအေပ	ြမငပ်ုံ	 စသညြ်ဖင့်	ကနမ်ရဲ	 မှတစ်ုထဲမှာ	 Tree	 diagram

လို	အချကအ်လကေ်တွ	ြဖာပီး	ထွကလ်ာပါတယ။်



ကနမ်ကေတာ	့ဘာကိုစဉး်စား	စဉး်စား	စာရွကေ်ပမှာ	ချေရးပီး	စဉး်စား

မှပဲ	 အေြဖထွကတ်ဲ့	 လူမျိးပါ။	 ေရးမယ့်ေရးလညး်	 မထူးေတာပ့ါဘူးဆိုပီး

အမျိးသမီးထုကီး	တစခ်ုလုံး	အကျးံဝငေ်အာင	်ဆယေ်ကျာသ်က	်အရွယက်

စပီး	 အဘွားအရွယေ်ရာကတ်ဲ့	 အချိနအ်ထိ	 ြဖစေ်လြ့ဖစထ်ရှိတဲ့	 စိတပ်ိုငး်

ဆိုငရ်ာ	ြပဿနာများကို	တွကဆ်ခဲ့ပါတယ။်	ကနမ်	စဉး်စားမိတာေလးေတွ

ကို	 ကိုယေ်တွကရံ	 ကားရတာေလးေတွနဲ	 ကိုယက်ိုယတ်ိုငဖ်တ်ပီး၊

နားေထာင်ပီး၊	 ေလက့ျင့်	 ပျိးေထာငယ်ူခဲ့တဲ့	 အချကက်ေလးေတွပါ

ထည့်သွငး်ပီး	 စိတေ်ပျာေ်အာင	် ေနတတဖ်ိုဆိုတဲ့	 ေခါငး်စဉန်ဲ	 အပတစ်ဉ်

စေနေနတိုငး်	 Facebook	 မှာ	 အမျိးသမီးေတွရဲ	 စကားဝိုငး်သဖွယ	် အြမင်

ချငး်၊	 အေတွအကခံျငး်	 ဖလှယလ်ို	 ၂၀၁၇	 တစ်ှစတ်ာပတလ်ုံး	 ေရးခဲ့တာ

ပါ။

စာေရးလိုကတ်ာက	 ကနမ်အတွက	် (Self	 Reflection)	 ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ်

ြပနြ်မငရ်တာ	ေကာင့်လညး်	ပါပါတယ။်	ယုံကညမ်	ပိုလာေစတယ။်	ကိုယ့်

ကိုယက်ိုယ	် အားေပးတယ	် ဆိုလညး်	 ဟုတပ်ါတယ။်	 စာဖတသ်ူကိုလညး်

ခွနအ်ားတစခ်ု	ြဖစေ်စမယလ်ို	ယုံကညမ်ိပါတယ။်

ဒီစာစုေတွကို	ကနမ်ရဲ	 စာချစသ်ူ	မိတေ်ဆွများ	အကိမမ်ျားစွာ	မေဝခဲ့က

တာမို	အမှတတ်ရအေနနဲ	စာအုပြ်ဖစလ်ာေအာင	်ထုတေ်ဝလိုကရ်ြခငး်	 ြဖစ်

ပါတယ။်

ကနမ်ရဲ	ဒုတိယစာအုပက်ို	ထုတေ်ဝြဖစေ်အာင	်ကူညီေပးခဲ့ကတဲ့	နနး်ေဒ

ဝီ	 စာအုပတ်ိုကမ်ှ	 အဖွဲသားများကို	 ေကျးဇူးတငေ်ကာငး်	 ေြပာပါရေစ။

ကနမ်ရဲ	 စာဖတသ်ူများကေတာ	့ ကနမ်	 ေကျးဇူးအတငရ်ဆုံးေသာ	 ပုဂိလ်

ေတွပါပဲ။

ဒီစာအုပဟ်ာ	တစထ်ိုငတ်ညး်	အပီးဖတရ်မယ့်	စာအုပမ်ဟုတလ်ို	တစပ်ုဒ်



စီ	အချိနယ်ူပီး	ေအးေအးေဆးေဆး	ဖတ်ကဖို	တိုကတ်ွနး်ပါတယ။်

အားလုံးကို	စိတေ်ပျာေ်အာင	်ေနတတ်ကေစချငပ်ါတယ။်

ေကျးဇူးတငပ်ါတယ။်

Mon	Halsey

Facebook:Myatthiri	Kyaw

***



အိပမ်ေပျာ်ကသူများ

"စိတေ်ပျာေ်အာင	် ေနတတဖ်ို"	 ဆိုတဲ့	 ေခါငး်စဉန်ဲ	 ကနမ်	 စေရးရမယဆ်ို

ရင	်ကျနး်မာေရးကို	စေရးရမှာပါ။	ကျနး်မာေရး	 ြပဿနာဆိုတာ	လူတစဦ်း

ချငး်စီအတွက	်အမျိးမျိး	 ရှိိုငေ်ပမဲ့	ကနမ်ပတဝ်နး်ကျငမ်ှာ	 ေလလ့ာမိသမ

ကနမ်တို	 အမျိးသမီးေတွရဲ	 တူညီေနတဲ့	 ကျနး်မာေရး	 ြပဿနာ	 တစခ်ု

ကေတာ	့ညဘက	်ေကာငး်စွာ	အိပမ်ေပျာြ်ခငး်ပဲ	ြဖစပ်ါတယ။်

ညဘက	် အိပမ်ေပျာဘ်ူးဆိုရင	် ေနာကေ်နတစေ်နလုံး	 ကနမ်တို

ဘယေ်လာက	်down	ေနတတ်ကသလဲဆိုတာ	ကဖံူးသူတိုငး်	သိကမှာပါ။

အိပေ်ရးမဝေတာ	့ မလနး်ဆနး်ပါ၊	 မကညလ်ငပ်ါ၊	 အလာကားေနရငး်

စိတတ်ို	 ေနတတပ်ါတယ။်	 ရနလ်ိုေနတတပ်ါတယ။်	 ေခါငး်ေတွ	 ကိုကေ်န

တတပ်ါတယ။်

အိပမ်ေပျာတ်ာကေတာ	့ အများအားြဖင့်	 အေကာငး်တစခ်ုခုေကာင့်

စိတ်ပေ်ထွးေနတာ၊	ဒါမှမဟုတ	်တစစ်ုံတစခ်ုကို	စိတပ်ူေနတာေကာင့်	ြဖစ်

ိုငပ်ါတယ။်

စိတ်ပေ်နတာကို	ရှငး်ဖိုကေတာ	့အရငဆ်ုံး	ကိုယ့်အိပရ်ာခုတငန်ားက	ေရ

သန်ဘူးေတွ၊	ဖတလ်ကစ်	စာအုပေ်တွ၊	ရှေဆးဘူးေတွ၊	ပုတဆ်ီဘူးေတွကို

ရှငး်ပစလ်ိုကပ်ါ။	 ဧည့်ခနး်ထဲမှာဆိုရင	် ဖတလ်ကစ်	 သတငး်စာဂျာနယ်

အေဟာငး်ေတွ၊	 ယပေ်တာငအ်စုတေ်တွ၊	 ဖိတစ်ာကတြ်ပားေတွ	 ရှိေနတတ်

တယ။်	 ကိုယမ်ှမသုံးေတာတ့ာ။	 ရှငး်ထုတပ်စလ်ိုကပ်ါ။	 မီးဖိုထဲက	 အညိ

တကေ်နတဲ့	 အိုးခွကပ်နး်ကန	် အကျိးအပဲ့ေတွကို	 လင့်ပစလ်ိုကပ်ါ။	 အမက်



ေတွ	ထွကလ်ာတဲ့အခါ	ကနမ်တို	 ဘာလိုများ	 အမကပ်ုံထဲမှာ	 ေနခဲ့မိတာပါ

လိမ့်လို	စဉး်စားမိလာပါလိမ့်မယ။်

အိမတ်စအ်ိမက်ို	 ဝငလ်ိုကတ်ာနဲ	အိမရ်ှငမ်ရဲ	 စိတဟ်ာ	အိမမ်ှာရှိေနရဲလား၊

သူဟာ	အိမမ်ှာေပျာရ်ဲလား၊	သူမိသားစုကိုေရာ	အိမမ်ှာ	 ေပျာေ်အာငထ်ားိုင်

ရဲလား။	ထားတတရ်ဲလား	ကနမ်တို	သိိုငပ်ါတယ။်

အမကက်ိုပစဖ်ို	 ကနမ်တိုေတွ	 ှေြမာကတာ	 မဟုတဘ်ူးဆိုရင	် ပျငး်က

တာပဲ	ြဖစပ်ါလိမ့်မယ။်	တချိေသာ	အိမေ်တွမှာ	ဧည့်ခနး်စားပွဲေပမှာေတာင်

မှ	 ဖေယာငး်တိုင	် အတိုေရာ၊	 သားေရကွငး်ေရာ၊	 အလှခြံဖတပ်ိုငး်ေရာ၊

အတူတူ	 ရှိေနတတ်ကတာမျိးကို	 ကနမ်	 တကယန်ားမလည်ိုင	် ြဖစမ်ိပါ

တယ။်

ကိုယ့်အိမ	် ကိုယ့်အလုပစ်ားပွဲ	 ကိုယ့်အိပရ်ာ	 ရှငး်လငး်	 သပရ်ပသ်ွားပီဆို

ချကခ်ျငး်	စိတမ်ေပျာလ်ာဘူး	ဆိုရငေ်တာင	်စိတရ်ှငး်သွားပီ	ေြပာရမှာပါ။

စိတပ်ူပငေ်သာက	 ေရာကေ်နရငလ်ညး်	 အိပမ်ေပျာပ်ါလို	 ကနမ်ဆိုခဲ့ပါ

တယ။်	 လူမေရး၊	 စီးပွားေရး၊	 သားေရး၊	 သမီးေရး	 မျိးစုံြဖစ်ိုငပ်ါတယ။်

ဒါေပမဲ့	 (ကျနး်မာေရး	 အေကာငး်	 ေရးေနေတာလ့ညး်	 ကျနး်မာေရးနဲ

ပတသ်ကတ်ဲ့	ဥပမာ	ေပးတာပဲ	ေကာငး်ပါတယ။်)	အမျိးသားရဲ	ကျနး်မာေရး

အတွက	် စိတပ်ူပနေ်နရတယ	် ဆိုပါေတာ။့	 အခု	 စိတပ်ူတာက	 သူတစခ်ုခု

ြဖစသ်ွားခဲ့ရင	်ဆိုတာကို	ေတွးပီး	စိတပ်ူ	စိတမ်ချမး်သာ	ြဖစေ်နတာပါ။

အဲဒီစိတက်	တိုအရငတ်ုနး်ကေတာ	့ဘယေ်တွသွားပီး	ဘာေတွတူတူ	လုပ်

ခဲ့ကတာဆိုတဲ့	လွမး်စရာ၊	ေပျာစ်ရာ	အတိတက်ာလေလးကို	 ြပနေ်တွးမိေစ

ပါတယ။်

အဲေတာ	့လွမး်ပါတယ။်



အဲဒီစိတက်ပဲ	 အငး်	 ေနာကဆ်ိုရငေ်တာ	့ ဒါမျိးေတွ	 လုပ်ိုငေ်တာမ့ှာ

မဟုတပ်ါဘူးေလ	ဆိုပီး	လုပ်ိုငမ်ယ	် မလုပ်ိုငဘ်ူး၊	 ြဖစ်ိုငမ်ယ	် မြဖစ်ိုင်

ဘူး	ဆိုတာကို	ေသချာမသိေသးတဲ့	အနာဂတက်ာလ	တစခ်ုကို	မှနး်ဆပူပန်

မိတာပါ။

တကယတ်မး်ြဖစေ်နတာက	 သူေနမေကာငး်ေနတာ။	 ေပျာကခ်ျငလ်ညး်

ေပျာကသ်ွားမယ။်	 ေနာကဆ်ုံး	 ေသတဲ့အထိလညး်	 ြဖစ်ိုငတ်ယ။်	 တကယ်

လုပရ်မှာက	ေဆးကုဖို၊	ဒီဆရာဝန	်ဒီေဆးနဲ	မသကသ်ာရင	်ဘယန်ညး်နဲ	ကု

မလဲဆိုတဲ့	နညး်လမး်ကိုရှာဖို။	Plan	A	မှာ	ကနမ်တိုက	Hope	for	the	best

ဆိုတဲ့	အေကာငး်ဆုံးကို	 ေမာလ်င့်ြခငး်	ဆိုတဲ့	 concept	နဲ	သွားရမှာ	 ြဖစပ်ါ

တယ။်

Plan	B	ကေတာ	့Prepare	for	the	worst		အဆိုးဆုံးအတွက	်ြပငဆ်ငြ်ခငး်

ပါ။	တကယလ်ို	Plan	A	မြဖစလ်ာခဲ့ဘူး။	ဥပမာ-	သူကို	ဆုံးံးလိုကရ်ပီ	ဆိုပါ

စို	စားဝတေ်နေရးကို	ဘယလ်ို	ေြဖရှငး်မလဲ။	မပီးြပတေ်သးေသာ	ကိစေတွ

ဘယလ်ို	ဆကလ်ုပမ်လဲ	စသညြ်ဖင့်	စဉး်စားဖိုပဲ	ြဖစပ်ါတယ။်

ကနမ်တို	အမျိးသမီးများဟာ	စိတထ်ိခိုက	်ခစံားလွယသ်ူများ	 ြဖစ်ကတာ

ေကာင့်	တစခ်ုခုဆို	ကာလ	 ၃	 ပါးရဲ	ညိငငမ်ေအာကက်ေန	 ေတာ်ုံ	 ုနး်မ

ထွက်ိုင်ကပါဘူး။

Failing	 to	plan	 is	 planning	 to	 fail.	ဆိုသလို	ကနမ်တို	 ကဆံုံေရေသာ

အေြခအေနတိုငး်	အတွက	် ကိတငေ်ြမာြ်မင	် ြပငဆ်ငမ်မရှိရင	်ကျံးဖို	များ

ပါတယ။်

ြပငဆ်ငထ်ားတဲ့သူဟာ	 အေြခအေနဆိုးတစခ်ုကို	 တကယရ်ငဆ်ိုငလ်ိုကရ်

ပီ	ဆိုရငေ်တာငမ်ှ	အဆငသ်င့်	ြဖစေ်နတတ်ကပါတယ။်

ခုနအေြခအေနကိုပဲ	 ဆကေ်ြပာရရင	် အမျိးသား	 ေနမေကာငး်တာပဲ



ြဖစြ်ဖစ၊်	ကွယလ်ွနတ်ာပဲ	ြဖစြ်ဖစ	်သငဘ်ာတတ်ိုငမ်ှာ	မိုလိုလဲ၊	သင	်စိတပ်ူ

ေနလို	 သူကို	 ကယတ်င်ိုငမ်ယ	် ဆိုရင	် ကနမ်ကိုလညး်	 ေြပာပါ။	 ကနမ်

လညး်	သင့်အတွက	်ဝိုငး်ဝနး်	စိတပ်ူေပးပါမယ။်

ြဖစဖ်ိုရနအ်ေကာငး်ပါေသာ	 ကိစတစခ်ုသည	် ေကာငး်သညြ်ဖစေ်စ၊

ဆိုးသညြ်ဖစေ်စ	 ကနမ်တို	 မညမ်	 လိုလားသညြ်ဖစေ်စ	 ြငငး်ဆနသ်ညြ်ဖစ်

ေစ၊	 ြဖစက်ိုြဖစမ်ှာပါ။	ဘာမှလုပလ်ို	 မရေကာငး်	သေဘာေပါကပ်ါ။	ကနမ်

တို	 အေကာငး်ဆုံး	 လုပေ်ဆာငရ်မညမ်ှာ	 ကိုယ့်ဘဝကို	 ေထာငမ်တေ်အာင်

ရပတ်ညသ်ွားဖိုပဲ	 ြဖစပ်ါတယ။်	 သနစ်ွမး်ေအာင	် ုနး်ကန	် ကိးစားရမှာပဲ

ြဖစပ်ါတယ။်

သူကို	တကယ	်ချစတ်ယဆ်ိုရင	်သူလဲပိေနတဲ့အချိနမ်ှာ	ကိုယက်	သူေရှက

ေန	 အရင	် လဲပိမြပလိုကပ်ါနဲ။	 ကိုယက်ိုယတ်ိုငက်	 ေသေကာငေ်ပါငး်လဲ

ေဝဒနာေတွနဲ	ေသရေတာ	့မယ့်လူဆိုရငေ်ရာ၊	ကိုယ့်မိဘ	ကိုယ့်သားသမီးကို

ဆုံးံးလိုကရ်ေတာမ့ှာ	 ဆိုရငေ်ရာ၊	 အလုပထ်ုတ	် ခလံိုကရ်ပီဆိုရငေ်ရာ၊

ေငွေကးေကာင့်	 မှားသွားပီဆိုရငေ်ရာ	 ဘယလ်ိုြပဿနာမျိးပဲ	 ြဖစေ်နြဖစ်

ေန	ကနမ်တို	ညစဉ	်စိတတ်ုံးတုံးချ	အိပေ်ပျာ	်ိုငရ်န	် ကိးစားတတဖ်ို	လိုပါ

တယ။်

ဗုဒအလိုကျ	 စိတက်ို	 ပစပနတ်ည့်တည့်မှာသာ	ထားရမှာမို	 အိပတ်ဲ့အချိန်

မှာ	အိပေ်ပျာသ်ွားဖို	အေရးအကီးဆုံးလိုသာ	မှတပ်ါ။	ကျနတ်ာဘာမှ	ေတွးမ

ေနပါနဲ။	အိပေ်ပျာေ်အာငသ်ာ	အိပလ်ိုကပ်ါ။

စိတဆ်ိုတာ	 ကိုယခ်ာကီးတစခ်ုလုံး	 ထမး်ေဆာငထ်ားတဲ့	 အရာပါ။	 ဒါ

ေကာင့်	 စိတခ်ျမး်သာ	 ေပျာရ်ငမ်ထက	် အေရးကီးေသာ	 အရာမရှိပါ။	 စိတ်

ချမး်သာမှ	ကိုယက်ျနး်မာမှာပါ။

ဒါေကာင့်	ညစဉ	်အိပေ်ပျာေ်အာင	်အိပစ်က်ိုင်ကပါေစ။



Good	Night

***



ပိနပ်ိနဝ်ဝကျနး်မာမှ

ပိနတ်ာဝတာက	ကျနး်မာေရးနဲ	 ဆကစ်ပေ်နသလို	 ကနမ်တို	 အမျိးသမီး

ေတွ	စိတထ်ဲမှာ	မသိမသာေရာ	သိသိသာသာေရာ	ဝငေ်နတတတ်ဲ့	ဆိုကက်ို

တစခ်ု	ြဖစတ်ဲ့အတွက	်ဒါနဲ	ပတသ်က်ပီး	ေြပာချငတ်ာေတွ	ရှိလာပါတယ။်

ကနမ်	ဆရာဝနတ်စေ်ယာက	် မဟုတသ်လို	ကာယဆရာမ	တစဦ်းလညး်

မဟုတတ်ဲ့	အတွကေ်ကာင့်	အစားအေသာကက်ို	ဘယလ်ိုဆငြ်ခငဖ်ို	ဘယလ်ို

ေလက့ျင့်ခနး်လုပဖ်ို	ဆိုတာမျိးေတွေတာ	့မေရးချငပ်ါဘူး။

ကနမ်စာဖတသ်ူေတွထဲမှာ	 ဝတဲ့သူေတွလညး်	 ရှိသလို၊	 ပိနတ်ဲ့သူေတွ

လညး်	ရှိမှာပါ။	ပိနတ်ဲ့	သူကလညး်	အရမး်ဝချငေ်နကပီး	ဝတဲ့သူကလညး်

အရမး်ကို	 ပိနခ်ျငေ်နကတာ	သဘာဝပါ။	 ဒါေပမဲ့	အမျိးသမီးေတွ	အများစု

အေနနဲကေတာ	့ဝတဲ့	ြပဿနာ	ပိုကီးေနတယပ်ဲ	ေြပာရမှာေပါ။့

ကနမ်တို	မိနး်မေတွဟာ	အသကက်ေလး	နညး်နညး်ရလာလို	ဗိုကေ်ခါက်

ထွကလ်ာတာ၊	 လကေ်မာငး်ေတွ	 တုတလ်ာတာနဲ	 ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	် မလှ

ေတာဘ့ူး၊	ဆွဲေဆာငမ်	မရှိေတာဘ့ူးထင်ပီး	စိတဓ်ာတ	်ကျတတ်ကတယ။်

ဒါေပမဲ့	 ဝလာတာနဲ	 မလှေတာဘ့ူးလား	 ဆိုေတာ	့ မဟုတပ်ါဘူး။	 ကနမ်

မိတေ်ဆွ	 အမျိးသား	 တစေ်ယာက	် သူဇနီးကို	 ေဟ	့ နငေ်နာ	် ဗိုကက်ို	 တစ်

လကမ်မှ	 မေလျာေ့စနဲ	 ဒါပဲ။	 သူေြပာပုံက	 ချစစ်ရာပါ။	 သူအမျိးသမီးက

လညး်	တုတတ်ုတ	်ကစက်စက်ေလးပါ။

တကယေ်တာ	့ ပိနသ်ူြဖစြ်ဖစ၊်	 ဝသူြဖစြ်ဖစ	် စိတ်ကညရ်ငေ်နရင	် မျက်ှာ



ကပါ	 ြပးံေပျာ၊်	 ကိုယဟ်န	် အမူအရာကပါ	 သွကလ်က်ပီး	 လှတာပါပဲ။

စိတဓ်ာတက်ျေနတဲ့	 မိနး်မ	တစေ်ယာကဟ်ာ	 ဝဝပိနပ်ိန	်ညိးွမး်ပီး	 မလှပ

ိုငတ်ာ	သတိြပပါ။

ဝလို	အြပငမ်ထွကခ်ျငဘ်ူး၊	ဓာတပ်ုံမိုကခ်ျငဘ်ူး၊	တချိမငး်သမီးေတွဆို	ဝ

လို	 ုပရ်ှင	် မိုကေ်တာပ့ါဘူး	 ဆိုတာက	 အေြခအြမစမ်ရှိတဲ့	 အေကာငး်ြပ

ချကေ်တွပဲ	 ြဖစပ်ါတယ။်	 ဝတာဟာ	 ြပဿနာ	 မဟုတ။်	လှေအာင	်ဘယလ်ို

ေနရမယ၊်	ဝတရ်မယ	်ဆိုတာကိုပဲ	ကနမ်တို	စဉး်စားရမှာပါ။

အသက	်၄၀	မှာ	အသကအ်စိတေ်လာကက်	ကိုယလ်ုံးမျိးကိုေတာ	့ဘယရ်

ပါေတာမ့လဲ။	 အသက	် ၄ဝ	 နဲ	 တနတ်ဲ့	 ရင့်ကျကတ်ဲ့	 အလှကိုပဲ	 ကနမ်တို

ဖနတ်ီးယူရမှာပါ။

အသက၄်ဝ	မှာ	၅ဝ	မှာ	ဝလာတာနဲအတူ	အသက	်၃ဝ	ေလာကတ်ုနး်က	မ

ရခဲ့တဲ့	ပညာေတွ၊	အေတွအကေံတွ၊	ပိုငဆ်ိုငမ်ေတွ	ရှိလာတာ၊	မိသားစုဝင်

ေတွ	 တိုးလာတာဟာ	 ဝမး်သာ	 ဂုဏယ်ူစရာပါ။	 ဘယေ်တာမ့ှ	 ကိုယ့်

ကိုယခ်ာနဲ	 ပတသ်က်ပီး	 စိတမ်ပျကပ်ါနဲ။	 ဝတာပိနတ်ာဟာ

ေသေရးရှငေ်ရး	 ကိစတစခ်ုမဟုတပ်ါ။	 အဝလွန၊်	 အပိနလ်ွနေ်နတာမျိး	 ဆို

ရငေ်တာ	့တစခ်ုခု	လုပရ်မှာေပါေ့နာ။်

လူေတွဟာ	 ကိုယ့်ခာကိုယ	် အချိးအစားနဲကိုယပ်ါ။	 ကနမ်ဆို	 ေမွး

ကတညး်က	 တစခ်ါမှာ	 မပိနပ်ါ။	 ပိနေ်သာအချိနမ်ျား	 ရှိခဲ့ေသာလ်ညး်

သူငယခ်ျငး်ေတွနဲ	ယှဉလ်ိုကရ်ငေ်တာ	့ြပည့်ဖိးေနခဲ့တာပါပဲ။

ဝတဲ့ကိစ	 ၈၀	 ရာခိုင်နး်မှာ	 အစားအေသာကန်ဲ	 ပတသ်ကေ်နေတာ	့ ပိန်

ချငရ်ငေ်လာစ့ား၊	 ေလက့ျင့်ခနး်လုပ၊်	 လမး်ေလာကဆ်ိုေပမဲ့	 ကနမ်အတွက်

အဆငမ်ေြပ။	 ကနမ်မှာ	 ကိကတ်ာကို	 ကိကသ်ေလာက	် မစားရဘူး	 ဆို

ကတညး်က	 ြပဿနာြဖစေ်နပီ။	 ေရကူးတာ၊	တငး်နစ်ိုကတ်ာမျိး	 အေပျာ်



သေဘာ	ကနမ်	လုပရ်တာ	ကိကပ်ါတယ။်

တချိေတွေြပာကတဲ့	gym	မှာ	ကစားမှေပါသ့ွားတယ	်ဆိုတာမျိး	ကနမ်လို

လူမှာ	 ဘယရ်လိမ့်မတုံး။	 ကနမ်စိတမ်ှာ	 gym	 သွားတိုငး်	 ဝကက်ို

အရှငလ်တလ်တ	် မီးကငထ်ားသလို	 ခစံားရရငး်	 ဪ	 ေတာေ်တာမ်ိုကတ်ဲ့

ငါပါလား။	ကိုယ့်ပိုကဆ်နံဲကိုယ	်လာအှိပစ်က	်ခေံနေသးတယ	်ကတက်တ်

လို	ြဖစမ်ိတာ	အမှနပ်ါ။

လုပ်ိုငရ်င	် ေကာငး်ပါတယ။်	 လုပ်ိုငတ်ဲ့	 သူေတွေြပာတာေတာ	့ အားကျ

စရာကီးပါပဲ။	 သိုေသာ	် ကိုယ	် မိုငေ်သာဝနက်ို	 သူများေြပာတိုငး်	 လိုကမ်

ထမး်ပါနဲ။	အရှိကို	အရှိအတိုငး်	သဘာဝကျကျ	ေနထိုင	်ဝတစ်ားတတြ်ခငး်

ဟာ	ကနမ်တိုကို	ပိုယုံကညမ်	ရှိေစပါတယ။်	သကေ်သာင့်သကသ်ာ	ရှိမက

လညး်	ကနမ်တို	ဟနပ်နက်ို	အသကဝ်ငေ်စပါတယ။်

ဝလိုဆိုပီး	ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	် ေကာကည်ငး်ထုပလ်ို	ဆွဲေစထ့ားတာမျိးသာ

မလုပမ်ိပါေစနဲ။	တမငသ်ကသ်က်ကီး	အတငး်အကျပ	်ဖနတ်ီးယူတာမျိး	မ

လုပမ်ိပါေစနဲ။

ေနာကတ်စခ်ု	 ကနမ်ြမငမ်ိတဲ့	 အေရးကီး	 အချကတ်စခ်ျကက်	 ကနမ်တို

အမျိးသမီးေတွဟာ	ေရာဂါကို	ေမွးထားတတ်ကတာပါ။

ဥပမာ-	သွားကိုကေ်နတယ	်ဆိုပါေတာ	့သွားဆရာဝနဆ်ီ	မသွားချင်ကပါ။

ပကလ်က်ကီး	အိပ်ပီး	ပါးစပ်ဖဲြပရမှာကို	ေကာကပ်ါတယ။်

လိပေ်ခါငး်	 ဆိုတာလညး်	 အမျိးသမီးေတွမှာ	 ရှိတတ်ကပါတယ။်	 ပါးစပ်

ဖဲြပရမှာေတာင	် ေကာကတ်ယ	်ဆိုေတာလ့ညး်	ဟုတက်ဲ့	 ...	ဟိုဟာြပရမှာ

လညး်	ေကာက်ပီေပါေ့နာ။်

အဲလိုေရာဂါမျိးေတွဟာ	 ြဖစြ်ဖစခ်ျငး်	 ကုသမ	 ခယံူလိုကတ်ယဆ်ို



ေငွကုနေ်ကးကျလညး်	 သိပမ်ရှိပါ။	 မကုဘဲ	 ကာလာတာနဲအမ

အကီးအကျယေ်တွ	 ြဖစလ်ာတတ်ပီး	ေငွကုနေ်ကးကျလညး်	များလာတတ်

ပါတယ။်

သွားနာတာ၊	 ဒူးနာတာ၊	 ခါးနာတာ၊	 သားအိမထ်ဲ	 အလုံးြဖစေ်နတာ၊

လိပေ်ခါငး်	ထွကေ်နတာ၊	ရငသ်ားမှာ	အကျိတစ်မး်မိတာ	သိတာနဲ	ဆရာဝန်

ဆီ	သွားပါ။	ေဆးကုဖို	မေကာကပ်ါနဲ။	ကိုယခ်ာကိုယက်ို	အမဲ	စစေ်ဆးေန

ပါ။

Pain	 is	 not	 our	 lifestyle	 ...	 နာကျငမ်ေတွဟာ	ကနမ်တို	ဘဝေနထိုငမ်

ပုံစ	ံမဟုတေ်စရပါ။

ကျနး်မာေနတဲ့	လူတစေ်ယာကဟ်ာ	ေတာ်ုံတန်ုံ	ဘဝ	အခကအ်ခဲေတွကို

အလွယတ်ကူ	ေကျာြ်ဖတ	်သွားိုငပ်ါတယ။်	စိတဖ်ိစီးမေတွကို	ခံိုငရ်ည	်ရှိ

လာပါတယ။်	ဝတာကိုလညး်	စိတမ်ပျကပ်ါနဲ။	ပိနတ်ာကိုလညး်	စိတမ်ပျက်

ပါနဲ။	ေနေကာငး်ဖိုက	အဓိကပါ။	ကနမ်တို	ဘဝမှာ	ေပျာရ်ငေ်နဖို	စိတေ်ရာ

လူပါ	သကေ်သာင့်သကသ်ာ	ရှိဖို	လိုအပပ်ါတယ။်

***



မိနး်မနဲအလုပ်

များေသာအားြဖင့်ေတာ	့ အိမေ်ထာငစ်ုတစခ်ုမှာ	 ေယာကျ်ားက	 ဝငေ်ငွပို

များေလ	့ရှိပီး	အိမစ်ရိတက်ို	တာဝနယ်ူေလရ့ှိပါတယ။်

ကိုယရ်ှာတာ	ဘယေ်လာကမ်ှနး်ေတာင	် မသိ။	 ရသမ	 မိနး်မလကထ်ဲ	ထိုး

ထည့်ေပးလိုကတ်ဲ့	 ေယာကျ်ားမျိးေတွ	 ရှိသလို	အရမး်ေစ့ပီး	 မိနး်မကို	တစ်

ပတစ်ာ	 ေဈးဖိုးေလာကေ်ပးပီး	 ပစထ်ားတတတ်ဲ့	 ေယာကျ်ားေတွလညး်	 ရှိ

တယ။်

အလှအတနး်ပွဲလမး်ေလး	 ရှိလိုမှ	 မိနး်မကို	 အကျလုံချည	် အသစတ်စစ်ုံ

ဆငေ်ပး	ရေကာငး်မှနး်	မသိတဲ့	ေယာကျ်ားေတွလညး်	ရှိတယ။်

တချိ	 အမျိးသမီးေတွ	 အိမေ်ထာငမ်ကျခင	် အပျိဘဝမှာ	 အလုပအ်ကိုင်

ေလးနဲ	 ကိကတ်ာေလးေတွ	ဝယဝ်တ	်ဝယသ်ုံးပီး	 ြပငြ်ပငဆ်ငဆ်င	်လှလှပ

ပေလး	ေနိုင်ကတယ။်	သူငယခ်ျငး်ေတွနဲ	စားစားသွားသွားေလးေတွ	လုပ်

ိုငတ်ယ။်

ေယာကျ်ားရ	 ကေလးရေတာမ့ှ	 အလုပလ်ညး်	 မလုပရ်ေတာဘ့ူး။	 ပိုကဆ်ံ

လညး်	 ေယာကျ်ား	 ေပးသေလာကပ်ဲ	 သုံးရေတာတ့ယ။်	 အရငလ်ိုလညး်

လှလှပပ	 မဟုတေ်တာဘ့ူး။	 အိမမ်ှာေနရငး်	 ေပါပ့ါးေချာငခ်ျိတာေတွ	 ဝတ်

ရငး်နဲ	ပိုလညး်ဝလာပီ။	ကေလးအတွက	်ညာရ၊	ေယာကျ်ားကို	ဦးစားေပးရ

တာနဲ	 တခ်မး်နီေလး	တစေ်တာင့်ဝယဖ်ိုေတာင	်အေြခအေန	အရပရ်ပက်ို

ဆငြ်ခင	်သုံးသပရ်တဲ့ဘဝ	ေရာကသ်ွားပီ။



အဲေတာ	့ ကနမ်	 ပထမဆုံး	 ေရးခဲ့တဲ့	 အထဲမှာပါတဲ့	 အမျိးသမီးေတွရဲ

Midlife	Crisis	ဆိုတာ	ဒီအေကာငး်ေတွကပဲ	စြဖစလ်ာတာပါပဲ။

တကယေ်တာ	့ မိနး်မတစေ်ယာကအ်တွက	် အလုပ	် လုပတ်ယဆ်ိုတာ

ဆငး်ရဲတာ	ချမး်သာတာနဲ	မဆိုငပ်ါဘူး။

ဝငေ်ငွရဖို	တစခ်ုတညး်အတွက	်မဟုတဘ်ဲ	ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်ယုံကညမ်ရှိ

ဖို	ကိုယရ်ည	်ကိုယေ်သွး	တကဖ်ို	ကနမ်တို	အလုပ	်လုပ်ကရပါမယ။်

ကနမ်တိုကေတာ	့ ဘွဲလညး်မရဘူး။	 အဲေတာ	့ အလုပလ်ညး်

ေကာငး်ေကာငး်	ရှာိုငမ်ှာမဟုတဘ်ူးဆိုတာ	ဆငေ်ြခေတွပါ။

အလုပဆ်ိုတာ	 ကုမဏီေတွမှာ	 ယူနီေဖာငး်	 စကတတ်ိုေလး	 ဝတ်ပီး

ကွနပ်ျတာေရှ	ထိုငေ်နရတာမျိးမှ	အလုပလ်ို	ေခတာ	မဟုတပ်ါဘူး။

စကခ်ျပတ်ာလညး်	အလုပပ်ါပဲ။	အိမေ်ရှမှာ	စတိုးဆိုငေ်လး	ဖွင့်တာလညး်

အလုပပ်ါပဲ။	 စာအုပင်ှားဆိုင၊်	 အေခွဆိုငေ်လး	 ဖွင့်တာလညး်	 အလုပပ်ါပဲ။

အလှြပငဆ်ိုငေ်လး	 ဖွင့်တာ၊	 ကေလးေတွ	 စာြပေပးတာ၊	 အဲဒါေတွအားလုံး

ဟာ	ုံးကနားနဲ	ရာထူးရာခနံဲ	လုပရ်တဲ့	အလုပေ်တွ	မဟုတေ်ပမဲ့လို	ိုးသား

ပီး	သမာအာဇီဝကျေသာ	အလုပေ်တွ	ြဖစပ်ါတယ။်	ဂုဏင်ယတ်ယ	်မထငပ်ါ

နဲ။

ကနမ်	 ေကျာငး်ပီးကာစက	 အကျေလးေတွချပ်ပီး	 ဆိုငေ်တွမှာ	 သွငး်

ေရာငး်ေတာ	့အဘိုးလုပတ်ဲ့သူက	ကနမ်	စကခ်ျပတ်ဲ့အနား	လာကည့်ပီး	စာ

ေတွဒီေလာက	် သငထ်ားပီး	 ဒီစကခ်ျပတ်ာနဲ	 လုပစ်ားေတာမ့လိုလားလို

ေတာေ်တာ	်စိတမ်ချမး်မသာြဖစတ်ဲ့	မျက်ှာနဲ	ေမးလာပါတယ။်

ဂုဏင်ယတ်ယလ်ို	သူစိတမ်ှာ	ထငလ်ိုြဖစမ်ှာပါ။	ဒါေပမဲ့	နာမည်ကီး	ဒီဇိုင်

နာေတွလညး်	ဒီစကခ်ုံကေလးေပ	တဂမး်ဂမး်နငး်ပီး	ဘဝကို	စခဲ့ကရတာ



မဟုတပ်ါလား။

ကိုယ့်အိပမ်က	် ဘယေ်လာက်ကီးမလဲ	 ဆိုတာကေတာ	့ ကိုယန်ဲပဲ

သကဆ်ိုငပ်ါတယ။်	 ေလာေလာဆယေ်တာ	့ ကိုယ့်အဝတက်ိုယ	် ချပဝ်တ်ိုင်

တဲ့အတွက	် စကခ်ျပသ်ူကို	 ေပးရတဲ့ပိုကဆ်	ံသကသ်ာသွားတယ။်	 ဒီထကပ်ို

ပီး	 သူများကို	 ချပေ်ပးိုငတ်ယဆ်ိုရင	်ကိုယ့်မှာ	 အပိုဝငေ်ငွေလး	တစခ်ု	 ရ

လာပီ။	 ကိုယ့်လုပအ်ားနဲရတ	 ေငွနဲ	 ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	် ရပတ်ည်ိုငတ်ယ။်

ကိုယ့်မိသားစုကို	 ြဖည့်ဆညး်	 ေပးိုငတ်ယ။်	 ကိုယ့်မိဘ	 ေမာငဘ်ွားကို

ေထာကပ်ံ့ိုငတ်ယ။်	 ကိုယ်ကိကတ်ာေလးေတွ	 ဝယ်ိုငသ်ုံးိုငတ်ယဆ်ိုရင်

ဘယသ်ူမျက်ှာကိုမှ	ကည့်စရာ၊	အားနာေနစရာ	မလိုေတာဘ့ူးေပါ။့

ကနမ်တိုအေနနဲ	 ဂုဏေ်တွ	 ပကာသနေတွ	 ေဘးဖယထ်ားပီး	 အလုပက်ို

အလုပလ်ို	 ိုးရှငး်စွာကည့်ြမငတ်တဖ်ိုသာ	 လိုပါတယ။်	 တကယေ်တာ့

အလုပဟ်ူသမ	ဂုဏရ်ှိစွပါပဲ။

အမျိးသမီးေတွ	 ကိုယ့်ဘဝကိုယ	် ထူေထာငဖ်ို၊	 ရပတ်ည်ိုငဖ်ို	 ဝါသနာ

အရငး်ခေံသာ	 အလုပက်ေလးေတွ	 ိုငသ်ေလာက	် လုပခ်ွင့်ရကေစချင်

တယ။်

အမျိးသမီးေတွရဲ	 အိမေ်ထာငဖ်ကေ်တွကလညး်	 ကိုယ့်အမျိးသမီးကို

တကယခ်ျစတ်ယ	် ဆိုရင	် အိမမ်ှာေနတိုငး်	 ပိတထ်ားမယ့်အစား	 သူအလုပ်

ဆကလ်ုပခ်ျငတ်ာမျိးကို	 ခွင့်ြပေပးဖို	 လိုပါတယ။်	 သူတကလ်မး်ေတွကို	 မ

ပိတဖ်ို၊	မတားဆီးဖို	အေရးကီးပါတယ။်

လူတစေ်ယာကက်ို	 တကယခ်ျစတ်ာဆိုရင	် သူဘဝသူ	 ရပတ်ည်ိုငဖ်ို

ေြမေတာင	်ေြမာကေ်ပးတာက	အေကာငး်ဆုံးပါပဲ။

ယခု	 ကနမ်ရဲ	 ဝါသနာပါရာ	 အြခားအလုပတ်စခ်ု	 အေနနဲ	 အခမး်အနား

ေတွ၊	ဆိုငေ်တွ	အလှဆငရ်တဲ့	အလုပက်ို	လုပရ်ေတာ	့ကနမ်ကို	ကူညီေပး



တဲ့	အမျိးသားေတွနဲပဲ	သွားရလာရတာ	 များပါတယ။်	ဆိုငမ်ှာ	ဆငတ်ာမျိး

ဆို	 တစခ်ါတေလ	ဆိုငပ်ိတတ်ဲ့	 အချိန	် ၉	 နာရီ	 ၁ဝ	 နာရီကျမှ	 စဆငရ်တာ

မျိးရှိပါတယ။်	ကနမ်	အိမြ်ပနခ်ျိနဟ်ာ	ည	၁၂	နာရီ၊	၁	ချကရ်ှိပါပီ။

ေကာြ်ငာထိုးတာ	 မဟုတေ်ပမဲ့လို	 ကနမ်	 အမျိးသား၊	 ကနမ်အလုပန်ဲ

ပတသ်က်ပီး	 ေယာကျ်ားေလးေတွနဲ	 ညကီးမိုးချပ	် သွားေနရေကာငး်လား

ဆိုပီး	 ဆူပူေမာငး်မဲတာ၊	 တားဆီးပိတပ်ငတ်ာ၊	 မယုံသကာြဖစတ်ာ	 ဘယ်

ေသာအခါမှ	 မရှိခဲ့ဖူးပါ။	 ဒီအလုပမ်ျိးေတွကို	လကမ်ခရံင	်ကနမ်	 ငတသ်ွား

မှာေတာမ့ဟုတ။်	ဒါေပမဲ့	ကနမ်အတွက	်အခွင့်အေရးတစခ်ု	ဆုံးံးသွားမှာ

ပဲလို	သူြမငေ်ပးတဲ့အတွက	်ေကျးဇူးတငရ်ပါတယ။်

အိမေ်ထာငဖ်ကရ်ဲ	ယုံကညမ်ကိုရတာ	ကနမ်တို	အမျိးသမီးေတွ	အတွက်

ကေံကာငး်ြခငး်	တစခ်ုပဲ	ြဖစပ်ါတယ။်

လွနခ်ဲ့တဲ့	၁ဝ	ှစေ်လာက	်ကနမ်အပျိဘဝက	အလုပေ်တွရှာေနတဲ့	အချိန်

မှာ	Engineering	Company	တစခ်ုမှာ	လခှစသ်ိနး်ခွဲနဲ	အလုပတ်စခ်ု	ရခဲ့ဖူး

ပါတယ။်	ကနမ်လုပဖ်ို	ေခါငး်ညိတမ်ယ့်ေနမှာပဲ	ကနမ်ေဘးမှာ	အဲဒီတုနး်က

ရှိတဲ့	 ရညး်စားက	 အမေလး	 ေယာကျ်ားေတွ	 အများကီးရှိတဲ့ေနရာ	 သွားမ

လုပပ်ါနဲ၊	ဘာနဲဆိုေတာ	့အလုပပ်ျကခ်ဲ့ရတယ။်	သူေြပာသလိုဆို	ကနမ်ဟာ

ကမာမှာ	 အဖိုးတနဆ်ုံး၊	 အလှပဆုံး	 မိနး်မ။	 ဒါေကာင့်	 ယငဖ်ိုသနး်တာ

ေတာင	်သူမခံိုင။်

ကနမ်စိတမ်ှာ	အဲဒီလိုကိစမျိးေပါငး်	 များစွာနဲ	 ပတသ်က်ပီး	သူအေပ	 မ

ေကျနပခ်ဲ့	 တာေကာင့်	 ေနာကဆ်ုံးေတာ	့သေဘာထားေသးသိမတ်ဲ့	 လူတစ်

ေယာကန်ဲ	လမး်ခွဲခဲ့တဲ့အထိ	ေရာကလ်ာတာပါပဲ။	အဲေတာလ့ညး်	ကနမ်ဟာ

သူအချစမ်ျားနဲ	မထိုကတ်နသ်ူ၊	ချစတ်ာကို	မခံိုငသ်ူတဲ့။

ဘယလ်ိုပဲြဖစြ်ဖစ	် ကိုယ့်လွတလ်ပေ်ရးဆိုတာ	 ကိုယတ်ိုင	် တိုကယ်ူမှပဲရ



တာပါ။	အေြခအြမစ	် မရှိတဲ့	 ူးေကာငေ်ကာင	် စကားေတွကို	ကနမ်တို	 မ

ယုံဖို	ေကမသွားဖိုပဲ	လိုအပပ်ါတယ။်

သူနဲသာ	လကထ်ပခ်ဲ့ရရင	်ေသချာတယ။်	ကနမ်	အစွမး်အစ	ဘာမှမရှိတဲ့၊

ေခတအ်ြမငမ်ရှိတဲ့	 မိနး်မကီး	 တစေ်ယာကပ်ဲ	 ြဖစေ်နေတာမ့ှာ။	 တစေ်န

တစေ်န	အိမထ်ဲမှာပဲ	လိမဖ်ညလ်ိမဖ်ညန်ဲ	သူကျေတာ	့အေပါငး်အသငး်များနဲ

ေသာကစ်ားေပျာရ်င်ပီး	အိမက်ို	မိုးကီးစုပစ်ုပခ်ျပမ်ှ	ြပနလ်ာမှာ၊	အိမေ်ရာက်

ေတာ	့ ရစမ်ယ၊်	 စကားနာထိုးမယ၊်	 ရနြ်ဖစမ်ယ။်	 ဘယမ်ှာလဲ	 အချစဆ်ိုတဲ့

အရာ	…	ဆကေ်တွးမိတာပါ။	မှနတ်ယ	်မဟုတလ်ားရှင။်	အလားတူ	အြဖစ်

မျိးေတွ	ကနမ်တို	ပတဝ်နး်ကျငမ်ှာ	အများကီး	ေတွေနရတာပါ။

အိမေ်ထာငမ်ကျခင	်ှစမ်ျားက	ကနမ်တစေ်နကို	၁၅နာရီေလာက	်အလုပ်

လုပခ်ဲ့ဖူးပါတယ။်	စေန၊	တနဂေွလညး်	ေနတစဝ်ကေ်တာ	့လုပရ်ပါတယ။်

ဘာလိုလဲဆို	 အဲဒီအချိနတ်ုနး်က	 ကနမ်ေမာငေ်လးက	 ေဆးေကျာငး်

တကေ်နလိုပါ။	လူသုံးေယာကန်ဲ	 ေခွးေလးတစေ်ကာငရ်ှိတဲ့	 မိသားစုရဲ	အိမ်

စရိတန်ဲ	 ေကျာငး်သားတစေ်ယာကရ်ဲ	 ပညာေရးစရိတက်ို	ကနမ်	 ေလာကင်

စွာ	ပံ့ပိုးေပးိုငခ်ဲ့ပါတယ။်

တစေ်နကုန	် ေကျာငး်မှာ	လုပ်ပီး	ညေနကျေတာ	့ကေလးေတွကို	ကျရှင်

လိုကြ်ပရပါတယ။်	 အဲဒီအချိနတ်ုနး်က	 အိမြ်ပနလ်ာပီဆို	 ည	 ၉	 နာရီပါ။

ပငပ်နး်ေပမဲ့	 ကိုယ	် ကမး်ကျငတ်ဲ့	 အလုပမ်ိုလို	 ကနမ်	 ေကျနပခ်ဲ့ပါတယ။်

အိမေ်ထာငက်ျပီး	 ေနာကပ်ိုငး်	 ဝါသနာပါတဲ့	 art	ကို	 ေဇာကခ်ျ	လုပ်ိုငလ်ာ

ပါတယ။်

ဘဝဆိုတာ	 အချိးအေကွ	 အေြပာငး်အလဲေတွ	 ရှိစမဲပါ။	 ေနာက်ှစဆ်ို

ကနမ်	အချိနြ်ပည့်	 အလုပက်	အနားယူေတာမ့ှာမို	 ပုံမှနဝ်ငေ်ငွမရှိေတာပ့ါ။

အဲေတာ	့အခု	ကနမ်	ညေနပိုငး်	တစပ်တက်ို	ှစရ်က	်စာြပနသ်ငပ်ါတယ။်



ေနာကပ်ိုငး်	 ကနမ်	 ဒီအလုပန်ဲ	 ရပတ်ညသ်ွားဖို	 စိတက်ူးရှိတာေကာင့်	 ခု

ကတညး်က	 စထားလိုကပ်ါတယ။်	 ေငွနဲ	 ပတသ်ကလ်ို	 Plan	 လုပတ်ဲ့ေနရာ

မှာ	 ဘယေ်သာအခါမှ	 ေနာကက်ျတယဆ်ိုတာ	 မရှိပါ။	 အမျိးသမီးေတွဟာ

တစခ်ျိနတ်ညး်၊	 တစ်ပိငတ်ညး်	 အလုပ်ှစခ်ု၊	 သုံးခုေလာက	် လုပ်ိုငတ်ဲ့သူ

ေတွပါ။	 ထမငး်ဟငး်ချကရ်ငး်	 ေဖစ့ဘ်ုတ	် သုံးတတပ်ါတယ။်	 ကေလး

ိုတိုကရ်ငး်	စာအုပဖ်တ်ိုငပ်ါတယ။်

ကနမ်တို	 စွမး်အားများ	 အချညး်ှီး	 မတိမြ်မပေ်စသင့်ပါ။	 အမျိးသား

အေပ	အရာအားလုံး	မှီခိုမိတဲ့သူဟာ	မေတာတ်ဆ	အမျိးသား	ဆုံးပါးခဲ့ရင်

အလုပမ်လုပ်ိုငေ်တာ	့ ေလာကေ်အာင	် မကျနး်မမာြဖစခ်ဲ့ရင်

တစေ်ယာကေ်ယာကန်ဲ	 ေဖာကြ်ပန်ပီး	 ကိုယ့်ကို	 ထားသွားခဲ့မယဆ်ိုရင်

အကီးအကျယ	်ဘာလုပလ်ို	လုပရ်မှနး်မသိ	ြဖစပ်ါလိမ့်မယ။်

ကိုယ့်ဘဝကို	အဆိုးဆုံး	အဆုံးစွနအ်ထိ	ေတွးထားပီး	 ြဖစလ်ာခဲ့တယ	်ဆို

ရငေ်တာင	်ငါေတာ	့ေြခမဲ့လကမ်ဲ့	မြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။	စာသငစ်ားလို	ရေသးတာ

ပဲ၊	အကျချပဆ်ိုငေ်လး	ဖွင့်လိုရေသးသားပဲ	ဆိုတဲ့	ယုံကညခ်ျကက်ေလးတစ်

ခု	ရှိေနပီဆို	ကနမ်တိုဘဝ	စိတခ်ျလကခ်ျ	ေပျာရ်ငရ်ပါလိမ့်မယ။်	စိတေ်အး

လကေ်အး	ြဖစရ်ပါလိမ့်မယ။်

အမျိးသမီးတစေ်ယာကဟ်ာ	 အနညး်ဆုံး	 အသက	် ၄၅၊	 ၅ဝ	 အထိေတာ့

ဝငေ်ငွရပီး	 တည်ငိမတ်ဲ့	 အလုပမ်ျိး	 လုပ်ိုငရ်င	် ေကာငး်ပါတယ။်	 ၅ဝ

ေနာကပ်ိုငး်ကေတာ	့ကိုယဝ်ါသနာ	 ပါတာေလးေတွ	လုပ်ိုငရ်င	် ေကာငး်ပါ

တယ။်	အဲဒီအချိနဟ်ာ	manopause	လိုေခတဲ့	ေသွးဆုံးတဲ့	အချိနလ်ညး်	ြဖစ်

တာမို	အလုပ၊်	ေငွေကး	စသညတ်ိုနဲ	ပတသ်ကတ်ဲ့	စိတဖ်ိစီးမများ	တတ်ိုင်

သေလာက	်ေလာခ့ျရမှာ	ြဖစပ်ါတယ။်

***



ြမစက်ိုအရှညလ်ိုကက်ူးြခငး်

ြမစက်ို	 အရှညလ်ိုကက်ူးပါပီ	 ဆိုကတညး်က	 ကမး်ကို	 မြမငရ်ေတာဘ့ဲ

လမး်ေပျာကသ်လို	 ေမျာေနတာမျိး၊	 ပညာရှာစဉမ်ှာ	 ြဖစတ်တတ်ာေလးကို

ေရးချငတ်ာပါ။	 ငယရ်ွယေ်သာ	 ပညာရှာသူများအတွက	် ပိုသကဆ်ိုငေ်နမ

လားလို	ေတွးမိပါတယ။်

ပညာဆိုသညမ်ှာ	ဘွဲလကမ်ှတက်ို	ဆိုလိုတာ	မဟုတေ်ကာငး်ေတာ	့အရင်

သိေစလိုပါတယ။်	ကနမ်တို	အမျိးသမီးေတွ	ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်ယုံကညမ်ရှိ

ပီး	 ကိုယ့်ဘဝကိုယ	် ရပတ်ည်ိုငမ်ယ့်	 ပညာကို	 ေြပာချငတ်ာပါ။	 ဒီတစခ်ါ

ေတာက့နမ်	ကိုယ့်အေကာငး်	ကိုယ	်ြပနေ်ရးရမှာပါ။

ကနမ်ငယင်ယက်	 ြဖစခ်ျငခ်ဲ့တာက	ဆရာဝန	် စာေရးဆရာ။	 ေဆးကုတာ

ဝါသနာပါလိုလား၊	 ိုး...	 မဟုတပ်ါ။	 အမှတ	် အများဆုံးရမှ	 တကခ်ွင့်ရတဲ့

လိုငး်မို	အေတာဆ်ုံးေတွထဲက	တစေ်ယာကဆ်ိုတဲ့	ဂုဏက်ို	မကေ်မာမိလိုပါ။

စာေရးဆရာကေတာ	့စာေရးတာ	ဝါသနာပါလွနး်လိုကို	ြဖစခ်ျငခ်ဲ့တာပါ။

ကနမ်	 ၉	တနး်၊	 ၁၀	တနး်မှာ	 စာေတွချညး်	လှိမ့်ေရးေနပီး	 ြမနမ်ာစာဆို

ရငေ်တာ	့ အမဲ	 ပထမေနရာက	 ေြပးေနခဲ့ပါတယ။်	 အဲေတာလ့ညး်	 တြခား

ဘာသာေတွကို	အာုံမစိုကမ်ိဘဲ	၁၀တနး်ေအာငေ်တာ	့ဆရာဝနလ်ိုငး်လညး်

အမှတမ်မီ	ြဖစခ်ဲ့ရပါတယ။်

ဒါေပမဲ့	တစခ်ု	၁၀	တနး်မှာ	ထူးခန	်ေြပာငေ်ြမာကခ်ဲ့တာ	ကေတာ	့ြမနမ်ာ

စာရမှတ	်၈၃	မှတန်ဲ	ြမနမ်ာစာမှာ	တစ်ိုငင်လံုံး	အဆင့်	၅	ရခဲ့တာပါ။



ကဲ	ကနမ်	ယူခဲ့ရမှာ	 ြမနမ်ာစာအဓိက	 Burmese	 Majori	 ေရးစမး်ပါ	 စာ

ေတွ၊	ဖတစ်မး်ပါ	စာကည့်တိုကတ်စခ်ုလုံး၊	လုပပ်ါ	သုေတသနေတွ၊	ထုတပ်ါ

စာအုပေ်တွ၊	 ြဖစလ်ိုကစ်မး်ပါ	 တကသိုလက်	 ြမနမ်ာစာ	 ပါေမာကကီး၊

ကနမ်	ြမနမ်ာစာ	သိပ်ကိကတ်ဲ့သူေလ။

ငယလ်ညး်ငယ၊်	 ခွနအ်ားလညး်ရှိ၊	 ဦးေှာကထ်ဲမှာလညး်	 တစေ်နသုံးမျိး

ေလာက	် ေရးစရာေတွေပေန၊	 ဒါေပမဲ့	 ကနမ်	 ြမနမ်ာစာေမဂျာ	 ယူဖို	 စဉး်

ေတာင	်မစဉး်စားခဲ့မိပါ။

ကနမ်	 ေဆးေကျာငး်	 အမှတမ်မီတာနဲပဲ	 စိတဓ်ာတေ်တွ	 ကျပါပီ။	 ကဲ

ကနမ်	 ဘာလိုငး်ေရွးမလဲ	 စဉး်စားေတာ	့ အငဂ်ျငန်ီယာလိုငး်။	 အမယေ်လး

အတွကအ်ချကေ်တွ	အများကီးနဲ	ပျငး်စရာကီး။

သွားဆရာဝန	် (တကယေ်တာ	့ ေဒါကတ်ာလို	 အေခခခံျငေ်နေသးတာ)	 မ

ြဖစပ်ါဘူး။	လကက်ေလးေတွက	 ေသးသွယ	် ူးညံ့ပါဘိသနဲ	 ပလာယာေတွ

ညပေ်တွကိုငရ်မှာ။

တိရစာန	်ဆရာဝန(်အေကာငပ်ေလာင	် ချစတ်တတ်ယေ်လ)	အမယေ်လး

ဒါေပမဲ့	ကိုယ့်အလှည့်ကျမှ	ေခွးေလးေတွ၊	ေကာငေ်လးေတွ	မဟုတဘ်ဲ	ဆင်

ကီးေတွ၊	ကျားကီးေတွ	ကည့်ေနရရင	်ဒုက။

သူနာြပ	 ဒါေပမဲ့	 အဘွားလုပတ်ဲ့သူက	 အဘွားက	 ဆရာဝန်ကီးြဖစ်ပီး

ေြမးကျမှ	သူနာြပ	မြဖစေ်သးပါဘူး။

ေနာကဆ်ုံးေတာ	့ အီကိုပဲ	 တကလ်ိုကေ်တာမ့ယ။်	 မိနး်ကေလးနဲလညး်

လိုကဖ်ကတ်ယ။်	ဒီေခတက်	Business	၊	Business	လို	ေြပာေနကတဲ့	ေခတ။်

လခလညး်	ေကာငး်တယ။်

ကနမ်	 ြမစက်ို	အရှညလ်ိုက	် စကူးပါပီ။	 စာေရးတာကိုလညး်	ကနမ်	 ရပ်



လိုက်ပီး၊	 ကနမ်	 ေရးသမစာေတွ၊	 ရညး်စားစာေတွထဲပဲ	 ေရာကက်ုန်ပီ။

ကီးစွာေသာ	 ရညရ်ွယခ်ျကန်ဲ	 မိနး်မလှကနး်လို	 ေခတဲ့	 ရွာသာကီးကို

ေရာကခ်ဲ့တာ	ကနမ်	Roll	No	3	နဲပါ။

Roll	 3	ဆိုေတာ	့အထင်ကီးစရာ။	ဒါေပမဲ့လညး်	ဒီ	 ိုးသရီးဆိုတာကီးက

၂၁	ထဲက	၄	ုတရ်ငေ်တာင	်၁၀	ေတွဘာေတွ	ေချးေနရေတာေ့လ	စဉး်စား

သာကည့်ပါေတာ။့	 ကနမ်ရဲ	 အတွကအ်ချက	်ကမး်ကျငမ်ေတွကို	 Balance

Sheet	 ဆိုတာဆွဲရင	် ဟိုဘကဒ်ီဘက	် ကိုကေ်တာ	့ ကိုကပ်ါတယ။်	 အမှား

ကိုက်ကီး။

ခုြပနေ်တွးေတာ	့ ရယလ်ိုကရ်တာဆိုတာ။	 အဲဒီတုနး်ကေတာ	့ ကနမ်

အတွက	် ငရဲပါ။	 ကနမ်	 လုံဝမသိ	 မကမး်၊	 စိတမ်ဝငစ်ားတဲ့	 ကိနး်ေတွ၊

ဂဏနး်ေတွကို	လုပေ်နရတဲ့	ဘဝ။	ဒါေပမဲ့	မကိကမ်ှနး်	သိသိကီးနဲပဲ	ရှိသမ

ြပငပ်က	စီးပွားေရးဆိုငရ်ာ	သငတ်နး်ေတွ	တကခ်ဲ့တာ။	ကနမ်	ဘွဲဘယ်ှခု၊

ဒီပလိုမာဘယ်ှခု၊	 certificate	 ဘယ်ှခုရခဲ့တယဆ်ိုတာ	 ေြပာေတာင	် မ

ေြပာြပချငေ်တာပ့ါ။	အြမင့်ဆုံး	အေနနဲကေတာ	့ကနမ်	စီးပွားေရးစီမ	ံခန်ခွဲ

မဆိုငရ်ာ	မဟာဘွဲကို	ရခဲ့ပါတယ။်	အသကက်	၂၆	ှစပ်ါ။

ဆယတ်နး်ေအာငတ်ဲ့ှစ	်အေကာငး်ကို	ြပနေ်ြပာပါရေစဦး။	ကနမ်ရဲ	အနီး

ဆုံးဆိုတဲ့	 သူငယခ်ျငး်တစေ်ယာက	် အေကာငး်ပါ။	 သူကလညး်	 ဆရာဝန်

ြဖစခ်ျငတ်ာပဲ။	 ဒါေပမဲ့	 ၁၀	 တနး်ေအာငေ်တာ	့ သူလညး်	 ေဆးေကျာငး်

အမှတမ်မီပါ။	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒီမှာ	 သူက	 ဘာေကာက	် လုပလ်ိုကလ်ဲ	 ဆိုရင်

ဖျတခ်နဲ	 ေဆးကုမဏီအသစ	် တစခ်ုမှာ	 ေဆးအေရာငး်	 ြမင့်တငေ်ရး

ဝနထ်မး်ဆိုပီး	အလုပ	်ဝငလ်ိုကတ်ာပါ။	သူအသက	်၁၇	ှစ။်

အေရာငး်ြမင့်တငေ်ရး	 ဝနထ်မး်ဆိုေတာ	့ ေဆးုံေတွ၊	 ေဆးခနး်ေတွမှာ

ဆရာဝန်ကီးေတွကို	 ကိုယ့်ကုမဏီကသွငး်တဲ့	 ေဆးေတွြပပီး	 ေြပာရ၊	 ြပရ



promote	 လုပရ်တာေပါ။့	 ေကာငး်ေကာငး်	 မွနမ်ွန	် ေြပာဆိုလိုကတ်ဲ့

ဆရာဝန်ကီးဟာ	 မအားေသးဘူး။	 လူနာကည့်ရဦးမယ	်ဆိုလို	 သူအခနး်ဝ

မှာ	တနး်စီေစာင့်ရတာမျိး	ရှိမယ။်

အဲဒါမျိးေတွ	 သူ	 ခံိုငရ်ညရ်ှိခဲ့ပါတယ။်	 စိတရ်ှညခ်ဲ့ရပါလိမ့်မယ။်

တစန်ညး်အားြဖင့်	 ေအာကက်ျ	 ခံိုငခ်ဲ့ရပါတယ။်	 ဘာလိုလဲဆို	 သူအသက်

က၁၇	ှစ	်မိုပါ။	အလုပဝ်ငစ်၊	သငစ်	သူမှာ	မာန	မရှိေသးပါ။	ပညာမာန၊	ဘွဲ

မာနမရှိခဲ့ေသးလိုပါ။

သူမိဘ	ဆငး်ရဲလို	သူအလုပ	်ထွကလ်ုပရ်တာ	မဟုတပ်ါ။	သူဆုံးြဖတခ်ျက်

နဲသူ	လုပခ်ဲ့တာ။	သူက	ြပတတ်ယ။်	ေဆးေကျာငး်	မေရာကေ်တာ	့ဆရာဝန်

ြဖစစ်ရာ	အေကာငး်မရှိေတာ။့	တစေ်န	အလုပလ်ုပရ်မှာနဲအတူတူ	အခုပဲ	စ

လုပ်ပီကွာဆို	ထလုပလ်ိုကတ်ဲ့	ပုံစမံျိးပါ။

ကနမ်တို	 သူငယခ်ျငး်ေတွ	တချိလူကီးမိဘေတွက	ဟ	 ဒီအရွယ	်အလုပ်

လုပရ်မယ့်	အရွယမ်ဟုတ၊်	 စာသငရ်မယ့်အရွယလ်ို	ဆိုကေပမဲ့	သူအတွက်

က	ပညာဆိုတာ	အလုပြ်ဖစခ်ဲ့ပီ။	အေတွအကကံေန	ပညာရခဲ့ပီ။

ကနမ်	သငတ်နး်ေတွ	တက်ပီး	စာေတွကျကလ်ို	မဝိုငေ်သးတဲ့	အချိနမ်ှာ

သူက	 စကားေတွ	 အများကီး	 ေြပာတတလ်ာတယ။်	 လူေတွနဲေတွဖို	 မ

ေကာကေ်တာဘ့ူး။	 ဘယေ်နရာမဆို	 သွားရဲလာရဲ၊	 သွားတတလ်ာတတ်

ြဖစလ်ာတယ။်	 သူထက	် အသက်ကီးပီး	 အေတွအကရံှိတဲ့	 သူေတွနဲ

ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ရံေတာ	့ အားကိုးစရာ၊	 အတုယူစရာ	 မိတေ်ဆွေတွ	 တိုး

လာသလို	 သူစိတက်လညး်	 ရင့်ကျကလ်ာတယ။်	 အို...	 သူငယခ်ျငး်ေတွကို

လညး်	အမဲ	မုန်ေကးိုငတ်ဲ့သူ	ြဖစလ်ာတာေပါ။့

ဒါေတွက	သငတ်နး်ေတွမှာ	မသငေ်ပးတဲ့	ပညာမျိးေတွပါ။	Life	Skills	လို

ေခတာမို	အေတွအကကံပဲရတဲ့	ပညာလို	ေြပာရမှာပါ။



သူအလုပလ်ုပရ်ငး်	အေဝးသငတ်ကသိုလ	်တကခ်ဲ့ပါတယ။်	တြခားအလုပ်

နဲ	 ဆက်ယတ်ဲ့	 အြပင	် သငတ်နး်ေလးေတွလညး်	တကပ်ါတယ။်	 အဲေတာ့

စာေတွနဲလကေ်တွက	 ေပါငး်စပသ်ွား	 တာေပါ။့	 တိုတိုေြပာရရင	် ကနမ်

အသက	် ၂၆	 ှစစ်ီးပွားေရး	 မဟာဘွဲ	 ရတဲ့အချိနမ်ှာ	 သူက	 ဌာနတစခ်ု၊

product	 တစခ်ုကို	 ဦးေဆာင	် တာဝနယ်ူရတဲ့သူ	 ြဖစေ်နခဲ့ပါပီ။	 သူမိခင်

ကုမဏီကလညး်	 ကီးလာ၊	 သူကလညး်	 ရာထူးေတွကီးလာ။	 ကနမ်ရဲ

စီးပွားေရးမဟာဘွဲဟာ	 စာရွကထ်ဲမှာပဲ	 အခန်သား	 ရှိေနတဲ့အချိန	် သူက

အဲဒီဘွဲေတာ	့ လကထ်ဲမှာမရှိ။	 ဒါေပမဲ့	 ဒီ	 field	 တစခ်ုမှာ	 ေအာကေ်ြခ

ဝနထ်မး်ကေန	 အထကအ်ရာရှိြဖစတ်ဲ့	 အထိ	 အလုပက်ို	 ဘယလ်ိုလုပရ်မ

လဲဆိုတာ	သူကမး်ကျငသ်ွားပီ	တတေ်ြမာကသ်ွားပီ။

အဲေတာ	့ ကနမ်	 ဘာလုပမ်လဲ။	 သူကို	 အားကျလို	 အေရာငး်ြမင့်တငေ်ရး

ဝနထ်မး်	စလုပမ်လား။	မလုပ်ိုငေ်တာပ့ါ။	အသက	်၃ဝ	နီးသွားပီ။	ပီးေတာ့

မဟာဘွဲကီးလညး်	 ရသွားပီ။	 ဘာမှမဟုတတ်ဲ့	 မာနေတွနဲ	 ရငခ်သံွားပီ။

မနေ်နဂျာ	 မဟုတေ်တာင	် Executive	 ေလာကေ်တာ	့ကနမ်ရမှ	 ြဖစမ်ှာေပါ။့

ှစသ်ိနး်ရမှလုပမ်ယ၊်	 သုံးသိနး်ရမှလုပမ်ယ	် ဆိုတာေတွ	 ြဖစလ်ာပီ။

တကယတ်မး်ကျ	ကနမ်	ဘာမှ	မတတေ်သး၊	ကဲ	မခကဘ်ူးလား။

စာေတွ	 စွတသ်ငေ်နတာနဲ	 အလုပခ်ွငထ်ဲကို	 ေရာကသ်င့်တဲ့အချိနမ်ှာ

ေရာကမ်လာိုငခ်ဲ့ပါ။	သငတ်နး်ေတွ	တကလ်ွနး်အားကီးလို	ကနမ်အတွက်

ထပတ်ကဖ်ိုဆိုတာ	သစပ်ငပ်ဲ	ကျနေ်တာတ့ာပါ။

ကနမ်	ဘယက်မး်ေရာကေ်အာင	်ကူးရမလဲ	စဉး်စားေနချိနမ်ှာ	သူကေတာ့

ေလှေလးေလှာ၊်	ေလေလးခန်ပီး	ကနမ်ေဘးက	ြဖတတ်ကသ်ွားပီေလ။	သူ

plan	မှာ	ဘယအ်ချိန	်ကျရငေ်တာ	့ငါအလုပက်	နားပီဟယ	်ဆိုတာမျိးအထိ

ပါခဲ့တာပါ။	 တကယလ်ညး်	 သူေြပာတဲ့အတိုငး်	 နားမယဆ်ိုတဲ့ှစမ်ှာ	 စိတ်



ချမး်သာစွာ	နားိုငခ်ဲ့ပါတယ။်

ခုအချိန	် သူဆီမှာ	 ချမး်သာကယဝ်မနဲလညး်	 ြပည့်စုံေနပီး	 မေတာတ်ဆ

ယုတစ်ွအဆုံး	 ဒါေတွ	 ပျကစ်ီးခဲ့မယဆ်ိုရငေ်တာင	် သူ	 ေကာကစ်ရာ	 မရှိ

ေတာဘ့ူး။	ဘာလိုလဲဆို	ကနမ်တို	အမျိးသမီးေတွမှာ	တကယက်ိုလိုအပတ်ဲ့

ဘဝကိုရငဆ်ိုငတ်တတ်ဲ့	 ရပတ်ည်ိုငတ်ဲ့ပညာကို	 သူက	 ပါရဂူဘွဲ	 ရသ

ေလာကက်ို	တကသ်ွားခဲ့ပီေလ။	အလုပက်ို	ဘယလ်ို	ဘယက်ေန	စလုပရ်မ

လဲ	ဆိုတာလညး်	သူသိသွားပီ။	သူဘဝက	အရမး်	လုံြခသံွားပီ။

ကနမ်	တကယတ်မး်	အလုပလ်ုပေ်တာ	့အသကက်	၂၇	ှစ။်	 ြဖစလ်ာတာ

က	စီးပွားေရးဘွဲနဲ	ဘာမှမဆိုငတ်ဲ့	ြမနမ်ာစာဆရာမတဲ့။	ပီးေတာ	့စကေတွ

ထိုငည်ပ၊်	 paper	 craft	 ေတွလုပ၊်	 ပုံေတွဆွဲ၊	 သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်

ထိနး်သိမး်ေရးေတွလုပ၊်	 ဝါသနာပါတဲ့	 စာေရးတာကို	 ဆယစ်ုှစမ်က

ပစထ်ားပီး	အခု	 ြပနလ်ုပေ်တာ	့အသကက်	၄၀	နားနီး။	အချိနေ်တွ	 ှေြမာ

စရာ	 ေကာငး်တယ။်	 ဒါေတွကို	လွနခ်ဲ့တဲ့	အှစ	် ၂၀	 ေလာက	်ကတညး်က

သာ	တစိုကမ်တမ်တန်ဲ	 လုပခ်ဲ့မယဆ်ိုရင	်ကနမ်	 ဒီအချိနမ်ှာ	တစခ်ုခုေတာ့

ြဖစေ်နခဲ့ပီေပါေ့နာ။်

ကနမ်တိုဘဝမှာ	 တစခ်ျိနခ်ျိနေ်တာ	့ ကိုယန်ဲ	 အအပစ်ပဆ်ုံးေသာ

အခွင့်အေရးများကို	 ရလာတတ်ကတယ။်	 ဒါေပမဲ့	 ကနမ်တို	 မြမငမ်ိတာ၊

ေကျာသ်ွားမိတာ	ခကတ်ယ။်	တကယေ်တာ	့ကနမ်	၁၀	တနး်မှာ	 ြမနမ်ာစာ

ကို	 ဒီေလာက	် ထူးထူးခနခ်န	် ေအာင်ပီ	 ဆိုကတညး်က	 ကနမ်ကို

အခွင့်အလမး်တစခ်ုက	လကယ်ပေ်ခေနခဲ့တယ။်

ကနမ်ဘဝတစေ်လာကလ်ုံး	 ဝါသနာပါခဲ့တာ	 လုပခ်ျငတ်ာသည	် စာေပနဲ

အုပညာပါ။	 ဒါေပမဲ့	 ကနမ်သနရ်ာကို	 လုပဖ်ို	 ှစေ်ပါငး်များစွာ	 များစွာ

ေနာကက်ျခဲ့တယ။်	ကေံကာငး်ခဲ့တာက	ကနမ်	ဝါသနာမပါဘဲ	ယူထားတဲ့ဘွဲ



နဲ	 အလုပလ်ုပဖ်ို	 ေရရှညမ်ှာ	 မြဖစ်ိုငမ်ှနး်	 သေဘာေပါကခ်ဲ့တာပါပဲ။	 အခု

ကိုယစ်ိတအ်ားသနရ်ာကို	 လုပြ်ဖစခ်ဲ့တဲ့	 ေနာကပ်ိုငး်	 ကနမ်ကိုယက်နမ်

ေကျနပခ်ဲ့ေပမဲ့	 ဝမး်နညး်မိတာ	 တစခ်ုကလညး်	 ုပျိမ၊	 တက်ကမ၊

လနး်ဆနး်မေတွ	၁၇	ှစ	်သမီးေလာကက်လို	ကနမ်မှာ	မရှိေတာလ့ိုပါ။

ခုချိနမ်ှာ	 စာေရးတာကလညး်	 ေှး၊	 မျကစ်ိလညး်	 မေကာငး်၊	 ေရးမယဆ်ို

အေတွးက	မလာ၊	မအားတဲ့	အချိနဆ်ိုေရးချင၊်	ေရးရမလား	မေရးရဘူးလား

ချင့်ချိနေ်ကာကရ်ွံနဲ	...	။

ကနမ်တို	 ပညာသငယ်ူတဲ့ေနရာမှာ	 ေရွးချယမ်ေတွ	 မမှားဖိုလိုတယ။်

လကမ်ှတရ်ဖိုထက	် ဘဝအတွက	် ဘာရမလဲဆိုတာကို	 စဉး်စားတတဖ်ို	 လို

တယ။်	သူများေယာငလ်ို	လိုကေ်ယာငတ်ာထက	်ကိုယတ်ကယ	်ဒါကိုကိက်

ရဲလား။	ေရရှညအ်တွက	်စဉး်စားပီးမှ	ဆုံးြဖတဖ်ိုလိုတယ။်

ကိုယဘ်ာေတွ	 စိတဝ်ငစ်ားတာလဲ၊	 ဘာလုပခ်ျငတ်ာလဲ	 သိဖိုကလညး်

အေရးကီးပါတယ။်	သွားချငတ်ဲ့ေနရာကိုသိမှ	ဘယလ်မး်က	ဘယလ်ိုသွားမ

လဲ	 ဆိုတာ	 ေပလာမှာပါ။	 သွားချငတ်ဲ့	 ေနရာကို	 မသိဘဲ	 ေယာငဝ်ါးဝါး

ေလာကသ်ွား	 ေနလိုကေတာ	့ ေရာကခ်ျငတ်ဲ့	 ေနရာေတွေရာက်ပီး	 အချိန်

ေတွ	အလကားကုန၊်	ြမစက်ို	အရှညလ်ိုက	်ကူးသလိုပဲ	ြဖစေ်နမှာပါ။

ကနမ်တိုရတဲ့	လူဘဝဆိုတာ	တကယေ်တာ	့တိုတိုေလးမိုလို	သူကို	အပိုငး်

လိုက	် ိုငန်ငး်စွာ	 စီမခံန်ခွဲိုငမ်ယဆ်ိုရင	် ကနမ်တိုအတွက	် ဘဝဟာ	 ေန

ေပျာစ်ရာေကာငး်မှာ	အေသအချာပါ။

***


