


နေမာတိ

ဗǱဒǣǸ၊ဓမɃǸ၊သǸဃǸ

ဤစĉအČပēĕဖငēđ	မĊဘıėစēပĈĒĕဖစēīကĎသĉ	-

ဦǺဦǺǳရƀǳမǮငǻ	(ĎĕမစĉရငēĒ	ဦĒစċĒမėĬĒ	-	įငĊမēĒ)

+

ǳဒżခငǻǽကညǻ	(မčအČပē	-	įငĊမēĒ)

တĊĲ	အĉĒ	ĽĊČĎသĎလĒစĉĒစĖĉĕဖငēđ	ဦĒခĊČကēကနēĎတĉđ	လĊČကēပĈ၏။

ကĥနēĎတĉē၏	မĊဘıėစēပĈĒ	ကĔနēĒမĉခĔမēĒသĉစĖĉĕဖငēđ

အသကēľညēľညēĎနနĊČငēīကပĈĎစ။

(စĉဖတēသčတĊĲ	လညēĒ	မĊဘကĊČ	ĎနŖစĿēကနēĎတĉđīကပĈ)

စĉဖတēသčတĊĲ	လညēĒ	ĎအĉငēĕမငēĎသĉဘဝကĊČ

ပĊČငēဆĊČငēıĊČငēīကပĈĎစ	.	.	.	.	.	.	.

*	*	*



ဆရာ၏	လက်ရိှလုပ်ကုိင်ေနေသာ
လုပ်ေဆာင်ချက်များ

ကနေ်တာ်သည်	လက်ရိှအချနိမ်ာှ	စာသငတ်ဲ့	လပုင်နး်ကုိ	အဓိက	အ

သက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်	လပုင်နး်တစခ်အုြဖစ	်လပုကုိ်ငေ်နပါတယ်။	ကန်

ေတာ်	 အဓိကထားပးီ	 သငေ်ပးေနတာကေတာ့	 ိုငင်တံကာ

အသအိမတှြ်ပ	စးီပာွးေရး	ဒပီလိုမာ	သငတ်နး်များ	 ြဖစတ်ဲ့	LCCI(UK)	၊	 I

GCSE	ငှ့်	ACCA	မ	ှဘာသာရပ	်အချိကုိ	သင်ကားေပးေနြခငး်ြဖစပ်ါတ

ယ်။

ကနေ်တာ်လက်ရိှ	 LCCI	 Class	များအား	 ေအာက်ပါေနရာများ	တငွ	်

သင်ကားလျက်ရိှပါတယ်။

မဂလာဒုံ(MCC)

ေတာငဥ်ကလာ(MCC)

လိ​ငသ်ာယာ(MCC)

မဥကလာ(ITB)

မဥကလာ(ဓမရကိတ)	ပညာဒါန

(100%	Free	for	Subject)	မဥကလာU	Myo	Min	Htike	Accountanc

y	Training	Centre	အထက်ပါ	ေကျာငး်များ	တငွ်	 LCCI	တစခ်တုည်းကုိ

သာ	အဓိကထားပးီ	သင်ကားေပးပါတယ်။	IGCSE	ငှ့်	ACCA	ဘာသာရ



ပမ်ျားကုိေတာ့	Special	Class	များ	အြဖစ	်သးီသန်လိုက်လ၍ံ	ကုိယ်တိုင်

သင်ကားေပးေနပါတယ်။	Special	Class	သးီသန်ဝုိငး်များ	အတက်ွ	ေြခာ

က်လ	သိုမဟုတ	်ေလးလေလာက်ကိတင်	အချနိယူ်	ဆက်သယ်ွေပးရန	်

လိုပါတယ်။	ဆက်သယ်ွလိုလင်

U	Myo	Min	Htike

Accountancy	Training	Cenrtre	Hot	Line	–	09	251177198,	09	253

521891

Facebook	–	U	Myo	Min	Htike	Facebook	Page	–	U	MYO	MIN	HTI

KE

Email	 –	 mmhlcci@gmail.com	 ေအာငြ်မငေ်ရးေဟာေြပာပွဲငှ့်	 စာ

ေပေဟာေြပာပွဲများ	အတက်ွလည်း	ဆက်သယ်ွိုငပ်ါသည်	။

*



အထူးေကျးဇးူတင်ြခင်း

ပထမဆုံးအေနြဖင့်	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 လလူားေြမာက်ေအာင်

ေကးေမးွြပစေုစာင့်ေရှာက်လာရတဲ့	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 မဘိစှပ်ါးကုိ	 ေကျး

ဇးူတငပ်ါတယ်။	 ကနေ်တာ်	 ငယ်စဉေ်တာငေ်ကျး	 ကေလးေလးဘဝက

တည်းက	အရာရာအလိုလိုက်	အေလာ့ေပးပးီ	နည်းလမး်နြ်ပ၊	သနွသ်

ငဆ်ုံးမလာခဲ့တဲ့	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 မဘိ၊	 ကနေ်တာ့်အေပမာှ	 ရိှတဲ့	 မဘိရဲ	

ေကျးဇးူေတဟွာ	ယခု	လက်ရိှေခတမ်ာှ	တုှိငး်ြပစရာ	မရိှေလာက်ေအာ

င	်ကီးကျယ်	ြမင့်ြမတ	်သန်ရှငး်ြဖစငလ်ပှါတယ်။	ဒါေကာင့်	ကနေ်တာ့်

ရဲ	မဘိစှပ်ါးအား	ကနေ်တာ်၏	ရငထ်မဲှ	လိ​က်လိ​က်လှဲလှဲကီးကုိ	ေကျး

ဇးူတငပ်ါတယ်။	 ကနေ်တာ့်မဘိေမးွေပးလို

ကနေ်တာ်လြူဖစလ်ာရတာပါ။	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။	အေဖ	(ဘာဘာ)	ှ

င့်	အေမ	(ေမေမ)။

ေနာက်ထပေ်ကျးဇးူရှငေ်တကွေတာ့	ကနေ်တာ့်ရဲ	 မဘိေတလွို	ကန်

ေတာ့်ကုိချစ်ကတဲ့	ကနေ်တာ့်ရဲ	မဘိလိုေယာကမ၊	တစန်ည်းေြပာရရင	်

ဒတုယိ	အေဖငှ့်	အေမပါပ။ဲ	ဒအီေဖငှ့်	အေမကလည်း	ကနေ်တာ့်ဘဝ

ေအာငြ်မငေ်ရးအတက်ွ	များ	စာွေသာအကူအညီများ	ေပးခဲ့ပါတယ်။	က

နေ်တာ်	 စးီပာွးဘာသာရပ်	 သင်ကားေရးဆရာတစေ်ယာက်မြဖစခ်င	်

သာမနမ်ျိးမငး်ထိုက်ဆိုတဲ့	ေကာငက်ေလးဘဝကေနပးီ	ဆရာဦးမျိးမငး်

ထိုက်ဆိုသည့်	 ဘဝသို	 ေရာက်ေအာငလ်ည်း	 လနွစ်ာွပ	ဲ စတိဓ်ာတ်	 ခနွ်

အားများ	 ေပးခဲ့ကပါတယ်။	 ဒါေ့ကာင့်	 အလနွပ်ငေ်ကျးဇးူတငေ်ကာငး်



ေြပာလိုပါတယ်။

ေနာက်ထပေ်ကျးဇးူတငစ်ရာ	ေကျးဇးူရှငေ်တကွေတာ့	ကနေ်တာ့်အ

မျိးသမးီမစစုလုိ​င်ငှ့်	ကနေ်တာ့်ရဲ	သမးီေလးမစစုထုိုက်တို	ကုိပါ။	ကန်

ေတာ့်	အမျိးသမးီဟာ	ကနေ်တာ့်အတက်ွေတာ့	အေမငှ့်	တေူသာ	မနိး်မ

မျိးပါပ။ဲ	ဘာြဖစလ်ို	လဆဲိုေတာ့	ကနေ်တာ်စတိဓ်ာတေ်တကွျေနတဲ့	အချိ

န	်အဲဒလီိုအချနိေ်တမွာှ	ကနေ်တာ့်အတက်ွ	ဘယ်လိုဗတီာမငမ်ျိးငှ့်	မ	ှမ

တေူသာခနွအ်ားများ	 ဘဝေအာငြ်မငေ်ရးအတက်ွ	 မည်သမူမကူညီိုင်

ေသာ	 ကူညီမ​မျိးေတကုိွ	 ကနေ်တာ့်အတက်ွ	 စဉဆ်က်မြပတ၊်	 ေနညမ

အား	ကူညီေပးေနလို	ပါပ။ဲ	ကနေ်တာ့်သမးီကုိ	ေကျးဇးူတငတ်ယ်ဆိုတာ

ကေတာ့	သမးီကေလးေမးွလာတဲ့	အချနိက်စပးီ	မမိကုိိယ်မမိ	ိကေလးအ

ေဖတစေ်ယာက်ြဖစ်ပဆီို	 တာကုိ	 သခိငွ့်ရလိုက်ပးီ	 ဝမး်သာစာွငှ့်	 “ငါ	

ယခငက်ထက်	အဆေပါငး်များ	စာွ	 ကိးစားရေတာ့မယ်”	ဆိုတဲ့	အသစိိ

တကုိ်	ပိုမိုှိးဆေွပးခဲ့လို	ပါပ။ဲ

ေနာက်ပးီ	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 စှစ်ဉအ်တနး်ထမဲာှ	ဆေုတ	ွ အမတဲမး်ရ

ေအာင	်သငေ်ပးခဲ့တဲ့	ရခိုငြ်ပည်နယ်၊	ေပါက်ေတာမိမ	ှဆရာမကီး	ေဒ

လသှနိး်ွန်ပါပ။ဲ	သဟူာ	ကနေ်တာ့်အတက်ွ	 ကမး်ြပငမ်	ှဦးထပုကုိ်	စင်

ေပသို	 ေရာက်ေအာင	် လပုေ်ပးခဲ့သထူမဲ	ှ တစေ်ယာက်ဆိုလငလ်ည်း

မမာှးပါဘူး။	 ဘာေကာင့်	 လဆဲိုေတာ့	 ကနေ်တာ်သည်	 ဦးထပုလ်ိုမျိး

ြမင့်ြမတတ်ဲ့	ေနရာမာှ	ရိှသင့်ေပမယ့်	ကမး်ြပငေ်ပမာှ	ေပျာ်ေမွေနသည်	

ကုိ	 ဦးထပုစ်ငေ်ပသိုေရာက်ေအာင်	 ကနေ်တာ့်ကုိ

ပုံစသံငွး်ေပးခဲ့ေသာေကာင့်	ြဖစပ်ါတယ်။

ေနာက်ထပ	်ကနေ်တာ့်ရဲ	ဆရာ	ဆရာဦးြမင့်သကုိူလည်း	ေကျးဇးူတ

ငပ်ါတယ်။	ဘာေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	ကနေ်တာ့်အေပမာှ	များ	 စာွေသာ	



ေထာက်ပံ့မ​များကုိ	ကနေ်တာ့်ထမံ	ှဘာေမာ်လင့်ချက်မ	ှ မပါဘဲ	 ကူညီခဲ့

ေသာေကာင့်	ြဖစပ်ါတယ်။

ေနာက်ပးီ	 ဆရာကီး	 ဦးခငေ်မာငလ်ငး်ကုိလည်း	 ေကျးဇးူတငပ်ါတ

ယ်။	ဆရာကီးတို	၏	 စာသငပ်ုံသငန်ည်းများကုိ	အတြုမငအ်တတ	်သင်

လာခဲ့ရတာေကာင့်	ကနေ်တာ့်အေပမာှ	ဆရာကီး၏	ေကျးဇးူကလည်း	

မကငး်ပါဘူး။

ေနာက်ပးီ	ကုိေအာငမ်ိုးေကျာ်၊	ကုိေကျာ်ေကျာ်မိုး၊	ကုိစနိလ်ေှမာငတ်ို	

အား	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။	ဘာေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	ကနေ်တာ်	Asia	Sai

nt	မာှ	လပုတ်နုး်က	ကနေ်တာ့်ရဲ	လိုအပခ်ျက်မနှသ်မကုိ	မငိမြငငြ်ဖည့်

ဆည်းေပးြခငး်ေကာင့်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ေနာက်ပးီ	ဆရာဦးတငဝ်ငး်လိ​ငကုိ်

လည်း	ကနေ်တာ်	မသတိာေတကုိွ	ရံဖနရံ်ခါ	ရှငး်ြပေပးလို	ေကျးဇးူတင်

ပါတယ်။	ဒါအ့ြပင	်ကနေ်တာ့်ရဲ	ဆရာများ	ထမဲ	ှတစေ်ယာက်ြဖစတ်ဲ့	ေဒါ

က်တာ	 ဦးေဇာ်ဝငး်သနိး်ကုိလည်း	 ကနေ်တာ့်အေပမာှ	ေကျးဇးူရိှတဲ့	အ

တက်ွ	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။

ဒါအ့ြပင	် ကနေ်တာ့်၏	 ေကျးဇးူရှငမ်ျား	 ထမဲ	ှ ေလးေလးစားစား

ေကျးဇးူတငထ်ိုက်ေသာ	 ေဒါက်တာ	 ေဒခိုငစ်ာေဌးကုိ	 ေကျးဇးူတငပ်ါ

တယ်။	ေဒါက်တာ	ေဒခိုငစ်ာေဌးသည်	ကနေ်တာ်	LCCI	ငှ့်	ACCA	သင်

ေနသည့်	အေြခအေနမ	ှ IGCSE	ဘာသာရပအ်ချိကုိ	သင်ိုငေ်အာငလ်ို	န

ည်းလမး်ြပပးီ	ယံုကည်မ​များ	စာွငှ့်	လက်တွဲကာ	IGCSE	ေလာကထမဲ	ှ

ေးွေထးွစာွ	 ကိဆိုခဲ့ေသာ	 ကနေ်တာ့်၏	 ေကျးဇးူရှငတ်စေ်ယာက်ပါ။

ဒါေကာင့်	ဆရာမအား	ကနေ်တာ်ရငထ်ကဲ	လိ​က်လိ​က်လှဲလှဲ	အစဉအ်မဲ

ေကျးဇးူတငမ်ပိါတယ်။

ေနာက်ပးီ	 ကနေ်တာ်အိမေ်ထာငက်ျသည့်	 အချနိမ်	ှ စ၍	ယခအုချနိ်



ထ	ိလိုအပသ်ည့်	 အကူအညီတချိတစဝ်က်ကုိ	ဘာေမာ်လင့်ချက်မ	ှ မပါ

ဘဲ	ေစတနာသန်သန်ငှ့်	ကူညီေပးခဲ့ေသာ	ဦးြမတစ်ိုးဦး	(Robert	Soe)	ှ

င့်	ဇနးီ	ေဒစစုုမိငတ်ို	အား	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။

ေနာက်ထပအ်ေနနဲ	 ကနေ်တာ်	 လက်ရိှသင်ကားေနရေသာ	 ကန်

ေတာ်၏	 LCCI	 သငတ်နး်သ	ူ သငတ်နး်သားများ	 ြဖစ်ကေသာ	 လိ​ငသ်ာ

ယာ	(MCC)	မှ	သငတ်နး်သသူငတ်နး်သားများ	၊	မဂလာဒုံ	(MCC)	မှ	သင်

တနး်သမူျား	သားများ	၊	ေတာငဥ်ကလာ	(MCC)	မှ	သငတ်နး်သမူျား	သား

များ	 ၊	 ေြမာက်ဥကလာ	 (ITB)	 မှ	သငတ်နး်သ	ူသားများ	 ၊	 ဓမရကိတ	ပ

ညာဒါန	 (အခမဲ့)	 ေကျာငး်ေတာ်ကီးမှ	သငတ်နး်သ	ူသားများ	 ၊	သးီသန်	

အိမဝုိ်ငး်များ	သငေ်နကေသာ	သငတ်နး်သား	သမူျား	၊	ကနေ်တာ်၏	သင်

တနး်ေကျာငး်တငွ	် တက်ေရာက်ေနေသာ	 LCCI	 သငတ်နး်သ	ူသားများ	

အားလုံးကုိ	ေလးစားစာွြဖင့်	ေကျးဇးူတငရိှ်ပါသည်	။

ဒါအ့ြပင	်ကနေ်တာ့်ရဲ	IGCSE	မှ	ကနေ်တာ်၏	တပည့်ေကျာ်	ကေလး

များကုိလည်း	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။

ေနာက်ပးီ	 ကနေ်တာ်၏	 ACCA	 သငတ်နး်သ	ူ /	 သားများကုိလည်း	

ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ့်ဆမီာှ	တက်ခဲ့ဖးူတဲ့	 ေကျာငး်သ၊ူ	 ေကျာငး်သားများ	 အား

လုံးကုိလည်း	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ့်စာအုပကုိ်	ဖတ်​ရန	်ေစာင့်ဆိုငး်ေမာ်လင့်ေနကေသာ	က

နေ်တာ့်	စာဖတပ်ရိသတမ်ျားကုိလည်း	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်၏	 ေဆမွျိးများအားလုံးကုိလည်း	 ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။	

ကျနရိှ်ေသာ	ေကျးဇးူတငထ်ိုက်သအူားလုံးတို	ကုိလည်း	အစဉအ်မ	ဲေကျး

ဇးူတငလ်ျက်ပါ။



အထက်ပါ	ကနေ်တာ်	ေကျးဇးူတငခ်ဲ့ေသာသမူျား	အားလုံးတို	သည်	

ကနေ်တာ်၏	ေကျးဇးူရှငမ်ျား	ြဖစ်ကပါသည်	။

ǳကǼǺဇȀǺရǿငǻမǼǮǺ	၏	ǳကǼǺဇȀǺတရǮǺမǼǮǺ

အǮǺ	ဘယǻǳတǮǹမǿ	ǳမǹǳပǼǮကǻပစǻမǿǮ

မဟǱတǻတǴǹ	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-

မǼǯǙǺမငǻǺထǯǱကǻ	(ǳအǮငǻɖမငǻǳရǺ)

*



အမှာ	စာ

ဤစာအုပသ်ည်	 စတိကူ်းယဉဆ်နဆ်န	် ေရးသားထားေသာ	 စာအုပ်

တစအု်ပ	်မဟုတပ်ါ။	တကယ့်လက်ေတွမာှ	အမနှတ်ကယ်ြဖစခ်ဲ့ေသာ	သူ

တို	၏	အမနှတ်ကယ်	ေြပာကားခဲ့သည့်	စကားများ	၊	အမနှတ်ကယ်	အခ

က်အခကုိဲ	ေကျာ်ြဖတခ်ဲ့ပုံတို	ကုိ	ေရးသား	ေဖာ်ြပထားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	

ဥပမာ	 -	 သငဟ်ာ	 ေအာငြ်မငသ်တူစေ်ယာက်	 ြဖစခ်ျငတ်ယ်ဆိုရင်

ေအာငြ်မငသ်	ူတစေ်ယာက်	 မြဖစခ်င်	ဘာေတ	ွအဓိကထားလပုရ်မယ်၊	

ဘယ်လိုလပုရ်မယ်ဆိုတဲ့	 ကိစေတကုိွ	 ေရးသားေဖာ်ြပထားြခငး်	 ြဖစပ်ါ

တယ်။	လေူတာ်ေတာ်များများက	ေအာငြ်မငသ်တူစေ်ယာက်ြဖစဖ်ို	အတွ

က်	အများ	 စကုေတာ့	 စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	 ြပငဆ်ငမ်​ထက်	 ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ

ြပငဆ်ငမ်​ေတကုိွပ	ဲအများ	ဆုံး	လပုေ်နကတာကုိ	ေတွရပါတယ်။	အမနှ်

ေတာ့	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ြပငဆ်ငမ်​က	ပထမအေရးကီး	ပါတယ်။

ဘာေကာင့်	 လဆဲိုေတာ့	 အရာရာတိုငး်မာှ	စတိေ်နာက်ကုိ	 ကုိယ်က

လိုက်တာ	 ကီးပါပ။ဲ	 ကုိယ်ေနာက်ကုိ	စတိလ်ိုက်တယ်ဆိုတာ	မရိှပါဘူး။	

ဒါေကာင့်	 ေအာငြ်မငခ်ျငသ်တူိုငး်အတက်ွ	ပထမဆုံး	 ြပငဆ်ငရ်နလ်ိုတာ

ကေတာ့	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ပါပ။ဲ	ဆငး်ရဲသူငှ့်	ချမး်သာသတူို	၏	အဓိက	

ကွာြခားချက်မာှ	လည်း	တြခားမဟုတပ်ါဘူး။	ဒစီတိဓ်ာတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာပါ

ပ။ဲ	ဒစီတိဓ်ာတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာေတွ	ဘယ်လိုကွာြခားေနတယ်	ဆိုတာကုိလဲ	

စာ​သတူို	 အတက်ွ	 ေစတနာေရှထားပးီ	 ေရးသားေဖာ်ြပေပးထားပါတ

ယ်။	 စာ​သမူျား	အေနနဲ	ဤစာအုပအ်ား	 ဖတ်ပးီသာွးလင	် ေသချာေပါ



က်	သေဘာကျစှသ်က်ပါလမိ့်မယ်။	ေနာက်ပးီ	ေဖာ်ြပထားေသာ	နည်း

လမး်များအား	လက်ေတွအသုံးချြခငး်ြဖင့်	သင့်ဘဝကုိ	 ေအာငြ်မငေ်အာ

ငလ်ပု်ိုငပ်ါတယ်။

အမနှေ်တာ့	လတူစေ်ယာက်ရဲ	လက်ရိှဘဝဟာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယ

ခငက်	ဘယ်လိုထငထ်ားခဲ့သလ	ဲဆိုတဲ့	အေပမတူည်ပးီ	ြဖစလ်ာကတာ

ပါ။	ဥပမာ	-	သငက်	“ငါ	မချမး်သာိုငဘူ်းလို	”	ထငထ်ားခဲ့ရင	်ေသချာပါ

တယ်။	 သင်	 ယခ	ု မချမး်သာပါဘူး။	 သိုေသာ်ယခ	ု အချနိမ်ာှ	“ငါသည်

ချမး်သာမည့်	လ	ူတစေ်ယာက်”	လို	 ေတးွလိုက်တာနဲ	 မကာခငမ်ာှ	သင်

သည်	 ချမး်သာေသာ	 လတူစေ်ယာက်ြဖစလ်ာပါလမိ့်မည်။	 ဒါေပမဲ့	အခု

လို	ေတးွတဲ့	အခါ	ဘယ်လိုေတးွရမယ်၊	ဘယ်လိုအချက်ေတွငှ့်	ကုိက်ညီ

ရမယ်ဆိုတာေတာ့	 ရိှပါတယ်။	ဒါေတကုိွေတာ့	ကနေ်တာ့်	စာအုပထ်မဲာှ

အေသးစတိေ်ဖာ်ြပေပးထားပါတယ်။	 လက်ေတွလပု်ကည့်လိုက်ပါ။	 သ

ငေ်အာငြ်မငပ်ါလမိ့်မည်။

ကနေ်တာ်	 ဒစီာအုပကုိ်	 စတငမ်ေရးမကီတည်းက	 ကနေ်တာ်သည်	

ကနေ်တာ်၏	 သငတ်နး်သ၊ူ	 သငတ်နး်သားများ	 ၊	 ေကျာငး်သ၊ူ	 ေကျာငး်

သားများ	 ၊	 ကနေ်တာ်၏	 တပည့်များကုိ	 ဒသီငတ်နး်တစခ်တုည်းတငွ	်

ေအာငြ်မငံု်တစခ်တုည်း	 မဟုတဘဲ်	 ဘဝမာှ	 ပါ	 ေအာငြ်မငတ်ဲ့	 ပဂုိလ်

ေတွ	ြဖစေ်စချငတ်ဲ့	စတိက်	အလနွပ်င	်ြပငး်ထနလ်ာပါတယ်။	ေနာက်ပးီ	

ကနေ်တာ့်	အသမိတိေ်ဆေွတအွားလုံးငှ့်	 ကုနကု်နေ်ြပာရရင်	 ြမနမ်ာြပ

ည်သ	ူ ြပည်သားေတအွားလုံးကုိ	ေအာငြ်မငေ်စလိုတဲ့	စတိေ်တ	ွ ြပငး်ထန်

လာေသာေကာင့်	ဤစာအုပအ်ား	ေရးသားရြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

ဤစာအုပထ်တဲငွ်	မည်သမူဆို	ဘဝတိုးတက်ေအာငြ်မငရ်နအ်တက်ွ	

လက်ေတွအသုံးချိုငေ်သာ	နည်းလမး်များ	ငှ့်	ေအာငြ်မငမ်​လမး်ေကာ



ငး်တစခ်ကုို	 ေလာက်တဲ့	 အခါ	 ဘယ်လိုစတိထ်ားမျိး	 ထားရမလဆဲိုတာ

ေတရွယ်၊	ဒါအ့ြပငမ်မိလိိုချငတ်ာကုိ	ဘယ်လိုရေအာင	်လပုရ်မလဆဲိုတာ

ေတရွယ်၊	 ေနာက်ပးီ	အချနိကုိ်	အကျိးရိှစာွ	ဘယ်လိုအသုံးချမလဆဲိုတဲ့	

အပိုငး်ေတကုိွပါ	 စာဖတသ်တူို	 အတက်ွ	 ေသချာစာွတငြ်ပေပးထားပါတ

ယ်။

မည်သမူဆိုမမိ၏ိ	 ဘဝေအာငြ်မငေ်ရးကီးပာွးေရးငှ့်	 တိုးတက်ေရး

အတက်ွ	မမိဘိာသာ	မမိဖိနတ်းီယူကရမယ်ဆိုတာကုိ	သေိစချငပ်ါတယ်

။	ဒါေပမဲ့	ေလာကမာှ	အေပါငး်အသငး်ေကာငး်၊	မတိေ်ဆေွကာငး်ေတ	ွရ

လာတာတို	ဆိုရငလ်ည်း	ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	အြပနအ်လနှတ်ည်ေဆာက်ယူ

လို	ေတာ့	ရပါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	 ေတအွားလုံးမာှ	ေအာငြ်မင်ိုငတ်ဲ့	အရည်အချငး်ေတ	ွ

ကုိယ်စရိှီကပါတယ်။	အထးူသြဖင့်	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာလမူျိးေတကွ	ပို

လို	 ေတာင	် ေအာငြ်မင်ိုငတ်ဲ့	သေူတဆွိုရငလ်ည်း	 မမာှးပါဘူး။	ဘာလို	

လဆဲိုေတာ့	 တချနိတ်နုး်က	 ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာေတဟွာ	 အာရှမာှ	 ပါ

သာမက	ကမာမာှ	ပါ	ဘုနး်မးီေနလ	ထနွး်ေတာက်ေအာငြ်မငခ်ဲ့တဲ့	ိုငင်၊ံ	

ေအာငြ်မငခ်ဲ့တဲ့	လမူျိးတစမ်ျိးအေနငှ့်	ရပတ်ည်ိုငခ်ဲ့လို	ပါပ။ဲ	သိုေသာ်	

ယေနေခတ	်ြမနမ်ာလငူယ်အများ	စသုည်	ယခငက်	ြမနမ်ာလငူယ်များ	ှ

င့်	 မတေူတာ့သည်	 ကုိ	 ေတွရပါလမိ့်မည်။	တစခ်ျနိက်	 ေအာငြ်မငေ်သာ

ြမနမ်ာေတအွေကာငး်ကုိ	ေြပာြခငး်သည်	ြမနမ်ာ	လငူယ်များ	အေကာငး်

ကုိ	ြပနေ်ြပာြခငး်ငှ့်	တပူါတယ်။	ယေနေခတ	်တချိေသာ	ြမနမ်ာလငူယ်

လရွူယ်များ	သည်	သတူို	၏	တစေ်နတာအချနိကုိ်	အသုံးချရာ၌	အကျိးရိှ

ေသာ	ေနရာများ	ထက်	အကျိးမရိှေသာ	ေနရာများ	တငွ	်သာ	အချနိကု်န်

ေနကသည်	ကုိ	ေတွရပါသည်	။	ဥပမာ	ေြပာရလင	်သငူယ်ချငး်များ	ငှ့်

ေရှးေဟာငး်ောှငး်ြဖစမ်ျားအား	 ဖနုး်ြဖင့်	 (သို)	 Viber	 ၊	 Facebook	 တို	



အားသုံး၍	အရည်မရ	အဖတမ်ရ	ေြပာေနကြခငး်၊	တချိဆိုလင	်ဂမိး်ဆို

ငမ်ာှ	မနက်ကေန	ညေနအထိ	တစေ်နကုနန်းီပါး	 ဂမိး်ေဆာ့ေနြခငး်၊	 ဒါ့

အြပင်	တချိရိှပါေသးတယ်၊	လက်ဖက်ရည်ဆိုငမ်ာှ	လက်ဖက်ရည်တစခ်ွ

က်မာှ	ပးီ	ေရေးွတစအုိ်းပးီတစအုိ်း	ထိုငေ်သာက်ကာ	အချနိြ်ဖနး်ေနသူ

ေတ	ွရိှပါတယ်။	သိုေသာ်	ထိုသ	ူများ	သည်	လည်း	ေအာငြ်မငခ်ငွ့်ရိှသမူျား

ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	အခလုိုေနပုံမျိးငှ့်	ေတာ့	မရပါဘူး။	ကနေ်တာ်တို	

ိုငင်၊ံ	ကနေ်တာ်တို	လမူျိး	တိုးတက်ဖို	အတက်ွ	ဆိုရင်	အလပုလ်ပု်ိုငသ်ူ

တိုငး်	အလပုလ်ပုရ်မယ်၊	ဝငေ်ငရိှွရမယ်	ဒါိုငင်တံစ်ိုငင်တံိုးတက်ဖို	 ချ

မး်သာဖို	အတက်ွ	အဓိကလိုအပခ်ျက်ပါပ။ဲ	ိုငင်တံစ်ိုငင်	ံလမူျိးတစမ်ျိး	

ထာဝစဉ်	 ကီးပာွးချမး်သာဖို	 ဆိုလင	် ိုငင်ေံတာ်မ	ှ သဘာဝ

သယံဇာတများများ	 ထက်ွြခငး်ထက်	 လေူတာ်လေူကာငး်များများ

ထက်ွြခငး်က	ေအာငြ်မငရ်နပ်ိုပးီ	အလားအလာရိှပါတယ်။	ိုငင်တံစ်ိုင်

င၊ံ	လမူျိးတစမ်ျိး	 ေအာငြ်မငဖ်ို	အတက်ွ	အဓိက	စရမည်မာှ	တစဦ်းတစ်

ေယာက်ချငး်စ	ီ ေအာငြ်မငမ်​မ	ှ စရမည်သာြဖစပ်ါတယ်။	 ဥပမာ	 စကာပူ

လို	 ိုငင်မံျိးမာှ	စာေရးသတူို	 သရိသေလာက်ကေတာ့	သဘာဝသယံဇာ

တက	တစခ်မုှ	 ကီးကီးမားမားမထက်ွပါဘူး။	လပူထဲက်ွပါတယ်။	ဒါေပ

မ ဲ့	ကနေ်တာ်တို	 ိုငင်ထံက်လက်ရိှအချနိမ်ာှ	ေအာငြ်မငေ်နပါတယ်။	 ဒါ

ဘာေကာင့်	 ပါလ။ဲ	ဘာ့ေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	လတူစေ်ယာက်ချငး်စမီ	ှ ရ

လာတဲ့	လသူားအရငး်အြမစ၊်	လူတနဖ်ိုး	အား	ေကာငး်မနွစ်ာွ	အသုံးချြခ

ငး်ေကာင့်	ဆိုတာကုိ	စာဖတသ်မူျား	အားလုံးနးီပါးလည်း	သိပးီြဖစပ်ါလိ

မ့်မယ်။

ဒါဆိုရင်	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာလမူျိးေတကွေကာ	ဒီိုငင်ေံတလွို	(သို)

ဒီိုငင်	ံေတထွက်	ေအာငြ်မင၊်	ချမး်သာတဲ့	ိုငင်တံစခ်အုြဖစ်	ရပတ်ည်လို

မရဘူးလား။	သပိရ်တာေပါ။့	တြခားိုငင်ေံရး	ဖွဲစည်းပုံေတ၊ွ	ဘာေတွ	ခ



ဏထားလိုက်ပါ။	 တစေ်ယာက်ချငး်စ၏ီ	 စတိဓ်ာတ်ငှ့်	 လပုပ်ုံကုိငပ်ုံတို	

ထမဲ	ှလိုအပသ်ည်	များ	အချိကုိ	ြပငဆ်ငရ်ပါမည်။	အဓိက	ြပငရ်န်	လိုအ

ပသ်တူို	ကုိ	ရည်ရွယ်ပါတယ်။	ဥပမာ	ြမနမ်ာလငူယ်တစေ်ယာက်၏	တစ်

ေန	(၂၄)	နာရီကုိ	ဘယ်လိုအသုံးချေနသလဆဲိုတဲ့	ကိစေတ	ွေနာက်ပးီ	ြမ

နမ်ာလငူယ်တစေ်ယာက်ချငး်စ၏ီ	ခယူံချက်၊	ဒါအ့ြပင	်မဘိများက	သား

သမးီများ	အေပ	အြမင	်အဘုိးအဘွားများက	ေြမး၊	 ြမစေ်တအွေပ	 ြမင်

တဲ့	အြမင	်စသြဖင့်	ြပငဆ်ငစ်ရာကေလးေတကုိွ	အဓိက	ြပငဆ်င်ကရမာှ

ပါ။	အခလုိုေရးသားြခငး်သည်	ေဝဖနြ်ခငး်	မဟုတပ်ါ။	ကနေ်တာ်သည်	

လည်း	ြမနမ်ာလမူျိးတစေ်ယာက်ြဖစေ်သာေကာင့်	ြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်ကီး

ဒထီက်မက	ေအာငြ်မငလ်ာဖို	ဆိုတဲ့	အေရးကုိ	ကနေ်တာ်ကုိယ်၌	 ကုိယ်

က	အလနွပ်င	်ူးသပွဆ်ာေလာငမ်တွသ်ပိစ်ာွနဲ	ေတာင့်တေနတာေကာင့်

ြမနမ်ာလမူျိးများ	တစဦ်းချငး်စီ	 ေအာငြ်မငေ်ရးသည်	ကနေ်တာ်တို	 ြမန်

မာ	ိုငင်ေံတာ်ကီး	ေအာငြ်မငဖ်ို	အတက်ွ	အဓိက	လိုအပေ်သာ	အေြခခံ

အုတြ်မစပ်င်	ြဖစပ်ါသည်	။	ဒလီိုေအာငြ်မငဖ်ို	အတက်ွ	ြမနမ်ာလငူယ်	တ

စေ်ယာက်	အေနငှ့်	တစေ်န	(၂၄)	နာရီကုိ	ဘယ်လိုအသုံးချရမလဆဲိုတာ

အနည်းငယ်	တငြ်ပလိုပါတယ်။	အချနိကုိ်	အကျိးရိှစာွ	အသုံးချဖို	အေြခ

ခအံားြဖင့်	ေြပာရလင	်တစေ်န	(၂၄)	နာရီကုိ	သုံးပိုငး်	ခွဲလိုက်ပါ။	တစပ်ို

ငး်လင်	(၈)	နာရီရပါလမိ့်မည်။	ထို	(၈)	နာရီပါေသာ	သုံးပိုငး်ထမဲှ	ပထမ

တစပ်ိုငး်အား	သင၏်	အသက်	ေမးွဝမး်ေကျာငး်	စား၊	ဝတ၊်	ေန၊	ေရး	ဘ

ဝရပတ်ည်ေရးအတက်ွ	အသုံးချပါ။	ဒတုယိ	(၈)	နာရီကုိ	သင့်ဘဝရဲ	(Fut

ure	Development)	ြဖစတ်ဲ့	အနာဂတအ်တက်ွ၊	တိုးတက်ေရးအတက်ွလု

ပပ်ါ။	 တတယိရှစန်ာရီကုိေတာ့	 ေနာက်တစေ်နအတက်ွ	 အငအ်ားများ	

ေမးွရန	်အနားယူလိုက်ပါ။	 ဒါသည်	အုိးရှငး်ဆုံးေသာ	 (Time	manage

ment)	အချနိကုိ်	စမီခံန်ခွဲြခငး်ပါပ။ဲ	အကယ်၍	သငသ်ည်	ဘဝတိုးတက်



ေရးအတက်ွ	အချနိပ်ိုလိုချငတ်ယ်	ဆိုရငေ်တာ့	အချနိသ်ည်	ဘယ်မာှ	 မှ	

ဘယ်ေလာက်ေပးဝယ်-ေပးဝယ်	ဝယ်လို	ရမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	သင့်ရဲ	နား

ချနိ်	ဒါမှ	မဟုတ	်သင့်ရဲ	အလပုခ်ျနိစ်သည်	များမ	ှရရိှိုငမ်ာှ	ပါ။	အလပု်

ချနိ်	ေလာ့ရင	်ေလာ့	မေလာ့ရင	်နားချနိကုိ်	ေလာ့	တစခ်ခုေုတာ့	ေလာ့ရ

ပါလမိ့်မည်။	ဒေီတာ့	စာဖတသ်တူို	အေနငှ့်	လည်း	အချနိ၏်	တနဖ်ိုးကုိ	

နားလည်ေစချငပ်ါတယ်။	ဤေနရာမာှ	ကနေ်တာ်၏	အချနိေ်ပမာှ	ထား

တဲ့	 အြမငက်ေလးတစခ်ကုို	 စာဖတသ်မူျား	 ထ	ံ မေဝချငပ်ါတယ်။	 အဲဒါ

ဘာလဆဲိုေတာ့	 “အချနိသ်ည်	ေငကုိွ	ဖနတ်းီိုငေ်ပမယ့်	ေငသွည်	အချနိ်

ကုိ	မဖနတ်းီိုငဘူ်း”	ဆို	တာပါပ။ဲ	မနှပ်ါတယ်။	စာဖတသ်တူို	အား	ပိုမိုရှ

ငး်လငး်ေအာင်	တငြ်ပရမယ်	ဆိုရငေ်တာ့	သင့်မာှ	အချနိ	်(၁)	နာရီရိှလင	်

ေငတွစရ်ာရှာလို	ရတဲ့	အခငွ့်အေရးရိှေပမယ့်၊	ေငတွစရ်ာရိှံုငှ့်	အချနိ်	(

၁)	နာရီ	ြပနရှ်ာလို	မရဘူးဆိုတာ	ကေလးပါပ။ဲ	ဒါေကာင့်	စာဖတပ်ရိသ

တမ်ျား	အတက်ွ	အချနိကုိ်	လက်ေတွထေိရာက်စာွ	အသုံးချနည်းများကုိ	

ေရးသားတငြ်ပထားသည့်	အြပင	်စကားေြပာစမွး်ရည်	တိုးတက်ေစရန်	

နည်းလမး်များကုိပါ	ပးူတွဲတငြ်ပေပးထားပါတယ်။

ဤစာအုပကုိ်	ေရးြဖစေ်သာေကာင့်	ကနေ်တာ်	အလနွပ်င	်ပတီြိဖစရ်

ပါတယ်။	ဘာေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	ဤစာအုပကုိ်	ဖတြ်ဖစေ်သာသမူျား	သ

ည်	စာတစမ်ျက်ာှ	ဖတရ်င်	တစမ်ျက်ာှငှ့်	တနေ်သာ	ေအာငြ်မငမ်​၊	တ

စအု်ပလ်ုံးကုိဖတလ်င	်တစအု်ပလ်ုံးငှ့်	တနေ်သာ	ေအာငြ်မငမ်​များကုိ	ပို

ငဆ်ိုင်ကေတာ့မာှ	 မိုလို	 ပါပ။ဲ	 ဤေနရာမာှ	ကနေ်တာ်၏	 ခယူံချက်၊	

ေဆာငပ်ဒုက်ေလးတစခ်ကုို	တငြ်ပလိုပါတယ်။	အဲဒါကေတာ့	.	.	.

“စာဖတသ်တူို	၏	ေအာငြ်မငမ်​သည်	ကနေ်တာ်၏	ေအာငြ်မငမ်​”	 ြဖ

စပ်ါတယ်။	 ဒါဘာ	 အဓိပာယ်လဆဲိုေတာ့	 ကနေ်တာ့်စာအုပကုိ်	 ဖတလ်ို	

စာဖတသ်အူတက်ွ	 ေအာငြ်မငမ်​တစခ်ရုတယ်	 ဆိုရင်	 ကနေ်တာ်လည်း	



စာဖတသ်ူငှ့်	အတ	ူထပတ်ဝူမး်သာပတီြိဖစရ်ပးီ	ကနေ်တာ့်အတက်ွလ

ည်း	ေအာငြ်မငမ်​တစခ်ရုလိုက်သလို	ခယူံမလိို	ပါပ။ဲ	စာဖတသ်မူျား	ေအာ

ငြ်မငမ်​	များများ	ရေလ	ကနေ်တာ့်အတက်ွ	ေအာငြ်မငမ်​များ	များ	ရေလ

လို	ကနေ်တာ်	ခယူံမပိါတယ်။	ဒေီတာ့	ကနေ်တာ်တို	ေတ	ွအားလုံးဟာ	

ေအာငြ်မငမ်​အတက်ွ	အြပနအ်လနှ	်တည်ေဆာက်ကရပါလမိ့်မည်။	“က

နေ်တာ့်ရဲ	ေအာငြ်မငမ်​ကုိလည်း	စာဖတသ်တူို	၏	ေအာငြ်မငမ်​မှ	တဆင့်

တည်ေဆာက်ယူပါမည်။”	ဒေီတာ့	ကနေ်တာ်၏	ေအာငြ်မငမ်​အတက်ွ	ပ

ထမဆုံး	ရည်ရွယ်ချက်ကေတာ့	စာဖတသ်မူျား	၏	ဘဝေအာငြ်မငြ်ခငး်မှ	

တစဆ်င့်	ကနေ်တာ့်၏	ဘဝကုိလည်း	 ဒထီက်	 ပိုြမင့်ေအာင်	တည်ေဆာ

က်သာွးမာှ	 ပါ။	 ဒါေကာင့်	 သင်	 ဤစာအုပကုိ်	 ဖတ်ကည့်လိုက်ပါ။

ေသချာေပါက်	 သင့်ဘဝအတက်ွ	 အေထာက်အကူြပမာှ	မလွဲဧကနပ်ါပဲ

ဟု	ကတြိပေြပာကားပါရေစ။	သင်	ဤစာအုပကုိ်	ဖတြ်ဖစေ်အာင	်ဖတ်

ရငး်	သင့်ဘဝ၏	ေအာငြ်မငမ်​များကုိ	အရယူလိုက်ပါ။	ဤစာအုပသ်ည်	

လက်ေတွအသုံးချရမယ့်	စာအုပတ်စအု်ပြ်ဖစသ်ည့်	အြပင်	စာဖတသ်တူို	

အတက်ွ	ေအာငြ်မငြ်ခငး်	လက်ေဆာင်	တစခ်ဆုိုလင်	မမာှးပါဘူး	.	.	.	.	.	

.	.	။

*



သင့်ဘဝ	ေအာင်ြမင်ချင်လင်
“ဝလံုး”	ေရးသက့ဲသို	စကားများ	ေြပာပါ

ဤစကားသည်	ကနေ်တာ့်၏	 ကုိယ်ပိုငစ်ကားမဟုတပ်ါ။	 စာေရးဆ

ရာကီး	ေတာငတ်ငွး်မ	ှဦး	ေအာငသ်ငး်၏	စကားသာြဖစပ်ါတယ်။	ဆရာ

ေအာငသ်ငး်အား	 Credit	 ေပးပါတယ်။	 ဆရာကီး	 စကားအား

ထပမ်တံငြ်ပြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

သင့်ဘဝ	 ေအာငြ်မငေ်ရးအတက်ွ	အဓိကအခနး်ကမ	ှပါဝငေ်နသ

ည်	 မာှ	လအူများ	ငှ့်	 ေကာငး်မနွစ်ာွ	 စကားေြပာဆိုတတြ်ခငး်သည်	လ

ည်း	တစခ်အုပါအဝငပ်ငြ်ဖစသ်ည်	။	ဤသိုအများ	ငှ့်	စကားေြပာဆိုဆ

က်ဆရံာ၌	‘ဝ’	လုံး	ေရးသက့ဲသို	စကားများ	ေြပာပါ။	‘ဝ’	လုံးေရးသက့ဲသို

အဓပိာယမ်ာှ	စမတှ်ငှ့်	ဆုံးမတှတ်ို	သည်	 ြပနဆ်ုံရမည်ဟူေသာ	အဓိပာ

ယ်ြဖစသ်ည်	။	ဥပမာ	-	သင	်‘ဝ’	လုံးကေလး	တစလ်ုံးေရးလင်	စဝုိငး်လို

က်သည့်	ေနရာငှ့်	အဆုံးသတေ်နရာတို	သည်	လာပးီ	ဆက်ေနြခငး်ကုိ	

ဆိုလိုြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	ဒါေ့ကာင့်	အများ	သငူါ	ေရှ၌	စကားေြပာရာတွ

င	် စကားအစငှ့်	 စကားအဆုံးကုိ	 ကုိက်ညီ၊	 လိုက်ဖက်ဆက်စပေ်အာင်

ေြပာတတ်	ရနမ်ာှ	အလနွပ်င်	အေရးကီးပါတယ်။

စာေရးသတူို	ိုငင်တံငွ်	ဒဘီက်ေခတ်	စာဖတအ်ားကျလာတာငှ့်	အ

မ	ေနာက်ဆက်တွဲ	ြပဿနာြဖစတ်ဲ့	စကားေြပာတဲ့	စမွး်ရည်ပါ	အနည်းင

ယ်	ကျဆငး်လာတာကုိ	ေတွရပါတယ်။	တစခ်ါတစရံ်	စာဖတသ်တူို	၏	ပ



တဝ်နး်ကျင၊်	အေပါငး်အသငး်၊	အသမိတိေ်ဆွငှ့်	ေဆမွျိးသားချငး်ထတဲွ

င်	လည်း	တချိေသာ	သမူျားကုိ	ေတွရပါလမိ့်မည်။

စကားေြပာလင	်အမးီအေမာက်	မတည့်	ေရာက်ချငရ်ာေရာက်၊	ေပါ

က်ချငရ်ာ	ေပါက်၊	အစမရိှ	အဆုံးမရိှ	ေြပာချငရ်ာေြပာေလရိှ့ေသာ	သမူျား

ရိှသည်	 ။	 ထိုသိုေသာ	 သမူျား	 သည်	 ိုငင်ံငှ့်	 ယှဉ်ပးီလပုရ်ေသာ

ကိစများ	 ၊	လမူျိးငှ့်	 ယှဉ်ပးီလပုရ်ေသာ	 ကိစများ	တငွ	် ကီးမားသည့်	

ေအာငြ်မငမ်​	များ	ရရန	်မလယ်ွကူလပှါ။	ဒါအ့ြပင	်တြခားေသာ	ကိစများ

တငွ	်လည်း	ေအာငြ်မငမ်​	ရရနခ်ယဲဉး်ပါလမိ့်မည်။

ယေနေခတ်	ကမာေပတငွ	်လက်ရိှေအာငြ်မငေ်နသမူျား	အတတိက်

ေအာငြ်မငခ်ဲ့သမူျား	ငှ့်	အနာဂတတ်ငွ်	ေအာငြ်မငမ်ည့်	သမူျား	အားလုံး

တို	သည်	တစဦ်းငှ့်	တစဦ်းမတညီူတဲ့	အချက်ေတ	ွများ	စာွရိှကေပမယ့်	

စကားေြပာစမွး်ရည်ေကာငး်မနွမ်​	 အပိုငး်မာှ	 ေတာ့	 အများ	 စကု

တညီူကတာကုိ	စာဖတသ်	ူပရိသတမ်ျား	​ြမငမ်ပိါလမိ့်မယ်။

စာဖတပ်ရိသတမ်ျား	လည်း	ေအာငြ်မငေ်သာ	ဘဝတစခ်ပုိုငဆ်ိုငဖ်ို	 ၊	

ေအာငြ်မငစ်ာွ	ဘဝမာှ	ရပတ်ည်ဖို	ဆိုလင်	စကားေြပာရာ၌	“ဝလုံး”	ေရး

သက့ဲသို	အစငှ့်	အဆုံး	အဆက်အစပရိှ်ေသာ	စကားများ	ေြပာတတရ်န်

လိုအပပ်ါသည်	 ။	ထိုသိုေြပာတတရ်န	်ေအာက်ပါအတိုငး်	လိုက်နာေဆာ

ငရွ်က်ိုငပ်ါတယ်။

(၁)စာများများ	 ဖတြ်ခငး်(အသိကွယ်သည့်	 တက်ွ	 စကားလုံးေပါသ

ည်	)

(၂)စကားမေြပာမ	ီေြပာမည့်	အေကာငး်အရာကုိ	ကိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခ

ငး်	(ကိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်သည်	ေအာငြ်မငမ်​၏	လိဝှက်ချက်ပါ)

(၃)စကားေြပာစမွး်ရည်	 ြပည့်ဝသမူျား	ငှ့်	အေပါငး်အသငး်လပု်ပးီ	



ထိုလမူျား	ထမံ	ှသငယူ်ြခငး်	(အတယူုပါ)

စသည်	တို	အား	အဓိကထားေဆာငရွ်က်လင်	သင့်၏	စကားေြပာစွ

မး်သည်	 ေနချငး်ညချငး်ပင	် သသိာစာွ	 ေြပာငး်လတဲိုးတက်လာပါလမိ့်မ

ည်ဟု	အာမခေံြပာကား	အကံြပချငပ်ါတယ်။

အထက်ပါ	အချက်	(၃)	ချက်ထမဲ	ှတစခ်ျက်ချငး်စတီငြ်ပရလင	်-

(၁)စǮမǼǮǺမǼǮǺ	ဖတǻɖခငǻǺ

စာဖတြ်ခငး်သည်	အသိကွယ်သည့်	အတက်ွ	စကားလုံးကွယ်ေစသ

ည်	 ။	 နားေထာငရ်ေသာ	 သမူျားကုိလည်း	 သာယာငမိ့်ေညာငး်ပးီ	 နား

ေထာငရ်ကျိးနပေ်စပါတယ်။	 ဒါအ့ြပင	် မမိ၏ိ	 လက်ေတွဘဝ၌	 မကံ

ေတွဖးူေသာ	အေတွအကမံျားကုိ	စာေပမ	ှရေသာေကာင့်	ကုိယ်တိုင်	န

ဖးူေတွ	 ဒးူေတွအြပငမ်ာှ	မကရံေသးေပမယ့်	 အေတွအကရိှံသ	ူ တစ်

ေယာက်နးီနးီ	ရင့်ကျက်ေစပါတယ်။

(၂)ǳɖပǮမညǻǹ	အǳǽကǮငǻǺအရǮကǯǱ	ƌကǯǙတငǻɖပငǻဆငǻɖခငǻǺ

ကိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်သည်	ေအာငြ်မငေ်စြခငး်၏	ေနာက်ကွယ်မ	ှလိ

ဝှက်	လက်နက်ကီး	တစခ်ပုါပ။ဲ	အမတဲမး်	 ကိတငြ်ပငဆ်ငေ်လရိှ့ေသာ

သသူည်	ေနာက်ပိုငး်တငွ	်စကားမေြပာမ	ီေြပာရမည့်	အေကာငး်ကုိ	အချိ

နတ်ိုအတငွး်	 ြပငဆ်ငလ်ာိုငပ်ါတယ်။	အဓိကြပငဆ်ငရ်မာှ	ကေတာ့	ဘ

ယ်အေကာငး်အရာကုိ	ဘယ်လိုေြပာရမလဆဲိုတာပါပဲ”

(၃)စကǮǺǳɖပǮစǾမǻǺရညǻɖပညǻǹဝသȀမǼǮǺ	Ƚǿငǻǹ	ǳပǲငǻǺသငǻǺɖခငǻǺ

လဆူိုေသာ	သတဝါများ	သည်	ကူးစက်ခရံေသာ	သတဝါများ	ြဖစ်က

ပါတယ်။	 ဒါေ့ကာင့်	 စကားေြပာစမွး်ရည်ြပည့်ဝေသာသူငှ့်	 ေပါငး်သငး်

လင	်သင့်စကားေြပာ	စမွး်ရည်	ေကာငး်ရန	်ရာခိုင်ှနး်ပိုများ	ပါတယ်။	



စကားေြပာမေကာငး်သမူျား	ငှ့်	ေပါငး်လင	်သငသ်ည်	သတူို	ငှ့်	မြခား

မနားဘဲ	 ရိှပါလမိ့်မယ်။	ဒါသည်	ကူးစက်ြခငး်၏	အေြခခသံေဘာတရား

ပါပ။ဲ	အထးူမာှ	ချငတ်ာကေတာ့	စကားေြပာေကာငး်သမူျား	ငှ့်	ေတွချနိ်

၌	ထိုသမူျား	ေြပာသည်	ကုိ	ပိုပးီနားေထာငေ်ပးပါ။	ဒါဆိုရင်	သပိမ်ကာ

ခင	်သငဟ်ာ	စကားေြပာေကာငး်သ	ူတစေ်ယာက်	ြဖစလ်ာပါလမိ့်မည်။

*


