


အခနး်(၁)

ပလုငး်ေလးတစလ်ုံးကုိ	အရိှသုံးမယ်ဆိုရင	်နပံါတ	်(၁)	သဟူာ

သူအထကုိဲ	ဘာပထဲည့်ထည့်	ကည်ြဖတယ်။	နပံါတ	်(၂)	သာွးလိုရာ

အလယ်ွတကူသယ်	ိုငတ်ယ်။	နပံါတ	်(၃)	မလိုချငလ်ို	ပိုငရှ်ငက်	မစနွ်ပစမ်ချငး်

ပိုငရှ်ငအ်နားမာှပ	ဲသစာရိှစာွေနတတ	်တယ်။

ပလုငး်ရဲဂဏုသ်တိက	မာေကာတယ်။	ကွပဆ်တတ်ယ်၊	တစခ်ခုဆုို

တုံြပနမ်က	အရမး်ြမန	်ပါတယ်။	ေနာက်တစခ်ကု	သဟူာ	သည်းခမံရိှတဲ့ေနရာမာှ

no…one	ပ…ဲ.အပထူည့်တာလည်း	ဘာမမှေြပာဘူး၊	အေအးထည့်ထားလည်း	OK

ပါပ…ဲ.နေံစာ်ေနတဲ့	ငြံပာရည်ထည့်ထားတာေတာငမ်	ှေအးေဆးေနေသးတာ”

ေသာ်…..တစခ်ကုျနေ်သးတယ်….သူကုိ	ုိက်ခွဲလိုက်ရငလ်တူကာက

ေကာက်ရတဲ့	လက်	နက်ြဖစသ်ာွးေရာ….

*	*	*



အခနး်(၂)

“ခမွး်”

ဆိုငထ်တဲငွ	်ုတု်တသ်သဲ	ဲြဖစသ်ာွးသည်။

“ခငဗ်ျား	ဘယ်ေလာက်မိုက်သလ…ဲ..လာေလ….သတိရိှရငထ်က်ွခဲ့…”

“ဂဏုရဲ်လက်ထမဲာှ	ုိက်ခွဲထားသြဖင့်	တစပ်ိုငး်ြပတ်ပးီ	ကျနခ်ဲ့ေသာ

ပလုငး်ကဲွတစခ်ကုို	ကုိငထ်ားကာ	ရနစ်လာေသာအမးူသမားတစေ်ယာက်ကုိ

စတငစ်ိ်နေ်ခလိုက်သည်။

“ဟား…..ဟား	ရယ်စရာပကွဲာ၊	မေနတစေ်နကမှ

အရက်ဆိုငေ်ရာက်လာတဲ့ေကာငက်	လာပးီ	ေသးွဆြူပေနတာပ၊ဲ	ငါ

ဘာေကာငလ်ဆဲိုတာ	သေိအာင	်ကိးစားလိုက်ဦး”

မိုလငး်ရင	်အရက်နဲမျက်ာှသစတ်ာလို	ေြပာစမတှတ်ငွေ်လာက်ေအာင်

ေသာက်လနွး်ပးီ	မးူ	လင	်ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	လည့်ှပတရ်မး်ကားတတတ်ဲ့	ေရအ။

သူအေကာငး်သသိေူတကွ	ေ၀းေ၀းက	ေရှာင်ကသည်။	သနူဲ

ထပိတ်ိုက်တိုးဖို	ဘယ်ေတာ့	မမှကိးစားပါ။

ဒါေတကုိွ	သပိုံမရေသာ	ဂဏုက်	ထမီထငမ်ျက်ာှေပးြဖင့်

“ခငဗ်ျား	ဘာေကာငပ်ြဲဖစြ်ဖစ…်.ကျပဂ်ုမစိုက်ဘူး…

ေအး….ကျပကုိ်ေတာ့	လာမငေိစနဲ…	ေနာငတ်မရချငရ်ငေ်ပါ”့

ဟု	ေသးွေအးစာွ	ေြပာေသာအခါ	ေရအ	နည်းနည်း	ြဖသံာွးသည်။



ဒေီကာင့်ပုံစကံ	အပတီယ်ွမဲ့	ဒဇီိုငး်ဆိုေတာ့	ုပပ်ျက်ဆငး်ပျက်မြဖစခ်င်

ြပန်ပးီ	ကုိယ်ရိှန	်သတလ်ိုက်ရသည်။

လေူတကုိွ	သကူေလာ့တက်ွမတိာ	များသည်။	တစခ်ျက်ကေလး

ပတိေ်ဟာက်လိုက်တာငှ့်	ေခါငး်ငုံပးီ	မျက်ာှလဲသာွးကတဲ့	သေူတပွ	ဲကခံဲ့ရတာ

းကုိး။

သူေြခလမှး်ကုိ	ေရှ	နည်းနည်းတိုးကည့်လိုက်တယ်ဆိုရငပ်ဲ

ေကာငေ်လးလက်ထကဲ	ပ	ုလငး်ကဲွစက	သူဗိုက်ေရှကုိ	ေရာက်လာ၏	။

ုတတ်ရက်ေကာင်ပးီ	မျက်လုံးကုိ	ပတိထ်ားမသိည်။

ဗိုက်ထကုိဲစိုက်ဝငသ်ာွးလင…်.ဘုရား….ဘုရား….ေတးွပင်

မေတးွဝ့ံေတာ့။	သုံးလက်မ	ေလာက်	အကွာေအ၀းသာ	လိုေတာ့သည်။

“သာွးေတာ့….ခငဗ်ျား	ထက်ွသာွးလိုက်ေတာ့၊	ဒအီချနိမ်ာှ	ကျပက်

လသူတဖ်ိုလည်း	ဝနမ်	ေလးဘူးဗျ”

ေရအက	မေကျမချမး်ြဖင့်	လမူိုက်တို	ဇကေလး	ထတုြ်ပရငး်

ေပေစာငး်ေပေစာငး်ြဖင့်ထက်ွ	သာွးသည်။

ဂဏုသ်ည်	သူလက်ထမဲ	ှပလုငး်ကဲွစကုိ	လင့်ပစ်ပးီ	ထိုငခ်ုံမာှ

ြပနထ်ိုငလ်ိုက်သည်။

ဆိုငပ်ိ်ုငရှ်င	်လငူယ်ေလးက	အေြပးကေလး	ေရာက်လာပးီ…

“ေကျးဇးူတငလ်ိုက်တာ	အစကုိ်ရာ….ဒေီကာငေ်ရအက

ကနေ်တာ်တိုဆိ်ုငမ်ာှ	ိုငထ်က်စးီ	နငး်ြပေနတာ	ကာပ…ီသူကုိဖိိုငတ်ာ

အစကုိ်တစေ်ယာက်ပ	ဲရိှေသးတယ်ဗျ…ဒမီာှ	အစကုိ်	စားဖို	အြမည်း”

ဂဏုသ်ည်	သူေရှတငွ	်Free	လာချေပးသာွးေသာ

ဆတသ်ားေြခာက်ေကာ်ကုိ	ကည့်ပးီ	မျက်ခုံးေတ	ွြမင့်တက်သာွးသည်။



လနွခ်ဲ့တဲ့	မနိစပ်ိုငး်ေလာက်က	အရက်တစပ်ိုငး်ေလာက်

ဝငေ်သာက်လိုက်ရင	်စတိည်စတ်ာ	ေတ	ွေပျာက်မယ်ထင်ပးီ	ဒဆီိုငထ်	ဲသူ

ဝငလ်ာမသိည်။	ပိုက်ဆ	ံအပိုမပါေတာ့	အြမည်းေတာငမ်	ှမမာှိုငခ်ဲ့ပါ။

ဒလီိုကျေတာ့လည်း	ေလာကကီးက	ေနလို	ေကာငး်သားပ…ဲ

ုိးုိးသားသား	ဇတွမ်ှိတခ်ေံနသမ	ကံကမာ	ဆိုတာကီးက

ဆိုးဆိုးဝါးဝါးှိပစ်က်ေတာ့	တာ…

သေူစာ်ကားသမ	ကိတမ်ှိတခ်လံိုကေတာ့	တစသ်က်လုံး

အးံသမားြဖစေ်တာ့မာှေပါ။့

ဒေီတာ့	သရဲွူ၊	ကုိယ်ရဲွ	ေနပစလ်ိုက်ရင	်နည်းနည်းေနသာထိုငသ်ာ

ရိှသာွးသည်။

အရက်ဆိုတဲ့	အရည်ေတ	ွကုိယ်ထေဲရာက်သာွးရင	်ရီေ၀ရီေ၀နဲ

အားလုံးကုိ	ေမလ့ိုရသာွး	ေရာ…..

ငပုလ်ိးေနတဲ့	သတိေတ၊ွ	ေပါက်ကဲွချငေ်နတဲ့	စတိေ်တ၊ွ	လပုသ်မ၊

စတိထ်ရိှဲသမ	အားလုံး	ကုိ	လပုရဲ်သာွးသည်။

*



အခနး်(၃)

ပညာပါရမနီည်းတယ်လို	အြပစပ်ုံချရမလား….

မဟုတေ်သးဘူး..

သူပငကုိ်ဗဇီငှ့်	ာဏရ်ည်	ာဏေ်သးွက	နမိ့်ပါးသည့်အထတဲငွ	်မပါပါ။

သငြ်ပေပးလင	်သလိယ်ွတတလ်ယ်ွသည်။

ဒါနဲများေတာင…်.ဆယ်တနး်ကုိ	ဘာလို	စှခ်ျငး်ေပါက်

မေအာငတ်ာလဟုဲ	ေမးစရိှသည်။

အမနှက်	ဂဏု	်စာကျက်မပျငး်ပါ။	စာမကျက်ချငတ်ာြဖစသ်ည်။

စာကျက်ဖို	အေြခအေန	မေပးေသာေကာင့်ြဖစသ်ည်။

စာကည့်စားပွဲမာှ	ထိုင်ပးီ	စာ	စကျက်ဖို	ြပငေ်နေသာဂဏုသ်ည်

တစဖ်က်အခနး်မ	ှအေမင့ို	သေံကာင့်	ေဒါသစတိေ်တပွါလာရပ။ီ

“မငး်အးထတိုငး်	သမူျားကုိ	ပတုခ်တ်ပးီ	မေြပာနဲကွ၊	ပတိလ်ိုက်၊

မငး်အေပါက်ကုိ	ခပုတိ	်လိုက်၊	ထပေ်ြပာရင	်ငါ	လပုမ်လိမိ့်မယ်	သက်ထား”

ေဖေဖရဲ့	ကမာပျက်မတတ	်ေအာ်သေံတ…ွ

သူနားထတဲငွ	်ေအာက်တနး်ကျသည်ဟုထငသ်ည်။	ဒေီလာက်

စှေ်တအွကာကီးေပါငး်	လာတဲ့	ေမေမ	(သူမနိး်မ)ကုိဒလီိုေလသံငှ့်ေြပာစရာ

အေကာငး်မရိှပါ။	ေဖေဖပွဲကမး်ေတာ့	ေမေမ	ငိုေနသည်။

“ေြပာေပါရှ့င	်ေြပာေပါ…့.ရှင့်ဟာမ	ထေိတာ့	ဆတဆ်တခ်ါေအာင်

နာတယ်ေပါေ့လ၊	ေယာက်ျားတကာကုိလက်ခေံနတဲ့မနိး်မကုိ	ဖာနဲှိငး်တာ	ကနမ်



မာှးသလား၊	တကယ်ဆို	ကနမ်ကုိ	ရှင	်ငးီေငွတယ်ပထဲား…သားေလးမျက်ာှေတာ့

ေထာက်ဖိုေကာငး်ပါေသးတယ်၊	သမူျားသေူဌး	ကီးေတကွ

မယားငယ်ထားတာတတ်ိုငလ်ို	ထားကတာ၊ရှငက်	ဘာလ…ဲ.လခစား၊	ကုမဏမီာှ

ကားေမာငး်ရတဲ့	ဒုိက်ဘာေလ…ရတဲ့လခေတ	ွအကုန	်အဲဒ	ီေကာငမ်ကုိ	ဖိုေနရတာ

ကနမ်တိုသား	အမကီ	သကဲျးံစားပးီ	ေနရမာှလား”

“ငါလ့ပုစ်ာ	ငါ	ဘယ်သူေပးေပးေပါကွ့….မငး်	မေကျနပလ်ည်း	ငါ

မတတ်ိုငဘူ်း”

ဂဏုသ်ည်	ခြံပငး်စတိြ်ဖင့်	အံကိတရ်ငး်	ေအာက်ှတခ်မး်ကုိ

ြပတထ်က်ွမတတ	်ကုိက်ထား	မသိည်။	သူအသားေတကုိွ	တဆတဆ်တတ်နုေ်နသည်။

အေဖ	ရက်စက်တယ်ဗျာ….အေမနဲ	ကနေ်တာ့်အေပမာှ

တစစ်က်ကေလးမ	ှအကငန်ာ	တရား	မရိှဘူး….ကနေ်တာ့်ဘ၀မာှ	အေဖနဲအေမပဲ

ရိှတာ….အေဖဆ့ကီ	ချစြ်ခငး်ေမတာေတကုိွ	ေမာ်လင့်ေပးမယ့်

ကနေ်တာ်တိုသားအမ	ီြပနရ်ခဲ့တာက	ခါးသးီမေတပွ…ဲ.

“ေကာငး်ပ…ီ.ရှင့်ပါးစပက်	ထက်ွလာပပီ…ဲ.ဟုိေကာငမ်ကုိ

ကုိယ့်ေသးွသားထက်	ပိုပးီ	ကည်ြဖတယ်ဆိုရင	်ဒအိီမေ်ပက	ဆငး်သာွးေတာ့	ဒေီန

ရှငန်ဲ	ကနမ်	အြပတပ်”ဲ

ေမေမ	….ေကျးဇးူြပပးီ	မငှလ်ိုက်ပါနဲ။	ေဖေဖ	တကယ်ဆငး်သာွးမာှ

ကနေ်တာ်	သေိန	တယ်။

“မငး်	ငါကုိ့	တကယ်ငှ့်ေနတာလား	သက်ထား”

“က်ုိယ့်သားအတက်ွ	ကျရှငလ်ခေလးေတာငမ်	ှေပးေဖာ်မရတဲ့

ရှင့်လိုအေဖမျိးကုိ	မငှခ်ျ	လို	ဘယ်သူကုိ	ငှခ်ျရမလဟဲင…်.ငါသ့ားေလး

ကျရှငမ်တက်ရလို	စာေမးပွဲကျေနပါလားဆိုပးီ	ရှင်

စဉး်စားဖးူလိုလား….ဟုိဟာမကုိပ	ဲမနေ်နတာ	မဟုတလ်ား”



အေဖကုိ့	ငှခ်ျေနတဲ့	အေမရ့ငထ်မဲာှ	ဘယ်ေလာက်အထိ

နာကျငေ်နမယ်ဆိုတာ	ကန	်ေတာ်	သပိါသည်။

ဒကီမာေပမာှ	အချစတ်တဆ်ုံးမနိး်မက	ကနေ်တာ့်အေမ

ေဒသက်ထားခငပ်	ဲြဖစလ်မိ့်မည်။

အေဖနဲ	အိမေ်ထာငက်ျပးီကတည်းက	သပူ	ဲေစျးေရာငး်ေကးခဲ့ရရှာတာ။

အေမခ့မျာ	တုတက်လာတဲ့	ေစျးေပါေပါထဘီေလးဝတ်ပးီ

ေယာက်ျားြဖစသ်ကုိူ	ယုိးဒယား	ကလာတဲ့	ရှပအ်ကျႌဝယ်ေပးခဲ့တဲ့အေမ။

ေယာက်ျားပငပ်နး်မာှစိုးလို	အရိပတ်ကည့်ကည့်ြဖင့်	လိုေလေသမ့ရိှ

ြဖည့်ဆည်းေပးခဲ့တဲ့	အေမ။

အေဖ	အလပု	်စလပုတ်ယ်	ဆိုတာကလည်း	သူရဲ

ေနာက်မနိး်မကုိပံ့ပိုးချငလ်ိုြဖစသ်ည်။	အေဖလ့ပုရ်ပေ်တကွ	တရားလနွလ်နွး်သည်။

အချနိတ်နလ်င	်လခူာကုိယ်က	အေမန့ားြပနေ်ရာက်လာေပမယ့်

အေဖစ့တိေ်တကွ	တစေ်ယာက်ေသာသဆူမီာှ	ကျနခ်ဲ့တာ	ေနတိုငး်ပင။်

အေဖနဲ	အေမ	ပဋပိကမြဖစေ်သာေနဆိုတာ	မရိှပါ။

အေဖသည်	ကနေ်တာ့်ေရှမာှပင	်သ၏ူ	အဝတအ်စားများကုိ	သမိ့်ကား

အိမေ်ပမဆှငး်သာွး	ပါသည်။	ကနေ်တာ့်ကုိ	ှတဆ်က်ဖို	အေဖ

သတမိရဘူးေနာ်….ေအာ်ဟစ	်ရနေ်တွေနေသာ	အေမ	့မျက်လုံးထတဲငွ	်မျက်ရည်ေတွ

အုိငဖ်ွဲေနသည်။

“ေမေမ”

ကနေ်တာ့်ကုိြမငမ်	ှေမေမ	စတိကုိ်ေလာ့ချလိုက်ပုံရသည်။

“သား…..သားအေဖ	လမူိုက်ကီးသာွးပေီလ….ေမေမတိုအေပမာှ

သေံယာဇဉန်ည်းနည်း	ေလးမမှရိှဘူး	သားရယ်….ေမေမ	၀မး်နည်းလနွး်လိုပါ	ဟင့်…



ဟင့်”

ကနေ်တာ်လည်း	၀မး်နည်းတာပေဲမေမ….ေမေမကုိ့	ကနေ်တာ်

ဘယ်လိုစှသ်မိ့်ေပးရမာှလဲ

အေဖ	ြပနလ်ာမာှပါ	ေမေမရယ်လို	ကနေ်တာ်ေြပာြဖစမ်ာှ

မဟုတတ်ာေသချာတယ်။

အေဖ	ဘယ်ေတာ့မ	ှြပနလ်ာမာှ	မဟုတဘူ်းဆိုတာ	ကနေ်တာ်

သေိနလိုပါပ။ဲ

“အေမ	မငိုပါနဲေနာ်….ေမေမအ့နားမာှ	သားတစေ်ယာက်လုံး

ရိှပါေသးတယ်”

ကနေ်တာ်	ဘယ်လိုပေဲြပာေြပာ….အေမစ့တိေ်တကွ	ေလထတဲငွ်

လငွ့်ေမျာေနပုံရသည်။	ငငူေူငါငေ်ငါငန်ဲ	အးတစပ်ိုငး်ြဖစေ်နတဲ့	အေမကုိ့	စာနာ

သနားမပိါသည်။	အေမေ့ရှမာှ	မငိုမေိအာင	်ထနိး်ထားရေပမယ့်	သူရငထ်တဲငွ်

အကျယ်ကီးေအာ်ငိုေနမသိည်၊	ကမာပျက်မတတ	်တနုယ်ငလ်ပ	်ရှားေနသည်။

သ	ူတနဖ်ိုးထား	တယ်ွတာရတဲ့	မသိားစကုမာေလး

ပိလသဲာွးပပီ…ဲ.ပိလလဲိုေကကဲွရတဲ့	အခါ	ေသေလာက်ေအာင	်အားငယ်ရပါသည်။

အတငွး်စတိသ်ာနမ်ာှ	ဒဏရ်ာအနာတရ	ြဖစသ်ာွးတာ	ဘယ်သမူသှမိာှ

မဟုတဘူ်း။	သသူာသသိည်။

ထိုေကာင့်	သူဒဏရ်ာကုိကုစားဖို	အရက်ကုိ	သ	ူစေသာက်မသိည်။

နုယ်ပးီ	ဒဏရ်ာဒဏခ်ျက်	မရိှေသးတဲ့	အသည်းဆိုတဲ့	ကလစီာထကုိဲ

အဆပိလ်ိုြပငး်	ေသာ	alcohol	အရည်ေတ	ွေလာငး်ထည့်ေနမသိည်။

မးူစမး်….ြမနြ်မနမ်းူမ…ှဒါမမှဟုတ	်ေသေအာငမ်ူးမအှားလုံးကုိ

ေမလ့ိုရမည်။



*



အခနး်(၄)

ေဒသက်ထားသည်	စတိတ်ငွး်ဒဏရ်ာဖစိးီမကုိ	ေတာင့်ပးီ	မခံိုငပ်ါ။

ေနေနညည	တံုုံခ	ံစားပးီ	သားြဖစသ်	ူလမး်မာှးေပတက်ေလာက်ေနတာလည်း

သ	ူမသပိါ။

စးီပာွးေရးအတက်ွ	စားဝတေ်နေရး	အသက်ဆက်လို	ရေအာင	်ကိးစား

ုနး်ကနေ်နရသည်။

အချနိတ်နလ်င	်ေပးရမည့်	အိမလ်ခ၊	သားအတက်ွ	မနု်ဖိုး။	ကျရှငလ်ခ၊

အိမစ်ရိတ၊်	မတီာခ	သမူေခါငး်ထမဲာှ	ဒါေတပွ	ဲရိှသည်။

သစာေဖာက်သာွးေသာ	သားတိုအေဖဦးြမင့်ထနွး်ကုိ	ဘယ်လိုပဲ

မနုး်တယ်ေြပာေြပာ	အချနိ	်တိုငး်	သတရိေနသည်။	လမွး်ဆတွေ်နသည်။

ထိုအခါ	စတိ်ငှ့်ကုိယ်က	မကပဘဲ်	ရိှေနတတသ်ည်။

ေဒသက်ထားသည်	မနက်ပိုငး်ကုိ	ေကာက်ညငး်ေပါငး်လည်းေရာငး်၏	။

ပြဲပတလ်ည်း	ေရာငး်သည်။

ေစျးေရာငး်ြပနခ်ျနိက်ျေတာ့	ဟငး်ချက်စရာ	ဝငဝ်ယ်ပးီ

သားအမိစှေ်ယာက်စာ(အဓိက	သားအတက်ွ)	ချက်ြပတေ်ပးသည်။

ဂဏုြ်ပနလ်ာလင	်ခးူခပ်ပးီ	ေကးမည်။

သမူကုိယ်၌	ကျေတာ့	စားချငစ်တိမ်ရိှသြဖင့်….သားအမိစှေ်ယာက်သာ

ရိှေသာ	ထမငး်ဝုိငး်	သည်	အမ	ဲေြခာက်ကပေ်နသည်။

အိပစ်က်ချနိ	်နည်းပါးပးီ	အစားအေသာက်ပါ	နည်းလာေသာ



မခိငေ်ကာင့်	ဂဏု	်စတိမ်	ေကာငး်ြဖစရ်သည်။

တစခ်ါတေလကျေတာ့လည်း	ရဲွချင	်ေပချငသ်ည့်စတိကုိ်	ေဖျာက်ကာ

အေမေ့ရှမာှ	မား	မားမတမ်တရ်ပတ်ည်ိုငမ်ည့်	သားေကာငး်တစေ်ယာက်

ြဖစခ်ျငသ်ည်။

အေမအ့တက်ွေတာ့	သသူည်	တာဝနေ်ကျေသာ	သားတစေ်ယာက်

မြဖစေ်သးပါ။

ဆယ်တနး်ကုိ	တဖနုး်ဖနုး်ကျပးီ	အြပငေ်ြဖ	ေြဖေနရသည့်ဘ၀။

ဒီစှဆ်ယ်တနး်ကုိ	ေအာငေ်အာငေ်ြဖမည်ဟု

သစူတိပ်ိုငး်ြဖတထ်ားသည်။

အေမကုိ့	တစလ်ည့်ှ	ြပန်ပးီ	လပုေ်ကးချငသ်ည်။

*
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