


ရညရွ်ယခ်ျက်

	

သစခ်ဝွါသနာရှငမ်ျားအေနြဖင့်	ြမနမ်ာိုငင်အံရပရ်ပ်

ေတာေတာငေ်ဒသများေတမွာှ	သစခ်စွတိေ်ပါငး်များစာွ	သဘာ၀အတိုငး်

ေပါက်ေရာက်ေနတာကုိ	ရှာေဖစွေုဆာငး်ပးီမမိတိို	ေနအိမတ်ိုငး်ရိှ	သစပ်င်ကီးများ၊

ပျိးြခမံျားေတမွာှ	စိုက်ပျိးထားတဲ့	အေလအ့ထ	ရိှေနကမာှ	ေသချာပါတယ်။

သစခ်အွုိငး်မျိးစတိ	်အေတာ်များများဟာ	ေယဘုယျအားြဖင့်

ပနး်ပငွ့်တာရှည်မခလံိုသူရဲ	ပနး်ပငွ့်အလအှပအေပမာှ	အာံုခစံားရတာ

အားမရိုငေ်အာငပ်ါပ။ဲ	ေရေလာငး်ရြပစရုတာ	ကုိ	တနဖ်ိုးနဲတက်ွလိုက်ရင်

မတနသ်လိုပါပေဲနာ်။

တစခ်ျိ	သစခ်ပွနး်ေတရဲွအလအှပကုိ(၂)ပတသ်ာခစံားရပးီ၊	တစခ်ျိ

တစပ်တ၊်	တစခ်ျိ	ဥပမာ	ဝါဆိုပနး်(Dendrobium	moschatum)ဆိုရင(်၃)ရက်	၊

အေမရိကနသ်စခ်အွသင၊်	(AOS)	မာှပင	်၀မး်နည်းဖယ်ွရာအလနွေ်ကာငး်တဲ့	သစခ်လွို

ေဖာ်ထတုေ်ရးသားြခငး်ခရံပးီ	နာမည်ကီးေနတဲ့	ေငခွျိးြဖသစခ်(ွDendrobium

crumenatum)ဆိုရင	်တစမ်နက်သာ	သူရဲအလအှပနဲ	သငး်ပျံလနွး်ေသာ	ေမးရနံကုိ

ခစံားခငွ့်ကရံပါတယ်။	ဒါေကာင့်မိုလို	ေတာေတာငက်ရလာတဲ့

သဘာ၀သစခ်အွုိငး်ေတကုိွ	အလအှပ	ခစံားချက်တစမ်ျိးထအဲတက်ွ

စိုက်ပျိးံုနဲေတာ့	သပိ်ပးီဟနမ်ကျေသးပါဘူးေနာ်။

ယေနမာှေတာ့	သစခ်အွေကာငး်	သေိနသမူျား	ေြပာလာတာက

တစက်မာလုံးမာှရိှကတဲ့	သဘာ၀သစခ်မွျိးစတိေ်ပါငး်	(၃)	ေသာငး်ေကျာ်ဟာ



သဘာ၀ေဆးဝါးသစခ်ပွငမ်ျားအြဖစ	်အသုံးဝငေ်နတယ်ဆိုတာပါပ။ဲ	ေဆးဝါးအြဖစ်

အသုံးမဝငတ်ဲ့သစခ်	ွမရိှသေလာက်ပါပလဲို	ဆိုေနကပါတယ်။

သစခ်ကုိွ	အစားအေသာက်များေတမွာှ	အာဟာရအတက်ွ

အေမးနံအတက်ွ၊	ေဆးဖက်ဝငအ်တက်ွ	အသုံးြပိုငသ်လို	ေရာဂါကုသရာမာှလည်း

သဘာ၀ေဆးဝါးပငသ်စခ်အွြဖစ	်အသုံးဝငေ်နပုံများကုိ	အငတ်ာနက်စာမျက်ှာမာှ

ပလပူျေံနေအာင	်ေဖာ်ြပထားပါတယ်။	နေီပါ၊	အိိယမ	ှေရှးကျေသာ

အာယုေဗဒေဆးဝါးများမာှ	ေဖာ်ြပထားတာရိှသလို

တုတတ်ိုငး်ရငး်ေဆးဝါးကမာှလည်း	အလနွကုိ်	ေရပနး်စားလျက်ရိှပးီ

ိုငင်တံကာသိုပင	်ထိုးေဖာက်ကာေကျာ်ကားလျက်ရိှေနပါပ။ီ

စာေရးသရဲူ	အဓိကရည်ရွယ်ချက်ကေတာ့	ြမနမ်ာိုငင်	ံေဒသအသးီသးီမှ

မမိတိိုေနအိမတ်ိုငး်မာှ	အပငပ်နး်ခံပးီ	စိုက်ပျိးထားကတဲ့

သစခ်အွုိငး်မျိးစတိတ်ိုရဲေဆးဝါးပငအ်ြဖစ	်အသုံးြပိုငပ်ုံကုိ

ေရးသားေဖာ်ြပေပးြခငး်ြဖင့်	မမိတိိုအေနငှ့်	သဘာ၀သစခ်တွို၏	ပနး်အလကုိှ

ခစံားရရိှေစိုငတ်ဲ့အြပင	်သဘာ၀သစခ်မွျိးစတိတ်ိုရဲ	ေဆးဝါးဖက်ဝင်

အကျိးေကျးဇးူများကုိပါ	ရရိှခစံားရေစလိုတဲ့	စတိရ်ငး်ေစတနာ	ြဖစပ်ါတယ်။

၄ငး်မတှဆင့်	တက်လမှး်၍	မမိတိိုိုငင်၏ံ	သဘာ၀ေဆးဖက်ဝင်

သစခ်မွျားကုိစးီပာွးြဖစစ်ိုက်ပျိးကာ	ိုငင်တံကာေစျးကွက်ရရိှေရး

ကိးစားထတုလ်ပုသ်မူျား	ေပထနွး်လာေစမည့်	ေစတနာ	ဆ့ြဖင့်	ေရးသားြခငး်

ြဖစပ်ါသည်။

သဘ ၀သစခပန ကသ	 မ က ငလန ဆန ကပ စ

မင ဝင ထန(B.Ag)

မနမ စကပ ရ လပငန (ငမ )

*





ေဆးဖက်ဝင်	သစခ်သွမုိင်းေကာင်း

	

တစက်မာလုံးမာှ	ေခေဝသုံးှနး်ေနတဲ့	သစခ်ပွနး်အမည်	Orchis

ဆိုတာက	Orchis	ဆိုတဲ့	သစခ်မွျိးစတိအ်မည်ကေနပးီ	စတငလ်ာခဲ့တာပါ။

အေနာက်ကမာမာှ	သစခ်စွာအုပကုိ်	စတငေ်ရးသားြခငး်

အစြပလာတဲ့အချနိမ်ာှ	Orchis	mascula	ဆိုတဲ့	သစခ်မွျိးစတိဟ်ာ	လေူတရဲွေဝှးေစ့

(testicle)	လိုြဖစေ်နတဲ့	သူရဲအြမစဥ်	(Tubers)	(၂)	ခေုကာင့်မိုလို(372-286	BC)

ကတည်းက	ဂရိလမူျိးေတဟွာ	Orchrs	လို	ေခခဲ့ကသလိုပ	ဲသတူိုက

ဘယ်လိုယံုကည်မရိှသလဆဲိုေတာ့	ဒလီိုမျိး	လေူတရဲွ	ေဝှးေစက့ဲ့သို

အဂါအစတိအ်ပိုငး်နဲတညီူေနမ	တစခ်ခုေုတာ့ဆက်စပေ်နလမိ့်မယ်၊	သစခ်ပွငရဲ်

ကျဗာအြမစဥ်က	လေူတရဲွေဝှးေစ	့(လငိအ်ဂါ)	နဲ	သက်ဆိုငတ်ဲ့

ေရာဂါကုသရာမာှအြပင	်၄ငး်သစခ်ကွ	လေူတရဲွ	



စတဆ ပင ပမက	ပမလ ဆ စပ 	မ ပ အ ငမငမ	ပမ
တ ပ လ စ ငတယဆပ တ အသ ပလ ခတ ပ	ဖစပတယ။
န ကထပ	ယကညမတစခကလည 	ပည ဖ င နတ	Orchis	အမစဖ
က ဘ က	အမ သ က ပ ရင	သ စ မ ဆက	 ယ ကကားခည
မ လ စပ တ 	 ခ ကတ နတ	အမစဥက	အမ သမ က ပ ရင
မန က လ တ	 မ ဖ လ စတယလ	ယကညခကပတယ။	၁၅၆၈	မ
william	Turner	ဆသ	အဂလပလမ က	ဒ ဆ ဖကဝငတ
သစခအ က င က	စတင ရ သ ခပတယ။

အေမရိက	(America)

Vanilla	က	အစြပခဲ့တဲ့	သစခ်ပွငေ်တရဲွ	ေဆးဖက်ဝင	်အသုံးြပမအေပ



ထိုစဉက်	အေနာက်ကမာက	အေရှကမာထက်	ပိုမိုေကျာ်ကားမ	ရိှခဲ့ပါတယ်။

ဗနလီာရဲ	အသးီေတာင့်များကေနပးီ	သူမာှ	ပါဝငတ်ဲ့	Alkaloids	မ	ှရရိှေသာ

ဇ၀ီဓာတပုစည်း	vanillin	ရဲ	အေမးနံေကာင	်အေမးဆေီတကုိွထတုလ်ပုခ်ဲ့ကကာ

ေရခမဲနု်၊	ေဖျာ်ရည်၊ကိတမ်နု်၊ကွတကီ်းမနု်၊	အစားအစာများေတမွာှ	အေမးနံအတက်ွ

ထည့်သုံးခဲ့ကတယ်။	Cuba	ိုငင်မံာှလည်း	စးီက၇က်ေတမွာှ	





ဗနလ က	အ မ န	အတက	သ ခကတယ။	လနခတ	 စ ပ င 	၁၅၀
က က	ဗနလ ကအ င ပငမ မ	စ ဆ င ခက ပမ	 န ကပင မ
ဥယ ခ	စကပ ပငအ နန	စကပ လ ကက 	ပမ
အသ ပလ ခကပတယ။	ကမ မ 	ဗနလ 	သစခစကပ ထတလပမက
အလနပင	 က က ခပတယ။

ဗနလီာဟာ	အေမးနံေပးရန	်သက်သက်သာ	မဟုတပ်ါဘူး။

သူကုိထည့်သငွး်အသုံးြပတဲ့အတက်ွ	အစာေချမေကာငး်ေအာငလ်ည်း	ကူညီတယ်၊

ေအာ့အနမ်၊	ေအာ်ဂလဆီန	်ြဖစေ်နမကုိလည်း	ေြပေပျာက်ေစပါတယ်။

အဆပိအ်ေတာက်အေပမာှ	တုံြပနမ်ရိှတဲ့အတက်ွလည်း	အစားအစာထမဲာှ

ြဖစေ်ပိုငတ်ဲ့	ဓာတအုဆပိအ်ေတာက်အေပမာှ	တုံံြပနမ်ရိှတဲ့အတက်ွလည်း

အစားအစာထမဲာှ	ြဖစေ်ပိုငတ်ဲ့	ဓာတအုဆပိသ်င့်မကုိလည်း

ေြပေပျာက်ေစနငိတ်ယ်။	ဗနလီာကုိ	ေဆးဝါးအေနနဲ	အသုံးမြပေပမဲ့လည်း	Vanillin

ဓာတပုစည်းက	ဘက်တးီရီးယားေတကုိွ	တနွး်လနှ်ိုငတ်ဲ့	ဂဏုသ်တိရိှတဲ့အတက်ွ

E.coli	အစရိှတဲ့	၀မး်ပျက်၀မး်ေလျာြဖစေ်စေသာ	ဇ၀ီသက်ရိှအဆပိေ်တကုိွ

တနွး်လနှေ်ပးသည့်အြပင	်အစားအေသာက်ကုိလည်း	မိမတက်ေစဘဲ

ကာရှည်အထားခေံစိုငပ်ါတယ်။

ေဆးဝါးကုထုံးေတမွာှလည်း	ဗနလီာ	ပါဝငြ်ခငး်ြဖင့်

အယ်ဇိုငး်မားက့ဲသိုေသာ	ေရာဂါ၊	အနံခအံာံု	ဆုံးံးေနတဲ့	လနူာေတကုိွ

ေရာဂါကုသမကုထုံးမာှ	ပိုမိုပးီအကျိးရိှေစပါတယ်။

ဗနလီာဆိုတဲ့	စကားလုံးက	စပနိစ်ကား	vainilla	ကလာပးီ

လက်တငဘ်ာသာအရ	vagina	သိုမဟုတ	်သးီေတာင့်	(Pod)	ဆိုတဲ့	စကားအဓိပာယ်

ြဖစပ်ါတယ်။	အေရးကီးတဲ့	ဗနလီာမျိးစတိက်ေတာ့	Vanilla	planifolia	ြဖစတ်ယ်။

ဒါေပမယ့်	ယေနမာှေတာ့	vanillin	ဆိုတဲ့	ဓါတပုစည်းနဲ	ဖနတ်းီတပုပးီ



အေမးနံထတုလ်ပုလ်ာေနပြီဖစတ်ဲ့အတက်ွ	သဘာ၀စစစ်စကုိ်	ြမတ်ိုးသမူျားအဖို

ဓါတပုစည်း	vanillin	အေမးနံက	သပိ်ပးီမကိက်ချငစ်ရာပါပ။ဲ	ဒါေကာင့်

မမိတိိုစားသုံးေနတဲ့	ေရခမဲနု်မာှ	ေဆးဖက်ဝင	်ဗနလီာသစခ်အွစစအ်မနှလ်ား၊

တပုဖနတ်းီထားတဲ့	ဓါတပုစည်းလားဆိုတာ	ခွဲြခားဖိုလိုပါတယ်ေနာ်။

အာဖရိက	(Africa)

မာလာ၀ီမာှ	ေဆးဖက်ဝငသ်စခ်မွျိးစတိ	်(၁၂)မျိး	အသုံးြပတယ်လို

ေဖာ်ြပထားတယ်။	သဇငအု်ပစ်ကုို	အဓိကေတွရတာ	များပးီ	အနာေရာဂါ

တနွး်လနှရ်နအ်တက်ွ	အသုံးြပတယ်။	တစခ်ျိကုိ	အစာအိမြ်ပသနာအတက်ွ၊

တစခ်ျိကုိမျိးပာွးမြပသနာအတက်ွ	အသုံးြပတယ်လို	ဆိုပါတယ်။	အာဖရိကေဒသမာှ

သစခ်ကွျဗာဥများကုိ	အစားအေသာက်အြဖစ	်စှ်ကာရှည်စာွ	စားသုံးကတယ်။

ဥေရာပ၊	အေမရိက၊	အာဖရိကမျိးစတိ	်သစခ်မွျားအေနနဲ	မမိတိိုအတက်ွ

အသုံးချိုငြ်ခငး်မရိှပါသြဖင့်	ဗဟုသတုအေနြဖင့်သာ

နဒိါနး်ပျိးထားြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။

သစေတးလျ	(Australla)	အေရှေတာငအ်ာရှ	(South	East	Asia)

သစေတးလျသစခ်မွျိးစတိ	်အေတာ်များများကုိ	အစားအေသာက်အြဖစ်

အသုံးြပကတာ	များပါတယ်။	အေကာ်ကားဆုံး	သစခ်မွျိးစတိတ်စခ်ကုေတာ့

ပေဲစအ့ရွယ်မသာရိှတဲ့	Diuris	maculate	အြမစဥ်	ကျဘာများဟာ	အလနွကုိ်

ချိလနွး်တဲ့အတက်ွ	ေစျးကီးမားစာွ	ေပးပးီမ	ှစားရတယ်လို	ဆိုပါတယ်။

Dendrobium	Kingainum	သစခ်ုိွးတေံတကုိွလည်း	





သစ တလရ 	 က သ 	လမ တဟ 	ဘယအခနကတညက
စ သလ ခသလ	မဆ ငပဘ ။	အ အငတ ပ စတယဆပ
အရယ ရ ကပဖစတ	Dendrobium	သစခ တ	အ ပင မ က	 မ
က အဖစ	စ သ ကခကတယ။	မ လ ၊	အငဒ
ဒသ တမ ဆရငလည 	အနနအရသ က	 က င စဖ	Densalaccense
သစခအရက ခ ကက	ဆနနအတ	 ရ ခကစ ကပတယ။	စက ပက
သစခပန ပင တက	အသ ၊	င ၊	ဟငသဟင ရကန	 ရ ပ
မ က စ သ ကတ	အ လအထ	 ကပတယ။

သစေတးလျမရူငး်	Den.	Kingiaum	၊	Den.	Bigibum	မျိးစတိမ်ျား

မျိးစပရ်ရိှေသာ	စပမ်ျိးသစခ်မွျားကုိ	ထိုငး်ိုငင်မံာှ	အကီးအကျယ်

စိုက်ပျိးကပါတယ်။	၄ငး်စပမ်ျိးသစခ်မွျားကုိ	ထိုငး်၊	စကာပ၊ူ	ဂျပန၊်	အာရှိုငင်ံ

အများအြပားမာှရိှတဲ့	ဟုိတယ်များရဲ	ဥေရာပအစားအေသာက်	ဟငး်လျာေတမွာှ	ဂျ၊ံ

ကက်ဥထမဲာှ	သစခ်ပွနး်ပငွ့်ကုိ	စှ်ပးီေတာ့	အကွပေ်ကာ်စားတာ၊

ေမေကာ်စားတာအြပင	်ုိးတကုိံ	အမငဓ်ာတန်ဲ	ဗတီာမငစ်လီိုချငတ်ဲ့

ချည်ရည်ဟငး်အေနနဲ	ချက်စားက	ပါတယ်။	သတူိုရဲ

အစားအေသာက်ပနး်ကနမ်ျားေတမွာှလည်း	သစခ်ပွနး်ပငွ့်များေတနွဲ	အလအှပအြဖစ်

စြီခယ်ထားေလရိှ့ကပါတယ်။

မတှခ်ျက်	-	ထိုငး်ိုငင်မံ	ှမမိတိိုိုငင်သံိုတငသ်ငွး်ေသာ	Dendrobium

သစခ်ပွငမ်ျားသည်	Kingianum,	Bigbium	မျိးစတိမ်ျား	မျိးစပရ်ရိှလာေသာ

စပမ်ျိးသစခ်မွျားြဖစလ်ို	စားသုံးိုငေ်သာသစခ်မွျား	ြဖစပ်ါသည်။

နေီပါငှ့်အိိယေတာငပ်ိုငး်	(Nepal	and	Southern	India)

နေီပါမ	ှသစခ်မွျိးစတိေ်ပါငး်	(၃၈၈)ရိှသည့်အထကဲ	ေဆးဖက်ဝငသ်စခ်ွ

(၈၂)မျိးေဖာ်ြပထားေသာ	မမိတိိုိုငင်တံငွ	်ေပါက်ေရာက်ေသာ	စာကေလး၊	ဝါးသစခ်၊ွ



သဇင၊်	သဇင်ကီး၊	ဖေယာငး်တိုငပ်နး်၊	ုိးတရှံည်	Lady’s	slipper	သစခ်အွများအြပား

ပါဝငပ်ါသည်။	ုိးတရှံည်သစခ်ထွမဲ	ှDendrobium	longicornu	ရဲ	ပနး်ပငွ့်များကုိ

နေီပါမာှ	အသပုလ်ပုစ်ားေလ	့ရိှပါတယ်။

အိိယိုငင်မံာှ	မျိးစတိ(်၂၅၀၀)ရိှသည့်အနက်	ေဆးဖက်ဝငအ်ြဖစ်

Habernaria	ေြမစိုက်	သစခ်အုွပစ်မုျား၊	သဇင၊်	သစတ်က်လငး်ေန၊

စာကေလးငှ့်ဗငဒ်ါသစခ်မွျိးစတိမ်ျားကုိ	အသုံးြပကကာ	ေရာဂါမျိးစုံ	အထးူသြဖင့်

နားေရာဂါ၊	အစာအိမ၊်	ခုသငး်	အြဖကွက်ေရာဂါ၊	ေချာငး်	ေချာက်ဆိုးတာ၊

ေြခေချာငး်လက်ေချာငး်	ြပည်တည်နာများ၊	မျက်စေိဝဒနာ၊

၀မး်ပျက်၀မး်ေလျာေရာဂါ၊	အဖျားေရာဂါ၊	၀ဲနာ	ယားနာအမျိးမျိးငှ့်	အသားအေရ

အလအှပအတက်ွ	အသုံးြပကပါတယ်။

အြခားေဒသ	(Other	Region)



Moluccans	ကနး်ေဒသက	အမျိးသားများေတဟွာ	အမျိးသမးီေတွ

အေပမာှ	သတူိုရဲဘ၀၊	သတူိုလိုချငတ်ာ	ရဖိုအတက်ွ	သတူိုချစတ်ဲ့	အမျိးသမးီေတကုိွ

ေထာငဖ်မး်တက်တဲ့	အေလအ့ထ	ရိှကတယ်။

Grammatophyllum	scriptum	ရဲ	အသးီအေတာင့်ကုိ	သတူိုချစတ်ဲ့

အမျိးသမးီ	စားေသာက်တဲ့အစားအစာထမဲာှ	ထည့်ေကးြခငး်ြဖင့်

အချစ်ငှ့်ပတသ်က်ေသာ	ပယီေဆးက့ဲသို	သတူိုကုိ	ြပနခ်ျစလ်ာေအာင်

ေထာငဖ်မး်ေလရိှ့ကပါတယ်။

G	scriptum	က	ြမနမ်ာိုငင်	ံတနသာရီ	ေတွရေလရိှ့တဲ့	G.	speciosum

ကုိ	ြမစြ်ပနဂ်မနုး်လို	လသူမိျားပးီ	ထိုငး်ိုငင်မံတှစဆ်င့်	အလပှနး်အြဖစ	်တငသ်ငွး်

စိုက်ပျိးကပါတယ်။

တုတ	်ငှ့်	ဂျပန	်(China	and	Japan)

တုတ်ိုငင်မံာှ	ပညာရိှ	ကွနြ်ဖးရှပ	်ေကျာ်ကားစဉ	်(551-479	BC)

ကတည်းက	Lan	Hua	လိုေခတဲ့	ေမးကိငေ်သာ	ပနး်ရနံနဲြပည့်စုံေသာ

ပနး်သက်ရှည်သစခ်(ွCymbidium	ensifolium)	ကုိ	ေနအိမရဲ်	ဧည့်ခနး်မေတမွာှ

စိုက်ပျိးထားရိှြခငး်ြဖင့်	သစခ်ရဲွ	ေမးရနံနဲအတ	ူစတိခ်ျမး်သာစာွ	အနားယူြခငး်၊

ြမင့်ြမတေ်သာ	လပှေကျာ့ရှငး်ေသာ	အမျိးသမးီများ၏	အလအှပက့ဲသို	ပနး်အလကုိှ

ခစံားရရိှြခငး်အြပင	်ပညာဗဟုသတုငှ့်ြပည့်စုံေသာ	လေူကာငး်သေူကာငး်တစဦ်း၊

အေဖာ်ေကာငး်အြဖစ	်ရိှေနသလို	ခစံားကရပါတယ်။

ဂျပန်ိုငင်ရဲံ	ဒာရီမာှလည်းပ	ဲြမေံနတဲ့	ဂျပနဧ်ကရာဇဘု်ရငရဲ်

ကငယ်ာေတာ်ဟာ	ဒပီနး်သက်ရှည်	သစခ်ပွနး်	(Cymvidium	ensifolium)	ရဲ

အေမးရနံကုိ	မးူေမသ့ာွးေလာက်ေအာင	်ရှရှ်ိက်လိုက်ြခငး်ြဖင့်	ကေလး(၁၃)



ေယာက်အထ	ိေမးွဖာွးထနွး်ကားလာခဲ့တယ်လို	ဆိုပါတယ်။





ဒါေကာင့်မိုလို	တုတလ်မူျိး၊	ဂျပနလ်မူျိးများေတဟွာ

ဒပီနး်သက်ရှည်သစခ်ကုိွ	ြမတ်ိုးစာွနဲ	အချစ်ငှ့်အလအှပ	အထမိး်အမတှ၊်

ကျနး်မာေရးငှ့်	စတိခ်ျမး်သာေရးအတက်ွ	သားစဉေ်ြမးဆက်	စိုက်ပျိးလာခဲ့ကကာ

သတူိုရဲ	ေနအိမန်ဲ	ကုမဏံုီးခနး်များေတမွာှ	အလပှနး်အုိးများနဲ	အမတဲမး်

ေတွြမငရ်ပါလမိ့်မယ်။

တုတ်ိုငင်အံေနနဲ	သစခ်ပွနး်ပငမ်ျားကုိေဆးဝါးပငအ်ေနနဲ

အသုံးြပလာခဲ့ကတာ	စှေ်ပါငး်	(၄၀၀၀)	ေကျာ်ရိှပလီို	ဆိုပါတယ်။

တုတေ်ရှးဆရာကီး	ေတကွ	သတူိုရဲ	ှတစ်ကားကတစဆ်င့်	သစခ်ေွဆးဝါး

ဗဟုသတုများကုိ	ချနထ်ားခဲ့ကတယ်။	Bletilla	striata	ငှ့်	Dendrobium

မျိးစတိမ်ျားကုိ	2800	BC	ကတည်းကေဆးဖက်ဝငအ်ြဖစ	်သုံးစွဲခဲ့ကပါတယ်။

(စာမျက်ာှ-၂၄	ကည့်ပါ။)

၁၂၃၃	ခုစှမ်ာှ	တုတ်ိုငင်ရဲံ	ပထမဦးဆုံး	သစခ်စွာအုပကုိ်	Chao	Shin-

keng	ဆိုသေူရးထားတဲ့	Chan	Lan	P’u	စာအုပမ်ာှ	သစခ်မွျိးစတိ(်၂၀)မျိးရဲ

စိုက်ပျိးနည်း	အေကာငး်များမ	ှစတငက်ာ	ေရးသားခဲ့တယ်လို	ဆိုပါတယ်။

ဒါေကာင့်မို	လို	တုတက်သစခ်ကုိွ	ေဆးဖက်ဝငအ်ြဖစ	်ပထမဦးဆုံး

အသုံးြပခဲ့တယ်ဆိုတာ	သသံယရိှစရာ	မလိုေတာ့ပါဘူး။



ဂျပန်ိုငင်ကံေတာ့	သစခ်ကုိွ	သတူိုစကားနဲ	“Ran”	လို	ေခပးီ	ေတာ့

၁၇၂၈	မာှ	Joan	Matsu	oka	ဆိုသကူ	Cymbidium,	Aerides,	Dendrobium	နဲ	Bletilla

သစခ်မွျိးစတိမ်ျား	အေကာငး်ကုိ	စတငေ်ရးသားခဲ့တယ်။

ယခေုနာက်ပိုငး်မာှ	တုတ်ိုင်င်ကံ	သစခ်မွျိးစတိမ်ျားရဲ

ေဆးဖက်ဝငအ်ာနသိငမ်ျား	နဲပတသ်က်ပးီ	သေုတသနလပုင်နး်များကုိ

သပိံနည်းကျကျ	ြပလပုလ်ာခဲ့ကတယ်။	ဒါေကာင့်	ယခအုခါမာှ	အေရှကမာက

စးူစမး်ရှာေဖမွေပါငး်များစာွကုိ	ေတွရိှခဲ့ပးီ	အေနာက်ကမာလိုဘဲ

တိုးတက်ေခတမ်ေီသာ	နည်းပညာ	အချက်အလက်များစာွနဲ	ြပည့်စုံေနပါပ။ီ







ယေနမာှေတာ့	တုတတ်ိုငး်ရငး်ေဆးဝါးကေတမွာှ	သစခ်ကုိွ

ေဆးဖက်ဝင	်ရည်ရွယ်ချက်အေနနဲ	အများအြပားအသုံးြပေနကပါပ။ီ

တုတတ်ိုငး်ရငး်ေဆးဝါး	သစခ်ပွငအ်ေနနဲ	ုိးတရှံည်	Dendrobium	မျိးစတိ်

(၃၀)ေကျာ်	အသုံးြပလျက်ရိှပးီ	သဇငအု်ပစ်ုငှ့်	ေြမစိုက်သစခ်အုွပစ်မုျားြဖစေ်သာ

Bletilla	၊	Jewel	Orchid	၊	Lady’s	Slipper	မျိး	အုပစ်မုျားကုိ	အသုံးြပကကာ

အစာေချမငှ့်ဆိုငေ်သာ	ြပသနာအမျိးမျိး၊	အသက်လမး်ေကာငး်ဆိုငရ်ာ၊

ေသးွလည်ပတမ်ဆိုငရ်ာေရာဂါများ၊	အဖအုကိတကု်သရာမာှ၊

အနာေရာဂါကုသရာမာှ၊	အဖျား	ေရာဂါအမျိးမျိး၊	ကူးစက်မေရာဂါအမျိးမျိးငှ့်

အသားအေရငှ့်ဆိုငေ်သာ	ေရာဂါများမာှ	အသုံးြပက	ပးီ

သေုတသနြပလပုခ်ျက်အရ	သစခ်ေွြခာက်ေတကုိွ	အသုံးြပပးီ

ကငဆ်ာေရာဂါကုသေရးမာှ	အေထာက်အကူြပကာ	ပိုမိုတိုးတက်မကုိ

ြပလာိုငတ်ယ်လို	ဆိုပါတယ်။
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