


ရညရွ်ယခ်ျက်

	

သစခ်ဝွါသနာရှငမ်ျားအေနြဖင့်	ြမနမ်ာိုငင်အံရပရ်ပ်

ေတာေတာငေ်ဒသများေတမွာှ	သစခ်စွတိေ်ပါငး်များစာွ	သဘာ၀အတိုငး်

ေပါက်ေရာက်ေနတာကုိ	ရှာေဖစွေုဆာငး်ပးီမမိတိို	ေနအိမတ်ိုငး်ရိှ	သစပ်င်ကီးများ၊

ပျိးြခမံျားေတမွာှ	စိုက်ပျိးထားတဲ့	အေလအ့ထ	ရိှေနကမာှ	ေသချာပါတယ်။

သစခ်အွုိငး်မျိးစတိ	်အေတာ်များများဟာ	ေယဘုယျအားြဖင့်

ပနး်ပငွ့်တာရှည်မခလံိုသူရဲ	ပနး်ပငွ့်အလအှပအေပမာှ	အာံုခစံားရတာ

အားမရိုငေ်အာငပ်ါပ။ဲ	ေရေလာငး်ရြပစရုတာ	ကုိ	တနဖ်ိုးနဲတက်ွလိုက်ရင်

မတနသ်လိုပါပေဲနာ်။

တစခ်ျိ	သစခ်ပွနး်ေတရဲွအလအှပကုိ(၂)ပတသ်ာခစံားရပးီ၊	တစခ်ျိ

တစပ်တ၊်	တစခ်ျိ	ဥပမာ	ဝါဆိုပနး်(Dendrobium	moschatum)ဆိုရင(်၃)ရက်	၊

အေမရိကနသ်စခ်အွသင၊်	(AOS)	မာှပင	်၀မး်နည်းဖယ်ွရာအလနွေ်ကာငး်တဲ့	သစခ်လွို

ေဖာ်ထတုေ်ရးသားြခငး်ခရံပးီ	နာမည်ကီးေနတဲ့	ေငခွျိးြဖသစခ်(ွDendrobium

crumenatum)ဆိုရင	်တစမ်နက်သာ	သူရဲအလအှပနဲ	သငး်ပျံလနွး်ေသာ	ေမးရနံကုိ

ခစံားခငွ့်ကရံပါတယ်။	ဒါေကာင့်မိုလို	ေတာေတာငက်ရလာတဲ့

သဘာ၀သစခ်အွုိငး်ေတကုိွ	အလအှပ	ခစံားချက်တစမ်ျိးထအဲတက်ွ

စိုက်ပျိးံုနဲေတာ့	သပိ်ပးီဟနမ်ကျေသးပါဘူးေနာ်။

ယေနမာှေတာ့	သစခ်အွေကာငး်	သေိနသမူျား	ေြပာလာတာက

တစက်မာလုံးမာှရိှကတဲ့	သဘာ၀သစခ်မွျိးစတိေ်ပါငး်	(၃)	ေသာငး်ေကျာ်ဟာ



သဘာ၀ေဆးဝါးသစခ်ပွငမ်ျားအြဖစ	်အသုံးဝငေ်နတယ်ဆိုတာပါပ။ဲ	ေဆးဝါးအြဖစ်

အသုံးမဝငတ်ဲ့သစခ်	ွမရိှသေလာက်ပါပလဲို	ဆိုေနကပါတယ်။

သစခ်ကုိွ	အစားအေသာက်များေတမွာှ	အာဟာရအတက်ွ

အေမးနံအတက်ွ၊	ေဆးဖက်ဝငအ်တက်ွ	အသုံးြပိုငသ်လို	ေရာဂါကုသရာမာှလည်း

သဘာ၀ေဆးဝါးပငသ်စခ်အွြဖစ	်အသုံးဝငေ်နပုံများကုိ	အငတ်ာနက်စာမျက်ှာမာှ

ပလပူျေံနေအာင	်ေဖာ်ြပထားပါတယ်။	နေီပါ၊	အိိယမ	ှေရှးကျေသာ

အာယုေဗဒေဆးဝါးများမာှ	ေဖာ်ြပထားတာရိှသလို

တုတတ်ိုငး်ရငး်ေဆးဝါးကမာှလည်း	အလနွကုိ်	ေရပနး်စားလျက်ရိှပးီ

ိုငင်တံကာသိုပင	်ထိုးေဖာက်ကာေကျာ်ကားလျက်ရိှေနပါပ။ီ

စာေရးသရဲူ	အဓိကရည်ရွယ်ချက်ကေတာ့	ြမနမ်ာိုငင်	ံေဒသအသးီသးီမှ

မမိတိိုေနအိမတ်ိုငး်မာှ	အပငပ်နး်ခံပးီ	စိုက်ပျိးထားကတဲ့

သစခ်အွုိငး်မျိးစတိတ်ိုရဲေဆးဝါးပငအ်ြဖစ	်အသုံးြပိုငပ်ုံကုိ

ေရးသားေဖာ်ြပေပးြခငး်ြဖင့်	မမိတိိုအေနငှ့်	သဘာ၀သစခ်တွို၏	ပနး်အလကုိှ

ခစံားရရိှေစိုငတ်ဲ့အြပင	်သဘာ၀သစခ်မွျိးစတိတ်ိုရဲ	ေဆးဝါးဖက်ဝင်

အကျိးေကျးဇးူများကုိပါ	ရရိှခစံားရေစလိုတဲ့	စတိရ်ငး်ေစတနာ	ြဖစပ်ါတယ်။

၄ငး်မတှဆင့်	တက်လမှး်၍	မမိတိိုိုငင်၏ံ	သဘာ၀ေဆးဖက်ဝင်

သစခ်မွျားကုိစးီပာွးြဖစစ်ိုက်ပျိးကာ	ိုငင်တံကာေစျးကွက်ရရိှေရး

ကိးစားထတုလ်ပုသ်မူျား	ေပထနွး်လာေစမည့်	ေစတနာ	ဆ့ြဖင့်	ေရးသားြခငး်

ြဖစပ်ါသည်။

သဘĉ၀သစēခĖပနēĒကďđသĊĲ	ĎမħĒĹကĊĭငēလနēĒဆနēĒīကပĈĎစ

မငēĒဝငēĒထĊနē(B.Ag)

ĕမနēမĉđစĊČကēပĔĊĭĒĎရĒလČပēငနēĒ(įငĊမēĒ)

*





ေဆးဖက်ဝင်	သစခ်သွမုိင်းေကာင်း

	

တစက်မာလုံးမာှ	ေခေဝသုံးှနး်ေနတဲ့	သစခ်ပွနး်အမည်	Orchis

ဆိုတာက	Orchis	ဆိုတဲ့	သစခ်မွျိးစတိအ်မည်ကေနပးီ	စတငလ်ာခဲ့တာပါ။

အေနာက်ကမာမာှ	သစခ်စွာအုပကုိ်	စတငေ်ရးသားြခငး်

အစြပလာတဲ့အချနိမ်ာှ	Orchis	mascula	ဆိုတဲ့	သစခ်မွျိးစတိဟ်ာ	လေူတရဲွေဝှးေစ့

(testicle)	လိုြဖစေ်နတဲ့	သူရဲအြမစဥ်	(Tubers)	(၂)	ခေုကာင့်မိုလို(372-286	BC)

ကတည်းက	ဂရိလမူျိးေတဟွာ	Orchrs	လို	ေခခဲ့ကသလိုပ	ဲသတူိုက

ဘယ်လိုယံုကည်မ​ရိှသလဆဲိုေတာ့	ဒလီိုမျိး	လေူတရဲွ	ေဝှးေစက့ဲ့သို

အဂါအစတိအ်ပိုငး်နဲတညီူေနမ​	တစခ်ခုေုတာ့ဆက်စပေ်နလမိ့်မယ်၊	သစခ်ပွငရဲ်

ကျဗာအြမစဥ်က	လေူတရဲွေဝှးေစ	့(လငိအ်ဂါ)	နဲ	သက်ဆိုငတ်ဲ့

ေရာဂါကုသရာမာှအြပင	်၄ငး်သစခ်ကွ	လေူတရဲွ	



စĊတēဆıøĕပငēĒĕပမİကĊČ	ပĊČမĊČလİĐŗĎဆĉēĎစįပċĒ	မĔĊĭĒပĖĉĒĎအĉငēĕမငēမİ	ပĊČမĊČ
တĊČĒပĖĉĒလĉĎစıĊČငēတယēဆĊČįပċĒĎတĉđအသČĐĒīပĭလĉခďđတĉပď	ĕဖစēပĈတယē။
Ďနĉကēထပē	ယČĐīကညēမİတစēခČကလညēĒ	ĕပညēđĎဖĉငēĒĎနတďđ	Orchis	အĕမစēဖĭ
ကĔĬဘĉကĊČ	အမĔĊĭĒသĉĒကĊČĎပĒရငē	သĉĒစĿēĎĕမĒဆကē	ĎယĉကēကĔēားခĔညēđ
ĎမĖĒလĉĎစįပċĒĎတĉđ	ĎĕခĉကēတĖĐŗĎနတďđ	အĕမစēဥကĊČ	အမĔĊĭĒသမċĒကĊČĎပĒရငē
မĊနēĒကĎလĒĎတĖ	ĎမĖĒဖĖĉĒလĉĎစတယēလĊĲ	ယČĐīကညēခďđīကပĈတယē။	၁၅၆၈	မėĉ
william	Turner	ဆĊČသč	အဂလĪပēလčမĔĊĭĒက	ဒċĎဆĒဖကēဝငēတďđ
သစēခĖအĎīကĉငēĒကĊČ	စတငēĎရĒသĉĒခďđပĈတယē။

အေမရိက	(America)

Vanilla	က	အစြပခဲ့တဲ့	သစခ်ပွငေ်တရဲွ	ေဆးဖက်ဝင	်အသုံးြပမ​အေပ



ထိုစဉက်	အေနာက်ကမာက	အေရှကမာထက်	ပိုမိုေကျာ်ကားမ​	ရိှခဲ့ပါတယ်။

ဗနလီာရဲ	အသးီေတာင့်များကေနပးီ	သူမာှ	ပါဝငတ်ဲ့	Alkaloids	မ	ှရရိှေသာ

ဇ၀ီဓာတပုစည်း	vanillin	ရဲ	အေမးနံေကာင	်အေမးဆေီတကုိွထတုလ်ပုခ်ဲ့ကကာ

ေရခမဲနု်၊	ေဖျာ်ရည်၊ကိတမ်နု်၊ကွတကီ်းမနု်၊	အစားအစာများေတမွာှ	အေမးနံအတက်ွ

ထည့်သုံးခဲ့ကတယ်။	Cuba	ိုငင်မံာှလည်း	စးီက၇က်ေတမွာှ	





ဗနċလĉကĊČ	အĎမħĒနĐŖ	အတĖကē	သČĐĒခďđīကတယē။	လĖနēခďđတďđ	ıėစēĎပĈငēĒ	၁၅၀
ĎကĔĉēက	ဗနċလĉကĊČအĽĊČငēĒပငēမĔĉĒမė	စČĎဆĉငēĒခďđīကĎပမďđ	ĎနĉကēပĊČငēĒမėĉ
ဥယĔĉĿēįခĐ	စĊČကēပĔĊĭĒပငēအĎနနďŖ	စĊČကēပĔĊĭĒလĉīကကĉ	ပĊČမĊČ
အသČĐĒīပĭလĉခďđīကပĈတယē။	ကမþĉမėĉ	ဗနċလĉ	သစēခĖစĊČကēပĔĊĭĒထČတēလČပēမİက
အလĖနēပငē	ĎကĔĉēīကĉĒခďđပĈတယē။

ဗနလီာဟာ	အေမးနံေပးရန	်သက်သက်သာ	မဟုတပ်ါဘူး။

သူကုိထည့်သငွး်အသုံးြပတဲ့အတက်ွ	အစာေချမ​ေကာငး်ေအာငလ်ည်း	ကူညီတယ်၊

ေအာ့အနမ်​၊	ေအာ်ဂလဆီန	်ြဖစေ်နမ​ကုိလည်း	ေြပေပျာက်ေစပါတယ်။

အဆပိအ်ေတာက်အေပမာှ	တုံြပနမ်​ရိှတဲ့အတက်ွလည်း	အစားအစာထမဲာှ

ြဖစေ်ပိုငတ်ဲ့	ဓာတအုဆပိအ်ေတာက်အေပမာှ	တုံံြပနမ်​ရိှတဲ့အတက်ွလည်း

အစားအစာထမဲာှ	ြဖစေ်ပိုငတ်ဲ့	ဓာတအုဆပိသ်င့်မ​ကုိလည်း

ေြပေပျာက်ေစနငိတ်ယ်။	ဗနလီာကုိ	ေဆးဝါးအေနနဲ	အသုံးမြပေပမဲ့လည်း	Vanillin

ဓာတပုစည်းက	ဘက်တးီရီးယားေတကုိွ	တနွး်လနှ်ိုငတ်ဲ့	ဂဏုသ်တိရိှတဲ့အတက်ွ

E.coli	အစရိှတဲ့	၀မး်ပျက်၀မး်ေလျာြဖစေ်စေသာ	ဇ၀ီသက်ရိှအဆပိေ်တကုိွ

တနွး်လနှေ်ပးသည့်အြပင	်အစားအေသာက်ကုိလည်း	မိ​မတက်ေစဘဲ

ကာရှည်အထားခေံစိုငပ်ါတယ်။

ေဆးဝါးကုထုံးေတမွာှလည်း	ဗနလီာ	ပါဝငြ်ခငး်ြဖင့်

အယ်ဇိုငး်မားက့ဲသိုေသာ	ေရာဂါ၊	အနံခအံာံု	ဆုံး​ံးေနတဲ့	လနူာေတကုိွ

ေရာဂါကုသမ​ကုထုံးမာှ	ပိုမိုပးီအကျိးရိှေစပါတယ်။

ဗနလီာဆိုတဲ့	စကားလုံးက	စပနိစ်ကား	vainilla	ကလာပးီ

လက်တငဘ်ာသာအရ	vagina	သိုမဟုတ	်သးီေတာင့်	(Pod)	ဆိုတဲ့	စကားအဓိပာယ်

ြဖစပ်ါတယ်။	အေရးကီးတဲ့	ဗနလီာမျိးစတိက်ေတာ့	Vanilla	planifolia	ြဖစတ်ယ်။

ဒါေပမယ့်	ယေနမာှေတာ့	vanillin	ဆိုတဲ့	ဓါတပုစည်းနဲ	ဖနတ်းီတပုပးီ



အေမးနံထတုလ်ပုလ်ာေနပြီဖစတ်ဲ့အတက်ွ	သဘာ၀စစစ်စကုိ်	ြမတ်ိုးသမူျားအဖို

ဓါတပုစည်း	vanillin	အေမးနံက	သပိ်ပးီမကိက်ချငစ်ရာပါပ။ဲ	ဒါေကာင့်

မမိတိိုစားသုံးေနတဲ့	ေရခမဲနု်မာှ	ေဆးဖက်ဝင	်ဗနလီာသစခ်အွစစအ်မနှလ်ား၊

တပုဖနတ်းီထားတဲ့	ဓါတပုစည်းလားဆိုတာ	ခွဲြခားဖိုလိုပါတယ်ေနာ်။

အာဖရိက	(Africa)

မာလာ၀ီမာှ	ေဆးဖက်ဝငသ်စခ်မွျိးစတိ	်(၁၂)မျိး	အသုံးြပတယ်လို

ေဖာ်ြပထားတယ်။	သဇငအု်ပစ်ကုို	အဓိကေတွရတာ	များပးီ	အနာေရာဂါ

တနွး်လနှရ်နအ်တက်ွ	အသုံးြပတယ်။	တစခ်ျိကုိ	အစာအိမြ်ပသနာအတက်ွ၊

တစခ်ျိကုိမျိးပာွးမ​ြပသနာအတက်ွ	အသုံးြပတယ်လို	ဆိုပါတယ်။	အာဖရိကေဒသမာှ

သစခ်ကွျဗာဥများကုိ	အစားအေသာက်အြဖစ	်စှ်ကာရှည်စာွ	စားသုံးကတယ်။

ဥေရာပ၊	အေမရိက၊	အာဖရိကမျိးစတိ	်သစခ်မွျားအေနနဲ	မမိတိိုအတက်ွ

အသုံးချိုငြ်ခငး်မရိှပါသြဖင့်	ဗဟုသတုအေနြဖင့်သာ

နဒိါနး်ပျိးထားြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။

သစေတးလျ	(Australla)	အေရှေတာငအ်ာရှ	(South	East	Asia)

သစေတးလျသစခ်မွျိးစတိ	်အေတာ်များများကုိ	အစားအေသာက်အြဖစ်

အသုံးြပကတာ	များပါတယ်။	အေကာ်ကားဆုံး	သစခ်မွျိးစတိတ်စခ်ကုေတာ့

ပေဲစအ့ရွယ်မသာရိှတဲ့	Diuris	maculate	အြမစဥ်	ကျဘာများဟာ	အလနွကုိ်

ချိလနွး်တဲ့အတက်ွ	ေစျးကီးမားစာွ	ေပးပးီမ	ှစားရတယ်လို	ဆိုပါတယ်။

Dendrobium	Kingainum	သစခ်ုိွးတေံတကုိွလည်း	





īသစĎတĒလĔရďŘ	ĎľĒĽĊČĒကĔĎသĉ	လčမĔĊĭĒĎတĖဟĉ	ဘယēအခĔĊနēကတညēĒက
စĉĒသČĐĒလĉခďđသလď	မဆĊČıĊČငēပĈဘčĒ။	အĉĒအငēတĊČĒပĖĉĒĎစတယēဆĊČįပċĒ
အရĖယēĎရĉကēįပċĕဖစēတďđ	Dendrobium	သစēခĖĽĊČĒတĐ	အıČပĊČငēĒမĔĉĒကĊČ	Ďမħ
Ďīကĉēအĕဖစē	စĉĒĎသĉကēခďđīကတယē။	မĎလĒ၊	အငēဒĊČ
ĎဒသĎတĖမėĉဆĊČရငēလညēĒ	အနĐŖနďŖအရသĉကĊČ	ĎကĉငēĒĎစဖĊĲ	Densalaccense
သစēခĖအရĖကēĎĕခĉကēကĊČ	ဆနēနďŖအတč	ĎရĉခĔကēစĉĒīကပĈတယē။	စကĜĉပčက
သစēခĖပနēĒပĖငēđĎတĖကĊČ	အသĉĒ၊	ငĈĒ၊	ဟငēĒသċĒဟငēĒရĖကēနďŖ	ĎရĉįပċĒ
ĎမħĎīကĉēစĉĒĎသĉကēတďđ	အĎလđအထ	ľĊīကပĈတယē။

သစေတးလျမရူငး်	Den.	Kingiaum	၊	Den.	Bigibum	မျိးစတိမ်ျား

မျိးစပရ်ရိှေသာ	စပမ်ျိးသစခ်မွျားကုိ	ထိုငး်ိုငင်မံာှ	အကီးအကျယ်

စိုက်ပျိးကပါတယ်။	၄ငး်စပမ်ျိးသစခ်မွျားကုိ	ထိုငး်၊	စကာပ၊ူ	ဂျပန၊်	အာရှိုငင်ံ

အများအြပားမာှရိှတဲ့	ဟုိတယ်များရဲ	ဥေရာပအစားအေသာက်	ဟငး်လျာေတမွာှ	ဂျ၊ံ

ကက်ဥထမဲာှ	သစခ်ပွနး်ပငွ့်ကုိ	စှ်ပးီေတာ့	အကွပေ်ကာ်စားတာ၊

ေမေကာ်စားတာအြပင	်ုိးတကုိံ	အမငဓ်ာတန်ဲ	ဗတီာမငစ်လီိုချငတ်ဲ့

ချည်ရည်ဟငး်အေနနဲ	ချက်စားက	ပါတယ်။	သတူိုရဲ

အစားအေသာက်ပနး်ကနမ်ျားေတမွာှလည်း	သစခ်ပွနး်ပငွ့်များေတနွဲ	အလအှပအြဖစ်

စြီခယ်ထားေလရိှ့ကပါတယ်။

မတှခ်ျက်	-	ထိုငး်ိုငင်မံ	ှမမိတိိုိုငင်သံိုတငသ်ငွး်ေသာ	Dendrobium

သစခ်ပွငမ်ျားသည်	Kingianum,	Bigbium	မျိးစတိမ်ျား	မျိးစပရ်ရိှလာေသာ

စပမ်ျိးသစခ်မွျားြဖစလ်ို	စားသုံးိုငေ်သာသစခ်မွျား	ြဖစပ်ါသည်။

နေီပါငှ့်အိိယေတာငပ်ိုငး်	(Nepal	and	Southern	India)

နေီပါမ	ှသစခ်မွျိးစတိေ်ပါငး်	(၃၈၈)ရိှသည့်အထကဲ	ေဆးဖက်ဝငသ်စခ်ွ

(၈၂)မျိးေဖာ်ြပထားေသာ	မမိတိိုိုငင်တံငွ	်ေပါက်ေရာက်ေသာ	စာကေလး၊	ဝါးသစခ်၊ွ



သဇင၊်	သဇင်ကီး၊	ဖေယာငး်တိုငပ်နး်၊	ုိးတရှံည်	Lady’s	slipper	သစခ်အွများအြပား

ပါဝငပ်ါသည်။	ုိးတရှံည်သစခ်ထွမဲ	ှDendrobium	longicornu	ရဲ	ပနး်ပငွ့်များကုိ

နေီပါမာှ	အသပုလ်ပုစ်ားေလ	့ရိှပါတယ်။

အိိယိုငင်မံာှ	မျိးစတိ(်၂၅၀၀)ရိှသည့်အနက်	ေဆးဖက်ဝငအ်ြဖစ်

Habernaria	ေြမစိုက်	သစခ်အုွပစ်မုျား၊	သဇင၊်	သစတ်က်လငး်ေန၊

စာကေလးငှ့်ဗငဒ်ါသစခ်မွျိးစတိမ်ျားကုိ	အသုံးြပကကာ	ေရာဂါမျိးစုံ	အထးူသြဖင့်

နားေရာဂါ၊	အစာအိမ၊်	ခုသငး်	အြဖကွက်ေရာဂါ၊	ေချာငး်	ေချာက်ဆိုးတာ၊

ေြခေချာငး်လက်ေချာငး်	ြပည်တည်နာများ၊	မျက်စေိဝဒနာ၊

၀မး်ပျက်၀မး်ေလျာေရာဂါ၊	အဖျားေရာဂါ၊	၀ဲနာ	ယားနာအမျိးမျိးငှ့်	အသားအေရ

အလအှပအတက်ွ	အသုံးြပကပါတယ်။

အြခားေဒသ	(Other	Region)



Moluccans	ကနး်ေဒသက	အမျိးသားများေတဟွာ	အမျိးသမးီေတွ

အေပမာှ	သတူိုရဲဘ၀၊	သတူိုလိုချငတ်ာ	ရဖိုအတက်ွ	သတူိုချစတ်ဲ့	အမျိးသမးီေတကုိွ

ေထာငဖ်မး်တက်တဲ့	အေလအ့ထ	ရိှကတယ်။

Grammatophyllum	scriptum	ရဲ	အသးီအေတာင့်ကုိ	သတူိုချစတ်ဲ့

အမျိးသမးီ	စားေသာက်တဲ့အစားအစာထမဲာှ	ထည့်ေကးြခငး်ြဖင့်

အချစ်ငှ့်ပတသ်က်ေသာ	ပယီေဆးက့ဲသို	သတူိုကုိ	ြပနခ်ျစလ်ာေအာင်

ေထာငဖ်မး်ေလရိှ့ကပါတယ်။

G	scriptum	က	ြမနမ်ာိုငင်	ံတနသာရီ	ေတွရေလရိှ့တဲ့	G.	speciosum

ကုိ	ြမစြ်ပနဂ်မနုး်လို	လသူမိျားပးီ	ထိုငး်ိုငင်မံတှစဆ်င့်	အလပှနး်အြဖစ	်တငသ်ငွး်

စိုက်ပျိးကပါတယ်။

တုတ	်ငှ့်	ဂျပန	်(China	and	Japan)

တုတ်ိုငင်မံာှ	ပညာရိှ	ကွနြ်ဖးရှပ	်ေကျာ်ကားစဉ	်(551-479	BC)

ကတည်းက	Lan	Hua	လိုေခတဲ့	ေမးကိငေ်သာ	ပနး်ရနံနဲြပည့်စုံေသာ

ပနး်သက်ရှည်သစခ်(ွCymbidium	ensifolium)	ကုိ	ေနအိမရဲ်	ဧည့်ခနး်မေတမွာှ

စိုက်ပျိးထားရိှြခငး်ြဖင့်	သစခ်ရဲွ	ေမးရနံနဲအတ	ူစတိခ်ျမး်သာစာွ	အနားယူြခငး်၊

ြမင့်ြမတေ်သာ	လပှေကျာ့ရှငး်ေသာ	အမျိးသမးီများ၏	အလအှပက့ဲသို	ပနး်အလကုိှ

ခစံားရရိှြခငး်အြပင	်ပညာဗဟုသတုငှ့်ြပည့်စုံေသာ	လေူကာငး်သေူကာငး်တစဦ်း၊

အေဖာ်ေကာငး်အြဖစ	်ရိှေနသလို	ခစံားကရပါတယ်။

ဂျပန်ိုငင်ရဲံ	ဒာရီမာှလည်းပ	ဲြမေံနတဲ့	ဂျပနဧ်ကရာဇဘု်ရငရဲ်

ကငယ်ာေတာ်ဟာ	ဒပီနး်သက်ရှည်	သစခ်ပွနး်	(Cymvidium	ensifolium)	ရဲ

အေမးရနံကုိ	မးူေမသ့ာွးေလာက်ေအာင	်ရှရှ်ိက်လိုက်ြခငး်ြဖင့်	ကေလး(၁၃)



ေယာက်အထ	ိေမးွဖာွးထနွး်ကားလာခဲ့တယ်လို	ဆိုပါတယ်။





ဒါေကာင့်မိုလို	တုတလ်မူျိး၊	ဂျပနလ်မူျိးများေတဟွာ

ဒပီနး်သက်ရှည်သစခ်ကုိွ	ြမတ်ိုးစာွနဲ	အချစ်ငှ့်အလအှပ	အထမိး်အမတှ၊်

ကျနး်မာေရးငှ့်	စတိခ်ျမး်သာေရးအတက်ွ	သားစဉေ်ြမးဆက်	စိုက်ပျိးလာခဲ့ကကာ

သတူိုရဲ	ေနအိမန်ဲ	ကုမဏံုီးခနး်များေတမွာှ	အလပှနး်အုိးများနဲ	အမတဲမး်

ေတွြမငရ်ပါလမိ့်မယ်။

တုတ်ိုငင်အံေနနဲ	သစခ်ပွနး်ပငမ်ျားကုိေဆးဝါးပငအ်ေနနဲ

အသုံးြပလာခဲ့ကတာ	စှေ်ပါငး်	(၄၀၀၀)	ေကျာ်ရိှပလီို	ဆိုပါတယ်။

တုတေ်ရှးဆရာကီး	ေတကွ	သတူိုရဲ	ှတစ်ကားကတစဆ်င့်	သစခ်ေွဆးဝါး

ဗဟုသတုများကုိ	ချနထ်ားခဲ့ကတယ်။	Bletilla	striata	ငှ့်	Dendrobium

မျိးစတိမ်ျားကုိ	2800	BC	ကတည်းကေဆးဖက်ဝငအ်ြဖစ	်သုံးစွဲခဲ့ကပါတယ်။

(စာမျက်ာှ-၂၄	ကည့်ပါ။)

၁၂၃၃	ခုစှမ်ာှ	တုတ်ိုငင်ရဲံ	ပထမဦးဆုံး	သစခ်စွာအုပကုိ်	Chao	Shin-

keng	ဆိုသေူရးထားတဲ့	Chan	Lan	P’u	စာအုပမ်ာှ	သစခ်မွျိးစတိ(်၂၀)မျိးရဲ

စိုက်ပျိးနည်း	အေကာငး်များမ	ှစတငက်ာ	ေရးသားခဲ့တယ်လို	ဆိုပါတယ်။

ဒါေကာင့်မို	လို	တုတက်သစခ်ကုိွ	ေဆးဖက်ဝငအ်ြဖစ	်ပထမဦးဆုံး

အသုံးြပခဲ့တယ်ဆိုတာ	သသံယရိှစရာ	မလိုေတာ့ပါဘူး။



ဂျပန်ိုငင်ကံေတာ့	သစခ်ကုိွ	သတူိုစကားနဲ	“Ran”	လို	ေခပးီ	ေတာ့

၁၇၂၈	မာှ	Joan	Matsu	oka	ဆိုသကူ	Cymbidium,	Aerides,	Dendrobium	နဲ	Bletilla

သစခ်မွျိးစတိမ်ျား	အေကာငး်ကုိ	စတငေ်ရးသားခဲ့တယ်။

ယခေုနာက်ပိုငး်မာှ	တုတ်ိုင်င်ကံ	သစခ်မွျိးစတိမ်ျားရဲ

ေဆးဖက်ဝငအ်ာနသိငမ်ျား	နဲပတသ်က်ပးီ	သေုတသနလပုင်နး်များကုိ

သပိံနည်းကျကျ	ြပလပုလ်ာခဲ့ကတယ်။	ဒါေကာင့်	ယခအုခါမာှ	အေရှကမာက

စးူစမး်ရှာေဖမွ​ေပါငး်များစာွကုိ	ေတွရိှခဲ့ပးီ	အေနာက်ကမာလိုဘဲ

တိုးတက်ေခတမ်ေီသာ	နည်းပညာ	အချက်အလက်များစာွနဲ	ြပည့်စုံေနပါပ။ီ







ယေနမာှေတာ့	တုတတ်ိုငး်ရငး်ေဆးဝါးကေတမွာှ	သစခ်ကုိွ

ေဆးဖက်ဝင	်ရည်ရွယ်ချက်အေနနဲ	အများအြပားအသုံးြပေနကပါပ။ီ

တုတတ်ိုငး်ရငး်ေဆးဝါး	သစခ်ပွငအ်ေနနဲ	ုိးတရှံည်	Dendrobium	မျိးစတိ်

(၃၀)ေကျာ်	အသုံးြပလျက်ရိှပးီ	သဇငအု်ပစ်ုငှ့်	ေြမစိုက်သစခ်အုွပစ်မုျားြဖစေ်သာ

Bletilla	၊	Jewel	Orchid	၊	Lady’s	Slipper	မျိး	အုပစ်မုျားကုိ	အသုံးြပကကာ

အစာေချမ​ငှ့်ဆိုငေ်သာ	ြပသနာအမျိးမျိး၊	အသက်​လမး်ေကာငး်ဆိုငရ်ာ၊

ေသးွလည်ပတမ်​ဆိုငရ်ာေရာဂါများ၊	အဖအုကိတကု်သရာမာှ၊

အနာေရာဂါကုသရာမာှ၊	အဖျား	ေရာဂါအမျိးမျိး၊	ကူးစက်မ​ေရာဂါအမျိးမျိးငှ့်

အသားအေရငှ့်ဆိုငေ်သာ	ေရာဂါများမာှ	အသုံးြပက	ပးီ

သေုတသနြပလပုခ်ျက်အရ	သစခ်ေွြခာက်ေတကုိွ	အသုံးြပပးီ

ကငဆ်ာေရာဂါကုသေရးမာှ	အေထာက်အကူြပကာ	ပိုမိုတိုးတက်မ​ကုိ

ြပလာိုငတ်ယ်လို	ဆိုပါတယ်။

*
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