


ရညရွ်ယခ်ျက်

“Amazing	Thai	mango”စာအုပကုိ်	စာေရးသ	ူဖတ်လိုက်ရပါသည်	

။“သရက်သးီအစ	ြမနမ်ာက”ဆိုသက့ဲသို	သရက်သးီ၏	မရူငး်ေဒသသည်	

ြမနမ်ာ၊	 အိိယငှ့်	ဘဂလားေဒ(့ရ်ှ)	 မှ	 စတငခ်ဲ့ပးီ	တစက်မာလုံးသိုပျံှံ

သာွးသည့်အြပင	်မမိိိုငင်ေံဒသရိှ	ေနအိမြ်ခဝံငး်တိုငး်၌	သရက်မစိုက်ပျိး

ေသာ	ေနအိမမ်ရိှသေလာက်	ရှားပါးလသှြဖင့်	သရက်အေကာငး်ကုိ	မမိိ

စာအုပအ်ြဖစ	်ေရးသားမည်ဆိုေသာအခါ	“မေိကျာငး်မငး်	ေရခငး်ြပ”	သ

က့ဲသို	ြဖစရ်ပါမည်။

သိုေသာ်လည်း	 ယေနေခတသ်ည်	 ေဈးကွက်စးီပာွးေရးေခတြ်ဖစသ်

ည့်အတက်ွ	ြပည်ပိုငင်မံ	ှမမိတိို	ထသံို	ရရိှိုငသ်မ	ိုငင်ြံခားဝငေ်ငွ	လှိမ့်

ဝငလ်ာိုငေ်စမည့်	ေကာငး်မနွေ်သာ	မည်သည့်လပုင်နး်များကုိမဆို	လပု်

ကုိငရ်မည့်	အချနိအ်ခါြဖစေ်သာေကာင့်	သရက်စိုက်ပျိးြပစပုုံ၊	ြပြပငထ်ု

တလ်ပုပ်ုံငှ့်	ိုငင်ြံခားတငပ်ိုပုံ	နည်းလမး်များကုိ	ဗဟု	သတုအေနြဖင့်	ပို

မိုသရိှိထားသင့်သည်	ဟု	ထငြ်မငမ်ပိါသည်	။

သရက်သးီပိုကုနသ်းီှံအေနြဖင့်	 တစက်မာလုံးမာှ	အများ	 ဆုံးထတု်

လပုတ်ငပ်ိုေသာ	ိုငင်မံာှ	အိိယငှ့်	ထိုငး်ိုငင်ြံဖစေ်သာေကာင့်	၎ငး်တို	

ိုငင်မံျားမ	ှစိုက်ပျိးြပစပုုံ၊	 ြပြပငထ်တုလ်ပုပ်ုံ၊	ထတုပ်ိုးပုံ၊	 ိုငင်ြံခားေဈး

ကွက်	 တငပ်ိုပုံများကုိ	 ဦးစားေပး	 ေရးသားြခငး်ြဖင့်	 မမိတိို

သရက်စိုက်ပျိးသမူျား	 အဖို	 ိုငင်ြံခားပိုကုနသ်းီှံအတက်ွ



ရည်ရွယ်စိုက်ပျိးလိုေသာအခါ	 ဗဟု	 သတုများကုိ	 ရရိှိုငလ်မိ့်မည်ဟု

ယံုကည်ပါသည်	။

၎ငး်အြပင	်မမိတိို	ိုငင်မံ	ှေဒသအလိုက်	သရက်မျိးေကာငး်များကုိ	စို

က်ပျိးကာ	ိုငင်ြံခားသို	တငပ်ိုိုငေ်ရး၊	သရက်ငှ့်ပတသ်က်သည့်	ကျနး်

မာေရးအရ	အကျိးြပပုံများ	 ငှ့်	အြခားအသုံးြပပုံများကုိ	 ေရးသားေဖာ်

ထတုေ်ပးြခငး်ြဖင့်	နည်းလမး်များ	စာွကုိ	ြပနလ်ည်အသုံးြပိုင်ကလမိ့်မ

ည်ဟု	ေမာ်လင့်ပါသည်	။

မင ဝင ထန(B.Ag)

မနမ စကပ ရ လပငန (အငမ စ )

က ဇ တငပသည

မမအ “Amazing	Thai	Mango”စ အပက	ဖတ ကည
ရန ပ ပ 	စ အပအဖစ	 ရ သ ထတ ဝရန	တကတန သ
က င နဖကသငယခင 	ဦ မင ရ(မနမ စကပ ရ လပငန )	 င
အငတ နကတင	 ဖစ ဆ င ရ ငသမ
သတင အခကအလတမ 	
အပင	စ အပဖစ မ ကရန	အစမ	အဆ 	တ ဝနယ ပ သ 	မမ၏
သ
ဖစသ 	မင ဇငဗလဝင (B.C.Sc)	အ 	 က ဇအထတင ပသည	။

က ဇ ကကန သ 	မဘဆရ သမ မ အ လက	အထ
ဂရဝပ 	ကန တ အပပသည	။

*



အသးီတို	ရဲ	ဘရုင်	(	King	of	Fruits	)

သရက်သးီဟာ	တမလီလ်မူျိးေတကွ	Man	Key	လို	ေခတာကုိ	Mang

o	 ရယ်လို	 နာမည်တငွ	် သာွးေစတာက	 နယ်ေြမသစရှ်ာေဖတွဲ့	 စပနိန်ဲ

အဂလပိလ်မူျိးေတပွါ။	အဂလနက်	ြမနမ်ာ၊	အိိယအငပ်ါယာတစလ်ုံးကုိ

သမိး်ပိုက်ပးီ	စှေ်ပါငး်အေတာ်ကာေအာင	်ေနထိုငသ်ာွးကကာ	သရက်

သးီစားသုံးရာမာှ	သရက်သးီရဲ	ချိးေမးတဲ့	အနံအရသာကုိ	အလနွ်ကိက်

စှသ်က်	 စွဲလနး်သာွးကတဲ့	လမူျိးများ	 ြဖစသ်ာွးကပါတယ်။	သတူို	က

ေန	စတင်ပးီေတာ့	“Mango”	ဆိုေသာနာမည်ကုိ	ေပးခဲ့ကတာပါ။	သတူို	

က	ဒလီိုေခေတာ့	ေပတဂူကီ	“Manga”	၊	ြပငသ်စက်	“Mangot”	၊	အာဖ

ရိကမာှ	ေတာ့	“Man-goro”ဆိုပးီေတာ့	ေဒသအလိုက်	အေခအေဝေတွ	

ရိှလာကပါတယ်။

သရက်ကုိ	စတငသ်လိာတာကေတာ့	လနွခ်ဲ့ေသာစှေ်ပါငး်	၄၀၀၀	နဲ

၆၀၀၀	အတငွး်မာှ	လို	ဆိုပါတယ်။	မျိးရငး်	Anacardiaceae	ေအာက်မာှ

မျိးစ	ု(၇၇)	မျိးနဲ	မျိးစတိ	်(၆၀၀)	ေကျာ်ရိှပးီ	မျိးစတိအ်ေတာ်များများက	

အြမင့်မားဆုံးေသာ	 အဆပိြ်ဖစေ်စတတတ်ဲ့	 နာမည်ဆိုးြဖင့်

ေကျာ်ကားပါတယ်။	ဥပမာ	 -	သဟုိီသရက်	ဆိုပါေတာ့။	ရင့်မ	ှ ည့်ချနိမ်ာှ

အသးီရဲ	အရသာက	ချိေပမယ့်	ဖန်ပးီ	အေစးေလာငေ်စတတပ်ါတယ်။	

ပါးစပမ်ာှ	အနာတရြဖစ်ိုငတ်ယ်။	ကုိယ်နဲ	မတည့်တာမျိး	(Allergy)	ြဖစ်

ေစတတသ်ည့်အတက်ွ	မည်သမူှ	မစားလိုကပါဘူး။	အေစအ့တငွး်သား	(

Kernel)	ကုိသာ	ေလာ်ှပးီ	စားကေပမယ့်	သရက်သးီေလာက်ေတာ့	နာမ



ည်မကီးပါဘူးေနာ်။

ေနာက်တစခ်ကု	 မမိတိို	 ေအာက်အရပေ်ဒသမာှ	အဗရသရက်လို	

လည်း	ေခတယ်။	သစေ်တာ့သးီ	(Peach)	က့ဲသိုေသာ	ပုံသဏာနရိှ်လို	သ

စေ်တာ့သရက်လို	လည်း	ေခတယ်။	အသးီလုံးဟာ	 ကက်ဥလုံးသာသာ	

အစမိး်ေုရာငရိှ်ပးီေတာ့	 ရင့်လာေသာအချနိမ်ာှ	အဝါဖက်ကူးသာွးပါတ

ယ်။	 အသးီရင့်ခါစမာှ	အသးီတစခ်လုုံးက	အေစးဓာတေ်တနွဲ	 ြပည့်ဝေန

တဲ့	အတက်ွ	စားလို	ရိှရင်	အဆပိအ်ေတာက်	ြဖစေ်စပါတယ်။	အသးီေပျာ့

လာတဲ့	အခါမာှ	သာ	အခွံကုိ	အသာဖယ်ထတု်ပးီ	ကက်ဥစှအ်ေရာင	်အ

တငွး်သား	 ခပဖ်ယ်ွဖယ်ွကုိ	 စားပါတယ်။	 အရသာက	 ချိဆမိ့်ေနေပမယ့်

များများ	မစားိုငပ်ါဘူး။	ေစျးကွက်လည်း	မဝငတ်ဲ့	အတက်ွ	စိုက်ပျိးသ	ူ

မရိှသေလာက်ပါပ။ဲ	အပငပ်ုံသဏာန	်လုံးဝုိငး်သည့်အတက်ွ	အရိပရ်အပ

ငအ်ေနနဲ	 ေတာ့	အလနွကုိ်	လပှပါတယ်။	အဗရသရက်ဆိုေပမယ့်	မျိး

ေစက့	အသးီလုံးတစလ်ုံးမာှ	ခေရေစန့ဲ	တတူာ	(၂)ေစရိှ့ပါတယ်။	မျိးရငး်

သာတူပးီ	သရက်မျိး	မဟုတပ်ါဘူးေနာ်။



သရက်ရဲ	 မလူအုိငး်မျိးေတကွ	 အသးီလုံးကလည်း	 ေသးငယ်ပးီ

ေတာ့	 အတငွး်သားကလည်း	 အမငေ်တနွဲ	 ချည်းပ	ဲ ြပည့်ေနတယ်လို

ယံုကည်ကပါတယ်။	စှေ်ပါငး်ေထာငခ်ျကီတည်းက	အဆပိအ်ေတာက်

ရိှတဲ့	သရက်မျိးေတကုိွ	ဖယ်ရှားပးီေတာ့	အရည်အေသးွြမင့်မားတဲ့	သရ

က်မျိးေတကုိွ	တြဖည်းြဖည်းနဲ	ေရွးချယ်လာခဲ့ရတယ်လို	ဆိုပါတယ်။	Ma

ngifera	 မျိးစတိေ်ပါငး်	 (၄၀)	ထကဲမ	ှအေရှေတာငအ်ာရှမျိးေတြွဖစတ်ဲ့

Mangifera	indica	နဲ	Mangifera	sylvatica	တို	ကစပးီ	သဘာဝအရ	မျိး

စပြ်ဖစထ်နွး်လာတဲ့	 မျိးကုိ	 ေရွးချယ်မိပးီ	 အာဟာရဓာတ်



ေြမာက်ြမားစာွငှ့်	အလနွကုိ်	စွဲမက်ဖယ်ွအရသာရိှလေှသာ	အသးီအြဖစ်

ကမာ့အေကျာ်ကားဆုံးအသးီများမာှ	မှ	အသးီတို	ရဲ	သခင၊်	အသးီတို	ရဲ	

ဘုရင၊်	“King	of	Fruits”	ရယ်လို	ယေနတိုင်	မမိတိို	စားသုံးေနကတဲ့	သ

ရက်ရဲ	 ုကအမည်ကုိ	 Mangifera	 indica	 လို	 ပဲ	 နာမည်တငွ	် လာခဲ့ပါ

ေတာ့တယ်။

စာေရးဆရာများ	 ၊	 ကဗျာဆရာများ	 ၊	 စာေပပညာရှငမ်ျား	 ေြပာဆို

ေလရိှ့ကတဲ့	 စကားရိှပါတယ်။	 ဗာရာဏသဘုီရင်ကီးက	 သူရဲ	 နာမည်

ေကျာ်	ပညာရိှအမတ	်ကဗျာဆရာ၊	ြပဇာတေ်ရးဆရာ	ကာလဒီါသကုိ	ချးီ

ကျးေြပာဆိုတဲ့	 စကားလုံးေလးက	 “အသားေတထွမဲာှ	 ေတာ့	 ဝက်သား

ဟာ	အေကာငး်ဆုံးပ၊ဲ	အသးီေတထွမဲာှ	ေတာ့	သရက်သးီဟာ	အေကာငး်

ဆုံးပါပ။ဲ	ာဏပ်ညာအေမာ်အြမင်ကီးတဲ့	သေူတထွမဲာှ	ေတာ့	ကာလဒီါ

သ	တစေ်ယာက်တည်းရိှပါတယ်”	လို	ဆိုပါတယ်။

ဗဒုတရားေတာ်မာှ	နာယူမတှသ်ားဖးူတာ	ရိှပါတယ်။	ဘုရင်ကီးတစ်

ပါးက	 ေတာထက်ွပးီ	 ရေသရ့ဟနး်ဝတပ်ါတယ်။	တစေ်န	 ေရထေဲမျာပါ

လာတဲ့	သရက်သးီတစလ်ုံးကုိ	ဆယ်ယူစားလိုက်မလိို	သရက်သးီရဲ	အရ

သာအေပ	 စွဲလနး်တဲ့	 ဥပါဒါနန်ဲ	 တရားပင်	 မကျင့်ိုငေ်တာ့ဘဲ	 သရက်

သးီတည်ရိှရာ	 အရပကုိ်	 သာွးပါတယ်။	 အဲဒမီာှ	သရက်ေတာဥယျာဉကုိ်	

အပိုငစ်ားရတဲ့	 ေနခညံစံ	 ခာကုိယ်အတေဘာကီးပတိာနဲ	 ေတွတယ်။

ပတိာကီးက	 ရေသကုိ့	 ြပနေ်ြပာြပရာမာှ	ယခငဘ်ဝတနုး်က	 သဟူာ	

ေကာငး်မေတာ့လပုတ်ယ်၊	 ဒါေပမဲ့	 ဘုရင်ကီးရဲ	 ကုိယ်ကျင့်တရားပျက်

တဲ့	တရားေရးရာအမတ်ကီးြဖစေ်နတာကုိ	သလိိုက်ရပးီ	သေံဝဂရကာ	

တရားရသာွးတဲ့	 ဓမပဒ	တစခ်ပုါပ။ဲ	 စာေရးသဆူိုလိုချငတ်ာက	သရက်

သးီရဲ	 စားေကာငး်ြခငး်အရသာက	 လသူားတိုငး်ကုိ	 စှသ်က်စွဲလနး်ေစ

တယ်လို	ေြပာချငတ်ာပါေနာ်။



ယေနေခတလ်ေူတ	ွေြပာကတာကေတာ့	“	အသားမာှ	ဝက်၊	အရွက်

မ ာှ	လက်ဖက်၊	 အသးီမာှ	သရက်”	 ဆိုတာပါပ။ဲ	 အသးီအရာထမဲာှ	အ

ေကာငး်ဆုံးအရသာနဲ	ကျနး်မာေရးအကျိးြပမက	သရက်သးီပ	ဲြဖစပ်ါတ

ယ်။

အသးီမာှ	သရက်ဆိုတဲ့	အတိုငး်	မမိတိို	ိုငင်မံာှ	ြမနမ်ာသရက်မျိး	အ

ေတာ်များများက	 အားလုံး	 အရည်အေသးွတ၊ူ	 တနး်တရူည်တနူးီပါး

အပိငအ်ဆိုင်	 နာမည်ကီးကပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒလီို	 အေကာငး်ဆုံး

ေတထွကဲမှ	ေရှးယခင	်ဘုရငမ်ငး်များ	နဲ	ေတာ်ဝငမ်သိားစမုျားက	သတူို	

ေရွးချယ်ထားတဲ့	 စတိ်ကိက်အေကာငး်ဆုံး	 သရက်မျိးကုိ	 သးီသန်သုံး

ေဆာငစ်ားသုံးိုငရ်နအ်တက်ွ	သရက်သးီရာသေီတမွာှ	သတူို	 ရဲ	ဥယျာဉ်

ေတာ်မာှ	သးီပငွ့်ေနတဲ့	သရက်ပငမ်ျားကုိ	ရာဇမတန်ဲ	ကာရံထားပးီေတာ့

အေစာင့်အကပမ်ျား	ထားကာ	သာမနြ်ပည်သေူတွကားထကုိဲ	မျိးပျံှံမ	

မရိှရေလေအာင	်ထနိး်သမိး်ထားတဲ့	အထ	ိသရက်သးီကုိ	ပိုမိုတနဖ်ိုးထား

ခဲ့ကပါတယ်။

ဒါေကာင့်မိုလို	ဘုရငမ်ငး်ေတ	ွရာဇမတက်ာရံကာ	စားသုံးခဲ့တဲ့	သရ

က်မျိးေတကုိွ	ယေနေခတမ်ာှ	ရာဇမတ၊်	သကွံနြ်ခာဆိုတဲ့	သရက်မျိးေတွ

ေပထနွး်လာခဲ့သလို	 သာမနြ်ပည်သေူတ	ွ စားသုံးတဲ့	 အရည်အေသးွ

ေကာငး်	သရက်နာမည်ထကဲဆိုရင	်ေအာငဒ်င၊်	ေအာငခ်င၊်	စရံ၊	မချစစ်၊ု	

မယ်သ၊ီ	 ေဒဇာြဖ	 ဆိုတဲ့	 လနူာမည်သရက်ေတွ	 မှ	 ည့်ခဲ့ကတာေနမာှ

ေပါေ့နာ်။

ေမာ်လမိငေ်ဒသတစဝုိ်က်မာှ	နာမည်ကီးတဲ့	တစမုတိသ်ရက်ဆိုတာ

က	 မဒုုံေဒသမာှ	“ဆစံေုမ”့	လို	 ေခတယ်။	မဖိရုားကီးတစပ်ါးက	ဒသီရ

က်မျိးကုိ	 သုံးေဆာငရ်ာမာှ	သူရဲ	 ဆစံကုိုပင	် ြပနလ်ည်စစုည်းရန်



ေမသ့ာွးတဲ့	အထိ	 ကိက်စှသ်က်တယ်လို	ဆိုလိုတာပါ။	ဘီလးူကနး်ေဒ

သမာှ	ကေတာ့	မနွဘ်ာသာကုိ	တိုက်ုိက်ြပနဆ်ိုရလင	်“မဖိရုား”	သရက်

လို	ေခသည့်အတက်ွ	ေရှးယခင	်ဘုရငမ်ငး်များ	စားသုံးခဲ့ေလသလား	ဆို

ရေလာက်ေအာင်	သူရဲ	အချိကဲလနွး်တဲ့	ရှတတ	ချိချဉအ်ရသာက	လတူို

ငး်ရဲ	ရငထ်မဲာှ	ေအးြမပးီ	စှသ်က်စွဲလနး်သာွးေစပါတယ်။

သရက်သးီရဲ	 ေကာငး်ြခငး်ေတကုိွ

စှသ်က်စွဲလနး်သည့်အတက်ွေကာင့်လည်း	အြခားသးီှံေတြွဖစတ်ဲ့	ဒရူ

ငး်၊	မငး်ဂတွ၊်	ကက်ေမာက်၊	ပိဲ	အစရိှတဲ့	သစသ်းီဝလေံတထွက်	သရက်

ကုိ	 ပိုမိုတနဖ်ိုးထားကပးီ	 ြမနမ်ာ၊	 အိိယက	 အစြပလို

အငဒ်ိုချိငး်နားကနး်ဆယ်ွ၊	 မေလးရှား၊	အငး်ဒိုနးီရှား၊	အေရှအာဖရိက၊	

အေရှေတာငအ်ာရှ၊	အေမရိကန်ိုငင်ေံတကုိွ	ပျံှံပးီ	စိုက်ပျိးလာကကာ

တစက်မာလုံးက	စတိဝ်ငစ်ားခဲ့ကတာ	ြဖစပ်ါတယ်။

မတှတ်မး်အရကေတာ့	 အေရှအာဖရိကမာှ	ပါရှနေ်တဟွာ	 (၁၀)	 ရာ

စု	DA	မာှ	အေနာက်အာဖရိက၊	ဘရာဇးီလန်ဲ	ေပတဂူေီတ	ွအေရှအိိယ

ကုိ	 မလာခင	် (၁၆)	 ရာစမုာှ	 ၊	 သတူို	 ဆကုိီ	 သရက်မျိးေတွ

ေရာက်ရိှေနပါပ။ီ	၁၈၈၀	မာှ	ကာလဖီိုးနးီယားက	သရက်မျိးေတကုိွ	တ

ငသ်ငွး်စိုက်ပျိးလာကတယ်။	(၁၉)	ရာစမုာှ	ဖလိစပ်ိုငန်ဲ	အေနာက်အိိယ

သရက်ေတကုိွ	မကဆကုိီိုငင်သံို	တငသ်ငွး်ခဲ့တယ်။	အေရှအာရှြဖစတ်ဲ့	

ဟာဝုိငယီ်ကုိေတာ့	မနလီာကေနပးီ	၁၈၂၄	မာှ	အပငင်ယ်ေလးေတွ	တင်

သငွး်စိုက်ပျိးခဲ့ကတယ်။	ကွငး်စလနေ်ြမာက်ပိုငး်၊	ဩစေတးလျကုိ	၁၈၇

၅	 မာှ	အိိယနဲ	 ဖလိစပ်ိုင	် သရက်မျိးေတထွကဲ	 မျိး	 (၄၀)	 ေကျာ်

တငသ်ငွး်စိုက်ပျိးခဲ့ကလို	ယခအုခါမာှ	သရက်က	တစက်မာလုံးကုိ	ပျံှံ

စာွ	စးီပာွးြဖစ်	စိုက်ပျိးေနကပါတယ်။	သရက်မြဖစထ်နွး်တဲ့	အေအးပိုငး်

ိုငင်ြံဖစတ်ဲ့	အဂလနမ်ာှ	ပင်	သရက်ရဲ	အရသာကုိ	စွဲလမး်လနွး်လို	သတူို



ရဲ	မနှြ်ခေံတမွာှ	အုိးကီးကီးေတနွဲ	စိုက်ပျိးပးီ	အေးွဓာတေ်ပးကာ	တန်

ဖိုးထားခဲ့ကပါတယ်။

ဒေီနရာမာှ	သရက်ကုိ	အဓိက	စိုက်ပျိးတဲ့	အိိယိုငင်ကံ	သရက်စပ်

မျိးေပါငး်	(၅၀၀၀၀)	ေကျာ်	မျိးစပခ်ဲ့ပးီ	စပမ်ျိး	(၇၅၀)	ေရွးထတုစ်ိုက်ပျိး

ခဲ့တာ	နာမည်ေကျာ်	(Mallika)	ေမလခိ	စပမ်ျိးငှ့်	အြခားသရက်မျိးများ	

စာွကုိ	 ဟက်ကာ	 (၁၀)	 သနိး်ေကျာ်	 (တစဟ်က်တာ	 =	 ၂.	 ၄၇	 ဧက)

စိုက်ပးီ	မက်ထရစတ်နခ်ျနိ	်သနိး်	(၉၀)	အကီးမားဆုံး	သရက်စိုက်ပျိးထု

တလ်ပု်ပးီ	ိုငင်ြံခားတငပ်ိုသည့်ိုငင်ြံဖစ်ပးီေတာ့	ဒတုယိ	ထိုငး်ိုငင်ြံဖစ်

ကာ	(၃)	ပါကစတန၊်	ဘဂလားေဒရ်ှ့	(၄)၊	ဘရာဇးီလ	်(၅)၊	မကဆကုိီ	(၆)၊

ဖလိစပ်ိုင	် (၇)၊	 တနဇ်နန်းီယား	 (၈)၊	 ဒိုမနီကီန်	 (၉)၊	 ကုိလဘီံယာ

စသည့်ြဖင့်	အစဉအ်တိုငး်	အများ	ဆုံး	ပိုကုန်ိုငင်ေံတွ	 ြဖစလ်ာကပါတ

ယ်။

သရက်စိုက်ပျိးသည့်	 ိုငင်ရဲံ	 အဓိကဝယ်လက်ကေတာ့	 သရက်သးီ

ကုိ	အလနွစ်ွဲလမး်စှသ်က်တဲ့	အဂလပိလ်မူျိးေတပွါပ။ဲ	အေနာက်ိုငင်ြံဖ

စတ်ဲ့	UK	၊	နယ်သာလန၊်	ြပငသ်စ၊်	ေဆာ်ဒအီာေရဗျေတကွ	အများ	ဆုံး	ဝ

ယ်ယူကပါတယ်။

ဒတုယိအများ	 ဆုံး	 သရက်ထတုလ်ပုတ်ဲ့	 ထိုငး်ိုငင်ကံေတာ့	 ဟက်

တာ	(၃)	သနိး်ေကျာ်	စိုက်ပျိးပးီ	တနခ်ျနိ်	 (၂၁)	သနိး်ေကျာ်	ထတုလ်ပုခ်ဲ့

ကာ	အဓိကတငပ်ိုတဲ့	 ိုငင်ကံေတာ့	ကေနဒါ၊	 ေဟာငေ်ကာင၊်	 ဂျပန၊်	 မ

ေလးရှား၊	စငက်ာပ၊ူ	နယူးဇလီန်	ြဖစ်ပးီ	အဂလန၊်	ဂျာမဏကီ	စည်သတွ်

သရက်ေတ	ွအများ	ဆုံး	ဝယ်ယူကပါတယ်။

ဒလီို	သရက်စိုက်ပျိးထတုလ်ပုတ်ငပ်ိုမမာှ	အဓိကအေရးကီးတဲ့	တစ်

ိုငင်ံငှ့်	တစ်ိုငင်ံ	“Quarantine	Law”	“ကူးစက်ေရာဂါ	ပါရိှိုငမ်ဥပေဒ



”ကုိ	ေြပာချငပ်ါတယ်။	ထိုငး်ိုငင်ကံ	ဂျပနန်ဲ	နယူးဇလီနေ်စျးကွက်ကုိ	သ

ရက်သးီမ	ှည့်	လတလ်တဆ်တဆ်တ်	တငပ်ိုရာမာှ	ေတာ့	ကီးကျယ်တဲ့	ို

ငင်ေံတွ	ြဖစသ်ည့်အေလျာက်	အသးီအမှ	ည့်ေတမွာှ	ပါရိှလာိုငမ်ယ့်	သးီ

ထိုးယငမ်ျား	 “Oriental	 Fruit	 Flies”	 ေတကုိွ	 အထးူဂုစိုက်

ဖယ်ရှားပးီမာှ	 သာ	တငပ်ိုရသည့်အတက်ွ	ကရိကထငှ့်	 ကုနက်ျစရိတ်

လည်း	အလနွပ်င	်များ	ြပားလာေစပါတယ်။

၎ငး်အြပင	်ိုငင်တံကာေစျးကွက်ြဖစသ်ည့်အေလျာက်	ပိုးသတေ်ဆး၊

မ	ှ ိသတေ်ဆး	 အသုံးြပမများကုိ	 ဦးစားမေပးဘဲ	 ဓာတပုိုးသတေ်ဆး

ကငး်စငေ်သာ	ဘက်စုံပိုးမားေရာဂါ	ကာကွယ်မမ	ှအစ	စိုက်ပျိးေရးနည်း

စနစ်	အေြခခေံကာငး်	Good	Agricultural	Practice	(GAP)	များကုိ	ေဆာ

ငရွ်က်ရန်	 လိုအပေ်ကာငး်ကုိ	 သရက်စိုက်ပျိးသမူျားအားလုံး	 နားလည်

သေဘာေပါက်ကာ	လိုက်နာပါမ	ှေစျးကွက်ေကာငး်စာွ	ရရိှလာိုငမ်ာှ	ြဖ

စပ်ါတယ်။

ေရှအခနး်ကများကုိ	ဖတ်လျက်	ပိုမိုေသာ	နည်းပညာများကုိ	ရရိှ

ိုင်ကပါေစဟု	ဆြပ	ေရးသားလိုက်ပါတယ်။

*


