


အကေ္ဆးအေၾကာငး္	အကေ္ဆး

အကေ္ဆးႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ျပည့္ျပည့္စံုစံု	သခိင်လ္ွ်င	္စာေပဗမိာနမ္ွ

ထတုေ္ဝေသာ	“စာတမး္ငယစ္ာတမး္မာ်း	”	စာအပုက္ို	ဖတၾ္ကည့္သင့္သည။္

ေလာေလာဆယမ္ာွ	ေတာ	့အကေ္ဆးအေၾကာငး္ကိုတတသ္ေလာက	္မတွသ္ေလာက္

ေျပာျပပါမည။္အကေ္ဆးဆိုသညမ္ာွ	အဂၤလပိဘ္ာသာစကား	ျဖစ၏္	။	ျမနမ္ာလို

စာစစီာကံုးဟ	ုအမာ်း	စကုနားလညထ္ားၾကသည။္	ေကာ်ငး္သံုးေဝါဟာရ	အျဖစ	္သေိနၾကျခငး္

ျဖစ၏္	။	တကယေ္တာ	့ဒီ့ထကမ္ကအဓပိၸာယ	္ကယ်ဝ္နး္သည။္

တစခ္်ိနက္	အကေ္ဆးကို	“အစမး္စာ”	ဟ	ုဘာသာျပနခ္ဲ့ၾကဖးူသည။္	သပိေ္တာ့

မတြငက္ယ်ခ္ဲ့။ေနာကေ္တာ	့“စာတမး္”	ဟေူသာ	အသံုးအႏႈနး္က	တြငက္ယ်လ္ာခဲ့သည။္	သို႔

တိုငေ္အာင	္ပညာေရးႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ဖတၾ္ကားေသာ	စာတမး္မာ်း	ႏငွ့္	ေရာေထြးသြားမာွ

စိုးေသာေၾကာင့္ထငသ္ည။္စာေပဗမိာနက္	“စာတမး္ငယ”္	ဟ	ုအမညသ္စေ္ပးသည။္

ဆရာေအာငသ္ငး္ကေတာ	့အကေ္ဆးမာွ	ရသပါေလရ့ွိေသာေၾကာင့္	“ရသ

စာတမး္ငယ”္	ဟ	ုျဖည့္စြက	္သံုးႏႈနး္ေလသည။္	ဆရာ၏	အယအူဆကို	ေထာကခ္ပံါသည။္

အကေ္ဆးမာွ	ရသ	ပါကို	ပါရမညဟ္	ုမဆိုဝံ့ေသာလ္ညး္	ရသပါေသာ	အကေ္ဆးမာ်း	သည	္ပို၍

ဖတလ္ို႔ေကာငး္တာေတာ	့အမနွပ္ျဲဖစ၏္	။	ကၽြနေ္တာက္ျဖင့္	အခါအခြင့္သင့္လွ်င္

အကေ္ဆးထမဲာွ	ဟာသေလးေတာငမ္	ွထည့္လိုကခ္င်ေ္သးသည။္	ခပေ္သာေသာ

ခပေ္ထေ့ထေ့ရးေလရ့ွိေသာ	ဆရာသစၥာန၏ီ	“စကားေျပာေသာအကေ္ဆးမာ်း	”	ကို

ေတာေ္တာ	္သေဘာကသ်ည။္	(ထို႔ေၾကာင့္	“ဟာသ	စာတမး္ငယမ္ာ်း	”	ဆိုၿပးီ

နာမညသ္စတ္စခ္	ုထြငဖ္ို႔ေတာ	့စတိက္းူမရွိပါ။)

တခ်ိဳ	႕	စာေပပညာရငွႀ္ကးီမာ်း	ကေတာ	့အကေ္ဆးကို	ဘာသာျပနမ္ေနေတာဘ့ဲ

အကေ္ဆးဟ၍ူ	ပင	္တိုက႐္ိုကအ္သဖံလယွ	္သံုးေစခင်ဟ္နတ္သူည။္	အယဒ္တီာ၊	ဒါ႐ိုကတ္ာ၊

မဂၢဇငး္၊	ဂာ်နယ	္စေသာစကားလံုးမာ်း	လိုပင	္အၿပးီအပိုင	္ေမြးစားလိုကဖ္ို႔	အႀကျံပ	ဳၾကသည။္

ဒါကိုလညး္	ကၽြနေ္တာ	္ေထာကခ္ပံါသည။္	ထို႔ေၾကာင့္	ကၽြနေ္တာ၏္	စာအပုက္ို



အကေ္ဆးခစ်သ္(ူရသ	စာတမး္ငယမ္ာ်း	)	ဟ	ုညၫီြတမ္ွ်တေသာ	အမညက္ို

ေပးလိုကျ္ခငး္ျဖစပ္ါသည။္

ဆရာသပိၸေံမာငဝ္၊	ဆရာေဇယ၊်	ဆရာ	တကသၠိုလေ္မာငေ္မာငႀ္ကးီ၊

ဆရာတကတ္ိုး၊	ဆရာတိုကစ္ိုး၊ဆရာမ	ငး္ႏြယတ္ို႔၏	စာမာ်း	မာွ	ကၽြနေ္တာတ္ို႔	အတယုခူဲ့ရသည့္

အဖိုးတနအ္ကေ္ဆးမာ်း	ပင	္ျဖစပ္ါသည။္စာေပနယတ္ြင	္အကေ္ဆးေရးသ	ူနညး္ပါးသည။္

အကေ္ဆးဆရာအျဖစ	္သးီသးီသန႔္သန႔္	ရပတ္ည	္ေသာသမူာွ	ပိုလို႔ေတာင	္ရာွးေသးသည။္

ထိုဆရာမ	်ိဳ	း	ကိုေတာ	့အကေ္ဆးသရူေဲကာငး္မာ်း	အျဖစဂ္ဏုျ္ပ	ဳခင်ပ္ါသည။္

ကၽြနေ္တာသ္ည	္ဆရာႀကးီမာ်း	၏	အကေ္ဆးမာ်း	ကို	ဖတၿ္ပးီ	စြလဲနး္ခဲ့ရသည။္

ထိုေရးဟနေ္တြကကၽြနေ္တာ့္ကို	လႊမး္မိုးခဲ့ဟန	္တသူည။္	ကၽြနေ္တာ၏္	တခ်ိဳ	႕	ဝတၳဳ	တိုမာ်း	ကို

အကေ္ဆးဆနသ္ညဟ္ေုရးေဖာေ္ရးဖကမ္ာ်း	က	ေျပာၾကသည။္ဆရာေအာငျ္ပည့္

ခယ်ရ္မီဂၢဇငး္	ကိုငေ္နစဥ	္“ခယ်ရ္ေီရာင	္အေတြးသစစ္ာတမး္မာ်း	”	ဆိုေသာက႑တစခ္ု

ဖြင့္သည။္	ထိုက႑တြင	္ကၽြနေ္တာလ္ညး္	ဝငေ္ရးသည။္	ထိုအခါ	ကၽြနေ္တာ၏္	အကေ္ဆးမာ်း

ကို	ဝတၳဳ	ဆနသ္ညဟ္	ုမတွခ္က်ျ္ပ	ဳျခငး္	ခရံျပနသ္ည။္

ဒါဆိုလွ်င	္ဝတၳဳ	ႏငွ့္	အကေ္ဆး	ဘာေတြ	ကြာျခားပါသနညး္။အစဥအ္လာအတိုငး္

ေျပာရလွ်င	္ဝတၳဳ	၌	ဇာတလ္မး္ပါသည။္	ဇာတေ္ဆာငေ္တြ	ပါသည။္ဇာတေ္ဆာငတ္ို႔၏

စ႐ိုကက္ို	ပျီပငေ္အာင	္ေဖာရ္သည။္	ဇာတရ္ွိနတ္ကေ္အာင	္လပုရ္သည။္

ဇာတက္ြကတ္ငရ္သည။္	ဇာတက္ို	ေျဖေပးရသည။္	စ၊	လယ၊္	ဆံုး	အကြကလ္ညေ္အာင္

တငျ္ပရသည။္အကေ္ဆးမာွ	ကေ်တာ	့ဇာတလ္မး္ဟ၍ူ	ပါခင်မ္ပွါသည။္	တခ်ိဳ	႕	ပါခင်လ္ညး္

ပါသည။္	သို႔	ရာတြင	္ဇာတလ္မး္ေတြ	ဇာတေ္ဆာငေ္တြကို	ငဲ့ကြကစ္ရာမလို။	ဇာတေ္ၾကာငး္ကို

အဆံုးထ	ိေျပာခင်မ္	ွေျပာမည။္ျပခင်သ္ည့္	အပိုငး္ကိုသာ	ကြက၍္	ျပခင်ျ္ပမည။္

ဇာတေ္ဆာငေ္တြႏငွ့္	ပတသ္ကၿ္ပးီေတာလ့ညး္တာဝနယ္စူရာ	မလို။

အကေ္ဆးသည	္ေဆာငး္ပါးႏငွ့္လညး္	မတ။ူ	ေဆာငး္ပါးက	အခက်အ္လကက္ို

အားကိုးသည။္တငျ္ပသည့္	အေၾကာငး္အရာက	တကိခ်ိုငမ္ာရမည။္	ေကာငး္၏	ဆိုးမာွ	း

ခြျဲခားေပးရမည။္	ရညရ္ြယခ္က်	္ကိုေရာကေ္အာင	္ရငွး္ရငွး္လငး္လငး္	ေဖာျ္ပၿပးီ	နဂိံုးခ်ဳ



ပေ္ပးရမည။္အကေ္ဆးကေ်တာ	့အခက်အ္လကက္ို	အားမကိုး။	စတိက္းူစတိသ္နး္ကို

အားကိုးသည။္ခိုငမ္ာတကိသ်ည့္	အေထာကအ္ထား	အကိုးအကားေတြ	ပါခင်မ္	ွပါမည။္

ဗဟသုတု	ျဖစစ္ရာေတြ၊ပညာေပးေတြ၊	အက်ိဳ	း	ျပ	ဳတာေတြ	ရွိခင်မ္လွညး္	ရွိမည။္	စာေရးသကူ

စတိက္းူအလဥ်း္သင့္သလိုခေ်ရးသြားမညသ္ာ	ျဖစ၏္	။

ထို႔ေၾကာင့္	အကေ္ဆးေရးရတာ	လြတလ္ပသ္ညဟ္	ုဆိုႏိုငသ္ည။္

လြယသ္ညဟ္၍ူ	ေတာ	့ေျပာလို႔မရ။	တစခ္ါတေလ	ေရာွေရာွ႐႐ူ	ူျဖစတ္တေ္သာလ္ညး္

တစခ္ါတေလကေ်တာ	့အေတြးသာရွိၿပးီ	ခေ်ရးလို႔မရဘ	ဲျဖစေ္နတတသ္ည။္

စာတစေ္ၾကာငး္အတြက	္တစေ္နကနုခ္င်	္ကနုတ္တသ္ည။္	ၿပးီေတာ	့အကေ္ဆးမာွ

ဦးတညခ္က်၊္	ရည႐္ြယခ္က်ေ္တြ	မပါဘ	ဲစတိက္းူတည့္ရာ	ေလွ်ာကေ္ရးေနျခငး္မ်ိဳ	း

ျဖစသ္ညဟ္၍ူ	လညး္	တစဖ္ကသ္တေ္ျပာ၍	မျဖစျ္ပန။္

တစခ္ါတစရ္	ံမိုး႐ြာလို႔	ေရစးီေၾကာငး္ေလးေတြ	ျဖစေ္ပၚလာပံုကိုပင္

တခမး္တနား	ေရးခင်ေ္ရးသည။္တစခ္ါတေလ	အလြနခ္ကခ္နဲကန္ေဲသာ

စၾကာဝဠာႀကးီအေၾကာငး္	ျဖစခ္င်	္ျဖစေ္နျပနသ္ည။္တစခ္ါတေလကေ်တာလ့ညး္	သာမန္

အေသးအဖြမဲွ်သာ	ျဖစေ္သာ	ပ႐ုြကဆ္တိေ္လးတစေ္ကာင	္အေၾကာငး္ကို	အစျပ	ဳၿပးီ	သဘာဝ

ေလာကႀကးီအေၾကာငး္၊	နကန္သဲည့္	အဘဓိမၼာအေၾကာငး္တို႔ကိုဆကစ္ပဆ္ြယဲူ

တငျ္ပတတေ္သးသည။္

အကေ္ဆးေရးရသည့္	အရသာမာွ	ကိုယ့္ခစံားခက်၊္	ကိုယ့္အေတြ႔အႀကံဳ	၊

ကိုယ့္စတိက္းူ၊	ကိုယ့္အေတြး	အေခၚကို	ကိုယ့္အရငး္ႏွီးဆံုး	မတိေ္ဆြအား

ရငဖ္ြင့္ေျပာျပျခငး္ႏငွ့္	တသူည။္အကေ္ဆးဖတရ္တာ	ကေ်တာ	့အနးီစပဆ္ံုး	ဥပမာေပးရလွ်င္

တစေ္န႔လံုး	အမိထ္မဲာွ	ကပုေ္နရသျဖင့္	ညေနေစာငး္	အပင်း္ေျပ	လမး္ေလွ်ာကထ္ြကရ္သည့္

အရသာမ်ိဳ	း	ပင	္ျဖစ၏္	။

အကေ္ဆးဖတရ္ာမာွ	တစပ္နး္သာသည့္	အခက်တ္စခ္က်လ္ညး္	ရွိေသးသည။္

အကေ္ဆးသည	္စာဖတသ္ကူို	လညွ့္စားျခငး္၊	ၫႊနၾ္ကားျခငး္၊	ဆံုးမျခငး္၊	ပညာေပးျခငး္တို႔	မျပဳ

လပုျ္ခငး္ပင	္ျဖစ၏္	။မာ်း	ေသာအားျဖင့္	အကေ္ဆးတို႔သည	္စာဖတသ္ကူို	တိုငပ္ငျ္ခငး္၊



ညႇႏိႈိငး္ျခငး္၊	တငျ္ပျခငး္သာ	ျပ	ဳေလရ့ွိ၏	။တခ်ိဳ	႕	ဝတၳဳ	မာ်း	သည	္အကေ္ဆးဆနၾ္ကၿပးီ	တခ်ိဳ	႕

အကေ္ဆးေတြက	ဝတၳဳ	ဆနၾ္ကသည။္အထးူသျဖင့္	ခေုနာကပ္ိုငး္ေရးၾကသည့္	ေမာဒ္နဝ္တၳဳ

အခ်ိဳ	႕	သည	္ပို၍	အကေ္ဆးဆနလ္ာၾက၏	။အကေ္ဆးႏငွ့္	ဝတၳဳ	ၾကား	စညး္ျခားထားသည့္

မဥ်း္ေၾကာငး္သည	္တျဖညး္ျဖညး္	ေမးွမွိနလ္ာသည။္ဝတၳဳ	ေတြသာမက	ေဆာငး္ပါးတခ်ိဳ	႕	ပင္

အကေ္ဆးပံုစမံ်ိဳ	း	ျဖင့္	တငျ္ပလာၾကေလသည။္	ယခအုကေ္ဆးအေၾကာငး္

ရငွး္ျပေနပံုကပငလ္ွ်င	္အကေ္ဆးဆနေ္ကာငး္	ဆနေ္နေပလမိ့္မည။္

မငး္လူ

	



လွ်ာႏငွ့္ေဆး

ေဆးဆိုလွ်င	္အရသာဆိုးသညသ္ာ	မာ်း	၏	။	ပို၍	အစြမး္ထကေ္လ	ပို၍

ခါးသးီေလပင။္	ဤသေဘာတရားကား	သဘာဝ	ကေ်လသည။္ေဆး၏	ရည႐္ြယခ္က်မ္ာွ

ေရာဂါပိုးတို႔ကို	တိုကခ္ိုကသ္တျ္ဖတရ္န	္ျဖစသ္ည။္	ေရာဂါပိုးမႊားဆိုသညမ္ာွ	လညး္

ေသြးႏငွ့္ကိုယ	္သားႏငွ့္ကိုယ။္	ခ်ိဳ	ၿမနိေ္သာ	အရသာကို	ႀကိဳ	ကႏ္စွသ္ကၿ္ပးီ	ခါးသးီမႈ	ကို

ေၾကာကလ္န႔္	ေပလမိ့္မည။္	ခါးသးီျခငး္သည	္ပိုး၏	ရနသ္၊ူ	လ၏ူ	မတိေ္ဆြဟပုင	္ဆိုၾကပါစို႔။

ငယင္ယက္ေနမေကာငး္ျဖစလ္ွ်င	္ငနး္ေဆးခါးခါးႀကးီႏငွ့္	ကြမး္႐ြကျ္ပ	ဳတရ္ည	္ပပူစူပစ္ပႀ္ကးီကို

ႀကတိမ္ွိတ၍္	မ်ိဳ	ခဲ့ရသည။္

တစခ္ါတစရ္	ံကျပားဆရာဝနႀ္ကးီ	ေဒါကတ္ာဘာတာခာ်ခ်ီထ	ံသြားရ၏	။

သကူိုယတ္ိုင	္ေဖာစ္ပထ္ားေသာ	ေဆးရညမ္ာ်း	ကို	ေပးတတသ္ည။္	ေဆးငါးခြကေ္ရာငး္လွ်င္

သံုးခြကေ္လာကသ္ာ	ဝမး္ထေဲရာကသ္ည။္	ႏစွခ္ြကက္	အနထ္ြကက္နုေ္သာေၾကာင့္	ျဖစ၏္	။

လႀူကးီေတြက	ေဆးပတမ္ျပည့္မည	္စိုးေသာေၾကာင့္	ဆရာဝနႀ္ကးီဆသီြားၿပးီ

ေဆးထပေ္တာငး္သည။္	သကူရယ၍္	“ေဆးထပေ္ပးစရာ	မလို၊စကတညး္က	အနထ္ြကမ္ည့္

ေဆးေတြအတြကပ္ါ	ခန႔္မနွး္၍	ကၽြႏု္ပ	္ပိုပိုသာသာ	ထည့္ေပးလိုကပ္ါသည”္တဲ့။

ေဆးတစခ္ါေသာကဖ္ို႔အတြက	္လကေ္တြ	ေျခေတြ	ခ်ဳ	ပသ္ည့္လကူ	ခ်ဳ	ပ၊္	ႏာွေခါငး္ပတိသ္ကူ

ပတိ၊္	ေဆးဇြနး္ကိုငသ္ကူ	ကိုင။္	အရပက္ပူါ	လဝူိုငး္ပါ။

ငယင္ယက္	ေသာကခ္ဲ့ရသည့္	ေဆးခါးႀကးီမာ်း	၏	အရသာဆိုးကိုေတာ့

ဘယေ္တာမ့	ွမေမ။့လွ်ာေပၚမာွ	တစသ္ကလ္ံုးစြေဲနသညဟ္	ုထငသ္ည။္တိုငး္ရငး္ေဆးမာ်း

သည	္အသးီ၊	အရြက၊္	အပြင့္၊	အေခါက၊္	အျမစ	္ပၪၥငါးပါးကို	အမႈ	န႔္ျပ	ဳ၍	လညး္ေကာငး္၊

သံုးခြကတ္စခ္ြကတ္င	္က်ိဳ	၍	လညး္ေကာငး္	အသံုးျပ	ဳေနၾကတနုး္ပင	္ျဖစ၏္	။

အေနာကတ္ိုငး္	ေဆးဝါးထတုလ္ပုမ္ႈ	နညး္ပညာကား	မာ်း	စြာ

တိုးတကလ္ာသည။္	ဆာလဖာ၊	ကြႏီိုင	္စသညတ္ို႔ကို	ဆရာဝနက္ိုယတ္ိုင	္အခ်ိဳ	း	အစားအတိုငး္

ေရာေႏာွေဖာစ္ပေ္နစရာ	မလိုေတာၿ့ပ။ီ	အဆငသ္င့္	အသံုးျပ	ဳႏိုငေ္အာင္



ထတုလ္ပုလ္ာၾကသည။္	မ်ိဳ	ခရ်လြယေ္အာင	္အခလဲပုလ္ာၾကသည။္	အခ်ိဳ	႕	ေဆးမာ်း	ကို

သၾကားအပုထ္ားသည။္	ကကပ္စးူေခၚ	ပလတစ္တစၾ္က	ဳတေ္လးေတြထဲ

သြတသ္ြငး္လာၾကသည။္	ေဆးကို	ဝနက္ဥ်း္ႏိုငသ္မွ်	ကဥ်း္ေအာင	္အႏစွထ္တု၍္	ခ်ံဳ	႕

ႏိုငလ္ာၾကသည။္အျမငလ္ေွအာင	္ေဆးေရာငအ္မ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ျခယသ္ထားေသးသည။္

ေသာကခ္င့်္စဖြယ။္	မညသ္ို႔	ျဖစေ္စေဆး၏	မလူအာနသိငက္ေတာ	့ခါးသးီျခငး္ပင္

ျဖစေ္နတနုး္။

ကေလးမာ်း	အတြက	္အားေဆးရညမ္ာ်း	၊	ေခာ်ငး္ဆိုးေပာ်ကေ္ဆးရညမ္ာ်း	ကို

အဝငမ္ဆိုးေအာင	္စမီႏံိုငလ္ာၾက၏	။	သို႔	ရာတြင	္ကေလးမာ်း	ဖာ်းနာလွ်ငမ္	ူလႀူကးီမာ်း

အတြက	္ျပ	ဳလပုထ္ားေသာေဆးမာ်း	ကိုပင	္ေလးပံုတစပ္ံု၊	သံုးပံုတစပ္ံုခြ၍ဲ	တိုကေ္နၾကရ၏	။

လသားအ႐ြယ၊္	အခါလညသ္ားအ႐ြယ	္ကေလးမာ်း	သည	္ေဆးခေဲဆးေတာင့္မာ်း	ကို	မ်ိဳ

ခႏ်ိုငၾ္ကေသးသည	္မဟတု။္	ထို႔ေၾကာင့္	ေဆးခကဲိုႀကတိ၊္	ေဆးေတာင့္ထမဲ	ွေဆးမႈ	န႔္ကို

ထတု၍္	ေရႏငွ့္ေဖာ်ၿ္ပးီ	တိုကရ္သည။္

ေဆးေတြက	အႀကးီအကယ်	္အစြမး္ထကလ္ာသညႏ္ငွ့္အမွ်	ခါးသးီမႈ	ကလညး္

ကမး္ကနုေ္အာငပ္င။္	ကိုယတ္ိုင	္မ်ိဳ	ခရ်ရာွေသာ	ကေလး၏	လွ်ာ	မေျပာႏငွ့္။	ေဆးေဖာ်ေ္သာ

လႀူကးီ၏	လကမ္ာွ	ပင	္အခါးဓာတက္နာရေီပါငး္မာ်း	စြာ	ၾကာေအာင	္စြေဲနတတသ္ည။္ထိုအခါ

ကေလးကို	ေဆးတစခ္ါတိုကလ္ွ်င	္ေျခခ်ဳ	ပ၊္	လကခ္်ဳ	ပ၊္	ႏာွေခါငး္ပတိ	္ဒံုရငး္အတိုငး္

ျဖစရ္ျပနေ္လ၏	။ကေလး	ေနမေကာငး္ျဖစမ္ညက္ို	အလြနေ္ၾကာကသ္ည။္	ကေလး၏

ကန်း္မာေရးအတြက	္စိုးရမိမ္ႈ	ပါသလို	ေဆးတိုကရ္မာွ	ကို	ဝနေ္လးေသာေၾကာင့္လညး္

ျဖစသ္ည။္

ပထမဆံုးအႀကမိ	္ဖာ်းစဥက္	အဦးဆံုးေသာ	ေဆးတစခ္ြကက္ို

လြယလ္ြယက္ကူတူိုကလ္ို႔	ရခဲ့သည။္ကေလးက	ေဆးဆိုသညက္ို	မႀကံဳ	ဖးူေသး။	ေဆးဇြနး္ကို

ပါးစပန္ားေတေ့ပးေသာအခါ	ပါးစပက္ို	ဟေပး၏	။ပထမဆံုးေသာ	အေတြ႔အႀကံဳ	ကို

ဘမုသဘိမသႏိငွ့္	ႀကတိမ္ွိတမ္်ိဳ	ခရ်ာွ၏	။ေနာကတ္စခ္ါက	်မရေတာေ့ခ။်	ေဆးဇြနး္ကို

ျမငသ္ညႏ္ငွ့္	ႏႈတခ္မး္ကို	တငး္တငး္ေစထ့ားသည။္	မက်ႏ္ာွကို	တစဘ္ကသ္ို႔	လႊထဲားသည။္



႐နုး္ကနေ္အာဟ္စသ္ည။္	မတတႏ္ိုင။္	ေရးွ႐ိုးနညး္အတိုငး္	ခ်ဳ	ပက္ိုငႏ္ာွေခါငး္ပတိၿ္ပးီ

တိုကရ္ေတာသ့ည။္

ေဆးဝငသ္ြားၿပးီေနာက	္ကေလးမက်ႏ္ာွသည	္႐ႈမံဲ့ေန၏	။	ေတာေ္တာႏ္ငွ့္

မငိုႏိုငရ္ာွ။	ငယစ္ဥက္	ေသာကခ္ဲ့ရေသာ	ေဆးခါးႀကးီမာ်း	၏	အရသာကို

မတွမ္ေိနေသာေၾကာင့္	ကေလးကိုယစ္ား	ရငထ္ကဲပ်ိဳ	႕	လာေလ၏	။	ျဖစလ္ိုရာ	ျဖစေ္စေတာ၊့

ေနာကတ္စခ္ါ	ဒေီဆးေတြကို	မတိုကေ္တာဟ့ပုင	္ဆံုးျဖတခ္င်လ္ာသည။္

ကေလးသည	္ေနေကာငး္သြားသည့္တိုငေ္အာင	္ေဆးေတြက	လွ်ာေပၚမာွ

စြေဲနတနုး္ျဖစ၍္	ႏို႔ေတာင	္ေကာငး္ေကာငး္မစို႔ႏိုငရ္ာွ။	ဇြနး္ကိုျမငတ္ိုငး္	မက်စ္မိက်ႏ္ာွပက်ၿ္ပးီ

ေၾကာကလ္န႔္ေနရာွသည။္	ခတံြငး္ေကာငး္သြားသည့္တိုင	္အစားအေသာကက္ို

ဇြနး္ႏငွ့္ေကၽြးလွ်င	္မစားေတာ။့	ကေလးသည	္ဇြနး္ကိုမနုး္သြားေလၿပ။ီေရာဂါေၾကာင့္

ခစံားရသည့္	ေဝဒနာထက	္ေဆးေသာကရ္သည့္	ဒကုၡက	ပို၍	ႀကးီမားေလသလားမသ။ိ

ကေလးသည	္မနကက္တညး္က	ကိုယပ္ေူငြ႔ေငြ႔ရွိသည။္

အပုေ္ဆးကေလးအပုၿ္ပးီ	ေႏြးေႏြးေထြးေထြး	ထားေသာလ္ညး္	မရ။	ညေနေစာငး္တြင္

ႏာွေစးေခာ်ငး္ဆိုးပါ	ျဖစလ္ာ၏	။ရငလ္ညး္ကပ်ခ္င်လ္ာသည။္ေဆးခနး္သြားျပရသည။္

ဆရာဝနက္	စမး္သပၿ္ပးီ	ပါရာစတီေမာႏငွ့္	အမပ္စီလီင	္တိုကရ္မညဟ္ဆုိုသည။္

စတိမ္ၾကညမ္သာ	ျဖစရ္သည။္

ပါရာစတီေမာသညလ္ညး္	ခါးသကသ္က	္အရသာရွိသည။္

ထို႔ထကဆ္ိုးသညက္ား	အမပ္စီလီင။္	ေဆးေတာင့္ထမဲာွ	ပါေသာ	ေဆးမႈ	န႔္မာ်း	သည္

ခါးလနေ္န႐ံုမွ်မက	အန႔ံကလညး္	ေၾကာငေ္သးေစာ	္နသံည။္ထိုေဆးေတြကို	ႀကတိၿ္ပးီ

အရညေ္ဖာ်တ္ိုကဖ္ို႔	ဆိုသညမ္ာွ	စတိက္းူ႐ံုႏငွ့္ပင	္ေအာဂ္လဆီနလ္ာ၏	။ထိုအေၾကာငး္ကို

ညညး္မသိျဖင့္	ဆရာဝနက္	အႀကဥံာဏတ္စခ္	ုေပးသည။္	ကေလးမာ်း

အတြကအ္ထးူစပယရ္ယွ	္ထတုလ္ပုထ္ားေသာ	အလားတေူဆးမာ်း	ရွိပါသတဲ့။

ေဈးကေတာ	့နညး္နညး္ႀကးီသည။္	ေဆးႏစွမ္်ိဳ	း	အတြက	္ကသ်င့္ေငြမာွ	ဝတၳဳ



တိုတစပ္ဒု	္စာမခူေလာက	္ရွိသည။္	မတတႏ္ိုင။္	ကေလးအတြကမ္ို႔	ဇြတမ္ွိတၿ္ပးီ

ဝယလ္ိုကရ္သည။္	ဆာဗဂီက်ဆ္စက္	သၾကားရည	္ေရာၿပးီသား။	အမပ္လီငဆ္ိုေသာ

ေဆးကေတာ	့အမႈ	န႔္။ေရကက်ေ္အးႏငွ့္	ေဖာ်ရ္သည။္

ေဆးႏစွမ္်ိဳ	း	ကို	ေရာလိုကေ္သာအခါ	ပနး္ႏေုရာင	္ခပပ္စ်ပ္စ်ေ္ဆးရညက္ို

ရသည။္	အန႔ံကသငး္သငး္ကေလး။	ႏငွး္ရညလ္ို	အန႔ံမ်ိဳ	း	။	အရသာက	ခ်ိဳ	ျမျမ။

အရညေ္ပာ်ေ္နေသာ	ေရခမဲနု႔္ႏငွ့္	ခြမဲရေအာငတ္သူည။္	နညး္နညး္ျမညး္ၾကည့္ၿပးီ

ကေလးေတာငမ္	ွျပနျ္ဖစခ္င်စ္တိ	္ေပါကသ္ြား၏	။	ကေလးကို	ေဆးတိုကဖ္ို႔	ျပငသ္ည။္

ေဆးဇြနး္ကို	ျမငေ္သာအခါ	ကေလးက	ျငငး္ဆနရ္နဟ္နျ္ပငသ္ည။္	ဇြနး္ကို	မက်လ္ံုးရြႀဲကးီမာ်း

ျဖင့္	သနားစဖြယ	္ၾကည့္ေနသည။္	သ႔ူအေမက	“မခါးပါဘးူ	သမးီရ႕ဲ	၊ခ်ိဳ	ခ်ိဳ	ေလး”	ဟ	ုေျပာၿပးီ

လွ်ာေပၚ	တစတ္ို႔တငၿ္ပးီ	လက်ျ္ပသည။္

ကေလးက	ဇေဝဇဝါ	ျဖစသ္ြား၏	။	ျငငး္လညး္	မထးူဘးူ၊	ဇြတအ္တငး္ခ်ဳ	ပၿ္ပးီ

တိုကၾ္ကမာွ	ပဟဲ	ုအားေလွ်ာ	့လိုကဟ္န	္တသူည။္	ပါးစပ	္ဟေပး၏	။ပါးစပထ္ဲ

ေဆးဝငသ္ြားေသာအခါ	မက်ႏ္ာွကို	႐ႈ႕ံမဲ့မညျ္ပ	ဳၿပးီမ	ွတန႔္သြား၏	။	ၾကညလ္ငဝ္ငး္ပလာသည။္

ထို႔ေနာက	္ေရ႕ွသြားကေလးေတြ	ေပၚေအာင	္ၿပံဳ	း	ရယျ္ပေလ၏	။ေဈးႀကးီေပး	ဝယရ္က်ိဳ	း

နပပ္ါေပသည။္	တနသ္ည။္	ေဆးတိုကရ္သည့္	ဒကုၡ၊	ေဆးေသာကရ္သည့္ဒကုၡက

ကငး္လြတၿ္ပ။ီ

သို႔	ရာတြင.္..

ေဆးပလုငး္ကို	သမိး္မညျ္ပ	ဳေသာအခါ	ကေလးက	ငိုေလေတာသ့ည။္	ပလုငး္ကို

လကည္ႇ	ဳးိထိုးၿပးီပါးစပက္	“တျပတျ္ပတ”္	လပုျ္ပသည။္ကေလးက	ေဆးကို

ထပေ္တာငး္ေနပါၿပေီကာ။	မတည့္ေသာ	အစားအစာတစခ္ကုို	ကေလးမစားေစလိုလွ်င	္“အဒဲါ

မနု႔္မဟတုဘ္းူကြယ့္၊	ေဆးေတြ”	ဟ	ုလႀူကးီေတြက	ညာေျပာေလရ့ွိသည။္

ခေုတာ.့..“အဒဲါ	မနု႔္မဟတုဘ္းူ	သမးီ၊	ေဆး၊	ေဆး”	ဟ	ုအမနွအ္တိုငး္

ေျပာေသာလ္ညး္	ကေလးကမယံုေတာေ့ခ။်



(ခယ်္္ရ	ီမဂၢၢဇငး္၊	ဇြန၊္	၁၉၈၅)

	



ကၽြနေ္တာႏ္ငွ့္	သတဝၱါတစခ္ု

ညမႈ	ညလ	ူသခူိုးမာ်း	ပသူျဖင့္	ႏိုးႏိုးၾကားၾကား	အပိရ္သည။္	သို႔	တိုငေ္အာင္

အပိၿ္ပဆီိုမေွတာ	့ေပာ်သ္ြား	သညခ္ည်း္ပင	္ျဖစသ္ည။္	တစေ္ရးႏိုးသည့္	အခ်ိနက္မ်သွာ

နားစြင့္ႏိုငသ္ည။္	ခတုေလာ	ရပက္ြကထ္မဲာွ	ဟိုအမိဒ္အီမိတ္ို႔မ	ွစနိတ္ခံ်ဴ	မသိြားေၾကာငး္၊

လကူပေ္ၾကာငး္	စသညတ္ို႔	ၾကားေနရသည။္

ကိုယ့္အမိမ္ာွ	ခိုးစရာပစၥညး္	ႀကးီႀကးီကယ်က္ယ်	္ရွိသညေ္တာ	့မဟတုေ္ခ။်	သို႔

ရာတြငဆ္ငး္ရသဲားႏငွ့္	လလူတတ္နး္စား	ကျပား	မာ်း	ေသာရပက္ြကတ္ြင္

လလူတတ္နး္စားအစစျ္ဖစေ္သာ	ကၽြနေ္တာတ္ို႔	အမိက္ို	မက်စ္ကိေ်ကာငး္	ကႏ်ိုငသ္ညဟ္ု

တြကရ္သည။္	ပဆုိုးတစထ္ည၊္	ထဘတီစက္ြငး္	စနိတ္ခံ်ဴ	စာမသိြားလညး္	နညး္တာမဟတု။္

တစည္သ၌	တစေ္ရးႏိုးေနတနုး္	အမိေ္နာကေ္ဖးဘကမ္	ွအသတံစသ္ံ

ၾကားရသည။္	ထရကံို	တစစ္ံုတစခ္ႏုငွ့္	ျခစသ္လိုလို၊	သစသ္ားကို	လွီးျဖတေ္နသလိုလို

တေတာကေ္တာက၊္	တဂ်ီဂ်ီ	အသ။ံကတုငေ္ပၚမ	ွအသာေလွ်ာဆငး္သည။္	နရံမံာွ

ကပေ္ထာငထ္ားေသာ	ပဥ်း္ကတိုးသားတတုက္ို	ယသူည။္	မးီဖိုဘကသ္ို႔	ေျခသမံၾကားေအာင္

သြားသည။္	သြားရငး္က	တစခ္	ုစဥး္စားမ၏ိ	။သခူိုးကို	ေတြ႔ၿပဆီိုလွ်င	္တတုႏ္ငွ့္

႐ိုကရ္ေတာမ့ည။္	မေတာတ္ဆ	လကလ္ြနသ္ြားႏိုငသ္ည။္	ေနာကတ္စခ္ကု	သခူိုးဆိုသညမ္ာွ

ေမာွ	ငထ္၌ဲ	မက်စ္ကိင့်္သားရၿပးီသား။	ကိုယက္	မျမငမ္	ီသကူ	ကိုယ့္ကိုအရငျ္မငႏ္ိုငသ္ည။္

ဒါဆို	သကူ	အရငဦ္းေအာင	္လပုထ္ည့္လိုကလ္ွ်င.္..။

ေျခလမွး္	တံု႔သြားသည။္	အႀက	ံတစခ္ရုသည။္	မးီခလတုက္ို	ဖြင့္လိုကသ္ည။္

လႏူိုးလာၿပဟီ	ုသတေိပးလိုကျ္ခငး္	ျဖစသ္ည။္	သခူိုးက	သ႔ူဘာသာသ	ူျပနလ္စေ္ျပးလမိ့္မည။္

တဂ်ီဂ်ီ	ျမညေ္နေသာအသ	ံရပသ္ြား၏	။	ေခာ်ငး္တစခ္က်	္ဟန႔္လိုကသ္ည။္

အမိသ္ာဘကသ္ြားသည။္	ေရအိုးအဖံုးကို	အသျံမညေ္အာင	္ဖြင့္ၿပးီ	ေရေသာကသ္ည။္	ၿပးီမွ

မးီျပနပ္တိၿ္ပးီ	အပိခ္နး္ထ	ဲျပနဝ္ငသ္ည။္	မအပိေ္သးဘ	ဲနားစြင့္ေနလိုကသ္ည။္

အေတာၾ္ကာေအာင	္ၿငမိသ္ကေ္နသည။္	ထို႔ေနာက	္တဂ်ီဂ်ီျမညသ္	ံျပနေ္ပၚလာျပနသ္ည။္



ခတုငေ္ပၚကဆငး္၊	တတုက္ို	ျပနက္ိုငသ္ည။္	ၿပးီမ	ွေတြးလိုကမ္၏ိ	။

သခူိုးဆိုလွ်င	္လႏူိုးေနမနွး္	သလိက်ႏ္ငွ့္	ေနာကတ္စႀ္ကမိထ္ပၿ္ပးီ	မိုကမ္ိုကမ္မဲဲ

စြန႔္စားမည	္မဟတု။္ကၽြနေ္တာ	္မးီျပနပ္တိလ္ိုကတ္ာ	ဆယမ္နိစေ္လာကသ္ာ	ရွိေသးမည။္

တေစၦသရ	ဲမာ်း	လား၊	ဒါေတာက့ၽြနေ္တာ	္မယံု။	သို႔	ဆိုလွ်င.္..။တတုက္ိုကိုငလ္က်္

ေနာကေ္ဖးဘက	္အသာေလွ်ာကသ္ြားသည။္	မးီလညး္မဖြင့္၊	ေျခလမွး္ကိုလညး္	ေဖာန့ငး္သည။္

မးီဖိုခနး္နား	ေရာကလ္ာသည။္	တက်ီက်ီအသကံို	ၾကားရတနုး္။	နားကို	အစြမး္ကနု	္စြင့္သည။္

အသလံာရာကို	မနွး္ၾကည့္သည။္	မးီဖိုၾကမး္ျပငဆ္မီ	ွျမညေ္နေသာအသ။ံဖတ်က္နဲ

မးီဖြင့္လိုကသ္ည။္	အသ	ံရပသ္ြား၏	။	ငါးမနိစေ္လာက	္ၿငမိေ္နလိုကသ္ည။္ျပနျ္မညလ္ာ၏	။

အသျံမညရ္သည့္	အေၾကာငး္ရငး္ကိုေတာ	့ခန႔္မနွး္လို႔	ရၿပ။ီ	ၾကမး္ျပငက္

ေဆြးေနေသာ	ေနရာတစေ္နရာကို	ကႂြကေ္ဖာကေ္နျခငး္	ျဖစမ္ည။္	ဘယေ္နရာ

ဆိုတာကေတာ	့အတအိက	်မသရိ။ေဖာကေ္နေသာ	ကႂြကက္လညး္	နားလိုက၊္	ေဖာကလ္ိုက္

လပုေ္နသျဖင့္	အသကံ	ေပၚလာလိုက၊္ေပာ်ကသ္ြားလိုက။္အသျံမညေ္နသညဟ္	ုထငရ္ေသာ

ေနရာကိုမနွး္၍	တတုႏ္ငွ့္	ႏစွခ္က်	္သံုးခက်	္႐ိုကလ္ိုကသ္ည။္သတဝၱါငယတ္စေ္ကာင္

ထြကေ္ျပးသြားေသာ	အသကံို	ၾကားရသည။္

ကၽြနေ္တာလ္ညး္	အပိခ္နး္ထျဲပနဝ္ငၿ္ပးီ	အပိသ္ည။္	ေနာကတ္စႀ္ကမိ္

ျမညသ္လံိုလိုၾကားရေသာအခ်ိနတ္ြင	္ကၽြနေ္တာ	္အပိတ္စဝ္က	္ႏိုးတစဝ္က	္ျဖစေ္နၿပ။ီ

ထမၾကည့္ျဖစေ္တာ။့ေနာကေ္န႔မနက	္အပိရ္ာမ	ွႏိုးေသာအခါတြင	္အတအိက	်သရိသည။္

မနိး္မက	ေခၚျပသည။္မးီဖိုၾကမး္ျပငမ္ာွ	ခထ်ားသည့္	ဆနေ္ျခာကျ္ပညထ္ည့္ထားေသာ

အတိက္ို	ဆြဖဲယသ္ည။္	ကႂြကက္	ဆနအ္တိေ္အာကတ္ည့္တည့္က	ၾကမး္ျပငက္ို

ေဖာကထ္ားျခငး္	ျဖစသ္ည။္	အေပါကက္	လကဖ္ကရ္ည	္ပနး္ကနတ္စလ္ံုးစာေလာက	္ရွိသည။္

ဆနအ္တိက္ိုလညး္	ေအာကက္လႈကိၿ္ပးီ	ေဖာကစ္ားထားသျဖင့္	ေပါကၿ္ပၿဲပးီဆနေ္တြ

ထြကက္ေ်နသည။္

“အတိက္	အသစႀ္ကးီ၊	ဟိုတစေ္န႔ကမ	ွဝယထ္ားတာ”



ဟ	ုမနိး္မက	ႏေွျမာသျံဖင့္	ေျပာသည။္	ၿပးီေတာ	့ဆနက္	သတူို႔႐ံုးမရွသည့္

ဆနေ္ကာငး္၊	ဧည့္မထ	ျဖစသ္ည။္သမဝါယမဆိုငက္	ေပးေသာ	ငစနိဆ္နႏ္ငွ့္

ေရာၿပးီစားရသည။္	လကူိုသာ	အေစာက္ားခခံင်	္ခႏံိုငမ္ည။္ဆနက္ိုေတာ	့အထမိခႏံိုင။္

“ဒီႂကြက	္ဒကုၡေပးေနတာ	ၾကာၿပ။ီ	ဆနေ္ကာထ	ဲထည့္ထားတဲ့	ခရမး္ခဥ်သ္းီေတြ

ခ်ီသြားလိုက၊္အာလးူေတြ	စားသြားလိုကန္႔ဲ	အပုထ္ားလ	ဲမရဘးူ။	ဆနက္ာပါ	ေဖာကၿ္ပးီ

ႏႈိကတ္ယ။္	ဟိုေန႔ကလညး္ထဘတီစထ္ည	္ကိုကသ္ြားၿပးီၿပ။ီ”ဟ	ုဆကေ္ျပာသည။္

ကၽြနေ္တာသ္ည	္ထိုႂကြကက္ို	ေတာေ္တာ	္စတိဆ္ိုးသြားေလၿပ။ီ

အျပတရ္ငွး္မညဟ္ဆုံုးျဖတလ္ိုက၏္	။

ကႂြကေ္ထာငေ္ခာ်ကတ္စခ္	ုဝယသ္ည။္	ေလာွငအ္မိပ္ံုစ	ံျပ	ဳလပုထ္ားေသာ

ေထာငေ္ခာ်ကျ္ဖစသ္ည။္စပရနိႏ္ငွ့္	ဆြထဲားေသာ	တခံါးကို	အစာခ်ိတသ္ည့္	သခံ်ိတႏ္ငွ့္

ခ်ိတထ္ားရသည။္	ကႂြကက္	အစာကိုဆြလဲွ်ငေ္မာငး္ျပ	ဳတၿ္ပးီ	တခံါးပတိ၊္

ေထာငေ္ခာ်ကေ္လာွငအ္မိထ္	ဲပတိၿ္ပးီသား	ျဖစသ္ြားသည့္	စနစ။္ကႂြကတ္ို႔သည	္လာေနက်

လမး္ေၾကာငး္အတိုငး္	လာတတသ္ညဟ္	ုၾကားဖးူသည။္	ထို႔ေၾကာင့္မေန႔ညက

ေဖာကထ္ားေသာ	ၾကမး္ေပါကအ္ဝမာွ	ေထာငေ္ခာ်ကက္ို	ခထ်ားသည။္	မွ်ားစာအျဖစ	္အာလးူ

ခပေ္သးေသးတစလ္ံုးကို	သခံ်ိတမ္ာွ	ခ်ိတထ္ားလိုကသ္ည။္

ထိုညက	ေတာေ္တာႏ္ငွ့္	အပိမ္ေပာ်။္	ေထာငေ္ခာ်ကေ္မာငး္ကသ်	ံဂ်ိမး္ခနဲ

ၾကားရမလားဟ	ုနားစြင့္ေနေသာေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္	ညဥ့္နကသ္ညအ္ထ	ိဘာသမံ	ွမၾကား။

ထိုညက	သမူလာေခ။်ေနာကတ္စေ္န႔ညတြင	္အစာ	အသစလ္သဲည။္	ငါးေျခာက္

ေသးေသးေလးတစေ္ကာင	္ခ်ိတသ္ည။္ၾကမး္ေပါကထ္သဲို႔	ဆနေ္စ	့အနညး္ငယ	္ခသ်ည။္

ေထာငေ္ခာ်က	္ေလာွငအ္မိထ္တဲြငလ္ညး္	ဆနေ္စန့ညး္နညး္ထည့္ၿပးီ	လမး္ေၾကာငး္

လပုေ္ပးထားသည။္	ကႂြကက္ို	ပိုၿပးီ	ျမ	ဴဆြယႏ္ိုငေ္စရနင္ါးေျခာကမ္ာွ	ဟငး္ဆနီညး္နညး္

သတုထ္ားလိုကေ္သးသည။္ေမးွခန	ဲအပိေ္ပာ်သ္ြားခ်ိနတ္ြင	္ဂ်ိမး္ခန	ဲျမညသ္ေံၾကာင့္	ဖတ်ခ္နဲ

ျပနႏ္ိုးလာသည။္	ကႂြက၏္	ေအာသ္တံကၽြကီၽြကီိုလညး္	ၾကားရသည။္	ကႂြက	္မေိနၿပ။ီ

အပိရ္ာမ	ွလးူလထဲၿပးီ	ေနာကေ္ဖးဘက	္သြားသည။္	မးီဖြင့္လိုက၏္	။	မနွသ္ည။္



ေထာငေ္ခာ်ကထ္မဲာွ	မေိနၿပ။ီ	ေျမကႂြကႀ္ကးီ၊	အေကာင	္ေတာေ္တာႀ္ကးီသည။္	ေလာွငအ္မိႏ္ငွ့္

ျပည့္လနုးီပါး။	သ႔ူအၿမးီကေတာ	့ေလာွငအ္မိတ္ခံါးႏငွ့္	ညပၿ္ပးီ	အျပငမ္ာွ

တနး္လနး္ထြကေ္နသည။္သသူည	္တက်ိက်ိေအာရ္ငး္	႐နုး္ကနေ္နသည။္	အေတာသ္နသ္ည့္

အေကာင။္	သ႐ူနုး္လိုကတ္ိုးလိုကလ္ွ်င	္ေလာွငအ္မိက္	တဝနုး္ဝနုး္ျမညၿ္ပးီ

လႈပခ္ါသြားတတသ္ည။္	သ႔ူထမံ	ွညႇစီို႔စို႔	အန႔ံရသည။္	ကၽြနေ္တာ	္စကဆ္ပုစ္ြာ

ႏာွေခါငး္႐ႈ႕ံလိုက၏္	။

ထိုစဥမ္ာွ	ပင	္တစခ္်ိနလ္ံုး	ကၽြနေ္တာ	္မစဥး္စားမသိည့္	အခက်တ္စခ္က်က္ို

သတရိလိုကသ္ည။္ကႂြကက္ိုေတာ	့မၿိပ။ီ	ဘာလပုမ္လ။ဲ	သတဖ္ို႔ပ	ဲရွိသည။္	ဘယလ္ိုနညး္န႔ဲ

သတမ္လ။ဲသခံၽြနတ္စခ္ခုႏုငွ့္	ထိုးသတ။္	ေတြးသာ	ေတြးသည။္	ကၽြနေ္တာ	္ဒေီလာကထ္ေိတာ့

လကမ္ရေဲခ။်ၿပးီေတာ	့တစခ္က်တ္ညး္ႏငွ့္	မေသဘ	ဲေအာေ္နလွ်င	္ခကမ္ည။္	တျခားနညး္

စဥး္စား။ေလာွငအ္မိက္ို	ေရထႏဲစွထ္ားလွ်င	္ေရမြမး္ၿပးီ	ေသသြားလမိ့္မည။္	သို႔	ရာတငြ	္

ရကစ္ကလ္ြနး္ရာကသ်ည။္တစခ္	ုေတြးမျိပနသ္ည။္	ေလာွငအ္မိမ္ာွ	သတံနး္ကေလးေတြ

ပါသည။္	ထိုသတံနး္မာွ	ဓာတႀ္ကိဳ	း	စတစခ္ကုို	သြယထ္ားမည။္	သတံနး္ကို	ကႂြက	္ထမိသိည့္

အခ်ိနတ္ြင	္မးီခလတုဖ္ြင့္ၿပးီလွ်ပစ္စဓ္ာတ	္လႊတလ္ိုကမ္ည။္

မျဖစေ္သး။	ဓာတလ္ိုကၿ္ပးီ	ဆန႔္ငငဆ္န႔္ငင	္ျဖစေ္နသညက္ို	ၾကည့္ရမဲည္

မဟတု။္	မခ်ိမဆန႔္ေအာသ္ည့္	အသကံိုလညး္	မၾကားခင်။္အညငသ္ာဆံုး

အသကထ္ြကမ္ည့္နညး္ကို	ရာွၾကည့္သည။္	ဘာမတီြမႏ္စွျ္ပားေလာကအ္ရညေ္ဖာ်ၿ္ပးီ

တိုကလ္ိုကလ္ွ်င	္အပိေ္ပာ်သ္ြားလမိ့္မည။္	ထိုအခါကမ်	ွေလာွငအ္မိထ္ကဲ	ထတုၿ္ပးီ

တတုႏ္ငွ့္႐ိုကသ္တရ္ငေ္ကာ။	ဟတုေ္တာ	့ဟတုပ္ါၿပ။ီ	ထိုဘာမတီြနအ္ရညက္ို

ကႂြကပ္ါးစပထ္ကဲို	ဘယန္ညး္န႔ဲေလာငး္ထည့္မလ။ဲၿပးီေတာ	့သြားေတြးမတိာ

တစခ္ရုွိေသးသည။္	ဒီႂကြကမ္ာွ	အျပစ	္ရွိမရွိ	ဆိုတာ။သတူစပ္ါးပိုငန္ကက္ို

ေဖာကထ္ြငး္ဝငေ္ရာကျ္ခငး္	မျပ	ဳရ	ဆိုေသာ	ဥပေဒကို	သနူားမလည။္

သတူစပ္ါး၏	ပစၥညး္ဥစၥာကို	ပိုငရ္ငွမ္သေိအာင	္ယငူငျ္ခငး္သည	္ခိုးမႈ

ေျမာကေ္ၾကာငး္	သမူသ။ိသသူသိညမ္ာွ	သ႔ူအသက	္ဆကလ္ကရ္ငွသ္နေ္နဖို႔	အစာရာွရမည။္



အစာရာွရဖို႔အတြက	္ေျမႀကးီကို	ေသာလ္ညး္ေကာငး္၊	ၾကမး္ျပငက္ိုေသာလ္ညး္ေကာငး္၊

ျခငး္ေတာငး္၊	ဆနက္ာ	စသညတ္ို႔ကိုလညး္ေကာငး္	ေဖာကခ္င်	္ေဖာကရ္မည။္	ဒါ	ကႂြကတ္ို႔၏

သေဘာသဘာဝ	။ၿပးီေတာလ့ညး္	ဥပေဒကို	သနိားလညလ္က်	္ခိုးမႈ	ကို	က်ဴ	း	လြနေ္သာ

သတူို႔ကိုပင	္ေသဒဏေ္ပးသညဟ္၍ူ	မရွိေခ။်

ကၽြနေ္တာသ္ည	္သ႔ူကို	အခြင့္အေရးတစခ္	ုေပးရန	္ဆံုးျဖတလ္ိုကသ္ည။္

ေလာွငအ္မိက္ိုဖြင့္ေပးမည။္	သထူြကလ္ာလွ်င	္တတုႏ္ငွ့္	႐ိုကမ္ည။္	ထလိွ်ငလ္ညး္	ေသ၊

မထလိွ်ငလ္ညး္	လြတ။္	ဒါတရားမွ်တသညဟ္	ုတြကသ္ည။္ေလာွငအ္မိန္ားမာွ

ေဆာင့္ေၾကာင့္ထိုငခ္လ်ိုကသ္ည။္	ညာဘကလ္ကက္	တတုက္ိုအသင့္ကိုငထ္ားသည။္

ဘယဘ္ကလ္ကက္	ေလာွငအ္မိတ္ခံါး	လကက္ိုငက္ို	ကိုငမ္ညအ္ျပ	ဳ...ကႂြကသ္ည	္အၿမးီကို

တခံါးညပသ္ည့္ဒဏက္ို	ခစံားေနရပါလက်၊္	ေလာွငအ္မိထ္မဲာွ	ပတိမ္ၿိပးီအကဥ်း္အကပ်္

ကေ်နပါလက်၊္	သခံ်ိတမ္ာွ	ခ်ိတထ္ားေသာ	ငါးေျခာကက္ို

တ႐ႈကမ္ကမ္ကက္ိုကဖ္ဲ့စားေနသညက္ို	ေတြ႔လိုကရ္ေလသည။္

ကၽြနေ္တာသ္ည	္လကထ္ကဲတတုက္ို	အလိုလို	လႊတခ္လ်ိုကမ္သိည။္

ထို႔ေနာကေ္လာွငအ္မိတ္ခံါးကို	ဖြင့္ေပးလိုကသ္ည။္	သသူည	္အၿမးီ	လြတလ္ပသ္ြားေသာအခါ

အေပါကဝ္ဘကသ္ို႔	ကိုယက္ို	ခယဲဥး္စြာ	လညွ့္သည။္	ခက်ခ္င်း္	မထြကေ္သး။

ေခါငး္တစျ္ခမး္ေလာက	္အျပငက္ိုထတုၾ္ကည့္သည။္	ကၽြနေ္တာက္	ေလာွငအ္မိက္ို

လႈပေ္ပးလိုကသ္ည။္	ထိုအခါကမ်	ွဝွီးခနေဲနေအာငတ္စဟ္နုထ္ိုး	ထြကေ္ျပးသြားေလသည။္

ကၽြနေ္တာ	္ၿပံဳ	း	မသိည။္	သ႔ူကို	လႊတေ္ပးလိုကသ္ည့္အတြက	္ကၽြနေ္တာ္

ကသုိုလရ္မညလ္ား	မေျပာတတေ္ခ။်

(သဘင	္မဂၢဇငး္၊	ဒီီဇင္္ဘာ၊	၁၉၈၆)

	



ကဗာ်ႏငွ့္	စတငသ္ကိၽြမး္ရျခငး္

ကၽြနေ္တာသ္ည	္ဤစာအပုတ္ြင	္စာတစပ္ဒု	္ေရးေပးရန	္တာဝနေ္ပးျခငး္

ခရံပါသည။္	စစီဥသ္မူာ်း	ကထိုအေၾကာငး္	ေျပာေသာအခါ	ဝတၳဳ	တစပ္ဒု	္ေရးေပးရမညဟ္ု

ထငလ္ိုကမ္သိည။္	ကဗာ်အေၾကာငး္ေရးရမညဟ္	ုဆိုေသာအခါ	ကၽြနေ္တာ	္လန႔္ၿပးီ

ဝမး္သာသြားေလသည။္

လန႔္ရသည့္	အေၾကာငး္မာွ	ကဗာ်သည	္စာေပအမ်ိဳ	း	အစားမာ်း	ထတဲြင	္ျပႆ

နာ	အတကဆ္ံုး၊အျငငး္အပြားရဆံုး၊	အေၾကာငး္အရာပိုငး္ေရာ၊	ပံုသဏၭာနပ္ိုငး္ပါ

အေထြျပားဆံုး	ျဖစေ္သာေၾကာင့္မေရးရျဲခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္	ကဗာ်ႏငွ့္	ပတသ္က၍္

ကဗာ်ပံုစသံစမ္ာ်း	ကိုလညး္	ႀကိဳ	ကသ္လို၊	ရွိၿပးီသားကဗာ်ပံုစမံာ်း	ကိုလညး္	ႀကိဳ	ကသ္ည။္

ကဗာ်ဆိုလွ်င	္ေဟာငး္ေဟာငး္သစသ္စ	္ရငက္ိုၿငလိွ်ငႀ္ကိဳ	ကသ္ညခ္ည်း္ျဖစသ္ည္

ဆိုသေလာကသ္ာ	ေျပာတတသ္ည။္

ၿပးီေတာ	့ကၽြနေ္တာသ္ည	္ဝတၳဳ	ေရာ	ကဗာ်ပါ	ေရးသျူဖစသ္ည။္	သို႔	ရာတြင္

ကၽြနေ္တာ့္ကို	ဝတၳဳ	ေရးသ	ူအျဖစသ္ာ	လသူမိာ်း	သည။္	ကဗာ်ေရးသအူျဖစ	္သသိနူညး္သည။္

ကၽြနေ္တာက္လညး္	ကဗာ်	အေရးနညး္သြားသည။္	တခ်ိဳ	႕	က	ကၽြနေ္တာ့္ကို	ကဗာ်ဆရာအျဖစ္

သတသ္တမ္တွမ္တွ	္သေဘာထားခင်မ္ထွားၾကလမိ့္မည	္ထငသ္ည။္	ထို႔ေၾကာင့္

ကဗာ်အေၾကာငး္	ေရးရမာွ	လကတ္ြန႔္ပါသည။္

ဝမး္သာသြားသည့္	အေၾကာငး္မာွ	ဤစာအပု	္စစီဥသ္မူာ်း	က	ကၽြနေ္တာ့္ကို

ကဗာ်သမားတစေ္ယာကအ္ျဖစ	္အသအိမတွျ္ပ	ဳတာဝနေ္ပးလာၾကေသာေၾကာင့္ပင္

ျဖစသ္ည။္	နယသ္ို႔	စာေပေဟာေျပာပြေဲတြ	သြားရငး္	ကဗာ်ဝါသနာရငွ	္လငူယမ္ာ်း	ႏငွ့္

ေတြ႔ရသည။္	သတူို႔က	ကၽြနေ္တာ့္ကိုကဗာ်သမား	တစေ္ယာကအ္ျဖစ	္လိုလိုလားလား

လကခ္ေံဆြးေႏြးၾကေသာအခါ	အလြနဝ္မး္သာရသည။္တခ်ိဳ	႕	ေသာ	ၿမိဳ	႕	နယမ္ာ်း	တြင္

ကၽြနေ္တာ့္ကို	ကဗာ်ဆရာဟ	ုေၾကညာသညက္ို	ေတြ႔ရေသာအခါ	စာေမးပြေဲအာငစ္ာရငး္ထကဲ

ကိုယ့္နာမညက္ို	ျမငရ္သကဲ့သို႔	ၾကညႏ္းူခမ်း္ေျမရ့ေလသည။္



ဘာပျဲဖစျ္ဖစ	္ကဗာ်ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	စာတစပ္ဒုေ္ရးရန	္တာဝနယ္ခူဲ့ၿပ။ီ

ထို႔ေၾကာင့္	ကၽြနေ္တာႏ္ငွ့္အသင့္ေတာဆ္ံုး	ျဖစမ္ညထ္ငေ္သာ၊	ကဗာ်ေရးရာတြင	္ႀကံဳ

ရေတြ႔ရေသာ	အျဖစအ္ပက်က္ေလးမာ်း	ကိုသာေရးမညဟ္	ုစတိက္းူသည။္

“ခ်ိဳ	း	ႏစွေ္ကာင္

ထေနာငး္ပငည္ေီနာငက္

လြမး္ေအာငက္ခူၽြ။ဲ

ပနး္ေတာျ္ဖ	ဴ

ပငျ္မကေ္ျမဇာထလူွ

ဖိုးေတာငသ္တူ။ဲ	”

ကေလးဘဝတနုး္က	ထိုကဗာ်ေလးကို	ေကာ်ငး္မာွ	သငရ္သည။္	မက်စ္ထိတဲြင္

ထေနာငး္ပင၊္ခ်ိဳ	း	ႏစွေ္ကာင၊္	ေတာငသ္တူကဲေလးေတြကို	တကယပ္င	္ျမငေ္ယာငလ္ာသည။္

ခ်ိဳ	း	ကသူကံိုၾကားေယာငလ္ာသည။္	အမ်ိဳ	း	အမည	္မသေိသာ	ခစံားမႈ	ကို	ခစံားရသည။္

ထိုစဥက္စ၍	ကဗာ်ကိုစတိဝ္ငစ္ားမသိညဟ္	ုထငသ္ည။္

ငါးတနး္ေျခာကတ္နး္ေလာကတ္ြင	္“ကဗာ်ေရးခင်	္စာစပသ္င”္၊	“ကဗာ့်

ပရယိာယ”္၊	“ေခတသ္စက္ဗာ်မတိဖ္ြ႔ဲ”	စေသာ	စာအပုမ္ာ်း	ကို	ဖတရ္သည။္	ႏစွသ္ကေ္သာ

ကဗာ်မာ်း	ကို	မတွစ္စုာအပုထ္မဲာွ	ကးူယထူားသည။္	တခ်ိဳ	႕	ကဗာ်ေတြကေ်တာ	့ကးူ႐ံုန႔ဲ

အားမရ။	အျခားသမူာ်း	ကိုပါ	ေပးဖတခ္င်သ္ည။္“သ႔ူမာွ	တမး္”	ကဗာ်ကို

ေလးငါးဆယရ္ြကေ္လာက	္ကးူၿပးီ	အတနး္ထကဲ	သငူယခ္င်း္ေတြကို	လိုကေ္ဝသည။္

(ခထုလိညး္	ထိုကဗာ်ကို	အႀကိဳ	ကႏ္စွသ္ကဆ္ံုး	ျဖစပ္ါသည။္	ထိုကဗာ်ထကဲ

အျဖစအ္ပက်အ္တိုငး္အပိမ္ကထ္မဲာွ	ထည့္မကမ္သိညအ္ထ	ိစြလဲနး္ခဲ့ပါသည။္)

ကၽြနေ္တာသ္ည	္ကဗာ်ေတြ	ဖတရ္ာမ	ွကိုယတ္ိုငလ္ညး္	ကဗာ်ေရးခင်သ္ည့္	ဆႏၵ

ျပငး္ျပလာသည။္ကၽြနေ္တာ	္စေရးသည့္	ကဗာ်မာ်း	မာွ	“သေံယာဇဥ”္	ဟေူသာ	အမညျ္ဖင့္

“အမွ်ငေ္သးေသး၊အျမငေ္ဆြးလညး္၊	ေရာွငေ္ျပး	မလြတသ္ာတကား”	ဆိုေသာ	ကဗာ်မ်ိဳ	း	၊

“အသညး္တစျ္ခမး္၊မးီေလာငက္ၽြမး္စဥ၊္	တစျ္ခမး္	လခူိုးခရံသည”္	ဆိုတာမ်ိဳ	း	၊	ဘရုားစငမ္ာွ



အေျမာက	္ကည်ဆ္နခ္ြံမာ်း	ကိုေညာငေ္ရအိုးအျဖစ	္အသံုးျပ	ဳထားသညက္ို	ျမငရ္ေသာအခါ

အေတြးေပါကၿ္ပးီ...

“အေျမာကဆ္နခ္ြမံာ်း	

ဘရုားပနး္ထိုး

ေညာငေ္ရအိုးလို

တစမ္်ိဳ	း	ဆနး္သစ္

တထီြငပ္စၿ္ပီ

စစဆ္ိုသညမ္ာွ	ကိုးကြယရ္ာလား	”

ဆိုေသာ	ကဗာ်ကို	ေရးျဖစသ္ည။္

ဆယတ္နး္ေရာကေ္သာအခါ	ေကာ်ငး္က	စာေပဖြ႔ံၿဖိဳ	း	တိုးတကေ္ရး	အဖြ႔ဲမာွ

အတြငး္ေရးမွဴ	း	ျဖစလ္ာသည။္	နရံကံပစ္ာေစာငေ္တြ	ထတုသ္ည။္	ကဗာ်လညး္	ဝငေ္ရးသည။္

တကသၠိုလ	္စတကေ္သာႏစွတ္ြင	္ကဗာ်ေတြ	အေျမာကအ္မာ်း	ေရးသည။္	ကေလာငအ္မညမ္်ိဳ	း

စံုတပ၍္	မဂၢဇငး္ေတြကို	ပို႔သည။္	အားလံုး	အပယခ္ရံသညခ္ည်း္	ျဖစ၏္	။

ေနာကေ္တာ	့ရနက္နုတ္ကသၠိုလ	္အႏပုညာအသငး္	ပနး္ခ်ီဌာနစတိ၏္

နရံကံပစ္ာေစာငတ္ြငက္ဗာ်ေတြ	ဝငေ္ရးသည။္	ကေလာငန္ာမညက္	ေတာေကာ်ငး္ဘနုး္ႀကးီ။

ထိုစဥက္	ပနး္ခ်ီခနး္မသညဝ္ဇိၨာခနး္မ၏	ေနာကဘ္က႐္ွိ	အခနး္ရညွေ္လးထမဲာွ	ျဖစသ္ည။္

တာဝနခ္	ံ(အတြငး္ေရးမွဴ	း	)ကေမာငေ္မာငစ္ေန။	နရံကံပစ္ာေစာင	္စာတညး္အဖြ႕ဲမာွ

သားႀကးီေမာငေ္ဇယ၊်	တိုးမိုး၊	အနေီမာင၊္တငေ္လးၿမိဳ	င၊္	ခငျ္မဇင၊္	မစ	ံတို႔	ျဖစ၏္	။

ျမင့္ေကာငး္၊	မ်ိဳ	း	ရာဇာၫြန႔္ႏငွ့္	ကၽြနေ္တာတ္ို႔က	ကဗာ်မာ်း	ေရးၿပးီပို႔ၾကသည။္

ကၽြနေ္တာတ္ို႔	ကဗာ်ေတြ	ေရးၾကသည။္	ပံုစ	ံအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	၊	အေၾကာငး္အရာ	အမ်ိဳ	း

မ်ိဳ	း	၊	တခ်ိဳ	႕	ကကာရနမ္ဲ့၊	တခ်ိဳ	႕	က	ကာရနရ္ွိ၊	တခ်ိဳ	႕	က	လြတလ္ပက္ာရန၊္	တခ်ိဳ	႕	က

အခစ်အ္ေၾကာငး္၊	တခ်ိဳ	႕	က	ဘဝ၊တခ်ိဳ	႕	က	အေတြးအေခၚ၊	တခ်ိဳ	႕	က	သဘာဝ

အလအွေၾကာငး္	ကိုယသ္နရ္ာ	ကိုယေ္ရးၾကသည။္	ပံုစခံင်း္၊အေၾကာငး္အရာခင်း္



ကြျဲပားေသာလ္ညး္	တစေ္ယာကႏ္ငွ့္	တစေ္ယာက	္ပဋပိကၡ	မျဖစၾ္က။

ကၽြနေ္တာတ္ို႔သည	္ေနရာေဒသ	အသးီသးီမ	ွလာၿပးီ	ေကာ်ငး္မာွ	ဆံုၾကျခငး္

ျဖစ၏္	။	သို႔	ရာတြင	္ေဒသစြမဲရွိၾက။	ပဂုၢိဳ	လစ္ြ	ဲမရွိၾက။	ကဗာ်ကိုခစ်ေ္သာ	အစြသဲာ	ရွိၾကသည။္

ကဗာ်	ေရးေနရလွ်င	္ေပာ်ေ္နၾကသည။္သငူယခ္င်း္	တစေ္ယာကဆ္ိုလွ်င	္ရညး္စားထက္

ကဗာ်ကို	ပို၍	ခစ်မ္သိျဖင့္	ခစ်သ္၏ူ	စြန႔္ပစမ္ႈ	ကိုခလံိုကရ္ရာွသည။္	ကၽြနေ္တာ့္ကိုေကာ

“ရညး္စားႏငွ့္	ကဗာ်	ဘယသ္႔ူကို	ပိုခစ်သ္လ”	ဲဟ	ုထိုစဥက္ေမးခဲ့လွ်င	္“ေထာင့္ငါးရာန႔ဲ

ငါးရာႏစွဆ္ယ့္ရစွ	္တစမ္်ိဳ	း	စေီပါ”့	ဟ	ုေျဖမပိါလမိ့္မည။္

ကဗာ်ေတြကို	မဂၢဇငး္တိုကသ္ို႔	ပို႔ၿမပဲို႔သည။္	သို႔	ရာတြင	္အေရြးမခၾံကရ။

ထိုစဥက္ာလက	မဂၢဇငး္အမာ်း	စသုည	္ပံုစသံစက္ဗာ်မာ်း	ကို	လကမ္ခၾံကေခ။်	ေဖာျ္ပျခငး္

မရွိၾက။	ပံုစသံစက္ဗာ်ကို	သံုးေသာ	မဂၢဇငး္အနညး္ငယက္ိုလညး္	ကၽြနေ္တာတ္ို႔	မတိုးႏိုင။္

သို႔	ျဖင့္	ကၽြနေ္တာတ္ို႔သည	္လကေ္ရးကဗာ်စာအပု	္ကေလးေတြ

ေရးသားထတုေ္ဝရငး္	အာသာေျဖ	ၾကရသည။္	လကေ္ရး	ကဗာ်စာအပု	္တစအ္ပု္

ထတုေ္ဝရသညမ္ာွ	လြယက္သူည	္မဟတုေ္ခ။်သာမနအ္ားျဖင့္	ၾကည့္လွ်ငေ္တာ့

လြယလ္ြယေ္လးဟ	ုထငရ္သည။္	ဖေယာငး္စကၠဴ	ေပၚမာွ

ကညစႏ္ငွ့္ေရးၿပးီစာကးူစကျ္ဖင့္လညွ့္၊	ၿပးီေတာ	့ေခါကၿ္ပးီ	ခ်ဳ	ပလ္ိုက႐္ံုသာ။	တကယတ္မး္

လပုၾ္ကည့္ေတာမ့	ွလကဝ္ငေ္သာအပိုငး္ေတြရွိေၾကာငး္	ေတြ႔ရသည။္

ထည့္ခင်ေ္သာ	ကဗာ်	အေရအတြကႏ္ငွ့္	စာမက်ႏ္ာွ	ကိုကည္မီႈ	ရွိေစရန္

တြကခ္က်	္ခ်ိနဆ္ရျခငး္၊စာေၾကာငး္	အစတိအ္က်ဲ၊	စာလံုး	အႀကးီအေသး	ညႇရိျခငး္၊	စာမက်ႏ္ာွ

မမာွ	းေအာင	္ဂ႐စုိုကရ္ျခငး္။	ၿပးီေတာ	့ဖေယာငး္စကၠဴ	ေပၚမာွ	ေရးရတာ	လြယေ္သာ

အလပုမ္ဟတု။္	ေရးေနက	်မဟတုလ္ွ်င	္စကၠဴ	စတုၿ္ပသဲြားႏိုငသ္ည။္

စာကးူစက	္လညွ့္ရာတြင	္ႀကံဳ	ရသည့္	အခကအ္ခကဲလညး္	ရွိေသးသည။္

ကဗာ်စာအပုဆ္ိုလွ်ငျ္ပႆ ကနာ	တကတ္တသ္ည	္ဆိုၿပးီ	စာကးူစကေ္တြက	လညွ့္မေပးခင်ၾ္က။

တစစ္ကၿ္ပးီ	တစစ္က	္ေျခတိုေအာငလ္ညွ့္ၿပးီ	စညး္႐ံုးရသည။္	ဘာမ	ွျပႆ ကနာတကစ္ရာ



မပါပါဘးူ၊	႐ိုး႐ိုးပါ၊	မယံုရင	္ဖတၾ္ကည့္ပါ	ဆိုၿပးီေတာငး္ေတာငး္ပနပ္န	္ခခယယ	လပုရ္သည။္

စာကးူစကလ္ညွ့္ၿပးီ၊	ခ်ဳ	ပၿ္ပးီ၊	စာအပုျ္ဖစျ္ပနတ္ာ	့ေရာငး္ဖို႔က	ရွိေသးသည။္	တခ်ိဳ	႕

ကို	ေကာ်ငး္ကပနး္ဝတလီို	ဆိုငမ္်ိဳ	း	မာွ	တငေ္ရာငး္ခိုငး္ၿပးီ	ကန်တ္ာကို	ကိုယတ္ိုင္

လကေ္ပြ႔လိုကေ္ရာငး္ၾကရသည။္	ကဗာ်စတိဝ္ငစ္ားသေူတြက	ဝယသ္ည။္

စတိမ္ဝငစ္ားသေူတြက	ေလာွငသ္လို	ေျပာငသ္လို	လပုလ္ႊတတ္တသ္ည။္တခ်ိဳ	႕	က

အားနာပါးနာ	ဝယသ္ည။္	ကိုယႏ္ငွ့္	နးီစပရ္ာကို	အတငး္	တြနး္ထိုးေရာငး္ရသည။္

ဒၾီကားထေဲဈးဆစသ္ည့္လ၊ူ	အေကႂြးဝယသ္ည့္လ၊ူ	ေနာကသ္လို	ေျပာငသ္လိုႏငွ့္

အလကားဆြသဲြားသည့္	လေူတြကရွိေသးသည။္	မနိး္ကေလးအေဆာငေ္တြ

သြားေရာငး္ေသာအခါ	ကဗာ်စာအပုေ္တာ	့မဝယဘ္	ဲသတူို႔အေဆာင	္ဖနဖ္ယဲားလကမ္တွ္

ျပနေ္ရာငး္ခလံိုကရ္တာ	မ်ိဳ	း	၊	ဖနဖ္ယဲားလကမ္တွႏ္ငွ့္	ကဗာ်စာအပုလ္လဲိုကရ္တာ	မ်ိဳ	း	လညး္

ရွိသည။္	ကဗာ်စာအပု	္လိုကေ္ရာငး္ရသည့္	အလပုမ္ာွ	ေကာငမ္ေလး	တစေ္ယာကက္ို

ရညး္စားစာ	လိုကေ္ပးရတာ	ထကေ္တာင	္မက်ႏ္ာွပိုေျပာငဖ္ို႔	လိုေလသည။္

ဤစာအပု	္စစီဥသ္မူာ်း	က	ေျပာသည။္	ယခ	ုလကရ္ွိ	ေကာ်ငး္ထမဲာွ

လကေ္ရးကဗာ်	စာအပုက္ေလးေတြ	ေရးထတုေ္နၾကသမူာ်း	ႏငွ့္	ေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးခနး္

သေဘာမ်ိဳ	း	လညး္	လပုခ္င်သ္ညဟ္ဆုိုသည။္	အလြန	္သင့္ေလာ်ေ္ကာငး္မြနေ္သာ

အစအီစဥပ္င	္ျဖစသ္ည။္ကၽြနေ္တာသ္ည	္လကေ္ရးကဗာ်စာအပုမ္ာ်း	ကို	စတိဝ္ငစ္ားသည။္

အဆနး္သစဆ္ံုး	အေတြး၊အဆနး္သစဆ္ံုး	အေရးအဖြ႔ဲမာ်း	ကို	ထိုစာအပုမ္ာ်း	တြင္

ေတြ႔ႏိုငေ္သာေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္	လကေ္ရးကဗာ်	စာအပုက္ေလးမာ်း	ကိုလညး္

ရႏိုငသ္ေလာက	္စေုဆာငး္ထားသည။္	ကၽြနေ္တာ၏္	စတိက္းူမာွ	တစေ္န႔ေန႔ကလ်ွ်င္

လကေ္ရးကဗာ်စာအပု	္ျပပြေဲလးတစခ္လုပုခ္င်ျ္ခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္	တကယ	္ျဖစလ္ာႏိုငဖ္ို႔ေတာ့

မလြယ။္	စတိက္းူယဥဆ္နေ္သာ	စတိက္းူပင	္ျဖစသ္ည။္	သို႔	ရာတြင	္ထိုစတိက္းူကပင္

စတိက္းူယဥလ္ို႔	ေကာငး္လသွည။္

သင့္ေတာေ္သာ	ေနရာတစခ္တုြင	္ျပပြခဲငး္ကင်း္မည။္	ကဗာ်စာအပု္

အေရာငး္ေကာငတ္ာလညး္	ရွိမည။္	ျပခနး္၏	အျပငဘ္က	္ဥယာ်ဥတ္ြငး္ရွိ	သစပ္ငရ္ပိမ္ာ်း	တြင္



ကဗာ်ထိုငဖ္တရ္န	္ခံုတနး္လာ်းကေလးမာ်း	ထားရွိမည။္	အခနး္တစခ္နး္တြင္

နာမညေ္ကာ်က္ဗာ်မာ်း	ကို	အသေံန	အသထံားျဖင့္	ရြတဆ္ို	သြငး္ယ	ူထားေသာ	တပိေ္ခြမာ်း

နားေထာငႏ္ိုငရ္န	္စစီဥထ္ားမည။္ထိုစတိက္းူသည	္တစေ္န႔ေန႔	ျဖစမ္လာဘးူ	ဟ၍ူ	ေတာ့

အတပမ္ေျပာႏိုငေ္ခ။်

၁၉၇၈	ခ	ုႏစွဦ္း၏	ေန႔တစေ္န႔တြင	္စာအပုလ္ပုင္နး္	လပုသ္	ူတစဦ္းႏငွ့္

ေတြ႔သည။္	သကူ	လကေ္ရးကဗာ်စာအပုက္ေလးမာ်း	တြင	္ပါဝငေ္သာ	ကၽြနေ္တာ့္ကဗာ်မာ်း	ကို

ဖတဖ္းူေၾကာငး္၊	ထိုကဗာ်မာ်း	ကို	စၿုပးီပံုႏွိပထ္တုေ္ဝခင်ေ္ၾကာငး္	ေျပာသည။္	“စာမခူကေတာ့

ထံုးစအံတိုငး္ေပါဗ့ာ်”	ဟလုညး္	ဆိုသည။္ထံုးစအံတိုငး္	ဆိုသညမ္ာွ	တစျ္ပားမ	ွမေပးႏိုငဟ္ု

ဆိုလိုျခငး္ျဖစ၏္	။

ကၽြနေ္တာက္	ဝမး္သာအားရပင	္သေဘာတလူိုက၏္	။	ကဗာ်ေတြ	စၿုပးီ

ေပးလိုကသ္ည။္ေနာကေ္တာ	့ေငြေၾကး	အခကအ္ခေဲၾကာင့္	သမူထတုႏ္ိုငဟ္ဆုို၏	။

ကိုယ့္ဘာသာ	ထတုဖ္ို႔ကလညး္	ထိုအခ်ိနက္	ကၽြနေ္တာ့္မာွ	ေငြသံုးဆယ့္ငါးကပ်သ္ာ	ရွိသည။္

တကယ	္ကနုက္မ်ည့္ေငြက	ေထာငႏ္ငွ့္ခ်ီသည။္	မဘိကိုလညး္	ဒကုၡမေပးခင်ေ္တာ။့	ကိုယ့္ျပႆ

ကနာကိုယရ္ငွး္မညဟ္	ုဆံုးျဖတသ္ည။္

သံုးဆယ့္ႏစွလ္မး္မာွ	ကာလာ႐ိုကသ္ည့္	ပံုႏွိပစ္က	္အေဟာငး္ေလးတစလ္ံုးျဖင့္

အလပုလ္ပုေ္နေသာသငူယခ္င်း္	ေအးျမင့္ဆ	ီသြားသည။္	အခကအ္ခကဲို	ေျပာျပသည။္	မငး္က

စာအပုအ္ဖံုးအတြကတ္ာဝနယ္ပူါ။	ထိုအတြက	္ကသ်င့္ေငြကို	စာအပုထ္မဲာွ

အစရုယွယ္ာပါသညဟ္	ုသေဘာထားပါဟေုျပာလိုကသ္ည။္	ကဗာ်စာအပုဆ္ိုလွ်င	္႐ႈံးဖို႔

က်ိနး္ေသေၾကာငး္	သသူသိည။္	သို႔	ရာတြင	္သကူ	ကၽြနေ္တာ့္ကမး္လမွး္ခက်က္ို	လကခ္လံိုက၏္

။

စကၠဴ	ဖိုးအတြက	္အတိုးႏငွ့္	ေငြေခး်ရသည။္	ဘေလာက	္အေကႂြးလပုသ္ည။္

အတြငး္စာသား႐ိုကသ္ည့္	ပံုႏွိပတ္ိုကက္ို	အေကႂြး႐ိုကခ္ိုငး္သည။္စာအပုအ္ဖံုးအတြက	္စကၠဴ	ကို

အေကာငး္အသစ	္မသံုးႏိုင။္	ျဖတစ္ေတြ	ဝယသ္ံုးရသည။္စကၠဴ	အေရာငက္	မျဖ	ဴေတာ၊့

ဝါကင့်္ကင့်္	ျဖစေ္န၏	။	ႏစွက္ာလ	ဘယေ္လာကၾ္ကာေအာင	္သမိး္ဆညး္သိုေလာွငထ္ားေသာ



ပစၥညး္မနွး္	မသရိ။	ၾကာရညွ	္အထားခေံအာင	္ျဖနး္ရသည့္	ပိုးသတေ္ဆးန႔ံ	က	တသငး္သငး္။

ပိုးသတထ္ားေသာ	ကဗာ်စာအပုအ္ျဖစ	္ႀကဖံနဂ္ဏုယ္လူွ်ငေ္တာ	့ရႏိုငဖ္ြယရ္ွိေပသည။္

စာအပုေ္ၾကာျ္ငာမာ်း	ကို	တကသၠိုလန္ယေ္ျမမာွ	အထးူျပ	ဳ၍	ကပခ္ဲ့၊

ခ်ိတခ္ဲ့ၾကသည။္စကမ္ႈ	တကသၠိုလမ္ာွ	လညး္	ကပေ္ပး	ခ်ိတေ္ပးရန	္ထိုတကသၠိုလရ္ွိ

သငူယခ္င်း္မာ်း	ကို	အကအူညေီတာငး္ရသည။္	သတူို႔ကလညး္	အားတကသ္ေရာ

ကညူၾီကပါသည။္	ဘယေ္လာကအ္ထလိဆဲိုလွ်င	္ကဗာ်စာအပုေ္ၾကာျ္ငာမာ်း	ကို

လကဖ္ကရ္ညဆ္ိုငမ္ာွ	သာမက	စကမ္ႈ	တကသၠိုလ္

ဆငဝ္ငႀ္ကးီေအာကရ္ွိေၾကာျ္ငာသငပ္နုး္ႀကးီ	တစခ္လုံုး	ျပည့္သြားေအာင္

ကပပ္စလ္ိုကျ္ခငး္ပငတ္ညး္။

ဤသို႔	ျဖင့္	ကၽြနေ္တာ၏္	ပထမဆံုး	ကဗာ်စာအပုျ္ဖစေ္သာ	“အခစ်လ္ားေဟ့

ဝငခ္ဲ့ေလကြယ”္ထြကခ္ဲ့သည။္စာအပု	္အေျခအေနမာွ	မဆိုးလပွါ။	အပုေ္ရ	ႏစွေ္ထာင္

႐ိုကႏ္ွိပရ္ာ	ေျခာကလ္ေလာကအ္ၾကာတြငက္နုသ္ေလာကရ္ွိသြားသည။္

(ေမတာၱလကေ္ဆာငေ္ပးတာ	အပုသ္ံုးရာေလာက	္ပါသည။္)ထိုစာအပု္

ေအာငျ္မငေ္သာေၾကာင့္	သငူယခ္င်း္ေတြက	အားတကလ္ာသည။္	သငူယခ္င်း္တစစ္ေုပါငး္ၿပးီ

ကဗာ်စာအပုမ္ာ်း	ဆကလ္ကေ္ရးသား	ထတုေ္ဝသြားၾကဖို႔	ဆံုးျဖတၾ္ကသည။္	အရငး္အႏွီး

ရေစရနရ္ာွၾကေဖြၾကသည။္	ကၽြနေ္တာတ္ို႔၏	အရငး္အႏွီးမာ်း	ကား	လကပ္တန္ာရ၊ီ	အဘြားက

ခမေဲပးထားေသာလကစ္ြပ၊္	အမိမ္ာွ	အသံုးမလိုေတာေ့သာ	ဗလာစာအပု	္အေဟာငး္၊

မးီလံုးမးီသးီ	အကၽြမး္၊	ပလုငး္ခြမံာ်း	စသညတ္ို႔ပင	္ျဖစပ္ါသတညး္။	ထပမ္	ံလိုအပေ္သာ	ေငြကို

အတိုးႏငွ့္	ေခး်ၾကရသည။္

ခစ်ဒ္ကုၡ၊	အခစ်ၿ္မိဳ	႕	သားမာ်း	၊	ေႏြသစရ္ြက၊္	ေရႊႏလွံုးသား	ကဗာ်စာအပုမ္ာ်း

ထြကေ္ပၚလာသည။္ထိုစဥက္	ခခု်ိနလ္ို	စာေပေဝဖနေ္ရး	အရွိနအ္ဟနု	္မျပငး္ထနေ္သးသျဖင့္

စာႏငွ့္ေပႏငွ့္ေဝဖနျ္ခငး္ကိုေတာ	့မခရံ။	တစဆ္င့္စကားျဖင့္	လညး္ေကာငး္၊

တိုက႐္ိုကလ္ညး္ေကာငး္	ေဝဖနျ္ခငး္ကိုေတာၾ့ကားနာၾကရသည။္	တခ်ိဳ	႕	ဆရာမ	ာ်း	က

“မငး္တို႔မို႔	ေတြးတတ	္ေရးတတပ္ေလကြာ”	ဟ	ုခ်ီးက်ဴ	း	ၾကသည။္တခ်ိဳ	႕	ဆရာမ	ာ်း	က	“ကဗာ်န႔ဲ



စကားေျပၾကားမာွ	အဓကိ	ျခားနားထားတဲ့	စညး္ကို	မငး္တို႔	ခ်ိဳ	း

ေဖာကဖ္က်ဆ္းီပစလ္ိုကၾ္ကတာပ”ဲ	ဟ	ုအျပစတ္ငသ္ည။္	လငူယ	္စာဖတပ္ရသိတက္ေတာ့

ႏစွသ္ကလ္ကခ္ၾံကသည။္

ကၽြနေ္တာတ္ို႔၏	ကဗာ်မာ်း	သည	္ထးူျခားဆနး္သစေ္နသည။္	ဤသညမ္ာွ

သကသ္ကစ္တန႔္ထြငျ္ခငး္	မဟတုပ္ါ။	ကဗာ်	ပံုစသံစမ္ာ်း	ထြငရ္န	္လငူယ	္အမာ်း	အျပားတို႔	ႀကိဳ

း	စား	အားထတုေ္နၾကသည့္	လႈပရ္ာွးမႈ	ထတဲြင	္တစစ္တိတ္စပ္ိုငး္အျဖစ	္စးီဝင္

ေမာ်ပါခဲ့ၾကျခငး္သာ	ျဖစပ္ါသည။္

ကဗာ်ပံုစသံစသ္ည	္ခမု	ွရွိသညမ္ဟတု။္	လြနခ္ဲ့သည့္	ႏစွေ္ပါငး္

အေတာၾ္ကာကပင	္သ႔ူေခတႏ္ငွ့္သဆူနး္သစခ္ဲ့မႈ	ေတြ	ရွိခဲ့ၾကသည။္	ကၽြနေ္တာတ္ို႔ကလညး္

ကၽြနေ္တာတ္ို႔ေခတအ္ေလာ်က	္တထီြငဆ္နး္သစခ္ဲ့ၾကျခငး္	ျဖစသ္ည။္	ေနာကထ္ပ္

တကလ္ာမည့္	ကဗာ်သမား	လငူယမ္ာ်း	ကလညး္သတူို႔ေခတအ္ေလာ်က	္ထပမ္ဆံနး္သစ္

တထီြငၾ္ကလမိ့္ဦးမည	္ျဖစသ္ည။္

ကၽြနေ္တာတ္ို႔ေရးေသာ	ကဗာ်ေတြကို	ေထာကခ္အံားေပးခဲ့ေသာ	ဆရာအခ်ိဳ	႕

သည	္ယခအုခါမဂၢဇငး္အခ်ိဳ	႕	တြင	္အယဒ္တီာမာ်း	ျဖစေ္နၾကၿပ။ီ	ပံုစသံစက္ဗာ်မာ်း	ကို

မဂၢဇငး္စာမက်ႏ္ာွေပၚတြငထ္ည့္သြငး္ေဖာျ္ပလာၾကၿပ။ီ	ေကး်ဇးူတင	္ဝမး္ေျမာကဖ္ြယပ္င။္

နဂိံုးခ်ဳ	ပအ္ားျဖင့္	ေျပာစရာတစခ္	ုရွိပါသည။္	ကဗာ်ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ကၽြနေ္တာ္

မသကိၽြမး္တာေတြအမာ်း	ႀကးီ	ရွိေနေသးသည။္	အခ်ိန	္ၾကာလာသညႏ္ငွ့္အမွ်	ပို၍

သလိာရမည	္ျဖစပ္ါလက်	္ၾကာေလမသေိသးတာေတြက	တိုးတကမ္ာ်း	ျပားလာေလ

ျဖစေ္ၾကာငး္	အံ့ၾသဖြယ	္ေတြ႕ရွိရပါသည။္	ထို႔ျပငက္ၽြနေ္တာ့္မာွ	အႀကးီမားဆံုး	ျပႆ က

နာတစခ္	ုျဖစလ္ာသည။္

“ငါ	ကဗာ်ေရးတတၿ္ပလီား၊	မေရးတတေ္သးဘးူလား”	ဟ	ုကိုယ့္ကိုယက္ို

ျပနေ္မးမျိခငး္	ျဖစ၏္	။

(ပန္္းတကၠၠသိုလ၊္	ဇလူိုင၊	္၁၉၈၇)
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