


သစသ်ားမီးြခစ်

(၁)

သစသ်ားမးီြခစဆ်ကုိံ	စတငတ်ထီငွတ်ဲ့	သကူ	အဂလန်ိုငင်၊ံ	စေကာ့

တန်မိက	ဂနေ်ဝါက့ား	ဆိုတဲ့	ပဂုိလပ်ါ။	သကူ	.	.	.

အငတ်မီိုန	ီ ဆာလဖိုက်၊	 ပိုတက်စယီမက်လိုရိတန်ဲ	 ေကာ်တစမ်ျိး	

ေရာစပထ်ားတဲ့	 အရည်ထမဲာှ	သစသ်ားစေလးေတကုိွ	 ထပိဖ်ျားစပွံု်

စှ်ပးီ	အေြခာက်ခတံယ်တဲ့	။	ေနာက်	မးီြခစ	်ြခစတ်ဲ့	အခါကျေတာ့	သစ်

သားစေလးေတကုိွ	 ေကာ်ပတစ်ကကမး်ေပမာှ	ပတွ်ပးီ	 ြခစလ်ိုက်တာ

ေပါ။့

ေနာကပ်ိုငး်မာှ	ြပငသ်စ်ိုငင်ကံ	 ေဒါက်တာချားလစ်ေ်ဆာရီးယားနဲ	

အေမရိကနက်	ေအ၊	ဒ၊ီ	ဖးီလစတ်ို	လပုတ်ဲ့	မးီြခစေ်တမွာှ	ကျေတာ့	ေဖာ့

စဖိုရပ်	(Phosphorous)	နဲ	ဆာလဖာ	(Sulphur)	ကုိပါ	ထည့်သငွး်	 ြပလု

ပလ်ာကတယ်။

ဆာလဖာကုိ	များများ	ထည့်ေပးထားေတာ့	မးီြခစဆ်ဟံာ	ကမး်တမး်

တဲ့	မျက်ာှြပငန်ဲ	တစခ်ါစှခ်ါ	ထလိိုက်ံုနဲ	မးီလယ်ွလယ်ွထပးီ	ေတာက်

ေလာငတ်ာေပါ။့	ဆာလဖာဆိုတာ	“ယမး်”ကုိး။

ဒေီနရာမာှ	ကနေ်တာ်	ေြပာချငတ်ာကေတာ့	ေဖာ့စဖိုရပ	်(Phosphor

ous)	အေကာငး်ပါ။	ြမနမ်ာေတရဲွ	အေခအေဝအရေတာ့	“မးီစနုး်ဓာတ်



”	ဆိုတာေပါ။့	ဒါဟာ	မးီေတာက်ေလာငဖ်ို	အေရးပါတဲ့	ဓာတတ်စမ်ျိးပါ။

ေဖာ့စဖိုရပ	်(မးီစနုး်)	ဟာ	ေလနဲ	ထံုိနဲ	မးီထေတာက်ိုငစ်မွး်တဲ့	သ

တိရိှတယ်။	ဒါေကာင့်	ေဖာ့စဖိုရပကုိ်	ေလနဲ	တိုက်ုိက်မထေိတွေအာင	်

ေကာ်တစမ်ျိးနဲ	ဖုံးလမး်ထားရတယ်။

မးီြခစဆ်ကုိံ	 ြခစလ်ိုက်တဲ့	အခါကျေတာ့	အေပက	 ဖုံးလမး်ထားတဲ့	

ေကာ်အလာက	ပဲ့ထက်ွသာွးတယ်။	ေအာက်က	ေဖာ့စဖိုရပေ်ပ	လာပးီ	“

ဟု	နး်”ခန	ဲမးီထေတာက်တာေပါ။့

(မးီေတာက်ကုိ	ချက်ချငး်	 ငမိး်မသာွးေအာငလ်ို	ေအာက်ဆဂီျငဓ်ာတ်

ပါတဲ့	ပိုတက်စယီမက်လိုရိတက်	ကူညီေပးပါတယ်။	မးီဟာ	ေအာက်ဆီ

ဂျငကုိ်	ကိက်တယ်ေလ။	ေအာက်ဆဂီျငကုိ်	စားသုံးပးီ	မးီေလာငက်မး်ရ

တာကုိး။)

ဒါဟာ	သစသ်ားမးီြခစဆ်ေံလးကုိ	 ြခစလ်ိုက်တဲ့	အခါမာှ	ြဖစေ်ပလာ

တဲ့	ြဖစစ်ဉပ်ါပ။ဲ

*

(၂)

ကနေ်တာ်က	လေူတရဲွ	လှုံးအိမထ်ကုိဲ	စတိကူ်းနဲ	ေချာငး်ေချာငး်က

ည့်မပိါတယ်။

အဒဲမီာှ	ကနေ်တာ်	တအ့ံတဩ	 ေတွလိုက်ရတာက	လေူတရဲွ	 လှုံး

အိမက်	 မးီြခစဆ်ေံတ	ွသိုေလာှငထ်ားတဲ့	 ဂိုေဒါင်ကီးတစလ်ုံးနဲ	 ခပဆ်င်

ဆင်	တေူနတာပကုိဲ။

လေူတရဲွ	 ရငထ်မဲာှ	“အတ”	ဆိုတာ	ရိှတယ်။	အဲဒါကုိ	ကနေ်တာ်က	



ေဖာ့စဖိုရပ	် (Phosphorous)	လို	နာမည်ေပးလိုက်တယ်။	ဘာြဖစလ်ို	လဲ

ဆိုေတာ့	လရဲူ	အတဟာ	ေဖာ့စဖိုရပလ်ိုပ	ဲလယ်ွလယ်ွနဲ	မးီထေတာက်ိုင်

တာကုိး။

ေနာက်တစခ်ျက်က	လေူတရဲွ	ရငထ်မဲာှ	“ဆငြ်ခငတ်ုံတရား”	ဆိုတာ	

ရိှတယ်။	အဲဒါကုိေတာ့	ကနေ်တာ်က	“ေကာ်အလာ”	လို	နာမည်ေပးထား

ပါတယ်။	ဘာြဖစလ်ို	လဆဲိုေတာ့	 အဲဒဆီငြ်ခငတ်ုံ	တရားက	ေဖာ့စဖိုရပ်

ကုိ	မးီမေတာက်ေအာင	်ဖုံးလမး်ကာေပးထားရသလိုမျိး	ကနေ်တာ်တို	ရဲ

“အတ”ေတ	ွ ဘွားဘွားကီး	 ေပလငွမ်ေနေအာင	် ဖုံးလမး်အုပမ်ိုးထားရ

လို	ပါ။

ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ပတဝ်နး်ကျင	် လမူဆက်ဆေံရး	 နယ်ပယ်ကေတာ့

ကမး်တမး်တဲ့	မျက်ာှြပငတ်စခ်ု	ြဖစေ်နိုငေ်ပရဲ	။

အခန်မသင့်လို	 အဲဒ	ီလမူဆက်ဆေံရး	 မျက်ာှြပင	် ကမး်ကမး်နဲ	 ပွ

တတ်ိုက်လိုက်မတိဲ့	 အခါ	 ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ဆငြ်ခငတ်ုံတရား

“ေကာ်အလာ”	ဟာ	ပဲ့ေကွကွာကျသာွးတယ်။	 အဲဒမီာှ	တင	်အတငွး်က	

အတ	“ေဖာ့စဖိုရပ်”	ဟာ	“ငါကွ”	လို	ဟစေ်ကွးပးီ	မးီထေတာက်ြပလိုက်

တာပါပ။ဲ

အဆငမ်သင့်ရင	်အဲဒမီးီဟာ	ကုိယ့်ဘဝတစခ်လုုံးကုိေကာ၊	ကုိယ့်ပတ်

ဝနး်ကျင၊်	 ကုိယ့်မသိားစ	ုတစခ်လုုံးကုိပါ	 ေလာငက်မး်သာွးေစတတတ်ာ

မျိးပါ။	သပိေ်ကာက်စရာ	ေကာငး်ပါတယ်။

ဒါြဖင့်	ဘာေတ	ွလပု်ကမလ။ဲ	 ကုိယ့်အတ	“ေဖာ့စဖိုရပ”်ကုိ	ဖယ်ရှား

ပစမ်လား။	လမူေရး	 မျက်ာှြပင	် ကမး်ရှရှေတကုိွ	ညိှိငး်ပးီ	 ေချာေမွ

ေအာင	်လပု်ကမလား။

*



(၃)

ဘာရယ်မဟုတပ်ါဘူး။	 သစသ်ားမးီြခစဆ်ေံလး	 တစေ်ချာငး်ကုိ	 က

ည့်ပးီ	ကနေ်တာ်	ုိးုိးေလးပဲ	စဉး်စားကည့်ေနမတိာပါ။

*



ေရဒါကိရိယာ

(၁)

လငး်ိုေတဟွာ	 အေမာှငထ်မဲာှ	အတားအဆးီ	 အပတိအ်ဆိုေတကုိွ	

ဘယ်လိုေရှာငတ်မိး်ပးီ	လတွေ်အာင်	ပျသံနး်ိုင်ကသလဆဲိုတဲ့	 ြပဿနာ

ကုိ	ေြဖရှငး်ဖို	သပိံပညာရှငေ်တ	ွစးူစမး်ကံဆခဲ့တာကုိ	ငယ်ငယ်တနုး်က	

ဖတခ်ဲ့ရဖးူပါတယ်။

“ေရဒါအစ	လငး်ိုက”	တဲ့	။	လငး်ိုေတဟွာ	အသလံိငး်တစခ်ကုို	ထု

တလ်တလ်ိုက်ကတယ်။	 အဲဒ	ီ အသလံိငး်ဟာ	 သတူို	 ပျသံနး်ရာ

လမး်ေကာငး်ရဲ	 ေရှတည့်တည့်မာှ	ပတိဆ်ိုေနတဲ့	အတားအဆးီကုိထိပးီ

ပဲ့တငလ်ိငး်ေတကွ	လငး်ိုဆ	ီြပနေ်ရာက်လာေရာ။

အဲဒနီည်းအားြဖင့်	လငး်ိုေတဟွာ	သတူို	ရဲ	ေရှမာှ	အတားအဆးီ	အ

ပတိအ်ဆိုေတ	ွ ရိှေနတယ်ဆိုတာ	သိိုင်ကတယ်လို	ဆိုပါတယ်။	အဲဒသီ

ေဘာတရားကုိ	အေြခခံပးီ	ေရဒါကိရိယာကုိ	တထီငွခ်ဲ့ကတာေပါ။့

၁၉၃၀	 ြပည့်စှ၊်	 ဇနွလ်မာှ	အေမရိကနေ်ရတပ၊်	သေုတသနဌာနက	

သပိံပညာရှငေ်တဟွာ	 ဘုိးလငး်ေလယာဉကွ်ငး်မာှ	စမး်သပခ်ျက်တစခ်ု

ြပလပုခ်ဲ့ကပါတယ်။	သတူို	ရဲ	ရည်ရွယ်ချက်ကေတာ့	ဖရီကွငစ်(ီFreque

ncy)	 ြမင့်မားတဲ့	 ဓာတအ်ားကိရိယာေတကုိွ	အသုံးြပပးီ	 မျက်စနိဲ	 မက

ည့်ဘဲ	ေြမြပငကုိ်	ေလယာဉဆ်ငး်ိုငဖ်ို	ပါ။



ဓာတအ်ားပျံေနတဲ့	နယ်ပယ်(Field)	အတငွး်ကုိ	ေလယာဉပ်ျတံစစ်ငး်

ပျသံနး်ဝငေ်ရာက်လာ	 တဲ့	 အခါ	 ဓာတလ်ိငး်ေတဟွာ	 ေလယာဉပ်ျကုိံ

သာွးေရာက်	ုိက်ခတပ်ါတယ်။	အဲဒမီာှ	ဓာတလ်ိငး်ေတရဲွ	မရူငး်ပုံစအံဆ

င်	(Pattern)	ဟာ	တစမ်ျိးတစဖ်ုံ	ေြပာငး်လ	ဲပျက်ြပားသာွးတယ်လို	ဆိုပါ

တယ်။

အဲဒလီို	ေရဒါနည်းနဲ	ေလယာဉပ်ျေံတကုိွ	ရှာေဖတွဲ့	အတတပ်ညာကုိ	

“ဟုိငး်လငး်”ဆိုတဲ့	ေလတပ	်စစဗ်ိုလေ်လးတစေ်ယာက်က	၁၉၃၀	ြပည့်ှ

စမ်ာှ	စမး်သပတ်ထီငွခ်ဲ့ပါတယ်။	သကူ	 ေရဒယုိီဓာတလ်ိငး်ေတကုိွ	အသု

တလ်ိုက်	 အသတုလ်ိုက်	 ထတုလ်တေ်ပးြခငး်အားြဖင့်	 ကုိယ့်နယ်ထ	ဲ ဝင်

လာတဲ့	 ေလယာဉဟ်ာ	ဘယ်ေနရာမာှ	ေရာက်ရိှေနသလဆဲိုတာ	တက်ွချ

က်	သရိှိိုငပ်ါတယ်။	ေလယာဉရဲ်	ပုံသဏာနကုိ်လည်း	ေရဒါမနှြ်ပငမ်ာှ	ပုံ

ဖမး်သရိှိိုငပ်ါတယ်။

အဲဒကီစပးီ	ေရဒါကငး်ေထာက်စနစ်	ထနွး်ကားလာတာပါပ။ဲ	အခအု

ချနိမ်ာှ	ေရဒါဟာ	စစေ်ရး	မျက်ာှစာမာှ	မရိှရင	်မြဖစတ်ဲ့	ကိရိယာတစခ်	ု

ြဖစေ်နပါပ။ီ

*

(၂)

လဆူိုတာ	ကုိယ့်ရဲ	လပုရ်ပကုိ်	ကုိယ်	မနှမ်နှက်နက်န	်နားလည်သြိမ

ငပ်ါရဲ	 လားဆိုတဲ့	 ေမးခနွး်ေမးလာရင	် ေြဖရတာ	 အေတာ်ခက်ပါလမိ့်မ

ယ်။	 (လဆူိုတာ	 ကုိယ်လပုတ်ာကုိ	မနှတ်ယ်လို	အမတဲမး်	ထငတ်တ်က

တာချည်းပဲ	မဟုတလ်ား။	တစခ်ါတစခ်ါ	ကုိယ့်ဘက်ကမနှေ်နေပမယ့်	တ

ြခားသေူတဘွက်က	 မာှးေနတာမျိးနဲ	 ကရံရင	် တနဖ်ိုးသတမ်တှခ်ျက်

ေတဟွာ	ေဝဝါးသာွးပါေလေရာ)



တကယ်ေတာ့	လဆူိုတာလည်း	အေမာှငထ်မဲာှ	ပျသံနး်ေနရတဲ့	သတ

ဝါတစမ်ျိးပါ။

*

(၃)

ကနေ်တာ်တို	ကလည်း	“ေရဒါ”ေတွ	ပိုငဆ်ိုငထ်ားတာပါ။	ကနေ်တာ်

တို	လပုလ်ိုက်တဲ့	အြပအမေူတရဲွ	ေကာငး်ြခငး်၊	ဆိုးြခငး်ေတဟွာ	တနြ်ပ

နပ်ဲ့တငသ်ေံတအွြဖစန်ဲ	 ပတဝ်နး်ကျင်	 လမူအဖွဲအစည်းကုိ	 ထုိိက်ပးီ

ကနေ်တာ်တို	ဆကုိီ	ြပနလ်ာတာပဲ	မဟုတလ်ား။

အဲဒလီို	 ြပနလ်ာတဲ့	 ပဲ့တငလ်ိငး်ေတကုိွကည့်ပးီ	အတားအဆးီေတ၊ွ	

က့ဲရဲ	ြပစတ်ငသ်ေံတကုိွ	ေရှာငဖ်ို	တမိး်ဖို	ကနေ်တာ်တို	ြပငဆ်ငရ်တယ်။	

ကုိယ့်လပုရ်ပကုိ်	ပတဝ်နး်ကျငက်	ခါးခါးသးီသးီ	တနြ်ပန	်ုိက်ခတေ်နတ

ယ်ဆိုရင်	 “ဒါဟာ	 လူအဖွဲအစည်းနဲ	 မသင့်ေလျာ်တဲ့	 လပုရ်ပပ်ဲ”	 လို

ေတးွကည့်	ဆငြ်ခငထ်နိး်သမိး်ရမာှ	ပါ။

ဒါေပမဲ့	တကယ်လယ်ွလတှဲ့	ကိစေတာ့	မဟုတပ်ါဘူး။	ကုိယ့်လပုရ်ပ်

တစခ်အုတက်ွ	 တနြ်ပန	် ုိက်ခတလ်ာမယ့်	 ေရဒါလိငး်ေတကွ

အမျိးမျိးြဖစ်ိုငတ်ယ်	မဟုတလ်ား။	ေကာငး်တယ်လို	ေြပာတဲ့	သေူတ	ွရိှ

သလို၊	ဆိုးတယ်လို	ေြပာတဲ့	သေူတလွည်း	ရိှမာှ	ပ။ဲ	ချးီကျးသေူတ	ွရိှသ

လို၊	က့ဲရဲ	သေူတလွည်း	ရိှမာှ	ပေဲလ။

လမူပတဝ်နး်ကျငရဲ်	မျက်ာှြပငက်	သပိ်ပေ်ထးွတယ်	မဟုတလ်ား။

အမနှ၊်	အမာှးဆိုတဲ့	သတမ်တှခ်ျက်ဟာ	ကုိယ့်ရဲ	အြပအမနူဲ	တင	်ဆုံးြဖ

တရ်တာမဟုတဘဲ်	ပတဝ်နး်ကျငရဲ်	တုံြပနမ်နဲ	လည်း	ဆိုငတ်ယ်လို	ကန်

ေတာ်	ယူဆပါတယ်။



လေူတွ	ပျသံနး်ရတာက	လငး်ိုေတွ	ပျသံနး်ရတာထက်	ပိုပးီ	ခက်ခဲ

ပါတယ်။

*


