


ကေ၀မတွစ္ု

ရညည္ႊနး္ခက်္

“ေနမငး္ၾကးီဟာ	ဘာလမူ်ိဳ	း	လဲ

အႏိၵယိလား	?	ရရုာွးလား	?	အေမရကိနလ္ား	?	”

လို	ေ့ရး	ထားတဲ့	ကဗာ်တစပ္ဒု	္ဖတရ္ဖးူပါတယ	္။

ေရး	တဲ့သကူ	အႏိၵယိႏိုငင္ကံ	ေကာ်ငး္သေူလး	‘ကတီနရ္ာွး’	ပါ	။	အသက	္(၈)	ႏစွ္

ပ	ဲရွိေသးတဲ့	ကေလးမေလးေပါ	့။

ဒေီနရာကေနျပးီေတာ	့ကၽြနေ္တာ	္သမူကို	ဦးညႊတလ္ိုကပ္ါတယ	္။

	

ေလဟာ	ဘာအသားအေရာင	္ရွိသလ	ဲ၊

အျဖ	ဴလား	?	အ၀ါလား	?	အညိဳ	လား	?

ေရဟာ	ဘာ	ဘာသာကို	ကိုးကြယသ္လ	ဲ၊

ခရစယ္ာနလ္ား	?	ဟႏိၵ	ဴလား	?	ဗဒုၶဘာသာလား	?

ကၽြနေ္တာ	္တို		့‘လသူား’	ေတြ	ကမ်	ွဘာ	ျဖစလ္ို	က့ြလဲြမဲွဳ	ေတြ	၊	အျငငး္ပြားမွဳ	ေတြ	၊

စစပ္ြေဲတြ	မဆံုးႏုိငေ္အာင	္ဖနတ္းီေနၾကမာွ	လ	ဲ။

လာ	…	သခီင်း္တစပ္ဒုန္	ဲအ့တ	ူအားလံုးကခနုၾ္ကရေအာင	္!

	

လငူယ	္….	တုိ	့

သငတ္ုိ	ရ့ဲ့	စတိက္းူေတြ	ကို	ခ်ဳ	ပေ္ႏာွငထ္ားသမွ်	အားလံုးကို	ရိုကခ္်ိဳ	း



ဖြင့္လစွပ္စလ္ိုကၾ္ကျပးီ	…	သဆီိုပါ	။

သခီင်း္ေတာ	့ျဖစခ္င်မ္	ွျဖစမ္ယ	္…

ဒါေပမယ့္	…	အဒဲါဟာ	‘ဂတီ’	ျဖစသ္ြားမာွ	ေတာ	့ေသခာ်တယ	္။

မငး္ခုိကစ္ိုးစန္



(၁)

“လ	ူအ့သကမ္ရငွေ္နမွဳ	တြင	္၀ငရ္ိုးစြနး္ႏစွ	္ဖကရ္ွိသည	္။	တစဖ္ကက္

ေပာ်ရ္ႊငသ္ခု	(pleasure)	ျဖစျ္ပးီ	၊	အျခားတစဖ္ကစ္ြနး္ကား	ေ၀ဒနာဒကုၡ	(pain)	ျဖစသ္ည	္”

ဟ	ုဆုိပါသည	္။

ကၽြနေ္တာ	္၏	ပထမဦးဆံုး	၀မး္နညး္ေၾကကြရဲျခငး္သညက္ား	မည္

သည့္၀ငရ္ိုးစြနး္သည	္ေပာ်ရ္ႊငသ္ခု	ျဖစမ္နွး္	ေသေသခာ်ခာ်	မသရိျခငး္ပင	္ျဖစ၏္	။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္

ပင	္လေူတြ	သည	္ဟိုဖကသ္ြားရမလို	ဒဖီကသ္ြားရမလို	ျဖစျ္ပးီ

ခာ်လညခ္ာ်လညေ္လွ်ာကေ္နၾကျခငး္	ျဖစပ္ံုရပါသည	္။	ကၽြနေ္တာ	္စတိမ္ေကာငး္ပါ	။

မေန	က့	အပိမ္ကထ္တဲြင	္လေူတြ	အားလံုး

၀ါးလံုးတနး္တစတ္နး္ေပၚေရာကေ္နၾက၏	။	ကၽြနေ္တာ	္ကေတာ	့တနခ္ိုးရငွ	္တစေ္ယာက္

ျဖစေ္နပါသည	္။	ကၽြနေ္တာ	္က	၀ါးလံုးတနး္ေပၚတြင	္ဟုိဖကေ္လွ်ာကလ္ိုက္

သညဖ္ကေ္လွ်ာကလ္ိုက	္ျဖစေ္နေသာ	လေူတြ	ကို	ၾကည့္ရငး္	သနားလာသည	္။

ထုိ	ေ့ၾကာင့္	…

“ေပာ်ရ္ႊငသ္ခုဟာ	၀ါးလံုးရဲ့	ညာဖကအ္စြနး္ပ”ဲ	ဟ	ုသတမ္တွျ္ပးီ

အားလံုးၾကားေအာင	္ေအာေ္ျပာလိုက၏္	။

လေူတြ	က	အားရ၀မး္သာျဖင့္	“ေဟး”ခန	ဲေအာဟ္စက္ာ	၀ါးလံုး၏

ညာဖကအ္စြနး္ဆ	ီစျုပံဳ	တိုးေ၀ွ့သြားၾကသည	္။

အေတာ	္ဆိုးရြားသြားေၾကာငး္	သင	္ခန	္မ့နွး္ၾကည့္ႏုိငပ္ါသည	္။

၀ါးလံုးသညတ္စဖ္ကေ္စာငး္နငး္ေထာငက္ာ	လေူတြ	အားလံုး	ျပ	ဳတက္သ်ြားၾက၏	။။

အပိရ္ာမ	ွလန	္ႏ့ိုးလာေသာ	အခါ	ကၽြနေ္တာ	္ဒတုယိအၾကမိႏ္ငွ့္

ေနာကဆ္ံုးအၾကမိအ္	ျဖစ	္စတိမ္ေကာငး္	ျဖစမ္ပိါသည	္။



ေနပါေစေတာ	့…	လေူတြ	ခာ်လညခ္ာ်လညန္	ဲစ့မး္တ၀ါး၀ါး	ေလွ်ာကေ္နၾကတာပဲ

ေကာငး္ပါတယ	္။

(၂)

“အခ်ိနက္ာလဆိုသညမ္ာွ	ေသျခငး္တရား၏	အေသြးအသားသာလွ်င္

ျဖစသ္ည။္”	ဟ	ုဆိုပါသည	္။

ထိုစကားကို	ဖတျ္ပးီ	လႏူစွ	္ေယာက	္အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆိုေနၾကသညက္ို	ကၽြနေ္တာ္

နားေထာငဖ္းူသည	္။	တစေ္ယာက	္က	…

“အခ်ိနန္	ဲအ့မွ်	…	စကနၠ	္မ့လပ	္ကာလအတြင	္းမာွ	ကို	ငါတို	ဟ့ာ	တဖတ်ဖ္တ်္

ေသဆံုးေနရတာ	ပ	ဲ…	လို	ဆ့ိုလိုတာကြ	၊	ၾကည့္ေလ	…	ဒါဟာ	ခႏၶာကိုယရ္ဲ့

ယုိယြငး္ေဖာကျ္ပနေ္နတဲ့သေဘာကို	ဆိုလိုတာ	မဟတုဘ္းူလား	”

ဒတုယိ	တစေ္ယာက	္က	ထိုစကားကို	နားေထာငျ္ပးီ	ေခါငး္ခါလုိက	္၏	။	သူ

အ့ေတြ	းက	ဆန	္က့င်ဘ္က	္ျဖစသ္ည	္။

“ငါတုိ	ဟ့ာ	စကနၠ	္မ့လပ	္ေသဆံုးရာက	ျပနျ္ပနရ္ငွသ္န	္လာတယလ္ို

ဆ့ိုလိုတာကြ	၊	မငး္စဥး္စားၾကည့္ေလ	…	ေသသြားတာက	ငါတို	မ့ဟတုဘ္းူ	၊	‘ေသျခငး္’	ဆိုတဲ့

သေဘာက	သ	ူဖ့ာသာသ	ူေသသြားတာ	၊	ငါတုိ	က့	ခ်ဳ	ပျ္ငမိး္ေပာ်ကက္ြယသ္ြားတာမမွဟတုဘ္ဲ

။	ေပာ်ကက္ြယခ္်ဳ	ပပ္က်သ္ြားတာက	အဒဲ	ီေသျခငး္ဆိုတ	ဲ	့သေဘာေလးေတြ	ပါ	”

ႏစွ	္ေယာက	္စလံုး	ျပိဳ	ငတ္	ူသကျ္ပငး္ခသ်ၾံကားရ၏	။	ပထမလကူ

“ငါတို	ရ့ဲ့	ခႏၶာဟာ	မျမဘဲးူကြ”

ဟ	ုေျပာ၏	။	ဒတုယိလကူ	…

“ေသျခငး္	ဆိုတာလညး္	မျမပဲါဘးူကြာ”

ဟ	ုျပနေ္ျပာပါသည	္။



မျမလဲွ်ငလ္ညး္	ေကာျ္ဖင့္	ကပခ္င်က္ပ	္၊	ခါးပတျ္ဖင့္	ပတခ္င်ပ္တ	္၊

တစခ္ခုလုပုေ္ပးထားဖုိ	ေ့ကာငး္ပါသည	္။	ကၽြနေ္တာ	္ကေတာ	့ဘာမ	ွ၀ငမ္ေျပာပါ	။

တတိတ္တိက္ေလး	ေနလိုက	္၏	။

(၃)

“ေသျပးီသည့္ေနာက	္ဟုိမာွ	ဖကတ္ြင	္ေနာကဘ္၀	ရွိမရွိကို	မည	္သကူမ	ွသခၤ	်ိဳ

ငး္က	ထလာျပးီ	အစရီငခ္မံည	္မဟတု	္”	ဟ	ုဆုိပါသည	္။

ေလာရ္ကီား	ဒရိုငဘ္ာႏစွ	္ေယာက	္အေၾကာငး္	ကၽြနေ္တာ	္ဖတဖ္းူပါသည	္။

(John	Fowles	ေရး	သားေသာ	ARISTOS	စာအပု	္၊	စာမက်ႏ္ာွ	(၃၉)တြင	္ျဖစ၏္	။)

ဒရိုငဘ္ာ	တစေ္ယာက	္က	သ	ူက့ားေပၚတြင	္အတုခ္မဲာ်း	သယလ္ာသည	္။

ေနာက	္ဒရိုငဘ္ာ	တစေ္ယာက	္ကေတာ	့ကားေပၚတြင	္ေပါကက္ြေဲစတတေ္သာ

ယမး္ပစၥညး္မာ်း	သယလ္ာသည	္။

သတူို	ႏ့စွ	္ဦးအနက	္မည	္သသူည	္ကားကို	ပုိ၍	ဂရတုစိုကေ္မာငး္မည	္နညး္	။

ရိုးရိုးကေလးပင	္ျဖစသ္ည	္။	ေပါကက္ြေဲစတတေ္သာ	ယမး္ပစၥညး္မာ်း	ကို

သယေ္ဆာငလ္ာသ	ူဒရုိငဘ္ာက	ပိုျပးီ	ဂရစုိုကပ္ါသည	္။

ေနာကထ္ပေ္မးခြနး္တစခ္ရုွိေသးသည	္။

ထုိ	ယမး္ပစၥညး္မာ်း	ကို	သယေ္ဆာငလ္ာသ	ူဒရိုငဘ္ာက

“ေနာငဘ္၀ကို	ယံုၾကည့္သ”ူ	ျဖစလ္ွ်င	္ပိုျပးီ	စိုးရမိေ္ၾကာကရ္ြမံည	္လား	၊

“ေနာကဘ္၀ကို	မယံုၾကညသ္”ူ	ျဖစလ္ွ်င	္ပိုျပးီ	စိုးရမိေ္ၾကာကရ္ြမံည	္လား	။

သငေ္ကာ	မည	္သို	ထ့ငပ္ါသနညး္	။

ကၽြနေ္တာ	္ရမး္သမး္၍	ေျဖၾကည့္လိုကသ္ည	္။

“ေနာကဘ္၀ကို	မယံုၾကညသ္”ူ	က	ေသရမာွ	ကို	ပိုေၾကာကမ္ည	္…	ဟ	ု။

(ကၽြနေ္တာ	္အ့ထငက္	…	ေနာကဘ္၀ကို	ယံုၾကညသ္အူဖို	ျ့ပနလ္ည	္ရငွသ္နရ္နေ္မွ်ာလ္င့္ခက်္



ရွိေသးေသာ	ေၾကာင့္	သပိေ္ၾကာကလ္မိ့္မည	္မဟတုဟ္	ုေအာကေ္မလ့ိုကျ္ခငး္	ျဖစသ္ည	္။	)

ကၽြနေ္တာ	္မာွ	း	သြားပါသည	္။

အေျဖက	…	“အတတူပူ”ဲ	ဟ၍ူ	ျဖစပ္ါသည	္။

ကၽြနေ္တာ	္တို	အ့ားလံုးသည	္ယမး္ေတြ	တငလ္ာေသာ	ေလာရ္ကီားကို

ေမာငး္ႏငွေ္နၾကျခငး္	ျဖစပ္ါသည	္။

(၄)

“ကမၻာေပၚမာွ	ပထမဦးဆံုး	ေျခာကေ္သြ	သ့ြားသင့္တဲ့အရာ	ကေတာ့

မက်ရ္ညပ္ါပ	ဲ”	ဟ	ုတစစ္ံု	တစေ္ယာက	္ဆိုဖးူသည	္။

မည	္သေူျပာတာလ	ဲ?	ကၽြနေ္တာ	္မမတွမ္ေိတာပ့ါ	။	ထုိသသူည	္မက်ရ္ညမ္ာ်း	ကို

အေၾကာငး္မဲ့	မနုး္တးီသ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစေ္ပလမိ့္မည	္။

ကၽြနေ္တာ	္ကေတာ	့မက်ရ္ညမ္ာ်း	ကို	အေၾကာငး္မဲ့	မမနုး္တးီႏုိငပ္ါ	။	ငိုစရာရွိလွ်င္

ေကေ်ကန်ပန္ပင္ိုပစလ္ိုကမ္ည	္ျဖစျ္ပးီ	ရယစ္ရာရွိလွ်ငလ္ညး္	စတိပ္ါလကပ္ါ	ရယေ္မာရန္

အသင့္ရွိပါသည	္။

သငေ္ကာ	မက်ရ္ညမ္ကခ်င်ဘ္းူလား	။

အနညး္ငယ	္ကိုးယိုးကားယား	ျဖစေ္နပံုရေသာ	လ္ညး္	အေတာ	္လပွေသာ

ကမာၻေကာ်က္ဗာ်တစပ္ဒု	္ရွိပါသည	္။

“ကိုယ့္ရနသ္ရူ	ဲအ့တုဂ္ေူပၚ

ကတ်ဲ့	မက်ရ္ညဟ္ာ	…	သန	္ရ့ငွး္ျဖ	ဴစငတ္ယ	္”

ဟ၍ူ	ျဖစပ္ါသည	္။

ထုိအတုိငး္သာ	မနွမ္ည	္ဆိုလွ်ငေ္တာ	့…	ကၽြနေ္တာ	္က	‘မက်ရ္ညက္သ်’ူ	သာ

ျဖစခ္င်ပ္ါေတာသ့ည	္။



အတုဂ္ထူကဲလ	ူမ	ျဖစခ္င်ပ္ါ	။

(၅)

“	‘ေကာငး္ျခငး္တရား’	မာ်း	သည	္ကၽြနေ္တာ	္တုိ	အ့မိတ္ခံါး၀ေရာကခ္ါမွ

လညွ့္ျပနသ္ြားရသည	္။အဘယေ္ၾကာင့္	ဆိုေသာ		္…	ကၽြနေ္တာ	္တုိ	အ့မိထ္တဲြင	္ေသာ

ကပရေိဒ၀မာ်း	ကို	လကခ္ထံားႏငွ့္	ျပးီသား	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	ပင	္”	ဟ	ုဆုိပါသည	္။

ထုိ	အဆိုအမနိ	္က့ို	ဖတျ္ပးီ	ကၽြနေ္တာ	္အေတာ	္စဥး္စားသြားရပါသည	္။

ကၽြနေ္တာ	္တုိ	အ့မိထ္မဲာွ	တကယပ္	ဲေသာ	ကပရေိဒ၀ေတြ	ရွိေနတာလား	…	။

ေကာငး္ျခငး္တရားကေကာ	ဘာလို	၀့ငမ္လာရတာ	လ	ဲ။

ကၽြနေ္တာ	့ဘၾကးီ	တစေ္ယာက	္ကေတာ	့နမိတိေ္ကာငး္	လာဘေ္ကာငး္ေတြ

၀ငလ္ာရန	္…	ဟ	ုဆုိကာ	အမိအ္၀င၀္တည့္တည့္တြင	္“ဆေီရခ်ိဳ	း	ေဆးရိုးမးီလွဳ	ံ

စပါးေတာငလ္ိုပံု”	ဟ	ူေသာ	စာတနး္ကို	ေရး	ခ်ိတထ္ားပါသည	္။

“ဆကီို	ေရခ်ိဳ	း	လွ်င	္ခၽြကဲ်ိက်ိ	ျဖစေ္နမာွ	ေပါ	့”	ဟ	ုကၽြနေ္တာ	္ေတြ	းမေိသာ	လ္ညး္

ဘၾကးီကို	အားနာေသာ	ေၾကာင့္	ဘာမမွေျပာ	ျဖစလ္ိုကပ္ါ	။	(ဘၾကးီ၏	လကရ္ံုးရညက္

ကၽြနေ္တာ့္ထက	္မာ်း	စြာ	သာလြနေ္နသညက္လညး္တစေ္ၾကာငး္	ျဖစပ္ါသည	္။)

ကၽြနေ္တာ	္ကေတာ	့ေဆးရိုးမးီလွံဳ	သည့္အခါ	မးီခိုးမႊနျ္ပးီ	ေခာ်ငး္တဟြပဟ္ြပ္

ျဖစေ္နမည	္	့ဘၾကးီ၏	အသြငသ္႑ာနက္ိုေတြ	းကာ	ၾကိဳ	တငစ္တိမ္ေကာငး္	ျဖစပ္ါသည	္။

ကအံားေလာ်စ္ြာ	ပင	္သေူမွ်ာလ္င့္ထားေသာ	ေကာငး္ျခငး္တရားမာ်း	ကလညး္

အမိထ္သဲို	၀့ငမ္လာခဲ့ပါ	။

ေကာငး္ျခငး္တရားဆိုတာ	ဘာလ	ဲ?

ကၽြနေ္တာ	္အလြနျ္မတႏ္ိုးေသာ	ယြနး္ဘးူေလးတစဘ္းူကို	(ငယင္ယတ္နုး္က)

ရခဖဲးူ၏	။	ထုိထြနး္ဘးူကေလးရသည့္ေန	သ့ည	္ကၽြနေ္တာ့္အတြက	္‘ေကာငး္ျခငး္တရား’	တုိ

ေ့ပါငး္စံုခသည့္	ေန	ပ့င	္ျဖစပ္ါသည	္။



သပိမ္ၾကာလိုကပ္ါ	။	တစပ္တခ္န	္အ့ၾကာတြင	္ထုိယြနး္ဘးူကေလး

ေပာ်ကသ္ြားသည	္။	ေသာ	ကပရေိဒ၀မာ်း	ႏငွ့္	ငိုေၾကြးေနေသာ	ကေလး	တစေ္ယာက	္သာ

ကန်ခ္ဲ့၏	။

ထုိအ	ျဖစအ္ပက်က္ိုု	ျပနသ္တရိတုိငး္	ကၽြနေ္တာ	္စ့တိထ္မဲာွ	…

ထုိယြနး္ဘးူကေလးဟာ	…	ေကာငး္ျခငး္တရားလား	?	ဆိုးျခငး္တရားလား	?	ဟု

ေမးခြနး္ထတုေ္နမဆိ	ဲျဖစပ္ါသည	္။



(၂)

(၆)

“ျမတႏ္ိုးဖြယရ္ာ	ဆကဆ္ေံရး	မနွသ္မွ်တုိ	က့ို	ဖက်ဆ္းီပစတ္တေ္သာ	အရာသည္

‘သသံယ’	ျဖစ၏္	”	ဟ	ုဆုိပါသည	္။

ထုိစကားကို	ဆုိခဲ့သမူာွ	‘ကေလးသငူယတ္ုိ	၏့	အေၾကာငး္ကို	အသဆိံုးပဂုၢိဳ	လ	္’

အ	ျဖစ	္နာမည	္ေကာ်သ္	ူDorothy	Mead	ျဖစပ္ါသည	္။

(သမူက	‘ကေလးသငူယမ္ာ်း	အေၾကာငး္	အသဆိံုး’	ဟ	ုဆိုေသာ	ေၾကာင့္

၀မး္ဆြသဲညမ္ၾကးီမာ်း	ျဖစေ္လမလားဟ	ုကၽြနေ္တာ	္ေတြ	းလိုကမ္ေိသးသည	္။	ေနာကမ္	ွလမူွဳ

သပိၸပံညာရငွ	္ျဖစမ္နွး္	သရိပါသည	္။)

သမူစတိထ္တဲြင	္သသံယဟေူသာ	အရာကို	ဖက်လ္ိုဖက်ဆ္းီ	အေမာွ

င့္ပေယာဂတစခ္သုဖြယ	္ခယံနူားလညထ္ားပံုရပါသည	္။	သို	ေ့သာ		္…	သသံယ၏

အျခားမက်ႏ္ာွစာ	တစဖ္ကရ္ွိေသးေၾကာငး္	သမူ	ရပိစ္ားမခိဲ့ပံုမေပၚပါ	။

ကၽြနေ္တာ	္စ့တိထ္င	္ေျပာရလွ်င	္…

ေလာကတြင	္ယံုၾကညစ္တိခ္စ်ရာ	အေကာငး္ဆံုးအရာမ	ွ‘သသံယ’

ျဖစသ္ညဟ္ပုင	္ဆိုခင်ပ္ါသည	္။

အဘယေ္ၾကာင့္	ဆိုေသာ		္…	သငသ္ည	္အရာအားလံုးကို	သသံယ

ျဖစခ္ြင့္ရွိသည	္။	သသံယ	ျဖစ	္ၾကည့္၍	ရသည	္။

သုိ	ရ့ာတြင	္…	သသံယကို	သသံယ	ျပန	္ျဖစ၍္	မရပါ	။	တစစ္ံုတစရ္ာေသာ

သသံယ	ကေတာ	့ေနာကဆ္ံုးအခ်ိနထ္	ိၾကြငး္ကန်ရ္စေ္နဦးမည	္ျဖစသ္ည	္။

(၇)

“ခစ်ျ္ခငး္သည	္ေ၀ဒနာခစံားရျခငး္	ျဖစ၏္	။	သို	ပ့ါလက်	္လသူည	္တစစ္ံု



တစေ္ယာက	္ကို	ခစ်ဖ္ုိ	လ့ိုအပေ္နသညဟ္	ုသ	ူက့ိုယသ္ထူငျ္ခငး္မာွ	မိုကမ္ေဲသာ	သတ၀ၱါ

ျဖစျ္ခငး္ေၾကာင့္	ပငတ္ညး္	”

ေဆးပညာစာအပုတ္စအ္ပုထ္တဲြင	္မကဆ္ိုခစဇ္င	္(MASOCHIM)	ဟေူသာ

ေ၀ါဟာရတစလ္ံုးကို	ေတြ	ခ့ဖဲးူပါသည	္။	ထုိ	ေရာဂါ	၏	အဓပိၸာယမ္ာွ	လငိစ္တိေ္ဖာကျ္ပနမ္ွဳ

တစမ္်ိဳ	း	ျဖစျ္ပးီ	တျခားသ	ူတစေ္ယာက	္က	မမိကိို	ေသြးထြကသ္ယံို	ျဖစေ္အာင္

ႏွိပစ္ကသ္ညက္ို	ချံခငး္ျဖင့္	စတိေ္ကန်ပမ္ွဳ	ရေသာ	ကာမဂဏုခ္စံားမွဳ	ဟ	ုဆုိလုိပါသည	္။

ထုိ	ေရာဂါ	အေၾကာငး္ကို	ဖတျ္ပးီ	ကၽြနေ္တာ	္အေတြ	းမာ်း	စြာ	ေတြ	းခဲ့ဖးူ၏	။

ကိုယ့္ခႏၶာကိုယက္	ဒဏရ္ာေတြ	မာွ	ေသြးအလးူလးူ	ျဖစေ္နတ	ဲလ့	ူတစေ္ယာက္

ဟာ	အဒဲ	ီနာကင်မ္ွဳ	ကို	တပမ္ကပ္တီ	ိျဖစႏ္ုိငပ္ါမ့လား	။

သင့္အေနျဖင့္	မည	္သို	ထ့ငျ္မငပ္ါသနညး္	။

ကၽြနေ္တာ	္ကေတာ	့ပနး္ပြင့္မာ်း	ပြင့္ေသာ	ဤကမာၻေျမၾကးီေပၚတြင	္…	၊

ပနး္ပြငမ္ာ်း	ေၾကြကေ်သာ	ဤကမာၻေျမၾကးီေပၚတြင	္လတူုိငး္သည	္မကဆ္ိုခစဇ္င္

(MASOCHISM)	ေရာဂါ	ရေနသမူာ်း	ျဖစသ္ညဟ္	ုထငပ္ါသည	္။

သငး္လညး္ပါသည	္။	ကၽြနေ္တာ	္လညး္ပါသည	္။	ကၽြနေ္တာ	္တုိ	အ့ားလံုးသည္

နာကင်ေ္သာ	ေ၀ဒနာကို	တပမ္ကလ္က်	္ဒဘီ၀ကို	ခံုမငေ္နၾကျခငး္	ျဖစသ္ည	္မဟတုလ္ား	။

တစစ္ံု	တစေ္ယာက	္ကို	သင	္ခစ်ဖ္းူပါလမိ့္မည	္။	သင္

ေ၀ဒနာခစံားရဖူူးပါလမိ့္မည	္။

ကၽြနေ္တာ့္အထငေ္ျပာရလွ်င	္တစစ္ံု	တစေ္ယာက	္ကို	ခစ်ရ္ျခငး္သညလ္ညး္

ေကာငး္	၊	ၾကိဳ	း	ဆြခဲေ်သရျခငး္သညလ္ညး္ေကာငး္	၊	ႏစွ	္ခုုစလံုးသည	္ေ၀ဒနာ

ခစံားရသညခ္င်း္	အတတူ	ူျဖစသ္ညဟ္	ုထင၏္	။

သို	ေ့သာ		္…	ၾကိဳ	း	ဆြခဲလ်ိုကလ္ွ်င	္သငသ္ည	္ေ၀ဒနာကို	တစမ္နိစမ္ွ်သာ

ခစံားရမည	္ျဖစပ္ါသည	္။



(၈)

“ႏစွ	္ေပါငး္မာ်း	စြာ	တညတ္န	္ေ့သာ	‘နာမည	္’	တစခ္ဆုိုသညမ္ာွ	မမိ	ိအလပုက္ို

မမိ	ိအေကာငး္ဆံုး	လပုခ္ဲ့သ	ူတစေ္ယာက	္အတြက	္ညမီွ်ေသာ	ရလာဒ	္ျဖစသ္ည	္”

ကၽြနေ္တာ	္ေတာ	့‘နာမည	္’	ဆိုတာဘာလ	ဲ?	ဟ	ုေမးခြနး္	ျပနထ္တုေ္နမပိါသည	္။

မည	္သကူေကာ	အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆိုေပးႏုိငပ္ါသနညး္	။	နာမည	္ဆိုသညမ္ာွ

ေခၚေ၀ၚစရာတစခ္	ုျဖစသ္ည	္။	ကနုပ္စၥညး္အမတွတ္ဆံပိတ္စခ္	ုျဖစသ္ည	္။	လအူမာ်း	၏

ထငျ္မငခ္က်တ္ို	ျ့ဖင့္	ဖြ	ဲစ့ညး္ထားသည့္	အေရခြတံစခ္	ုျဖစပ္ါသည	္။

ေဂာ်န္ေီ၀ါကား	အရကတ္စပ္လုငး္တြင	္အထတဲြင	္အရညက္	ေကာငး္သလား	၊

အျပငက္	တဆံပိက္	ေကာငး္သလားဟေုမးလွ်င	္သင	္မည	္သို	ေ့ျဖမည	္ကို	ကၽြနေ္တာ	္သိ

ခင်ပ္ါသည	္။

ကၽြနေ္တာ	္ဖတဖ္းူေသာ	ဟာသတစခ္ကုို	ေျပာျပခင်သ္ည	္။

ကနုစ္ံုဆုိငထ္သဲို	လ့	ူတစေ္ယာက	္၀ငလ္ာသည	္။	လကထ္တဲြင	္ႏြားႏို	ပ့လုငး္မာ်း

ကိုငလ္ာ၏	။	ထုိသကူ	ကနုစ္ံုဆုိငပ္ိုငရ္ငွအ္ား	မေန	က့	သပူို	ခ့ဲ့ေသာ	ႏြားႏို	မ့ာ်း	အတြက္

ေငြရငွး္ေပးရနေ္ျပာသည	္။

ကနုစ္ံုဆုိငပ္ိုငရ္ငွက္	…

“ေနစမး္ပါဦး	…	ခငဗ္ာ်းနာမည	္က	ဘယသ္လူ”ဲ

“ရွိတစ္ပးီယား”

ဟ	ုႏြားႏို	ပ့ို	သ့ကူ	ျပနေ္ျဖသည	္။	ကနုစ္ံုဆုိငပ္ုိငရ္ငွက္	ေတြ	ေ၀စဥး္စားေနျပးီ	…

“ရွိတစ္ပးီယား	…	ဟတုလ္ား	၊	အငး္	…	ဒနီာမည	္ကို	ကၽြနေ္တာ	္ၾကားဖးူသလိုပ	ဲ”

“ခငဗ္ာ်း	ၾကားဖးူမာွ	ေသခာ်ပါတယ	္၊	ဘာ	ျဖစလ္ို	လ့ဆဲိုေတာ့

ဒရီပက္ြကတ္စ၀္ိုကက္ို	ကၽြနေ္တာ	္ႏြားႏို	ပ့ို	ေ့နတာ	သံုးႏစွ	္ရွိျပ	ီ”



….

‘နာမည	္’	ဆိုတာ	ဘာလ	ဲ…	ဟ	ုကၽြနေ္တာ	္ထပေ္မးခင်ပ္ါသည	္။

(၉)

“	‘ပုိကဆ္’ံ	ဆုိသညမ္ာွ	ရပုဖ္က်ထ္ားေသာ	အျပစက္်ဴ	း	လြနမ္ွဳ	တစခ္	ုျဖစသ္ည	္”

ယဂူင်း္ဖးီလဒ္၏္	၀တၳဳ	တစပ္ဒုထ္တဲြင	္ဘနုး္ေတာ	္ၾကးီ	ျဖစသ္ူ

ဇာတေ္ကာငတ္စေ္ကာငက္	ထိုစကားကို	ေျပာခဲ့ျခငး္	ျဖစပ္ါသည	္။	၀တၳဳ	အမည	္ကိုမူ

ကၽြနေ္တာ	္မမတွမ္ေိတာပ့ါ	။

ကၽြနေ္တာ	္က	(‘အျပစက္်ဴ	း	လြနမ္ွဳ	’	ဟ	ုအမည	္တပေ္ပးထားေသာ	)

ထုိပိုကဆ္ကံို	မရမက	လိုကလ္ရံာွေဖြေနသည့္	‘လ’ူ	မာ်း	ကိုသာ	ပိုစတိ၀္ငစ္ားမပိါသည	္။

ကၽြနေ္တာ	္စ့တိက္းူထတဲြင	္…

‘ပိုကဆ္’ံ	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	‘လ’ူ	မာ်း	ကို	၀ဘိာဂ	(၆)	မ်ိဳ	း	ခြျဲခားထား၏	။

ပထမတစမ္်ိဳ	း	က	…	ပိုကဆ္ေံနာက	္တေကာကေ္ကာက	္လိုကေ္နသမူာ်း

ျဖစသ္ည	္။	ထုိသမူာ်း	ကို	‘ရပု၀္တၳဳ	ပစၥညး္	ကိုးကြယသ္မူာ်း	’	ဟ	ုကၽြနေ္တာ	္က	အမည္

ေပးထားပါသည	္။

ဒတုယိတစမ္်ိဳ	း	က	…	ပိုကဆ္ကံို	ပုိငဆ္ုိငထ္နိး္သမိး္ထားသမူာ်း	ျဖစ	္၏	။ထုိသတူို

က့ို	ကၽြနေ္တာ	္က	‘အရငး္ရငွမ္ာ်း	’	ဟ	ုအမည	္ေပးထားပါသည	္။

တတယိတစမ္်ိဳ	း	က	…	ပိုကဆ္ကံို	ျဖ	ဳနး္တးီပစသ္မူာ်း	ျဖစသ္ည	္။	ထုိသတူုိ

က့ုိကား	‘အေပာ်အ္ပါး	လိုကစ္ားသမူာ်း	’	ဟ	ုအမည	္တပေ္ပးပါသည	္။

စတတုတၳစမ္်ိဳ	း	က	…	ပိုကဆ္မံရွိဘ	ဲေအးေအးလလူ	ူေနထုိငၾ္ကသမူာ်း	ျဖစ၏္	။

ထုိသတူို	က့ို	ကၽြနေ္တာ	္က	‘ရညမ္နွး္ခက်	္ၾကးီၾကးီမားမား	မရွိသမူာ်း	’	ဟ	ုအမည္

ေပးထားပါသည	္။

ပဥၥမတစမ္်ိဳ	း	က	…	အလပုမ္လပုဘ္	ဲပိုကဆ္ရံေနသမူာ်း	ျဖစသ္ည	္။	ထိုသတူုိ



က့ိုကား	‘ကပပ္ါးေကာငမ္ာ်း	’	ဟ	ုအမည	္ေပးလိုက	္သည	္။

အ႒မတစမ္်ိဳ	း	က…	ဘ၀တစေ္လွ်ာကလ္ံုး	တပငတ္ပနး္	လကႏ္ငွ့္	မျပတေ္အာင္

အလပုလ္ပုျ္ပးီမ	ွပိုကဆ္ရံၾကရာွသမူာ်း	ျဖစသ္ည	္။	ထုိသတူုိ	က့ား	‘ဘ၀’	ထမံ	ွဘာတစခ္မုွ်

ရလိုကၾ္ကသမူာ်း	မဟတုေ္သာ	ေၾကာင့္	‘အရးူမာ်း	’	ဟ	ုကၽြနေ္တာ	္အမည	္ေပးလိုက	္ပါသည	္။

ကၽြနေ္တာ	္၏	လအူမ်ိဳ	း	အစား	ခြျဲခားမွဳ	ႏငွ့္	ပတသ္တျ္ပးီ	သင့္အေနျဖင့္

သေဘာတေူကာငး္မ	ွတမူည	္ဟ	ုကၽြနေ္တာ	္ၾကိဳ	တငန္ားလညထ္ားပါသည	္။

သငေ္ကာ	ပိုကဆ္ကံို	မည	္သသုိ	ရ့ာွပါသနညး္	။ေကး်ဇးူျပ	ဳ၍	(ကၽြနေ္တာ	္က့ို

အျမငမ္ကတဘ္းူဆိုလွ်င)္	ေနာကထ္ပေ္မးခြနး္တစခ္	ုေမးခြင့္ျပ	ဳပါ	။

ပိုကဆ္ရံာွျခငး္ျဖင့္	သင့္ကိုယသ္င	္အျပစက္်ဴ	း	လြနမ္ွဳ	တစခ္ကုို	ရာွေဖြေနရသလို

ခစံားရပါသလား	။

တစခ္ါတနုး္က	မတိေ္ဆြ	တစေ္ယာက	္ကို	ကၽြနေ္တာ	္ေမးၾကည့္ခဲ့ဖးူသည	္။

“ကိုယ့္	ဘ၀ရဲ့	လံုျခံဳ	မွဳ	ကို	မရရတဲ့နညး္န	ဲရ့ာွတာတရားသလား	၊	မတရားဘးူလား

”

“တရားတာေပါ”့

ဟ	ုထုိမတိေ္ဆြက	ေျဖ၏	။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္	ကၽြနေ္တာ	္က	…

“ပိုကဆ္ဆံုိတာ	ဘ၀ရဲ့	လံုျခံဳ	မွဳ	အတြက	္လိုအပတ္ယမ္ဟတုလ္ား	၊	ဒါဆုိ	…

ပိုကဆ္ကံို	မရရတဲ့နညး္န	ဲရ့ာွတာ	တရားရာေရာကတ္ာေပါ	့”

ဟ	ုထပေ္မးလိုကေ္သာ	အခါ	ထုိမတိေ္ဆြက	အေတာ	္ၾကာေအာင္

စဥး္စားေနျပးီမ	ွေခါငး္ကို	ခပေ္လးေလးယမး္ျပ၏	။

သ	ူဖ့ာသာသလူညး္	သပိေ္သခာ်ပံုမရပါ	။

ကၽြနေ္တာ	္တို	သ့ည	္တစေ္နရာရာတြင	္လြေဲခာ်ေ္နခဲ့ၾကျပ	ီျဖစပ္ါသည	္။



(၁၀)

“အေဟာငး္တုိ	၏့	ေနရာတြင	္အသစတ္ုိ	က့	အစားထိုးေနရာယျူခငး္သည	္လူ

သ့မိုငး္၏	တုိးတကေ္ျပာငး္လမဲွဳ	ျဖစစ္ဥေ္ပတညး္	”

ရိုးရိုးသားသားေျပာရလွ်င	္ဂၽြနရ္ပစ္ကင	္(John	Ruskin)	၏	ထုိအဆိုကို

ကၽြနေ္တာ	္သပိသ္ေဘာမတလူုိပါ	။	အဘယေ္ၾကာင့္	ဆုိေသာ		္‘တိုးတကသ္ည’္	ဆုိေသာ

ေ၀ါဟာရသည	္ကၽြနေ္တာ	္တို	စ့တိအ္လိုကိုလိုက၍္	ဖနတ္းီထားေသာ

စတိဇၱစကားလံုးတစလ္ံုးမွ်သာ	ျဖစသ္ညဟ္	ုကၽြနေ္တာ	္ယဆူေသာ	ေၾကာင့္	ျဖစပ္ါသည	္။

အေဟာငး္သည	္အေဟာငး္	ျဖစ၏္	။	အသစသ္ည	္အသစ	္ျဖစ၏္	။	ယငး္တုိ

သ့ည	္ပကတတိရားမာ်း	သာ	ျဖစၾ္ကသည	္။	‘တိုးတကသ္ည’္	ဟ	ုလညး္ေကာငး္

‘ဆတုယ္တုသ္ည’္	ဟ	ုလညး္ေကာငး္	ေျပာရနမ္ာွ	မ	ူေျပာသ၏ူ	တာ၀နသ္ာ	ျဖစသ္ည	္ဟု

ကၽြနေ္တာ	္ထငပ္ါသည	္။

ကတသ္းီကတသ္တေ္ျပာရလွ်င	္ဥေရာပတုိကသ္ားလျူဖ	ဴမာ်း	သည	္သတူို

က့ိုယသ္တူုိ	အ့ငဒ္းီယနး္လရူိုငး္မ်ိဳ	း	ႏြယမ္ာ်း	တြင	္လတူုိငး္လတူိုငး္သည	္(၁)	ေပးစရာ

အေၾကြးမရွိပါ	။	(၂)	အခြနေ္ဆာငရ္န	္မလိုပါ	။	ဥေရာပတုိကသ္ား	လျူဖ	ဴမာ်း	အဖို	ထ့ုိသုိ

အ့ေၾကြးမရွိေသာ	၊	အခြနေ္ဆာငရ္နမ္လိုေသာ	လ	ူအ့ဖြ	ဲအ့စညး္အ	ျဖစ	္ထေိရာကေ္အာင္

တုိးတကဖ္ို	ဆ့ိုလွ်င	္ရာစႏုစွ	္ေပါငး္မာ်း	စြာ	ၾကာလမိ့္ဦးမည	္ဟ	ုေအာကေ္မရ့ပါသည	္။

သင့္အေနျဖင့္	သညက္စိၥကို	‘ရယစ္ရာ’	တစခ္လုို	သေဘာမထားေစလိုပါ	။

ေနာကထ္ပ	္စဥး္စားစရာတစခ္ေုျပာရန	္ကန်ေ္နပါေသးသည	္။	(သညအ္ခက်္

ကေတာ	့‘ငိုစရာ’	ပင	္ျဖစေ္ကာငး္	ျဖစေ္နႏိုငပ္ါသည	္။)

၂၁	ရာစဆု	ီကးူလာခဲ့ျပ	ီျဖစေ္သာ	ကၽြနေ္တာ	္တုိ	၏့	ကမာၻၾကးီတြင္

ဘာသာတရားမာ်း	၊	အေတြ	းအေခၚမာ်း	၊	ကိုယက္င့်္တရားစညး္မဥ်း္မာ်း	အသစအ္သစ္

ေပၚတြင	္ခဲ့သည	္။



သို	ရ့ာတြင	္လသူားတို	က့်ဴ	း	လြနေ္နၾကေသာ	မေကာငး္မွဳ	မာ်း	သညက္ား	ဟုိး	…

အရငက္အတိုငး္ပင	္။

အသစတ္ုိ	သ့ည	္အေဟာငး္တုိ	က့ို	အႏုိငရ္စျမ	ဲဟ	ုကၽြနေ္တာ	္ေတာ့

ေသခာ်ေပါက	္မေျပာရပဲါ	။
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