


(	အခနး်	-	၁	)

	

ေတာငေ်ပမိေလးြဖစသ်ည့်	ပနး်ချယ်ရီ	မိငယ်ေလးသည်	သာစည်

-ကေလာမိ	လမး်မကီးအကား၊	မိုငတ်ိုငအ်မတှ်(...)မ	ှခွဲထက်ွသာွးေသာ

လမး်ငယ်ေလးမ	ှသာွးရင်	မိုင၂်၀ခန်	အကွာတငွ	်တည်ရိှသည်	။

ပငလ်ယ်ေရမျက်ာှြပင	်အြမင့်	ေပ၄၀၀၀ေကျာ်၊	ြမင့်မားေသာ	ေတာ

ငေ်ပမိေလးမို	ေအးြမေသာ	ရာသဦတုငှ့်	သာယာေမာဖယ်ွ	စိုက်ခငး်

များကုိ	 မိငယ်ေလး၏	အနးီတစဝုိ်က်တငွ်	တနတံလျား	 ြမငေ်တွေနရမ

ည်	ြဖစ၏်။

ရှမး်/	ပေလာင/်	လားဟူငှ့်	ဗမာလမူျိးများ	အများ	ဆုံး	ေနထိုင်က

ပးီ	စိုက်ပျိး/	ေမးွြမေရးလပုင်နး်ငှ့်	သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး	လပုင်နး်	သုံး

မျိးသာ	အားထား	လပုကုိ်င်က၏။

လမး်ပနး်ဆက်သယ်ွေရးငှ့်	လပစ်စမ်းီ	အြပည့်အဝရပးီ	ရာဇဝတမ်

အလနွန်ည်းပါးေသာ	မိေလးြဖစသ်ည်	။

ြပည်ေထာငစ်	ုလမး်မကီးငှ့်	ဆက်သယ်ွထားေသာ	ခုိငခ်ျငး်ဆက်

လမး်၏	ဝဲယာတငွ်	 ြခဝံငး်ကျယ်များ	ငှ့်	တိုက်ခပံျဉေ်ထာငအိ်မ	်အများ	

စကုို	ြမငေ်တွရသည်	။

မိအစနွဟု်	ေခရမည့်	ေဂဖစီိုက်ကွငး်များ	၏	အစပတ်ငွ်	ဥေရာပပုံ

စ	ံ ေခါငမ်ိုးအခန	် တစထ်ပတ်ိုက်ေလး	 တစခ်	ု ရိှ၏။	 ေဆးအေရာငမ်ာှ



လငွ့်ြပယ်ေနပမီို	 မလူက	 မည်သည့်ေဆးေရာင်	 သတုထ်ားသည်	 ပင်

ခန်မနှး်ရခက်မည်။

ထိုတိုက်ငယ်သည်	 အပင်ကီးများ	 အံုဆိုငး်ဆိုငး်ရိှေသာ	 ြခဝံငး်ထ၌ဲ	

တည်ရိှ၏။	 ြခထံတဲငွ	်အပငမ်ျားအား	 ြပစမုည့်သ	ူမရိှ၍	ထငသ်ည်	။	အ

ေလက့ျ	ေပါက်ပငမ်ျား	သည်	လည်း	အပိငး်အုိငး်	ေပါက်ေန၏။

ေရေြမသဘာဝ	 ေကာငး်မနွေ်သာေဒသမို	 ပိဲပင်ကီးများ	 ၊	 ေလြခ

သးီပင်ကီး၊	 ေထာပတသ်းီပင	် များမ	ှ အသးီများမာှ	 လည်း	 အစလုိုက်

အြပတွလ်ိုက်	ေဝဆာစာွ	သးီမ	ှည့်ေနကသည်	။

အိမရှ်ငသ်ည်	ထိုသးီပင်	စားပငမ်ျားကုိ	ဂုစိုက်ဟန်	ရိှပုံမရ။	ေကျးငှ

က်ငှ့်	 ရှဉ့်ငေပါတို	 တစပ်ိုငး်တစစ်	 ကုိက်စားထားေသာ	 အသးီများကုိ

ြမငေ်တွရသည်	။

ြခဝံငး်တစခ်လုုံး၏	 ထးူြခားချက်မာှ	ြခတံခါးငှ့်	 အုတတ်တံိုငး်

အြမင့်ကီး	ကာရံထားြခငး်ပင။်	ြခဝံငး်ထကုိဲ	အထးူ	ဂုြပကည့်ပါက	ေန

ရာအှံအြပားတငွ်	ေစာင့်ကည့်	စစီတီဗီွီ	ကငမ်ရာများကုိ	ေတွရမည်ြဖစ်

သည်	။

ြခဝံငး်တခံါး	 အုတတ်ိုင်ကီးတငွ	် လေူခဘဲလရိှ်၏။	 ထိုဘဲလ၏်

အေပတငွ	်ေကးြပား	ဆိုငး်ဘုတင်ယ်	တစခ်	ုထငရှ်ားစာွ	 ြမငရ်မည်ြဖစ်

သည်	။

Professor	Dr.	Nyana

Anotomy	pathlogy	physiology

Cambridge	University	(UK)

ပေရာ်ဖက်ဆာ	ေဒါက်တာာဏ၊	ခာေဗဒ	ူပြဖစစ်ဉ်	ေြပာငး်လမဲ	



အထးူြပဘာသာာန၊	ကိနး်ဘရစတ်ကသိုလ၊်	အဂလန်	ဟူ၍	ြဖစသ်ည်	

။

ေဒါက်ာဏသည်	အသက်အရွယ်အားြဖင့်	၅၀ေကျာ်ဟု	ခန်မနှး်ရပးီ

ဖျတလ်တ	်သနမ်ာဆြဲဖစသ်ည်	။	အဂလန်ိုငင်ံ	ကိနး်ဘရစတ်ကသိုလမ်ှ

ပါေမာကေဟာငး်တစဦ်း	 ြဖစ၏်။	 ခာေဗဒ	 ေဆးပညာရပကုိ်	 အထးူ	

ေလလ့ာလိုက်စားပးီ၊	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	ေမေ့လျာ့	ေနတတသ်လူည်း	ြဖစ်

သည်	။

အဂလန်ိုငင်မံှ	 ြမနမ်ာြပည်ကုိ	 ြပနေ်ရာက်	လာပးီေနာက်	ပနး်ချယ်

ရီမိေလးသို	ေရေြပာငး်	အေြခစိုက်ကာ	…	လသူားတို	၏	ခာေဗဒြဖစ်

စဉ	်အေြပာငး်အလဲငှ့်	အသက်ရှည်	ေနိုငမ်ည့်	နည်းလမး်ကုိ	ရှာေဖေွန

သြူဖစသ်ည်	။

ဤမိေလးကုိ	သေူရာက်သည်	မာှ	ဆယ်စှပ်င်	ေကျာ်ပ	ီ ြဖစေ်လသ

ည်	။	၎ငး်တငွ	်၎ငး်၏	ေဝယျာဝစကုိ	ေဆာငရွ်က်ေပးသူ	ေဒဝကီးဟု	ေခ

ေသာ	အသက်၄၀	ခန်	ထာွးကျိငး်သနမ်ာေသာ	လထူာွးကီးတစေ်ယာက်

သာ	အေဖာ်ရိှေလသည်	။

ဆရာတပည့်	စှေ်ယာက်လုံးသည်	တစလ်စာ	စားေရရိကာ	ထက်ွဝ

ယ်ံုမ	ှ အပ	 အြပငသ်ို	 ထက်ွလည်ြခငး်မရိှ။	 ြခဝံငး်တခံါးကုိ	 အမ	ဲ ပတိ်

ထားေလရိှ့သည်	။

တစ်ထပ်တိုက်ေလးဟု	ဆိုေသာ်ြငားလည်း	 ...	 ကျယ်ဝနး်ေသာ

ထပခ်ိုးပါရိှ၏။

ထိုအြပင	် ပေရာ်ဖက်ဆာကီး၏	 ေဆးသေုတသန	 ြပလပုေ်သာ

ေြမတိုက်ခနး်လည်း	 ပါရိှေလသည်	 ။	 ထပခ်ိုးေပတငွ	် နကေဗဒကည့်

မနှေ်ြပာငး်ငှ့်	စာဖတခ်နး်	ပါဝငသ်ည်	။



စာအုပမ်ျား	စာွ	အစလုိုက်အြပ	ံလိုက်ေတွရသည်	။	အေနာက်တိုငး်	

ေဆးပညာ	 စာအုပမ်ျား	 အြပင.်..	 ေရှးြမနမ်ာပညာရိှများ	 ၏	 ဗေိာ

ေဆးကျမး်များ	/	နကေဗဒကျမး်များ	/	မေနာမယဝိဇာ	ကျမး်များ	လည်း	

စုံလငစ်ာွ	ရိှေန၏။

ေြမတိုက်ခနး်ထတဲငွ်	 ေတာ့	 သေံလာှငအိ်မမ်ျား	 ြဖင့်	 ယုနင်ယ်ေလး

များ	/	ေတာေခးွများကုိ	ေလာှငပ်တိထ်ားသည်	ကုိ	ေတွရသည်	။

ဓာတခ်ွဲခနး်အတငွး်တငွ	် အေရာငမ်ျိးစုံ	 ဓာတေုဆးရည်ဖနပ်လုငး်

များ	၊	အေငွထက်ွေနေသာ	ဖနြ်ပနွမ်ျား	၊	ဖနြ်ပနွမ်ျားကုိ	ဆက်သယ်ွထား

ေသာ	ပိုက်များ	ပယှ်က်ခတလ်ို	ေနသည်	။

ေြမတိုက်ခနး်၏	အလယ်တည့်တည့်တငွ်	ဆလိုက်မးီများ	ပါေသာ	ခွဲ

စတိခ်တုငတ်စလ်ုံး	ရိှ၏။

အေသးစား	 ေဆးံုတစခ်အုလား	 ခွဲစတိကိ်ရိယာများ	 ၊	 ေအာက်ဆီ

ဂျငေ်ပးဘူးများ	၊	လှုံးခနုစ်က်များ	စသြဖင့်	ေတွရသည်	။

ယေနသည်	လြပည့်ည	ြဖစသ်ည်	။	ပေရာ်ဖက်ဆာ	ေဒါက်တာာဏ

ငှ့်	တပည့်ေကျာ်	 ေဒဝကီးတို	 စှဦ်းသည်	အလပု်ပ	် ေနကသည်	 မာှ

အမနှပ်င။်

ေဒါက်တာာဏသည်	 နကေဗဒပညာလည်း	 အထးူေလလ့ာ	 လိုက်

စားသြူဖစ၍်	...	ကယ်တာရာတို	စုံညီေသာ	နကသဘင်	ပွဲေတာ်ြဖစသ်ည့်

ဤလြပည့်ညတငွ်	ေဆးပညာဆိုငရ်ာ	သေုတသနတစခ်ကုို	အေကာငအ်

ထည်	ေဖာ်ကမည်ြဖစသ်ည်	။

ပေရာ်ဖက်ဆာကီး	သေုတသနြပေနေသာ	စမး်သပမ်ကား	လနွစ်ာွ	

ထးူြခား	ဆနး်ကယ်သည်	ဟု	ေြပာရမည်။



လသူားတို	သည်	အသက်ကုိ	တတ်ိုငသ်ေရွ	အရှည်	ဆွဲဆန်လိုက

သည်	။

ပေရာဖက်ဆာကီး	ရှာေဖေွနသည်	ကလည်း	လူသက်တမး်ကုိ	ဆွဲဆ

န်ိုငေ်သာ	ေဆးနည်း	တစရ်ပပ်င	်ြဖစေ်လသည်	။

ေဒါက်တာာဏသည်	 ေရှးြမနမ်ာပညာရိှကီးတို	 ၏	 အငး်အုိင်

လက်ဖွဲငှ့်	 နကေဗဒပညာရပမ်ျား	 ၌	 ပါဝငေ်သာ	 အသက်ရှည်ေဆး

အေကာငး်များ	၊	ုပန်ာမခ်ွဲပညာရပ	်အေကာငး်များကုိ	အေတာ်ပင်	ေလ့

လာခဲ့သြူဖစသ်ည်	။

ေအာငြ်မငလ်လု	ု သ၏ူ	 ေဆးပညာရှာေဖမွကုိ	 ြမနမ်ာတို	 ၏	 ဂမီရ

နည်းများ	 ြဖင့်	 ေပါငး်စပက်ာ	ယေနညတငွ်	 စမး်သပေ်ဖာ်ထတုမ်ည်ြဖစ်

သည်	။

ထိုေကာင့်	 သသူည်	 ေဒဝကီးကုိ	 လတတ်ေလာ	 အစမိး်ေသ	 ေသ

သည့်	အေလာငး်ေကာင်	ရရန	်ေနခငး်ဘက်	ကတည်းက	ရှာေဖဖွို	ေစလ

တလ်ိုက်ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

မကာမီ	 ေဒဝကီး	 ြပနလ်ာေတာ့မည်ကုိ	 ပေရာ်ဖက်ဆာကီး

ေြမတိုက်ခနး်ထမဲ	ှေစာင့်ေမာ်ေနြခငး်သာ။

လထူာွးကီး	ေဒဝကီးသည်	…	ခပရှ်ည်ရှည်ေမျာေမျာ	အထပုတ်စထ်ု

ပကုိ်	ထမး်ပိုးကာ	ေြမတိုက်ထ	ဲဆငး်	လာပ	ီြဖစသ်ည်	။

အနက်ေရာင	် သားေရဇစပ်တိ်	 အိပရှ်ည်ကီးထမဲ	ှ ေသးွတို	 တ

စက်စက်	ယုိစးီကျေနသည်	ကုိ	ြမငရ်သည်	။

ထိုသားေရ	အိတမ်ည်းကီးကုိ	ခွဲစတိခ်တုငေ်ပသို	တငလ်ိုက်ပးီ	…	ဇ

စကုိ်	ဆွဲဖငွ့်လိုက်ေသာ်အခါ	...



ဦးေခါငး်ကုိ	ထခိိုက်ထားေသာ	ဒဏရ်ာြဖင့်	ေသးွများ	 ယုိစးီကျေနသ

ည့်	 ေယာက်ျားအေလာငး်	 တစေ်လာငး်ကုိ	 ထငရှ်ားစာွ	 ြမငေ်တွလိုက်

သည်	။

ပေရာ်ဖက်ဆာ	 ေဒါက်တာာဏသည်	 အေလာငး်ကုိကည့်၍

ေကျနပသ်ေယာင	်ြပးံလိုက်သည်	။

ပးီေတာ့	၎ငး်သည်	သေံလာှငအိ်မထ်မဲ	ှေတာေခးွတို	 ကုိ	စးူရှစာွ	 က

ည့်လိုက်သည်	။

"ဝုတ်	...	ဝုတ်	...	အု	...	အီ	...	ဝုတဝု်တ"်

ေြမတိုက်ခနး်ထရိှဲ	သေံလာှငအိ်မထ်မဲှ	ေတာေခးွအတို	သည်	တဝုတ်

ဝုတ်ငှ့်	ဆညံူပက်ွေလာုိက်	ကုနသ်ည်	။

သိုေသာ်	 ေြမတိုက်ခနး်သည်	 အသလံုံခနး်ြဖစ၍်	 ...	 ြပငပ်ေလာကမှ

ကားရမည်မဟုတေ်ချ။

ပေရာ်ဖက်ဆာကီးသည်	 ခွဲစတိခ်နး်	 ဝတစ်ုံတို	 ကုိ	 အကျအန

ဝတဆ်င်ပးီြဖစသ်ည်	 ။	 ၎ငး်၏	 နေံဘးတငွ်	 ေဒဝကီးကား	 အကူအညီ

ေပးရန	်အသင့်ရိှေနသည်	။

ပေရာ်ဖက်ဆာကီးသည်	 အေလာငး်ေကာငအ်ား	 ေသပးီ/	 မပးီ	 စစ်

ေဆး	အတည်ြပသည်	။

ထိုေနာက်	...	အေလာငး်ေကာင၏်	အသက်ကုိ	ခန်မနှး်ကည့်ရာ	ေသ

သသူည်	အသက်	၂၀	ဝနး်ကျငဟု်	စာရငး်ြပစလုိုက်၏။

ခွဲစတိခ်တုငေ်ပမ	ှအမည်မသိ	အေလာငး်အား	ဖေရာ်ဖက်ဆာကီးသ

ည်	စတင၍်	ခွဲစတိေ်နပြီဖစသ်ည်	။



ထးူဆနး်သည်	 မာှ	ခွဲစတိခ်နး်ထတဲငွ	် အသသံငွး်ထားေသာ	တပိေ်ခွ

တစေ်ခကုိွ	ကက်စက်ထ	ဲထည့်ကာ	ဖငွ့်ထားြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ကက်စက်ေဆာငး်ေဘာက်မ	ှပါဠိအကရာများ	ြဖင့်	ရွတဆ်ိုထားေသာ

ဂါထာမနရှ်ည်ကီး	တစပ်ဒု	်ာနက်ုိငး်ကျကျ	ြဖည်းေလးစာွ	ထက်ွေပ

လာေနသည်	။

ေကာငး်ကင၌်	လည်း	နကတာရာတို	စုံလငေ်နေလပ။ီ

ပေရာ်ဖက်ဆာကီးသည်	 သူလပုင်နး်ကုိ	 အထးူဂုြပကာ

ေဆာငရွ်က်လျက်	ရိှသည်	။

ညသည်	တြဖည်းြဖည်းငှ့်	နက်သည်	ထက်နက်	လာပ။ီ	ပနး်ချယ်ရီ

မိေလး၏	အစနွအ်ဖျားက	တစထ်ပတ်ိုက်ေလး၏	ေြမတိုက်ခနး်ထတဲငွ	်

ေတာ့	သက်ရိှလသူားစှဦ်းသည်	မအိပ်ိုငေ်သးပါ။

လေူသအေလာငး်ေကာငကုိ်	ခွဲစတိလ်ျက်ပင	်ရိှ၏။

ပေရာ်ဖက်ဆာကီးသည်	လေူသ	အေလာငး်ကုိ	ခွဲစတိ်ပးီေသာအခါ	.

..

"ေဒဝ	...ေလာှငအိ်မထ်ကဲ	ေတာေခးွကုိ	ေမေ့ဆးေပးပးီ	ယူလာခဲ့"

ေဒဝကီးသည်	 ေတာေခးွကုိ	 ေလာှငထ်ားရာ	 သေံလာှငအိ်မဆ်သီို	

ေဆးထိုးအပကုိ်	ကုိငက်ာ	ထက်ွသာွး၏။

ေလာှင်အိမ်ထဲမာှ	ေတာေခးွကုိ	 ေဒဝသည်	 ၎ငး်ကုိငထ်ားေသာ	 ေမ့

ေဆးအပြ်ဖင့်	ကျငလ်ည်စာွ	ထိုးလိုက်သည်	။	မကာမီ	ေပျာ့ေခေွနေသာ	

ေတာေခးွကုိ	ပေရာ်ဖက်ဆာကီးထံ	ယူေဆာငလ်ာသည်	။

ပေရာ်ဖက်ဆာကီးသည်	ေတာေခးွကုိ	ခွဲစတိခ်ုံေပတင၍်	ရငဘ်တမ်ှ



စတငက်ာ	ခွဲစတိေ်လေတာ့သည်	။

တစဖ်က်တငွ်	 လည်း	 ရငဘ်တ်ငှ့်ဗိုက်ကုိ	 ခွဲစတိဖ်ငွ့်ထားေလေသာ	

လေူသအေလာငး်	ရိှေနေလသည်	။

ေတာေခးွအား	ခွဲစတိ်ပးီေသာအခါ	ပေရာ်ဖက်ဆာငှ့်	ေဒဝတို	သည်

အေလာငး်ေကာင	် စှခ်အုကား	 ...	 ပျားပနး်ခပမ်	အလပုမ်ျား	 ေန	 ေလ

ေတာ့သည်	။

ညဉ့်စှန်ာရီေကျာ်ခန်တငွ	်...	ခွဲစတိ်ပးီ	လေူသအေလာငး်အား	စနစ်

တကျ	ြပနခ်ျပ	်ထားလိုက်သည်	။

ပေရာ်ဖက်ဆာကီးသည်	 ပငပ်နး်ေနသည့်ကားမှ	 ...	 ၎ငး်၏	 လပု်

ေဆာငခ်ျက်	 ပးီေြမာက်သာွးေသာ်အခါ	 ေဒဝဘက်သို	လည့်ှကာ	 ြပးံြပးံ

ကီး	လက်မေထာငြ်ပရငး်	...

"ကဲ	...	ခွဲစတိမ်ေတာ့	ေအာငြ်မငစ်ာွ	ပးီသာွးပီ	ေဒဝေရ၊	နက	ညီ/	မ

ညီ	 ခဏ	 ေစာင့်ကည့်ရမယ်ကွ၊	 ပးီေတာ့	 ...	 ခရမး်ေရာင	် သတဘာဂ

ကယ်	ထးူြခားမ	 ရိှ/	 မရိှ	 ငါ...	ထပခ်ိုးေပတက်ပးီ	 မနှေ်ြပာငး်နဲ	 ေစာင့်

ကည့်ေချဦးမယ်။	မငး်က	လေူသအေလာငး်ကုိ	ေစာင့်ကည့်ေနေနာ်"

ပေရာ်ဖက်ဆာကီးသည်	ေဒဝ၏	အေြဖကုိ	မေစာင့်ပ၊ဲ	ေြမတိုက်ခနး်

ထမဲ	ှထက်ွသာွးေလေတာ့သည်	။

ေဒဝကား	အေလာငး်ေကာငအ်နးီတငွ်	မတမ်တ်ကီး	ေစာင့်ကျနရ်စ	်

ခဲ့ေလသည်	။

ေဒဝသည်	လေူသအေလာငး်ေကာင၏်	ကငး်ေြခများ	သဖယ်ွ	ချပုိ်း

များကုိ	ကည့်၍	ပခုံးတနွ်ကာ	မျက်ာှကီးကုိ	ံတလွိုက်မသိည်	။

	 မကာမီ	 ...	 လငး်အုဏ်	 သနး်ေတာ့မည်။	 နနံက်၄	 နာရီပင	် ထိုး



ေတာ့မည်	ြဖစေ်လသည်	။

ေဆးသပိံပညာရှင	်ပေရာ်ဖက်ဆာ	ေဒါက်တာာဏ၏	လသူားမျိးွ

ယ်တို	၏	စနွ်ဦး	တထီငွမ်တစရ်ပ်	ေအာငြ်မင်ိုငမ်ည်	ဆိုလားဆိုတာ	...။

	

***


