


ထုတေ်ဝသအူမှာ

Lecture,	Talk,	Seminar,	Workshop,	Forum	စသည့်	အေခအေဝ

သတမ်တှခ်ျက်အမျိးမျိးရိှေသာ်လည်း	ယငး်စကားရပ	်အားလုံးတို၏	တညီူေသာ

အစှသ်ာရမာှ	အသပိညာ၊	အတတ	်ပညာငှ့်	အေတွအကတံိုကုိ

ဆင့်ကမး်ေဝမဖလယ်ှေပးြခငး်ြဖစပ်ါ	သည်။	ိုငင်တံစ်ိုငင်ံ

ဖွံဖိးတိုးတက်ရနအ်တက်ွ	မရိှမြဖစအ်ေရး	ပါေသာ	ပညာအေြခခံ

ခိုငမ်ာေတာင့်တငး်ေအာင	်တည်ေဆာက်	ရာတငွ	်ေဟာေြပာေဆးွေးွပွဲများသည်

ေရှေဆာငအ်ခနး်ကမ	ှပါဝငေ်နပါသည်။

ြမနမ်ာ့ဝနး်ကျင	်လေူနမ​အသိုငး်အဝုိငး်ကုိ	ပညာအေြခခ	ံသည့်

လူေဘာငအ်သိုငး်အဝုိငး်	ြဖစလ်ာေစရန	်အားလုံးဝုိငး်ဝနး်

ကိးပမး်ေဆာငရွ်က်ကရပါမည်။	အသငး်အဖွဲများက	ဦးေဆာင၍်

ေဟာေြပာေဆးွေးွပွဲများ	စဉဆ်က်မြပတ	်ကျငး်ပလာကသည်မာှ	လည်း

ေကာငး်ေသာလကဏာတစရ်ပြ်ဖစပ်ါသည်။

ထိုလကဏာေကာငး်တစရ်ပကုိ်	ေဖာ်ေဆာငေ်နသတူစဦ်း	ြဖစသ်ည့်

ေဒါက်တာေအာငထ်နွး်သက်သည်	သေုတသတီစဦ်း၊	ပညာရှငတ်စဦ်း၏

ဘဝအေတွအကမံျားကုိ	ေဟာေြပာပွဲများတငွ	်ေဆးွေးွေဟာေြပာြခငး်၊	Facilitator

တစဦ်း၊	Moderator	တစဦ်းအြဖစ	်အသးီသးီတာဝနယူ်ေဆာငရွ်က်ြခငး်တိုြဖင့်

ဦးေဆာင	်ေဆးွေးွေနသြူဖစပ်ါသည်။

ထိုြပင	်ေဟာေြပာပွဲများတငွ	်ကေံတွရေသာ	မတှသ်ား	ဖယ်ွ	ြဖစရ်ပမ်ျား၊

အေကာငး်အရာများကုိ	ေဆာငး်ပါးများအြဖစ	်စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွြဖစေ်အာင်



ေရးသားပးီ	VOICE	ဂျာနယ်တငွ	်ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပခဲ့ပါသည်။

ယခထုိုေဆာငး်ပါးများကုိ	တစတုစည်း	တည်း	ဖတ်​ေစလိုေသာဆြဖင့်

တေူဒးစာအုပတ်ိုက်က	စစုည်း	ထတုေ်ဝလိုက်ပါသည်။

တčĎဒĒစĉအČပēတĊČကē

*



ေဟာေြပာပဲွအေတွအက	ံ(၁)

သဂတုလ်	၆	ရက်ေနက	ဝိဇာနဲ	သပိံပညာရှငမ်ျားအဖွဲ	မာှ	ေဖေဖ

စာတမး်ဖတခ်ဲ့တာကုိ	သမးီကုိ	ေြပာခဲ့တယ်။	ေဖေဖရဲ့	ခစံားချက်ေတကုိွ

ဖငွ့်ဟခဲ့တယ်။	ဒေီဆာငး်ပါးကုိ	ဖတတ်ဲ့	စာဖတသ်	ူေတကွ	သေဘာကျကတယ်။

ဆက်ေရးေပးဖို	တိုက်တနွး်ကတယ်။	ေဖေဖစ့တိထ်မဲာှလည်း	အခလုို

ေဟာေြပာပွဲေတကုိွ	ခဏ	ခဏ	လပုေ်ပးတဲ့ေနရာမာှ	ေဖေဖကေံတွခဲ့တာေတကုိွ

သေိစချငတ်ယ်	ေလ။	တကယ်ေတာ့	ဒေီဟာေြပာပွဲေတကုိွ	ေဖေဖ	စတငခ်ဲ့တာ။

အရငတ်နုး်ကေတာ့	တြခားပုံစေံတနွဲ	လပု်ကတာရိှပါတယ်။

ေဖေဖကေတာ့	ေဖေဖ	ေလလ့ာတဲ့စးီပာွးေရးပညာရပ၊်	စမီခံန်ခွဲမ​

ပညာရပ၊်	ေခါငး်ေဆာငမ်​	ပညာရပေ်တကုိွ	အေြခခံပးီ	ေဟာခဲ့တာ။	ဒအီလပုကုိ်

ေဖေဖ	ိုငင်ြံခားကုိ	ထက်ွသာွးပးီ	ပထမ	ဆုံး	ြမနမ်ာြပည်ကုိ	ြပနလ်ာတဲ့အခါက

စခဲ့တာ။	အဲဒ	ီတနုး်က	သမးီ	ေတာင	်မေမးွေသးဘူးေလ။	ေဖေဖက

စးီပာွးေရးတကသိုလကုိ်	သာွးပးီ	ဘဲွလနွေ်ကျာငး်သ/ူေကျာငး်သားေတကုိွ

ေဟာခဲ့တာ။	Slides	ေတကုိွ	ပထမဆုံး	အသုံးြပခဲ့တယ်။	Computer	နဲ	Projector

ကုိေတာ့	သမးီရဲအစကုိ်	တစဝ်မး်ကဲွ	ကုိထနွး်သရူသက်က	ကူညီ	ခဲ့တာ။	သကူ

အခေုတာ့	လူကီးြဖစေ်နပေီလ။	သူရဲ	ကုမဏ	ီMIT	ေတာ်ေတာ်	ေအာငြ်မငေ်နတာ။

အခေုတာ့	စငက်ာပမူာှ	Ph.D	လပုေ်နပ။ီ	ေကျာငး်သား၊	ေကျာငး်သေူတြွဖစေ်တာ့

အေကးအေမးွ	ကုိ	ေဖေဖကပ	ဲတာဝနယူ်ခဲ့တယ်။	သမးီေမေမကေတာင	်ေဖေဖကုိ့

ေနာက်ခဲ့ေသးတယ်။	ေဟာချင၊်	ေြပာချငလ်နွး်လို	ပရိသတေ်တကုိွ

ေကးေမးွပးီလပုတ်ဲ့သကုိူ	ကနမ်	တစခ်ါမ	ှမြမငဖ်းူဘူးတဲ့။	အစက	ဒလီိုစခဲ့တာ။



ေနာက်	တြဖည်းြဖည်း	ပုံစေံြပာငး်ခဲ့တယ်။	ေကျာငး်သ၊ူ	ေကျာငး်သားပရိသတေ်တကုိွ

ဦးတည်ရာကေန	အြပငပ်ရိသတေ်တ	ွဆ	ီေရာက်ေအာင	်ကိးစားခဲ့တယ်။

ေဟာေြပာပွဲလပုတ်ဲ့	ေနရာေတ	ွလည်း	တြဖည်းြဖည်း	တေရွေရွေြပာငး်လခဲဲ့တယ်။

ဟုိတယ်ကီး	ေတမွာှ	လပုြ်ဖစတ်ယ်။	အေကးအေမးွေတလွည်း	ပါတာေပါ။့	Sponsor

ေတလွည်းေပလာတယ်။	လက်ေဆာငေ်တ	ွဘာေတနွဲ။	ပရိသတေ်တကွလည်း	အစုံ၊

ေနာက်ေတာ့	ငါးလပုင်နး်အဖွဲချပမ်ာှ	စလပုြ်ဖစတ်ယ်။	ေဖေဖလ့ိုပဲ

ဘာသာရပဆ်ိုငရ်ာ၊	ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	ေဟာေြပာပွဲေတ	ွလပုေ်ပးတဲ့သေူတလွည်း

ေပလာတယ်။	ေဖေဖက	သေဘာကျတယ်။	ေကျနပတ်ယ်။	များေလ၊	ေကာငး်ေလပ။ဲ

ေဖေဖ	အားေပးတယ်။	ြဖစ်ိုငရ်င	်တစတ်ိုငး်ြပည်လုံးမာှ	ေဟာတဲ့ေြပာတဲ့	သေူတွ

အများကီးရိှေစချငတ်ယ်။	ရနကု်နမ်ာှလပုတ်ဲ့အြပင	်မေလးမိ၊	မုံရွာမိ၊

ေမာ်လမိင်မိေတ	ွသာွးေဟာခဲ့တယ်။	ကျနတ်ဲ့	မိေတဆွ	ီသာွးချငတ်ယ်။	UMFCCI

မာှလည်း	ေဟာခဲ့တယ်။

ေဖေဖရဲ့	ေဟာေြပာပွဲေတကုိွ	အမျိးအစား	ခွဲြခားထားတယ်။

စးီပာွးေရးတကသိုလ၊်	ြပည်သူကျနး်မာေရးတကသိုလ၊်	ရနကု်နေ်ဆး	တကသိုလ	်၁

နဲ	၂	မာှ	ေဟာေြပာပွဲေတကွ	ဘဲွလနွေ်ကျာငး်သား	ေတအွတက်ွ၊

ဆရာမေတအွတက်ွြဖစတ်ာမို	Lecture	သိုမဟုတ	်Seminar	လို	ေြပာိုငတ်ယ်။	ပိုပးီ

Academic	ြဖစတ်ယ်။	သငတ်နး်	မာှ	ပုံမနှသ်င်ကားပိုချေပးတာေတကုိွ

ြဖည့်စက်ွတဲ့သေဘာ။	ဒါက	Visiting	Professor	တစေ်ယာက်အေနနဲ

ေဆာငရွ်က်တာ။	ဒလီို	ေဟာေြပာပွဲမျိးကုိ	ေဖေဖ	အီတလမီာှရိှတနုး်

တကသိုလတ်ချိကုိ	သာွးပးီ	ေဆာငရွ်က်ခဲ့တယ်။	နယ်သာလန်ိုငင်ကံ	ေဖေဖ

တာဝန	်ယူေနတဲ့University	of	Twente	မာှလည်း	သာွးလပုခ်ဲ့တယ်။	တုတြ်ပည်

ရှနဟုိ်ငး်မိမာှရိှတဲ့	China	Leadership	Academy	(Pudong)	မာှလည်း	လပုခ်ဲ့တယ်။

ေနာက်တစမ်ျိးကေတာ့	အများအတက်ွလပုေ်ပးတဲ့	Public	Seminar

ေတေွပါ။့	ဒါက	ဘာသာရပဆ်ိုငရ်ာကိစရပေ်တကုိွ	သငခ်ျငတ်ဲ့သ၊ူ



ေလလ့ာချငတ်ဲ့သေူတကုိွ	လပုေ်ပးတာ။	ေဖေဖလပု	်တဲ့

ေဟာေြပာပွဲေနာက်တစမ်ျိးကေတာ့	UN	အဖွဲအစည်းေတ၊ွ	NGO	အဖွဲအစည်းေတ၊ွ

စးီပာွးေရးအဖွဲအစည်းေတကုိွလပုေ်ပးတဲ့	အလပုံု်ေဆးွေးွပွဲ	(Workshop)

ေတြွဖစတ်ယ်။	အရငတ်စပ်တ	်စေန၊	တနဂေေွနမာှ	ေဖေဖကုိ့အကူအညီေတာငး်လို

Leadership	Forum	တစခ်မုာှပါဝငခ်ဲ့တယ်။

လပုတ်ဲ့အလပုံု်ေဆးွေးွပွဲက	ေဖေဖတစခ်ါမ	ှမလပုဖ်းူ	တာမျိး။

ဝငေ်ကးေကာက်တယ်။	ေဖေဖလပုသ်မပွဲေတမွာှ	အလကား

မတတ်ငး်တစြ်ပားမမှယူဘူး။	Sponsor	က	ေပးတဲ့	လက်ေဆာင၊်

ေကးတဲ့လက်ဖက်ရည်၊	မနု်နဲပးီသာွးတာပ။ဲ	ဒတီစေ်ခါက်ေတာ့	MHR	က

ဦးေအးေကျာ်က	ေဖေဖဆ့အီကူအညီေတာငး်လို	လပုဖ်ို	သေဘာတလူိုက်တယ်။

တြခားေတာ့မဟုတဘူ်း။	ရတဲ့ဝငေ်ငေွတကုိွ	နာဂစမ်နုတ်ိုငး်ေကာင့်

ေကျာငး်မတက်ိုင၊်	မေနိုငတ်ဲ့ကေလးေတ	ွအတက်ွ	အလှြဖစတ်ယ်။	ဒေီတာ့

တက်လာတဲ့လ	ူ၁ဝဝ	ေကျာ်ဟာ	သာမနပ်ရိသတမ်ဟုတေ်တာ့ဘဲ

အလှရှငေ်တလွည်း	ြဖစေ်နတယ်။	ေဖေဖေကျနပတ်ယ်။	ေဖေဖအ့ေနနဲ

တစဖ်က်တစလ်မး်က	လှြဖစ	်သာွးတာေပါ။့	ေဖေဖက	ဒတီစေ်ခါက်ေတာ့	Public

Seminar	ေတ	ွအေကာငး်	သမးီကုိ	ေြပာြပချငတ်ယ်။	၂ဝဝ၇	ခုစှတ်နုး်က	ေဖေဖ	ရဲ

ေဟာေြပာပွဲေတကွ	စခံျနိတ်ငခ်ဲ့တယ်။	ေဖေဖတစေ်ယာက်တည်း	သုံး၊

ေလးလအတငွး်	ေဟာေြပာပွဲ	စစုေုပါငး်	၃ဝ	နးီပါး	ရိှခဲ့တယ်။	ဒီစှေ်တာ့

ပိုများမယ်ထငတ်ယ်။	တစခ်ေုတာ့	ေဖေဖသတထိား	မတိယ်။	ဘယ်ေနရာ၊

ဘယ်ေခါငး်စဉန်ဲ၊	ဘယ်ေနက	လပုတ်ယ်ဆို	တာကုိ

ေဖေဖတတိကိျကျမတှမ်ထားဘူး။	ေဖေဖအ့တက်ွက	လပု	်ေပးချငတ်ယ်။

လပုေ်ပးပးီရင	်ပးီတာပ။ဲ	ေနာက်တစခ်	ုလပုဖ်ိုသာ	အာံုရိှတယ်။

သမးီကေတာ့	ေမးမာှပ။ဲ	ေဖေဖ	ေဟာေြပာပွဲေတ	ွဘာ	ေကာင့်

ခဏခဏလပုေ်နသလလဲို။	ေဖေဖကုိးုိးေလးပေဲြဖချင	်တယ်။	လပုခ်ျငလ်ိုလပုတ်ာ။



ဘာြဖစရ်မယ်၊	ညာြဖစရ်မယ်ဆိုတာ	မစဉး်စားပါဘူး။	နာမည်ကီးချငလ်ိုလား။

လသူမိျားေစချငလ်ိုလား။	ဒကိီစေတ	ွေဖေဖေခါငး်ထမဲာှမရိှဘူး။	ဒလီိုလပုလ်ို	ေဖေဖ

Enjoy	ြဖစတ်ယ်။	ေပျာ်တယ်။	ေကျနပတ်ယ်။	တစကုိ်ယ်ေကာငး်ဆနတ်ာ

ေတာ့ြဖစ်ိုငတ်ယ်။	ဒေီဟာေြပာပွဲလပုရ်လို	ေဖေဖအရငထ်က်	ပို	စာဖတြ်ဖစတ်ယ်။

စာမဖတဘဲ်	လပုလ်ိုမရဘူးေလ။	ပးီေတာ့	ေဟာေြပာပွဲေတအွတက်ွ	Slides	ေတွ

ြပငဆ်ငရ်တယ်။	ဒါေတ	ွအားလုံးက	ေဖေဖအ့တက်ွ	အသတိရားေတ၊ွ	ပညာေတွ

တိုးေစတာ	ေပါ။့	ေဖေဖအ့တက်ွ	Continuous	Learning	လိုြဖစေ်နတယ်။	ဒလီို

စဉး်စားရငေ်တာ့ေဟာေြပာပွဲေကာင့်	ေဖေဖမ့ာှ	အြမတအ်များကီး	ရတယ်လို

ေြပာိုငတ်ယ်။	ေနာက်အေကာငး်တစခ်ကု	ေဟာေြပာပွဲ	ေတလွပုတ်ိုငး်

သမးီေမေမက	လိုက်ပးီအားေပးတယ်။	သရိှူေနရင	်ေကျနပတ်ယ်။

သူကုိကုိယ့်မာှရိှတဲ့အသကုိိ	မေဝခငွ့်ရတာ	ကုိ	ဝမး်သာတယ်။	တချိပွဲေတမွာှ

သမးီရဲဦးေလးေတ၊ွ	အေဒေတ	ွလာတယ်။	သပိေ်ကျနပရ်တာ	ေပါ။့

တစန်ည်းအားြဖင့်	Family	Affair	ေပါ။့	တချိပွဲေတမွာှ	ေဖေဖရဲ့ဆရာမေတ၊ွ

မတိေ်ဆအွေပါငး်	အသငး်ေတနွဲ	ေတွရဆုံရလို	ဝမး်သာတယ်။	ေကျနပတ်ယ်။	ေဖေဖ့

ကုိလာပးီ	အားေပးကတာေလ။	တချိပွဲေတမွာှေတာ့	ေဖေဖရဲ့	အရငတ်နုး်က

တပည့်ေတကုိွ	ြပနေ်တွရတယ်။	သတူိုတစေ်တလွည်း	ေဖေဖလ့ိုပဲ

အသက်ကီးလာကပ။ီ	အရငတ်နုး်က	သမးီေတာင	်ေဖေဖနဲအတူ

ေဟာေြပာပွဲေတလွိုက်ခဲ့တယ်။	ေဖေဖေြပာေနတာ	နားမလည်လို	တစေ်ယာက်တည်း

ပနး်ချေီတဆွွဲေနတာ	ေဖေဖ	မတှမ်ေိသးတယ်။	အခေုတာ့	သမးီကုိေခလို

မရေတာ့ဘူး။	သမးီက	ထုံးစအံတိုငး်	ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်ပ	ဲVery	Boring	လို

ေြပာလိုက်တာပ။ဲ

ေဖေဖရဲ့ေဟာေြပာပွဲပရိသတက်ေတာ့	အဓိကအားြဖင့်

လငူယ်ေတမွျားတယ်။	ဒါေကာင့်လည်း	ေဖေဖ	လပုရ်ကျိးနပပ်ါတယ်။

လငူယ်ေတရဲွအေတးွအေခကုိ	ြမင့်တငခ်ျငတ်ယ်။	ြပစခုျငတ်ယ်။



ပျိးေထာငခ်ျငတ်ယ်။	ေဟာေြပာပွဲတိုငး်	ေဖေဖသုံးတဲ့	စကားတစခ်နွး်	ရိှတယ်။

ေဖေဖေြပာသမကုိ	နားေထာင်ပးီ	ယုတိရိှတယ်။	လက်ခ	ံိုငတ်ယ်ဆိုရင	်Mind-Set

Change	ကုိ	အေထာက်အကူ	ြဖစေ်စ	ိုငမ်ယ်လို	ယံုကည်တယ်။	ပုံမနှေ်တးွတယ်၊

ပုံမနှြ်မငတ်ယ်၊	ပုံမနှ	်သုံးသပတ်ာေတကုိွ	ြပနစ်စိစ်ိုငဖ်ိုလိုမယ်။	အေတးွသစ၊်

အြမငသ်စ၊်	စဉး်စားပုံအသစန်ဲ	အစားထိုးရလမိ့်မယ်။	သမားုိးကျပုံစနံဲသာ

ဆက်သာွးေနရင	်တိုးတက်မ​၊	ေြပာငး်လမဲ​ဆိုတာ	ဘယ်ရိှေတာ့မလ။ဲ	တကယ်ေတာ့

ေဖေဖက	Thinking	Process	စဉး်စားတဲ့	ပုံစ	ံကုိ	အားေပးချငတ်ယ်။	ေဖေဖ

ကားဖးူတာတစခ်ရိှုတယ်။	အူး	တစေ်ယာက်ကုိ	ဘယ်လိုအဓိပာယ်	ဖငွ့်ဆိုိုငမ်လ။ဲ

အူး	ဆိုတာ	လပုေ်နကျအလပုေ်တကုိွ	ဒအီတိုငး်	လုံးဝ	မေြပာငး်	လဘဲဲ

ဆက်ခါဆက်ခါလပု်ပးီ	အေြဖအသစေ်တကုိွရမယ်လို	ေမာ်လင့်သ	ူြဖစတ်ယ်။

ဒအီတိုငး်လပုရ်င	်ဒအီေြဖပရဲမာှေပါ	့သမးီ။	တြခား	အေြဖလိုချငရ်င	်လပုေ်နတာကုိ

ေြပာငး်ရမာှ	ေပါ။့

ေဆးွေးွပွဲမာှ	ေဖေဖအ့ေနနဲတငြ်ပပးီရင	်အေမးအေြဖ	အတက်ွ

အမအဲချနိေ်ပးတယ်။	ေမးခနွး်ေတေွမးိုငေ်အာင	်အခငွ့်	အေရးေပးထားတယ်။

ဒအီေမးအေြဖေတနွဲပတသ်က်လို	သမးီကုိ	ေြပာြပချငတ်ယ်။

ပထမဆုံးသတထိားမတိာက	ေမးပါလိုေြပာလိုက်	ရင	်ချက်ချငး်ထေမးတာကုိ

မေတွရဘူး။	အားနာလိုလား၊	ေဖေဖ	ေြပာတာ	လုံးဝနားမလည်လိုလား၊

စတိဝ်ငစ်ားမ​	မရိှလိုလား၊	အမျိး	မျိးြဖစ်ိုငတ်ယ်ေလ။	တစဖ်က်က

အခလုိုေမးတာေးှေနတဲ့အြပင	်ေနာက်တစဖ်က်မာှေတာ့	ေမးခနွး်ေမးတဲ့သေူတကွ

ပုံစအံမျိးမျိးနဲ	ေမးကတယ်။	တချိေတကွ	တကယ်သခိျငလ်ို၊	တကယ့်ကုိ	မရှငး်လို

ေမးခနွး်ထတု်ကတယ်။	ဒါကေတာ့	အများစေုပါ။့	ဒလီိုေမးခနွး်မျိး	ကုိ	ေြဖရတာ	က

ေကျနပစ်ရာေပါ။့	တချိကြပနေ်တာ့	ေဖေဖေြပာ	တာနဲ

ဘာမမှဆိုငတ်ာကုိထပးီေမးကတယ်။	ေဟာေြပာတဲ့	ေခါငး်	စဉန်ဲပတသ်က်တယ်၊

မပတသ်က်ဘူးဆိုတာကုိ	စဉး်စားဟနမ်တဘူူး။	ေဖေဖေြပာတာမကားလိုလည်း	အဲဒီ



လို	ေမးခနွး်ေမးတယ်	ထငပ်ါရဲ။	တချိေတကွျေတာ့	ေမးတာမဟုတဘဲ်	ကုိယ်သတိာ၊

ကုိယ်တတတ်ာ	ကုိ	ကွားချငတ်ဲ့သေဘာနဲ	ထေမးတာရိှတယ်။	တချိကြပနေ်တာ့

လည်း	ထေမးတာမပးီေတာ့ဘူး။	ေဟာေြပာပွဲအေသးေလး	ကျေန	တာပ။ဲ

တချိကေတာ့	ေဖေဖကုိ့	ကသကိေအာက်ြဖစေ်အာင	်ေြဖရင	်ေဖေဖအ့တက်ွ

အရာယ်ြဖစေ်စမယ့်	ေမးခနွး်မျိး	ေမးတတ်ကတယ်။	ေဖေဖကေတာ့

သတူိုပါးစပဟ်လိုက်တာနဲ	ဘာရည်ရွယ်တယ်	ဆိုတာသပိါတယ်။	ဒါေပမဲ့

ဘယ်လိုပေဲမးေမး၊	ဘာရည်ရွယ်ချက်ပ	ဲရိှရိှ၊	ေမးကပါေစ	ေဖေဖလက်ခတံယ်။

ကိဆိုတယ်။	ေမးတာက	သတူိုတာဝနေ်လ။	အေြဖေပးရမာှက	ေဖေဖ။	ဒေီတာ့

စတိမ်ဆိုးဘူး၊	စတိအ်ောှင့်အယှက်မြဖစမ်ဘူိး။	ေဖေဖကုိ့	အေတွအကေံတွ

အမျိးမျိးလာေပးတာကုိပ	ဲေကျးဇးူတငမ်တိယ်။	သတူို	တစေ်တ	ွရိှလိုလည်း

ေဟာေြပာပွဲဟာ	ေပျာ်စရာြဖစတ်ာေပါ။့	မဟုတရ်င	်သမးီေြပာသလို	Very	Boring

ေပါသ့မးီ။	ကဲ...ေဖေဖ	ခဏနားဦး	မယ်။	ေနာက်တစေ်ခါက်ကျရင	်သမးီကုိ

ေဖေဖရဲ့အေတွအကေံတ	ွထပေ်ြပာြပမယ်။

*



ေဟာေြပာပဲွအေတွအက	ံ(၂)

ဒတီစေ်ခါက်ေတာ့	သမးီကုိ	ေဖေဖ	့ေဟာေြပာပွဲေတရဲွ	Theme	တစခ်ကုို

ေြပာြပချငတ်ယ်။	ေဖေဖက	လတူိုငး်ကုိ	အသ	ိတရားအမရှဲာေဖေွနေစချငတ်ယ်။

ဒလီိုရှာတဲ့ေနရာမာှ	အရွယ်နဲ	မဆိုငဘူ်း။	အရငတ်နုး်က	ေဖေဖကားဖးူတာက

ပထမအရွယ်မာှ	ပညာရှာ၊	ဒတုယိအရွယ်မာှ	ဥစာရှာ၊	ပးီေတာ့မ	ှတတယိအရွယ်မာှ

တရားရှာ။	ဒေီဆာငပ်ဒုကုိ်	ေဖေဖကေတာ့	ြပငခ်ျငတ်ယ်ေလ။	ပညာကုိ

ပထမအရွယ်မာှလည်းရှာရမယ်၊	ဒတုယိအရွယ်မာှလည်း	ရှာရမယ်၊

တတယိအရွယ်မာှလည်း	ရှာရမယ်၊	မေသမချငး်ရှာေန	ရမယ်ေလ။	မဟုတရ်င်

ဒတုယိအရွယ်မာှေရာ၊	တတယိအရွယ်မာှပါ	ပညာမရှာရေတာ့ဘူးလား။	ဘယ်လိုမှ

မဆုံးိုငတ်ဲ့၊	မကုနခ်နး်ိုငတ်ဲ့	အသပိညာရှာမ​ကုိ

အရွယ်နဲမကန်သတသ်င့်ဘူးထငတ်ယ်။

ပညာကုိ	ဘာေကာင့်ရှာတာလ။ဲ	အသတိရားကုိ	ဘာေကာင့်

တိုးေစချငတ်ာလ။ဲ	ေဖေဖကေတာ့	သခိျငလ်ို၊	တတခ်ျငလ်ိုရှာတယ်	လို	ေြဖချငတ်ယ်။

အသတိရားကုိချစလ်ို၊	ြမတ်ိုးလို၊	ခငမ်ငလ်ို	ရှာေဖတွာမျိးြဖစေ်စချငတ်ယ်။

အကျိးတစခ်ကုို	ေမာ်ကုိးပးီ	ရှာတာ	မျိးကုိေတာ့	ေဖေဖသေဘာမကျဘူး။

လက်မခဘူံး။	ကရံင်ကသံလို	ေဟာေြပာပွဲေတမွာှ	ေဖေဖအမေဲြပာေလရိှ့တဲ့စကား

တစခ်ရိှုတယ်။	အသတိရား၊	ပညာရှာတဲ့ေနရာမာှ	မသေိသးတာေတ၊ွ	မေလလ့ာ

ဖးူတာေတ၊ွ	အသစအ်ဆနး်ေတကုိွ	ရှာရမယ်။	ဒါကုိ	Learn	လပု	်တယ်လို

ေြပာလိုရတယ်။	ဒါနဲေတာ့	မလုံေလာက်ဘူး။	ကုိယ်သတိာ	ေတ၊ွ

မတှသ်ားထားတာေတကွ	မမနှေ်တာ့ဘူး။	အယူအဆေတ၊ွ	အေတးွအေခေတွ



ေြပာငး်လသဲာွးရင	်သထိားတာေတကုိွ	ထတုပ်စ	်ရမယ်။	တစန်ည်းေြပာရရင်

Unlearn	လပုရ်မယ်ေလ။	ဒါက	သပိ	်မလယ်ွလဘူှး။	ကုိယ်သထိားတာ

အမနှလ်ိုယူဆထားတာဟာ	မဟုတေ်တာ့ဘူး၊	မမနှေ်တာ့ဘူးလို	ေြပာရဲတဲ့သတိရိှဖို

သပိမ်လယ်ွ	လဘူှး	သမးီ။

လေူတမွာှ	အစွဲေတကွရိှေနတာ။	ဒအီစွဲေတကုိွ	ေဖျာက်ဖို	ြဖတထ်တုဖ်ို

မလယ်ွလဘူှး။	ေနာက်တစမ်ျိးကေတာ့	ကုိယ်သထိားတဲ့	ကိစတစခ်နုဲ

​ေထာင့်တစမ်ျိးကေနကည့်ပးီ၊	သုံးသပ်ပးီ	Relearn

အသစတ်စဖ်နအ်သတိရားရှာေဖတွာလို	ေြပာိုငတ်ာေပါ။့	ဒေီတာ့

အသတိရားရှာေဖခွျက်	​ေထာင့်သုံးမျိးနဲ	သုံးသပမ်	ှြပည့်စုံမ​ရိှမာှ	ြဖစတ်ယ်၊

မဟုတရ်ငအ်သစရှ်ာမအှသတိရားရှာတဲ့အဓိပာယ်	သက်	ေရာက်သာွးမာှေပါ။့

ေဟာေြပာပွဲေတမွာှ	ေဖေဖ	ေနာက်တစခ်ေုြပာ	တာရိှတယ်။	အသတိရားရှာချငရ်င်

မမိရဲိေရေးွခက်ွ	အရငသ်နွဖ်ို	လိုတယ်။	တစခ်ါက	လငူယ်တစဦ်းဟာ

အသတိရားရှာေဖခွျငတ်ာနဲ	ေတာရေကျာငး်မာှ	သတီငး်သုံးေနတဲ့

ဆရာေတာ်တစပ်ါးဆ	ီသာွးခဲ့	တယ်။	သကူ	ဆရာေတာ်ကုိေလာက်ထားပးီ

သအူသတိရားရှာချငလ်ို	ေရာက်လာေကာငး်	ေြပာြပတယ်။	ဒလီိုေြပာေပမယ့်

သကူချည်း	ဦးေဆာင်ပးီ	ေြပာေနေလရဲ။	အခလုို	သစူကားေတ	ွအများကီး

ေြပာေနတဲ့အခါမာှ	ဆရာေတာ်က	သူေရှမာှရိှတဲ့	ေရကရားကေန

လက်ဖက်ရည်ကမး်ကုိ	ေရေးွခက်ွထ	ဲေလာငး်ထည့်ေနတယ်။

ေလာငး်ရငး်ေလာငး်ရငး်နဲ	ေရေးွေတကွ	လကံျသာွးတာေပါ။့	လငူယ်ကလည်း

သေူြပာတာကုိ	မရပ၊်	ဆရာေတာ်ကလည်း	သငူှဲ	တာကုိ	မရပဘဲ်ရိှေနတယ်။

အေတာ်ေလးကာမ	ှလငူယ်က	အရှင	်ဘုရား	ဘာလို	ေရေးွကုိ

ဆက်ေလာငး်ေနတာလ၊ဲ	ြပည့်လေံနပါပ	ီဘုရားလို	ေလာက်ေတာ့။	ဆရာေတာ်က

ေရေးွခက်ွကုိ	ြပည့်ေစ	ချငရ်င	်အရငဆ်ုံးေရေးွခက်ွထမဲာှရိှတဲ့	လက်ဖက်ရည်ကုိ

သနွပ်စရ်	မယ်လို	အဆိုရိှခဲ့တယ်။	ေဖေဖတိုလည်း	ေရေးွခက်ွကုိ	အရငသ်နွ်



ပစဖ်ိုလိုတယ်သမးီ။	အသတိရားရှာရင	်ကုိယ်ဘာမမှသေိသး	ဘူးလို	စတိထ်မဲာှ

မတှထ်ားမ	ှအသစအ်သစေ်တ	ွရှာေဖွိုင	်မာှေပါ။့	ကုိယ်က	အားလုံးသေိနပဆီိုရင်

ေရေးွခက်ွ	ြဖည့်	သလိုေပါ	့သမးီ။	ကုိယ်ဘာမမှသဘူိးလို	ယူဆိုငရ်င်

အသတိရားရှာဖို	သပိလ်ယ်ွတယ်	သမးီ။	သိပးီသားလိုဆိုရငေ်တာ့	ခက်မာှေပါ။့

အသတိရားရှာေဖမွ​ကုိ	ဘဝတစေ်လာက်လုံး	ကိးပမး်ရ	မယ်လို

ေဖေဖထငတ်ယ်။	တစန်ည်းေြပာရင	်Life-Long	Learning	ေပါ။့	ဒါေကာင့်လည်း

သမးီကုိ	ေဖေဖေရာ၊	ေမေမေရာက	သမးီ	ငယ်ငယ်ေလးကတည်းက	အားေပးခဲ့တာ။

သမးီ	တစ်စှသ်မးီ	ေလာက်ကတည်းက	ေဖေဖက	ညအိပရ်ာဝငတ်ိုငး်မအိပခ်င်

စာအုပ	်ကုိဖတ်ပးီမ	ှသပိတ်ယ်။	သမးီက	တစ်စှေ်ကျာ်ေကျာ်	အရွယ်ေရာက်

လာတဲ့အခါကျေတာ့	ေဖေဖဖတြ်ပခဲ့တာကုိ	အလတွေ်တာငရွ်တဆ်ို

တတလ်ာခဲ့တယ်။	မေနက	ေမေမက	ပစည်းအေဟာငး်ေတရှွာရငး်	သမးီ

ဟုိးငယ်ငယ်တနုး်က	ေဖေဖနဲအတ	ူဖတခ်ဲ့တဲ့စာအုပက်ေလး	ေတကုိွ	ြပနေ်တွလို

သမးီကုိြပခဲ့ေသးတာေပါ။့	သမးီက	သတရိပးီ	ေပျာ်ေနေလရဲ။	ေဖေဖကေတာ့

သမးီကုိ	အမတဲမး်စာဖတေ်စချင	်တယ်။	ဒါေကာင့်	သမးီစာအုပဝ်ယ်မယ်ဆိုရင်

ေဖေဖေရာ	ေမေမ	က	ဘယ်ေတာ့မ	ှမကန်ကွက်ခဲ့ဘူး။	ဒါေကာင့်လည်း

ေဖေဖတိုအိမ	်တစအိ်မလ်ုံးမာှ	သမးီစာအုပေ်တရွယ်၊	ေမေမရဲ့	စာအုပေ်တရွယ်၊

ေဖေဖရဲ့စာအုပေ်တရွယ်နဲ	ြပတွသ်ပိေ်နတာ။	သမးီမာှ	စာအုပခ်ျစ	်တဲ့စတိရိှ်ေနတာကုိ

ေဖေဖေရာ	ေမေမပါသပိသ်ေဘာကျတာ။	အားေပးတာ။

သမးီရဲ	အဘုိး၊	ေဖေဖရဲ့အေဖကလည်း	ဒလီိုပ။ဲ	ေဖေဖတို	ကုိ	စာဖတ်ပးီ

အားေပးခဲ့တာ။	သအူားေပးပုံက	တစမ်ျိး။	ဖတပ်ါ၊	ဖတပ်ါလို	တစခ်ါမမှေြပာဘူး။

ဒါေပမဲ့	အိမမ်ာှ	စာအုပေ်တအွများ	ကီးထားေပးတယ်။	သကူ

တပမ်ေတာ်အရာရိှကီးေလ။	တိုငး်ြပည်	လတွလ်ပေ်ရးရဖို၊

ေကျာငး်ကုိပးီေအာငမ်တက်ဘဲ	စစထ်လဲိုက်ခဲ့	တာ။	ဒါေပမဲ့	စာအုပဖ်တတ်ာကေတာ့

ဘယ်ေတာ့မမှရပခ်ဲ့ဘူး။	ဒါေကာင့်လည်း	ေဖေဖငယ်ငယ်ေလးကတည်းက



စာအုပေ်တကုိွ	ချစခ်ဲ့တာ။	ေဖေဖ	့အေမရဲအေဖ	သမးီရဲအဘုိးကလည်း	စာဖတ်

တာအားေပးတယ်။	ေဖေဖ	ငါးတနး်ေလာက်ကတည်းက	Reader's	Digest	တို၊	Time

တို၊	Newsweek	တိုကုိ	ဖတေ်နပ။ီ	ဒါေကာင့်	မသိားစတုိုငး်မာှ	စာအုပခ်ျစတ်ဲ့စတိကုိ်

ေမးွေပးေစချငတ်ယ်။	ေကျာငး်ေတ၊ွ	တကသိုလေ်တမွာှလည်း	အားေပးေစချငတ်ယ်။

စာကည့်တိုက်ထသဲာွးရရင	်အလိုလိုေပျာ်ေနမတိယ်။	စာအုပေ်တ	ွကလည်း

အများကီးမဟုတလ်ား။	ဖတလ်ိုကုိမကုန်ိုငဘူ်း။	သုံးလို	မကုန်ိုငတ်ဲ့

ရတနာေပါသ့မးီ။	ေဖေဖိုငင်ြံခားပညာသငတ်နုး်	ကလည်း	စာကည့်တိုက်ထမဲာှ

အချနိကု်နခ်ဲ့တာ။	တစခ်ေုတာ့	ရိှတယ်။	ချမး်တဲ့ရာသဦတမုို	ေငမွကုနဘဲ်

စာကည့်တိုက်ထမဲာှ	ေးွေးွေထးွေထးွေနိုငခ်ဲ့တာလည်း	ပါပါတယ်။	လနဒ်န်မိ

ေရာက်ေတာ့ကမာေကျာ်	British	Library	ကုိသာွးခဲ့တယ်။	နာမည်	ရ	ပဂုိလ်ကီးေတွ

ထိုငခ်ဲ့တဲ့ေနရာမာှ	သာွးထိုင်ပးီ	ေကျနပခ်ဲ့ရတယ်	သမးီ။

Life-Long	Learning	လိုသလို	တစဖ်က်က	Life-wide	Learning

လည်းလိုတယ်။	သမးီ	Life-wide	ဆိုတာက	ဘာသာရပ	်မျိးစုံကုိ	ေလလ့ာဖိုလိုတယ်။

တကယ်ေတာ့	ဘာသာတိုငး်ဟာ	တနဖ်ိုးရိှတယ်။	ဘယ်ဘာသာက

ဘယ်ဘာသာထက်သာတယ်၊	ေလျာ့တယ်ဆိုတာမရိှပါဘူး။	သပိံပညာေလလ့ာမှ

ဂဏုရိှ်သလိုလို၊	ေဆးပညာဆည်းပးူမ	ှေကာငး်သလိုလို၊	သမိုငး်ဘာသာကုိ	ေလလ့ာ

ရတဲ့အတက်ွ	အားငယ်တဲ့စတိရိှ်တာ	ဒါေတဟွာ	မရိှသင့်တဲ့၊	မထား

သင့်တဲ့သေဘာေတပွသဲမးီ။	ဘာသာတိုငး်၊	ပညာတိုငး်ဟာ	ြမတ်ိုး	စရာ၊	ချစစ်ရာပါ

သမးီ။	ြမင့်တယ်	နမိ့်တယ်ဆိုတဲ့သေဘာ	မရိှပါ	ဘူး။	ပးီေတာ့	ဂတီတို၊	အပုညာတို၊

ဒါေတလွည်း	အေရးပါတာပ	ဲသမးီ။	ကမာေကျာ်	ူပေဗဒပညာရှင်ကီးြဖစသ်ူ

Einstein	ဟာ	ဒပီညာကုိ	အစုတိေ်လလ့ာခဲ့တယ်။	သမးီ	တကယ်ေတာ့	လူ

သားေတရဲွ	ဦးောှက်ထမဲာှ	သပိံရယ်၊	ဝိဇာရယ်၊	သမိုငး်ရယ်၊	စးီပာွးေရးရယ်

အကန်ေတခွွဲမထားပါဘူး။	ဦးောှက်က	တစ	်လုံး	တစစ်ည်းတည်းပါ။	ဒါေကာင့်

ဘာသာရပတ်စခ်တုည်းကုိ	အထးူြပလာတယ်။	ဘာသာေတ	ွတစခ်နုဲတစခ်ု



ဆက်စပမ်​ကုိ	သေိအာင်ကိးစားရမယ်။

အခဆုို	အေြခခပံညာေရးမာှ	Multiple	Intelligence	ဆို	တာကုိ

အားေပးေနကပးီ	အေရးအဖတ၊်	အတက်ွအချက်နဲ	မလုံ	ေလာက်ေတာ့ဘူး။	ဂတီ၊

အပုညာဟာအေရးကီးသလို	အားကစား	လ​ပရှ်ားမ​ဟာလည်း	အေရးပါတယ်။

ပိုပးီထးူြခားတာက	ကေလး	ေတကွ	ငယ်ငယ်ကေလးကတည်းက	Interpersonal

Skills	လို	ေခ	တဲ့	တြခားလေူတနွဲ	လမူ​ဆက်ဆေံရးအတတကုိ်	သငေ်ပးတာကုိ

ေတွရတယ်။	ပးီေတာ့	Interpersonal	Skills	ြဖစတ်ဲ့	မမိကုိိယ်နဲ	မမိဆိက်ဆမံ​

ပညာကုိလည်း	သငေ်ပးတယ်။	အေရးကီးဆုံးအစတိ	်အပိုငး်ကေတာ့

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	သြိခငး်ပ	ဲသမးီ။	တစန်ည်းအား	ြဖင့်	တရားအားထတုမ်​ေပါ။့	အဲဒီ

ေတာ့တရားကုိ	ပထမအရွယ်ထကဲ	ရှာေဖခွိုငး်ေနပ	ီသမးီ။	အခလုို

ဘက်စုံတိုးတက်မ​ရိှတာကုိ	လပုလ်ာ	တာဟာ	လပုသ်င့်တဲ့ကိစပေဲလ။

ငယ်ငယ်ကေလးက	ေကျာငး်ေတ	ွမာှ	အခလုို	Multiple	Intelligence

သငေ်ပးေနကပ။ီ	စတိပ်ညာ	ထက်ြမက်မ​ြဖစတ်ဲ့	Intelligence	Quotient	(IQ)

တစခ်တုည်းနဲ	မလုံေလာက်ေတာ့ဘူး	သမးီ။	ေဖေဖေလလ့ာေနတဲ့၊	ေဟာေြပာေန	တဲ့

Emotional	Quotient	(EQ)	ဟာလည်း	ပိုပးီ	အေရးကီးေနတာ	ေတွရတယ်။	အခဆုို

EQ	ကုိ	မလူတနး်အဆင့်မာှ	စပးီသငေ်နပ။ီ	EQ	ရိှတဲ့သနူဲ	မရိှတဲ့သ	ူသပိကွ်ာတယ်။

သပိသ်သိာတယ်။	ေကာငး်	တာ	တစခ်ကု	IQ	နဲပတသ်က်လို

သပိ်ပးီြပြပငလ်ိုမရေပမယ့်	EQ	ကေတာ့	တိုးတက်ေအာင	်ဖွံဖိးေအာငလ်ပုရ်တယ်

သမးီ။

ေဖေဖက	သမးီကုိ	အရငတ်နုး်ကေြပာခဲ့တဲ့	အဆိုတစခ်	ုကုိ

ြပငခ်ျငတ်ယ်လို	ဒေီဆာငး်ပါးအစမာှ	ေြပာခဲ့ေပမယ့်	'ပညာ	ေရအုိး	လမူခိုး'ဆိုတဲ့

အဆိုကုိေတာ့	မပစပ်ယ်ချငဘူ်းေလ။	ေရအုိး	ထက်ေတာငတ်နဖ်ိုးရိှတယ်	သမးီ။

ဒါေကာင့်	သမးီကုိ	ေဖေဖေရာ	ေမေမေရာက	ပညာေတအွများကီး	သငေ်စချငတ်ယ်။

တတေ်စ	ချငတ်ယ်။	ဆည်းပးူေစချငတ်ယ်။	ေဗဒငဆ်ရာဆသီာွးတိုငး်	ဆရာ့



ရဲသမးီက	ဆရာ့ထက်	ဘဲွေတပွိုများများရမယ်ဆိုလို	သပိေ်ကျနပ	်ေနမတိယ်။

ေဖေဖမ့ာှ	ဘဲွေလးခ။ု	သမးီကုိ	ဒထီက်ပိုများေစချင	်တယ်။	ဘဲွေကာင့်	မဟုတဘူ်း။

သမးီ	ဘဲွရဖိုအတက်ွ	ရှာေဖရွတဲ့	အသေိတ၊ွ	ပညာေတေွကာင့်ပ	ဲသမးီ။	ဒါေပမဲ့

ေဖေဖအမေဲြပာသလို	Ph.D	ပါရဂရူတာ	က	အစ။	အဆုံးမဟုတဘူ်း။	တချိေတကွ

ပါရဂ	ူေဒါက်တာြဖစသ်ာွးရင	်ဘာမဆှက်လပုစ်ရာမလိုေတာ့ဘူး၊	ဘာ

အသတိရားေတမွ	ှထပရှ်ာစရာမလိုေတာ့ဘူး၊	အားလုံးတတေ်နပ၊ီ

အဲလိုပထဲင်ကတာ။	တကယ်ေတာ့	Ph.D	ဘဲွရတာ	ကအစ။	လပု	်စရာေတ၊ွ

သငစ်ရာေတ၊ွ	ရှာစရာေတကွတစပ်ုံကီး။	ရှာေဖဖွို	လက်	မတှေ်ပးတာပြဲဖစတ်ယ်

သမးီ။	ေဖေဖကေတာ့	ပညာေလာဘကီး	တယ်။	ေကျနပတ်ယ်	မရိှဘူး။

သခိျငေ်နတာပ၊ဲ	တတခ်ျငေ်နတာပ။ဲ	ေဖေဖလ့ိုပ	ဲသမးီေလးေရာ

ေဖေဖရဲေဟာေြပာပွဲေတကုိွ	မြပတ	်တက်ေရာက်လာတဲ့သေူတအွားလုံး	ပညာေတွ

အမရှဲာေဖွိုငပ်ါ	ေစလို	ဆေုတာငး်လိုက်ပါတယ်	သမးီ။	ေတာ်ေသးပေီနာ်။

*



ေဟာေြပာပဲွအေတွအက	ံ(၃)

ဒတီစပ်တမ်ာှေတာ့	ေဖေဖကေဟာေြပာပွဲအစား	ကမာ့

ကုလသမဂအဖွဲအစည်းတစခ်အုတက်ွ	ေဆာငရွ်က်ေပးခဲ့တဲ့

အလပုံု်ေဆးွေးွပွဲအေကာငး်ကုိ	သမးီကုိ	ေြပာြပချငတ်ယ်။	ထးူြခားတာက

ရနကု်နမ်ာှမဟုတဘဲ်	ပပုားေတာငက်လပအ်နးီမာှ	ရိှတဲ့	ပပုား	Resort	Hotel	မာှေလ။

သမးီမတှမ်မိယ်ထငပ်ါတယ်။	ေဖေဖရယ်၊	ေမေမရယ်၊	သမးီရယ်

ဟုိသုံးစှတ်နုး်က	တစေ်ခါက်ေရာက်ခဲ့တာ။	ေဖေဖနဲ	ေမေမက

စှတ်ိုငး်ြမနမ်ာြပည်ကုိ	ြပနလ်ာိုငေ်အာင	်ကိးစားတယ်။	ေရာက်ရငလ်ည်း

ေဖေဖတိုိုငင်ရဲံ	ြမတ်ိုးစရာ၊	ဂဏုယူ်စရာ၊	လပှ	တဲ့ေနရာေတကုိွ	အှံေရာက်ေအာင်

ကိးစားတယ်။	ငယ်ငယ်ကစပးီ	သမးီေလးကုိ	ကုိယ့်လမူျိး၊	ကုိယ့်ယဉေ်ကျးမ​ကုိ

သေိစချငတ်ယ်၊	ြမတ်ိုးေစချငတ်ယ်။	တကယ်ေတာ့	ေဖေဖတိုိုငင်မံာှ	ကည့်စရာ၊

လည်စရာ၊	သာွးစရာေတမွကုနဘူ်း	သမးီ။	အေရှေတာငအ်ာရှ	ေဒသမာှ

ဘယ်ိုငင်မံမှရိှတဲ့	ဆးီငှး်ေတနွဲ	ဖုံးေနတဲ့	ေတာငေ်တ	ွရိှတယ်။	ပးီေတာ့

တြခားိုငင်မံာှရိှတဲ့	ပငလ်ယ်ကမး်ေြခအလ	ှအပဟာ	ြမနမ်ာြပည်မာှရိှတဲ့	ငပလတီို၊

ေချာငး်သာတို၊	ေငေွဆာင	်တို၊	ေမာငး်မကနတ်ိုကုိ	ဘယ်လိုမ	ှမမီိုငဘူ်းေလ။	ဒီ

Resort	Hotel	ေရာက်ေတာ့	ေမေမကုိ့ေရာ၊	သမးီေလးကုိေရာ	သပိသ်တရိမ	ိတယ်။

ေဖေဖနဲသမးီ	အတတူေူရကူးခဲ့တဲ့	ေရကူးကနကုိ်လည်း	အမတှရ်တယ်။

ဟုိတယ်ကလေူတကွ	ေဖေဖကုိ့	မတှမ်ေိနကတယ်။

ေဖေဖလပုေ်ပးတဲ့	ကမာ့ကုလသမဂအဖွဲအစည်းက	UNEPA	ေလ။

ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	လဦူးေရနဲပတသ်က်တဲ့	ကိစေတ	ွေဆာငရွ်က်ေနတဲ့	အဖွဲအစည်း။



မျိးဆက်ြပန်ပာွးမ​နဲပတသ်က်တဲ့	ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာကိစေတ၊ွ	ံှHIV/AIDS	နဲ

ပတသ်က်တဲ့ကိစ	ရပေ်တ၊ွ	ပးီေတာ့	အသက်ကီးရင့်မ​ေကာင့်	ိုငင်တံစ်ိုငင်မံာှ

ရငဆ်ိုငရ်မယ့်ြပဿနာေတကုိွ	အစိုးရ၊	လမူ​ေရးအဖွဲအစည်းေတနွဲ

ြပည်သလူထူပုးူေပါငး်ပးီ	ေဆာငရွ်က်ေနတဲ့	အဖွဲအစည်းြဖစတ်ယ်။

ဝနထ်မး်အေရအတက်ွက	၂ဝ	ေကျာ်ေလာက်ပရိှဲေပမယ့်	ကျစလ်ျစ	်တယ်၊

ဖျတလ်တတ်ယ်။	အထးူသြဖင့်	ဂဏုယူ်ဖယ်ွရာ	ကိစကေတာ့	ဒအီဖွဲအစည်းမာှ

ိုငင်ြံခားဝနထ်မး်	စှဦ်းသာရိှပးီ	ကျနတ်ဲ့သေူတ	ွက	ြမနမ်ာလမူျိးေတ။ွ

ေဖေဖလပုေ်ပးရတဲ့ကိစက	အချနိတ်စရ်က်ခွဲ	မာှ	Retreat	လပုတ်ာြဖစတ်ယ်။

Retreat	ဆိုတဲ့	အဓိပာယ်က	ဆတိ	်ငမိ်ပးီ	ြပနလ်ည်သုံးသပမ်​ပြဲဖစတ်ယ်။

တစ်စှလ်ုံးလုံး	လပုင်နး်ေတ	ွေဆာငရွ်က်ခဲ့ရာမာှ	ရခဲ့တဲ့ေအာငြ်မငမ်​ေတ၊ွ

ကေံတွရတဲ့	အခက်	အခအဲဟန်အတားေတကုိွ	အဖွဲအစည်းမာှရိှတဲ့သေူတကွ	ဝုိငး်

စဉး်စားကတာေလ။	စဉး်စားတဲ့ေနရာမာှလည်း	ကီးတယ်၊	ငယ်	တယ်ဆိုတာနဲ

ရာထးူရိှတဲ့၊	ရာထးူမရိှတဲ့၊	ိုငင်ြံခားသား	တိုငး်ရငး်သား	ဒါေတနွဲ

ခွဲထားတာမဟုတဘဲ်	အားလုံးဝုိငး်ပးီ	ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်	ေဆးွေးွက၊	ြငငး်က၊	ခုံက၊

ပးီေတာ့	အေြဖအတ	ူရှာေဖွကတဲ့ကိစ	ပ	ဲြဖစတ်ယ်။

သမးီသတိဲ့အတိုငး်	လပုင်နး်အဖွဲအစည်းမာှ	တာဝနယူ်တဲ့	သေူတမွာှ

အမတဲမး်အလပုန်ဲ	ပငပ်နး်ေနကတယ်။	အလပုန်ဲလက်	ြပတတ်ယ်လိုမရိှဘူး။

အခလုို	တစခ်ျနိလ်ုံးလုံးအာံုစိုက်ပးီ	အား	ထတုေ်နကရတဲ့အတက်ွ	ခဏေလာက်

ဆတိ်ငမိမ်​ကုိရှာပးီ	ြပနလ်ည်	သုံးသပမ်​ဟာ	အလနွလ်ိုအပတ်ဲ့ကိစေပါ။့	ဒလီို

Retreat	လပုေ်ပးရင	်အကျိးေကျးဇးူအမျိးမျိးရိုငတ်ယ်။	အလပုက်ေန	စှရ်က်

သုံးရက်	အနားယူခငွ့်ရတဲ့အတက်ွ	ပငပ်နး်မ​၊	စတိေ်ဝဒနာဖစိးီမ​ေတ	ွခဏ	တြဖတ်

အနားရိုငတ်ယ်ေလ။	ပးီေတာ့	အခလုို	အလပုခ်ငွန်ဲေဝးတဲ့

ေနရာတစေ်နရာမာှလပုလ်ို	စတိလ်တွကုိ်ယ်လတွရိှ်တယ်။	လပုင်နး်ခငွ	်မာှ

လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်အချငး်ချငး်မာှလည်း	ပိုမိုရငး်ှီးမ​၊	ုိငး်ပငး်မ​၊	ချစခ်ငမ်​ရိုငတ်ယ်၊



တိုးိုငတ်ယ်။	ပးီေတာ့လည်း	တစ်စှပ်တလ်ုံး	လပုခ်ဲ့တဲ့	လပုင်နး်ေတအွေပ

စနစတ်ကျသုံးသပ်ိုင်ပးီ	ေနာင်စှ	်ေနာင်စှေ်တမွာှ	ပိုမိုေအာငြ်မငေ်အာင၊်

အဆငေ်ြပေအာင	်လပုင်နး်	အစအီစဉေ်တကုိွ	ချမတှ်ိုငမ်ယ်ေလ။

Retreat	လပုတ်ဲ့ေနရာမာှ	လပုင်နး်နဲဆိုငတ်ဲ့	ကိစေတ	ွသာမက

ေပျာ်ပွဲရငပ်ွဲေတ၊ွ	ကစားစရာေတ၊ွ	မေရာက်ဖးူတဲ့ေနရာ၊

မြမငဖ်းူတဲ့​ခငး်ေတကုိွလည်း	ြမငရ်ကရံေတာ့	ရတဲ့အကျိးအြမတ	်က

အများကီးပသဲမးီ။	တချိကေတာ့	ေြပာကမာှေပါ။့	လ	ူ၂ဝ	ေလာက်ကုိ	ရနကု်နက်ေန

ေညာငဦ်း၊	ေညာငဦ်းကေန	ပပုား	Hotel	စှရ်က်သုံးရက်အချနိယူ်ပးီသာွးတာ

ေငအွကုနအ်ကျများလတှယ်	လို	ထင်ကလမိ့်မယ်။	တကယ်ေတာ့	ဒါေတကုိွ	စရိတ်

(Expenditure/	Costs)	လို	မယူဆေစချငဘူ်း။	Investment	(အရငး်အှီး)	အြဖစ်

ြမငရ်မယ်။	အဖွဲဝငေ်တအွားလုံးက	တက်တက်ကွကွ	ပါဝင်က	တယ်၊

ေဆးွေးွကတယ်၊	ေြပာကတယ်၊	ြငငး်ကတယ်။	ဒါေပမဲ့

တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	နစန်ာေအာင	်ိုငထ်က်စးီနငး်မေြပာ	ကဘူး။

နားလည်မ​ကုိ	ဦးစားေပးတယ်။	ေြပာတာထက်	နားေထာင	်တာကုိ	ဦးစားေပးဖို

ေဖေဖက	တဖဖွမွာှတယ်။

အခလုို	Retreat	မျိးကုိ	ေဖေဖြမနမ်ာြပည်	ြပနေ်ရာက်	ကတည်းက

မကာခဏ	လပုေ်ပးြဖစတ်ယ်။	အမနှေ်တာ့	ေဖေဖTurin	မာှ	ခနုစ်စှတ်တိေိလာက်

တာဝနထ်မး်ေဆာငရ်ာမာှ	အဓိက	တာဝနတ်စရ်ပက်	အခလုို	Retreat	ေတကုိွ

တစက်မာလုံးကုိသာွး	ပးီ	လပုခ်ဲ့တယ်။	အာရှ၊	အာဖရိက၊	အေရှအလယ်ပိုငး်ေဒသ၊

ဥေရာပ၊	လက်တငအ်ေမရိက၊	ိုငင်ေံြမာက်များစာွကုိသာွးပးီ	လပုေ်ပးခဲ့တယ်။

တစခ်ေုတာ့ထးူြခားတယ်	သမးီ။	ဒလီိုလပုတ်ဲ့	ေနရာမာှ	အဲဒ	ီိုငင်မံာှရိှတဲ့	UN

အဖွဲအစည်းေတရဲွ	အကီးအကဲ	နဲစဖုွဲထားတဲ့	UN	Country	Team	အတက်ွ

လပုေ်ပးရတာ	။	အဖွဲ	အစည်းတစခ်အုတက်ွ	လပုေ်ပးခဲ့တာမဟုတဘူ်း။	အခု

ကုိယ့်ိုငင်	ံြပနေ်ရာက်မ	ှြမနမ်ာြပည်မာှ	တာဝနယူ်ေနတဲ့	UN	အဖွဲအစည်း



အသးီသးီအတက်ွ	လပုေ်ပးြဖစတ်ယ်။	ဒါေတာင	်လနွခ်ဲ့တဲ့	စှပ်တ	်ေလာက်က	Dusit

Inya	Lake	Hotel		မာှ	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	တာဝနယူ်	ေနတဲ့	UN	အဖွဲအစည်း	၁၃	ဦးရဲ

ဌာနအကီးအကဲေတ	ွအတက်ွ	UN	Country	Team	(Myanmar)	အတက်ွ	Retreat

လပုေ်ပးရ	တယ်။	သပိေ်ကျနပတ်ယ်။	ြမနမ်ာိုငင်သံားတစဦ်းအေနနဲ	အခလုို	UN

အဖွဲအစည်းေတအွတက်ွ	လပုေ်ပးခငွ့်ရတာ	ဂဏုယူ်တယ်၊	ေကျနပတ်ယ်။

ေဖေဖရဲ့တာဝနက်	အဲဒ	ီRetreat	မာှ	Facilitator	(ဖနတ်းီ	သ)ူ	အြဖစ်

ေဆာငရွ်က်ရတယ်။	ဒ	ီFacilitator	ရဲ	အခနး်က	ဆနး်သစတ်ယ်။	ထးူြခားတယ်။

သမားုိးကျေဟာေြပာပိုချတဲ့	သေဘာမဟုတဘူ်း။	တကယ်ေတာ့

ေဟာတဲ့ေြပာတဲ့အလပုက်	အလယ်ွဆုံးပါသမးီ။	သတမ်တှခ်ျနိက်ာလအတငွး်

ကုိယ်ေဟာချင	်တာ	ေြပာချငတ်ာကုိ	ြပငဆ်င်ပးီ	ေြပာံု၊	ေဟာံုပ။ဲ	နားေထာငတ်ဲ့

သေူတ	ွနားလည်တာ	နားမလည်တာ၊	စတိဝ်ငစ်ားတာ၊	စတိမ်ဝင	်စားတာ

သပိမ်စဉး်စားဘူး။	အိပင်ိုက်ေနလည်း	ဂုမစိုက်ဘူး။	ဒါေကာင့်	fh	Lecture	လပုတ်ဲ့

အလပုဟ်ာ	ခက်သလိုရိှေပမယ့်	လယ်ွ	တယ်လို	ေဖေဖထငတ်ယ်။	Facilitator	ရဲ

အခနး်ကေတာ့	တစမ်ျိး။	မေဟာရဘူး။	မေြပာရဘူး။	အေကာငး်အရာ၊

ဘာသာရပတ်စခ်ကုို	နဒိါနး်ပျိးေပးံုပ။ဲ	နဒိါနး်ပျိးပးီရင	်ေနာက်ဆတု။်	တက်ေရာက်

လာတဲ့	သေူတအွချငး်ချငး်	အြမငခ်ျငး်ဖလယ်ှက၊	ကုိယ်က	ကန်လန်	ကာ

ေနာက်မာှေနရတယ်။	တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	ေဆးွေးွ	ြဖစေ်အာင်

ဖနတ်းီေပးရမယ်။	ဒေီတာ့	အလပုက်လယ်ွသလို	ထငရ်	ေပမယ့်ခက်တယ်။

လတူိုငး်ကုိ	အမအဲကဲခတေ်နရတယ်။	အေြပာ	နည်းတဲ့သကုိူ	ပိုေြပာေအာင်

လပုေ်ပးရတယ်။	အေြပာများတဲ့သကုိူ	နည်းနည်းထနိး်ရတယ်။	တကယ်ေတာ့

Facilitator	ဆိုတာက	အသ	ိတရားရှာေဖတွဲ့	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်

ဖနတ်းီေပးသြူဖစတ်ယ်။	Facilitator	တစေ်ယာက်	ေအာငြ်မငတ်ာ	သူရဲ

အရည်အချငး်ေကာင့်	မဟုတဘူ်း။	တက်ေရာက်ေနတဲ့သေူတွ

အားလုံးေကာင့်ြဖစတ်ယ်။	ေဖေဖ	Retreat	အတက်ွ	အချနိတ်စရ်က်ခွဲပရဲတယ်။



အချနိက်	အဓိကမဟုတဘူ်းေလ။	ရတဲ့အချနိမ်ာှ	လိုချငတ်ဲ့ရည်မနှး်ချက်ေတွ

ြပည့်ဖိုသာ	အေရးကီးတာပါသမးီ။	ေနာက်ဆုံး	Retreat	ပးီသာွးတဲ့	အခါ

အရင့်အရငတ်နုး်က	Retreat	နဲ	ှိငး်ယှဉ်ကေတာ့	ဒတီစ	်ေခါက်	သပိကုိ်

ထးူြခားတယ်လို	အားလုံးက	ေြပာကေတာ့	ေဖေဖ	ပတီြိဖစရ်ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့

သမးီေရ	ဒတီစေ်ခါက်	ေကာငး်ံုနဲ	မေကျနပသ်င့်ဘူး။	ေနာက်တစေ်ခါက်

ဒထီက်ေကာငး်ေအာင	်ကိးစားရေပဦးမယ်။

ေနာက်ဆုံးေနညမာှ	အဖွဲဝငေ်တအွတက်ွTalent	Show	လပု်ကတယ်။

ေဖေဖရယ်၊	ကျနတ်ဲ့လူကီးစှေ်ယာက်က	ဒိုငလ်ပု	်တယ်။	ဆိုက၊	ကကတယ်။

အဆိုပိငတ်ဲ့သေူတ	ွ၁ဝ	ဦးေလာက်ဟာ	တကယ့်	Professional	ေတအွတိုငး်

ဆိုိုင်ကတယ်။	ဒါေကာင့်	အလပုခ်ငွမ်ာှ	ဝနထ်မး်ေတအွေနနဲ	အလပုမ်ာှ

တာဝနယူ်ံုမကဘဲ	သတူိုတစေ်တမွာှရိှတဲ့	ဗဇီ၊	ဝါသနာ၊	ထးူခနတ်ာေတရိှွကတယ်။

ဒါေတဟွာ	လပုင်နး်ခငွတ်စခ်ရဲု	သာယာမ​ကုိ	ဝငထ်မး်ေပးတာပ	ဲသမးီ။

ေဖေဖက	UN	မာှ	အလပုမ်လပုခ်င	်တစခ်ျနိလ်ုံး၊	အစိုးရ	ဌာနတစခ်မုာှ

တာဝနယူ်ခဲ့ရတယ်။	ေဖေဖမ့ာှ	Retreat	လပုတ်ဲ့	ထုံးစမံရိှခဲ့ဘူး။	တစခ်ျနိလ်ုံးလုံး

အလပုန်ဲပေိနခဲ့တယ်။	အကယ်၍	သာ	ဒလီို	Retreat	ေတ	ွလပုေ်ပးိုငရ်င်

သပိေ်ကာငး်မာှ။	ဝနထ်မး်	ေတ	ွအနားယူခငွ့်ရမယ်။	တစဦ်းနဲတစဦ်း

ပိုရငး်ှီးခငွ့်ရမယ်။	အားသစေ်တေွမးွပးီ	အားရိှိုငတ်ယ်။	ေဖေဖသာ	ြဖစ်ိုငရ်င်

လပုေ်ပးချငလ်ိုက်တာ။	UNEPA	ရဲ	လူကီးက	Retreat	ကုိ	မပတိမ်	ီေဖေဖက

တက်ေရာက်လာသအူားလုံးကုိ	စကားလက်ေဆာငေ်ပးခဲ့	တယ်။	ေပးခဲ့တာကုိ

သမးီကုိ	ေြပာြပချငတ်ယ်။	အေကာငး်အရာ	စှခ်ပုါ။	ပထမကေတာ့	'Live	as	if	you

are	going	to	die	tomorrow.'	အခလုို	စတိထ်ားတတဖ်ို	လိုတယ်သမးီ။	လတူိုငး်ဟာ

ကုိယ်ဘယ်ေတာ့	ေသရမယ်ဆိုတာ	မသိကဘူး။	မနက်ြဖနမ်ာှ	ေသိုငတ်ာပ။ဲ	ဒေီတာ့

အသက်ရှငတ်ဲ့အချနိမ်ာှ	တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်	ကငန်ာ	ဖိုလိုတယ်၊

ညာတာဖိုလိုတယ်၊	နားလည်ဖိုလိုတယ်၊	ဂုစိုက်	ဖိုလိုတယ်။	ဒလီိုဆိုရင	်အားလုံး



ေပျာ်စရာကီး	မဟုတလ်ား။	ဘာြဖစလ်ို	တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	မနုး်တးီတာ၊

ေဒါသ	ြဖစတ်ာေတ	ွစဉး်စားေနကတာလ။ဲ	မနက်ြဖန	်ကုိယ်မရိှရင	်အားလုံးဟာ

အလကားပေဲပါ။့	ဒတုယိအချက်က	'Learn	as	if	you	will	live	forever.'	ဒါကေတာ့

ေဖေဖ	သမးီကုိ	ေြပာေနသလို	အသတိရားကုိ	အမမဲြပတ	်ရှာေဖေွနရမယ်။

ရှာေဖမွ​ဟာ	ဆုံးတယ်	မရိှဘူး။	မပးီြပတဘူ်း။	ဒါကုိ	ေဖေဖက	လတူိုငး်ကုိ

အားေပးတယ်။	ေလလ့ာကပါ၊	ဖတ်ကပါ၊	ေဆးွေးွကပါ။	တစဦ်းနဲတစဦ်း	မေဝေစ

ချငတ်ယ်ေလ။

ေဖေဖ	ပပုားကြပန်ပးီ	တစခ်ါတည်းတပုေ်ကွးနဲ	ေဒါငး်	ေတာ့တာပ။ဲ

သုံးရက်ေတာင	်အိပရ်ာထကဲမထိုငဘူ်း။	ဒေီန	ေနလယ်စာကုိ	ေဖေဖနဲ	ေမေမ

မတိေ်မာငတ်တိ	်ကပေ်ကးကုိက်	ဆိုငသ်ာွးတယ်။	ေဖေဖတိုစားေနရငး်

ကားတစစ်းီက	အမျိးသမးီ	စှဦ်းဆငး်လာတယ်။	တစေ်ယာက်ကုိ	ေဖေဖ

ချက်ချငး်မတှမ်ပိါ	တယ်။	ေဖေဖစစီဉခ်ဲ့တဲ့	Myanmar	Egress	ရဲ	PCM	သငတ်နး်

သတူစဦ်း။	ေနာက်တစဦ်းက	သရဲူမခိငထ်ငပ်ါတယ်။	ေဖေဖကုိ့	လာှတဆ်က်ပးီ

သဖူျာပုံမာှ	ကွငး်ဆငး်ခဲ့ေကာငး်	ေြပာြပတယ်။	သတူိုက	ဆိုငမ်ာှမစားဘဲ

အထပုမ်ာှထားတယ်။	သတူိုမာှတာ	ရေတာ့	ေဖေဖကုိ့လာှတဆ်က်ရငး်	ဆရာ့ကုိ

ကနမ်ေကးပါရေစ	ဆိုပးီ	ေငရှွငး်လိုက်တယ်။	ဒါက	ေဖေဖတိုရဲ	ယဉေ်ကျးမ​ပ	ဲသမးီ။

ဘယ်ိုငင်မံ	ှမရိှဘူးေလ။	အတတူသူာွးစားရငေ်တာင	်အတအိကျ	ခွဲပးီ

ေငရှွငး်ရတယ်။	စားတဲ့ပုံကုိကည့်၊	တစေ်ယာက်စာ	တစပ်နး်	ကနထ်မဲာှ

အကုနထ်ည့်ပးီ	သးီသန်စားကတာ။	ေဖေဖတိုလို	တစခ်က်ွထ၊ဲ	တစပ်နး်ကနထ်ကဲ

မေဝစားတာမဟုတဘူ်း။	ဒလီိုေြပာ	လို	ဘယ်ဟာကေကာငး်၊

ဘယ်ဟာမေကာငး်ဘူးေြပာတာ	မဟုတ	်ဘူး။	ဒလီိုဘယ်ေတာ့မ	ှမစဉး်စားရဘူးေနာ်။

ေကာငး်တယ်	မေကာငး်ဘူးဆိုတာကုိ	မဆုံးြဖတန်ဲ။	ြဖစတ်ာကုိ	သေိအာင	်သာ

ကိးစား။	သတူိုမာှလည်း	အေကာငး်အကျိးရိှမယ်။	ေဖေဖတိုမာှလည်း

အေကာငး်အကျိးရိှတယ်။	တကယ်ေတာ့	အားလုံးဟာ	လသူားေတပွသဲမးီ။
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