


ထုတေ်ဝသအူမှာ

Lecture,	Talk,	Seminar,	Workshop,	Forum	စသည့်	အေခအေဝ

သတမ်တှခ်ျက်အမျိးမျိးရိှေသာ်လည်း	ယငး်စကားရပ	်အားလုံးတို၏	တညီူေသာ

အစှသ်ာရမာှ	အသပိညာ၊	အတတ	်ပညာငှ့်	အေတွအကတံိုကုိ

ဆင့်ကမး်ေဝမဖလယ်ှေပးြခငး်ြဖစပ်ါ	သည်။	ိုငင်တံစ်ိုငင်ံ

ဖွံဖိးတိုးတက်ရနအ်တက်ွ	မရိှမြဖစအ်ေရး	ပါေသာ	ပညာအေြခခံ

ခိုငမ်ာေတာင့်တငး်ေအာင	်တည်ေဆာက်	ရာတငွ	်ေဟာေြပာေဆးွေးွပွဲများသည်

ေရှေဆာငအ်ခနး်ကမ	ှပါဝငေ်နပါသည်။

ြမနမ်ာ့ဝနး်ကျင	်လေူနမအသိုငး်အဝုိငး်ကုိ	ပညာအေြခခ	ံသည့်

လူေဘာငအ်သိုငး်အဝုိငး်	ြဖစလ်ာေစရန	်အားလုံးဝုိငး်ဝနး်

ကိးပမး်ေဆာငရွ်က်ကရပါမည်။	အသငး်အဖွဲများက	ဦးေဆာင၍်

ေဟာေြပာေဆးွေးွပွဲများ	စဉဆ်က်မြပတ	်ကျငး်ပလာကသည်မာှ	လည်း

ေကာငး်ေသာလကဏာတစရ်ပြ်ဖစပ်ါသည်။

ထိုလကဏာေကာငး်တစရ်ပကုိ်	ေဖာ်ေဆာငေ်နသတူစဦ်း	ြဖစသ်ည့်

ေဒါက်တာေအာငထ်နွး်သက်သည်	သေုတသတီစဦ်း၊	ပညာရှငတ်စဦ်း၏

ဘဝအေတွအကမံျားကုိ	ေဟာေြပာပွဲများတငွ	်ေဆးွေးွေဟာေြပာြခငး်၊	Facilitator

တစဦ်း၊	Moderator	တစဦ်းအြဖစ	်အသးီသးီတာဝနယူ်ေဆာငရွ်က်ြခငး်တိုြဖင့်

ဦးေဆာင	်ေဆးွေးွေနသြူဖစပ်ါသည်။

ထိုြပင	်ေဟာေြပာပွဲများတငွ	်ကေံတွရေသာ	မတှသ်ား	ဖယ်ွ	ြဖစရ်ပမ်ျား၊

အေကာငး်အရာများကုိ	ေဆာငး်ပါးများအြဖစ	်စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွြဖစေ်အာင်



ေရးသားပးီ	VOICE	ဂျာနယ်တငွ	်ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပခဲ့ပါသည်။

ယခထုိုေဆာငး်ပါးများကုိ	တစတုစည်း	တည်း	ဖတ်ေစလိုေသာဆြဖင့်

တေူဒးစာအုပတ်ိုက်က	စစုည်း	ထတုေ်ဝလိုက်ပါသည်။

တ ဒ စ အပတက

*



ေဟာေြပာပဲွအေတွအက	ံ(၁)

သဂတုလ်	၆	ရက်ေနက	ဝိဇာနဲ	သပိံပညာရှငမ်ျားအဖွဲ	မာှ	ေဖေဖ

စာတမး်ဖတခ်ဲ့တာကုိ	သမးီကုိ	ေြပာခဲ့တယ်။	ေဖေဖရဲ့	ခစံားချက်ေတကုိွ

ဖငွ့်ဟခဲ့တယ်။	ဒေီဆာငး်ပါးကုိ	ဖတတ်ဲ့	စာဖတသ်	ူေတကွ	သေဘာကျကတယ်။

ဆက်ေရးေပးဖို	တိုက်တနွး်ကတယ်။	ေဖေဖစ့တိထ်မဲာှလည်း	အခလုို

ေဟာေြပာပွဲေတကုိွ	ခဏ	ခဏ	လပုေ်ပးတဲ့ေနရာမာှ	ေဖေဖကေံတွခဲ့တာေတကုိွ

သေိစချငတ်ယ်	ေလ။	တကယ်ေတာ့	ဒေီဟာေြပာပွဲေတကုိွ	ေဖေဖ	စတငခ်ဲ့တာ။

အရငတ်နုး်ကေတာ့	တြခားပုံစေံတနွဲ	လပု်ကတာရိှပါတယ်။

ေဖေဖကေတာ့	ေဖေဖ	ေလလ့ာတဲ့စးီပာွးေရးပညာရပ၊်	စမီခံန်ခွဲမ

ပညာရပ၊်	ေခါငး်ေဆာငမ်	ပညာရပေ်တကုိွ	အေြခခံပးီ	ေဟာခဲ့တာ။	ဒအီလပုကုိ်

ေဖေဖ	ိုငင်ြံခားကုိ	ထက်ွသာွးပးီ	ပထမ	ဆုံး	ြမနမ်ာြပည်ကုိ	ြပနလ်ာတဲ့အခါက

စခဲ့တာ။	အဲဒ	ီတနုး်က	သမးီ	ေတာင	်မေမးွေသးဘူးေလ။	ေဖေဖက

စးီပာွးေရးတကသိုလကုိ်	သာွးပးီ	ဘဲွလနွေ်ကျာငး်သ/ူေကျာငး်သားေတကုိွ

ေဟာခဲ့တာ။	Slides	ေတကုိွ	ပထမဆုံး	အသုံးြပခဲ့တယ်။	Computer	နဲ	Projector

ကုိေတာ့	သမးီရဲအစကုိ်	တစဝ်မး်ကဲွ	ကုိထနွး်သရူသက်က	ကူညီ	ခဲ့တာ။	သကူ

အခေုတာ့	လူကီးြဖစေ်နပေီလ။	သူရဲ	ကုမဏ	ီMIT	ေတာ်ေတာ်	ေအာငြ်မငေ်နတာ။

အခေုတာ့	စငက်ာပမူာှ	Ph.D	လပုေ်နပ။ီ	ေကျာငး်သား၊	ေကျာငး်သေူတြွဖစေ်တာ့

အေကးအေမးွ	ကုိ	ေဖေဖကပ	ဲတာဝနယူ်ခဲ့တယ်။	သမးီေမေမကေတာင	်ေဖေဖကုိ့

ေနာက်ခဲ့ေသးတယ်။	ေဟာချင၊်	ေြပာချငလ်နွး်လို	ပရိသတေ်တကုိွ

ေကးေမးွပးီလပုတ်ဲ့သကုိူ	ကနမ်	တစခ်ါမ	ှမြမငဖ်းူဘူးတဲ့။	အစက	ဒလီိုစခဲ့တာ။



ေနာက်	တြဖည်းြဖည်း	ပုံစေံြပာငး်ခဲ့တယ်။	ေကျာငး်သ၊ူ	ေကျာငး်သားပရိသတေ်တကုိွ

ဦးတည်ရာကေန	အြပငပ်ရိသတေ်တ	ွဆ	ီေရာက်ေအာင	်ကိးစားခဲ့တယ်။

ေဟာေြပာပွဲလပုတ်ဲ့	ေနရာေတ	ွလည်း	တြဖည်းြဖည်း	တေရွေရွေြပာငး်လခဲဲ့တယ်။

ဟုိတယ်ကီး	ေတမွာှ	လပုြ်ဖစတ်ယ်။	အေကးအေမးွေတလွည်း	ပါတာေပါ။့	Sponsor

ေတလွည်းေပလာတယ်။	လက်ေဆာငေ်တ	ွဘာေတနွဲ။	ပရိသတေ်တကွလည်း	အစုံ၊

ေနာက်ေတာ့	ငါးလပုင်နး်အဖွဲချပမ်ာှ	စလပုြ်ဖစတ်ယ်။	ေဖေဖလ့ိုပဲ

ဘာသာရပဆ်ိုငရ်ာ၊	ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	ေဟာေြပာပွဲေတ	ွလပုေ်ပးတဲ့သေူတလွည်း

ေပလာတယ်။	ေဖေဖက	သေဘာကျတယ်။	ေကျနပတ်ယ်။	များေလ၊	ေကာငး်ေလပ။ဲ

ေဖေဖ	အားေပးတယ်။	ြဖစ်ိုငရ်င	်တစတ်ိုငး်ြပည်လုံးမာှ	ေဟာတဲ့ေြပာတဲ့	သေူတွ

အများကီးရိှေစချငတ်ယ်။	ရနကု်နမ်ာှလပုတ်ဲ့အြပင	်မေလးမိ၊	မုံရွာမိ၊

ေမာ်လမိင်မိေတ	ွသာွးေဟာခဲ့တယ်။	ကျနတ်ဲ့	မိေတဆွ	ီသာွးချငတ်ယ်။	UMFCCI

မာှလည်း	ေဟာခဲ့တယ်။

ေဖေဖရဲ့	ေဟာေြပာပွဲေတကုိွ	အမျိးအစား	ခွဲြခားထားတယ်။

စးီပာွးေရးတကသိုလ၊်	ြပည်သူကျနး်မာေရးတကသိုလ၊်	ရနကု်နေ်ဆး	တကသိုလ	်၁

နဲ	၂	မာှ	ေဟာေြပာပွဲေတကွ	ဘဲွလနွေ်ကျာငး်သား	ေတအွတက်ွ၊

ဆရာမေတအွတက်ွြဖစတ်ာမို	Lecture	သိုမဟုတ	်Seminar	လို	ေြပာိုငတ်ယ်။	ပိုပးီ

Academic	ြဖစတ်ယ်။	သငတ်နး်	မာှ	ပုံမနှသ်င်ကားပိုချေပးတာေတကုိွ

ြဖည့်စက်ွတဲ့သေဘာ။	ဒါက	Visiting	Professor	တစေ်ယာက်အေနနဲ

ေဆာငရွ်က်တာ။	ဒလီို	ေဟာေြပာပွဲမျိးကုိ	ေဖေဖ	အီတလမီာှရိှတနုး်

တကသိုလတ်ချိကုိ	သာွးပးီ	ေဆာငရွ်က်ခဲ့တယ်။	နယ်သာလန်ိုငင်ကံ	ေဖေဖ

တာဝန	်ယူေနတဲ့University	of	Twente	မာှလည်း	သာွးလပုခ်ဲ့တယ်။	တုတြ်ပည်

ရှနဟုိ်ငး်မိမာှရိှတဲ့	China	Leadership	Academy	(Pudong)	မာှလည်း	လပုခ်ဲ့တယ်။

ေနာက်တစမ်ျိးကေတာ့	အများအတက်ွလပုေ်ပးတဲ့	Public	Seminar

ေတေွပါ။့	ဒါက	ဘာသာရပဆ်ိုငရ်ာကိစရပေ်တကုိွ	သငခ်ျငတ်ဲ့သ၊ူ



ေလလ့ာချငတ်ဲ့သေူတကုိွ	လပုေ်ပးတာ။	ေဖေဖလပု	်တဲ့

ေဟာေြပာပွဲေနာက်တစမ်ျိးကေတာ့	UN	အဖွဲအစည်းေတ၊ွ	NGO	အဖွဲအစည်းေတ၊ွ

စးီပာွးေရးအဖွဲအစည်းေတကုိွလပုေ်ပးတဲ့	အလပုံု်ေဆးွေးွပွဲ	(Workshop)

ေတြွဖစတ်ယ်။	အရငတ်စပ်တ	်စေန၊	တနဂေေွနမာှ	ေဖေဖကုိ့အကူအညီေတာငး်လို

Leadership	Forum	တစခ်မုာှပါဝငခ်ဲ့တယ်။

လပုတ်ဲ့အလပုံု်ေဆးွေးွပွဲက	ေဖေဖတစခ်ါမ	ှမလပုဖ်းူ	တာမျိး။

ဝငေ်ကးေကာက်တယ်။	ေဖေဖလပုသ်မပွဲေတမွာှ	အလကား

မတတ်ငး်တစြ်ပားမမှယူဘူး။	Sponsor	က	ေပးတဲ့	လက်ေဆာင၊်

ေကးတဲ့လက်ဖက်ရည်၊	မနု်နဲပးီသာွးတာပ။ဲ	ဒတီစေ်ခါက်ေတာ့	MHR	က

ဦးေအးေကျာ်က	ေဖေဖဆ့အီကူအညီေတာငး်လို	လပုဖ်ို	သေဘာတလူိုက်တယ်။

တြခားေတာ့မဟုတဘူ်း။	ရတဲ့ဝငေ်ငေွတကုိွ	နာဂစမ်နုတ်ိုငး်ေကာင့်

ေကျာငး်မတက်ိုင၊်	မေနိုငတ်ဲ့ကေလးေတ	ွအတက်ွ	အလှြဖစတ်ယ်။	ဒေီတာ့

တက်လာတဲ့လ	ူ၁ဝဝ	ေကျာ်ဟာ	သာမနပ်ရိသတမ်ဟုတေ်တာ့ဘဲ

အလှရှငေ်တလွည်း	ြဖစေ်နတယ်။	ေဖေဖေကျနပတ်ယ်။	ေဖေဖအ့ေနနဲ

တစဖ်က်တစလ်မး်က	လှြဖစ	်သာွးတာေပါ။့	ေဖေဖက	ဒတီစေ်ခါက်ေတာ့	Public

Seminar	ေတ	ွအေကာငး်	သမးီကုိ	ေြပာြပချငတ်ယ်။	၂ဝဝ၇	ခုစှတ်နုး်က	ေဖေဖ	ရဲ

ေဟာေြပာပွဲေတကွ	စခံျနိတ်ငခ်ဲ့တယ်။	ေဖေဖတစေ်ယာက်တည်း	သုံး၊

ေလးလအတငွး်	ေဟာေြပာပွဲ	စစုေုပါငး်	၃ဝ	နးီပါး	ရိှခဲ့တယ်။	ဒီစှေ်တာ့

ပိုများမယ်ထငတ်ယ်။	တစခ်ေုတာ့	ေဖေဖသတထိား	မတိယ်။	ဘယ်ေနရာ၊

ဘယ်ေခါငး်စဉန်ဲ၊	ဘယ်ေနက	လပုတ်ယ်ဆို	တာကုိ

ေဖေဖတတိကိျကျမတှမ်ထားဘူး။	ေဖေဖအ့တက်ွက	လပု	်ေပးချငတ်ယ်။

လပုေ်ပးပးီရင	်ပးီတာပ။ဲ	ေနာက်တစခ်	ုလပုဖ်ိုသာ	အာံုရိှတယ်။

သမးီကေတာ့	ေမးမာှပ။ဲ	ေဖေဖ	ေဟာေြပာပွဲေတ	ွဘာ	ေကာင့်

ခဏခဏလပုေ်နသလလဲို။	ေဖေဖကုိးုိးေလးပေဲြဖချင	်တယ်။	လပုခ်ျငလ်ိုလပုတ်ာ။



ဘာြဖစရ်မယ်၊	ညာြဖစရ်မယ်ဆိုတာ	မစဉး်စားပါဘူး။	နာမည်ကီးချငလ်ိုလား။

လသူမိျားေစချငလ်ိုလား။	ဒကိီစေတ	ွေဖေဖေခါငး်ထမဲာှမရိှဘူး။	ဒလီိုလပုလ်ို	ေဖေဖ

Enjoy	ြဖစတ်ယ်။	ေပျာ်တယ်။	ေကျနပတ်ယ်။	တစကုိ်ယ်ေကာငး်ဆနတ်ာ

ေတာ့ြဖစ်ိုငတ်ယ်။	ဒေီဟာေြပာပွဲလပုရ်လို	ေဖေဖအရငထ်က်	ပို	စာဖတြ်ဖစတ်ယ်။

စာမဖတဘဲ်	လပုလ်ိုမရဘူးေလ။	ပးီေတာ့	ေဟာေြပာပွဲေတအွတက်ွ	Slides	ေတွ

ြပငဆ်ငရ်တယ်။	ဒါေတ	ွအားလုံးက	ေဖေဖအ့တက်ွ	အသတိရားေတ၊ွ	ပညာေတွ

တိုးေစတာ	ေပါ။့	ေဖေဖအ့တက်ွ	Continuous	Learning	လိုြဖစေ်နတယ်။	ဒလီို

စဉး်စားရငေ်တာ့ေဟာေြပာပွဲေကာင့်	ေဖေဖမ့ာှ	အြမတအ်များကီး	ရတယ်လို

ေြပာိုငတ်ယ်။	ေနာက်အေကာငး်တစခ်ကု	ေဟာေြပာပွဲ	ေတလွပုတ်ိုငး်

သမးီေမေမက	လိုက်ပးီအားေပးတယ်။	သရိှူေနရင	်ေကျနပတ်ယ်။

သူကုိကုိယ့်မာှရိှတဲ့အသကုိိ	မေဝခငွ့်ရတာ	ကုိ	ဝမး်သာတယ်။	တချိပွဲေတမွာှ

သမးီရဲဦးေလးေတ၊ွ	အေဒေတ	ွလာတယ်။	သပိေ်ကျနပရ်တာ	ေပါ။့

တစန်ည်းအားြဖင့်	Family	Affair	ေပါ။့	တချိပွဲေတမွာှ	ေဖေဖရဲ့ဆရာမေတ၊ွ

မတိေ်ဆအွေပါငး်	အသငး်ေတနွဲ	ေတွရဆုံရလို	ဝမး်သာတယ်။	ေကျနပတ်ယ်။	ေဖေဖ့

ကုိလာပးီ	အားေပးကတာေလ။	တချိပွဲေတမွာှေတာ့	ေဖေဖရဲ့	အရငတ်နုး်က

တပည့်ေတကုိွ	ြပနေ်တွရတယ်။	သတူိုတစေ်တလွည်း	ေဖေဖလ့ိုပဲ

အသက်ကီးလာကပ။ီ	အရငတ်နုး်က	သမးီေတာင	်ေဖေဖနဲအတူ

ေဟာေြပာပွဲေတလွိုက်ခဲ့တယ်။	ေဖေဖေြပာေနတာ	နားမလည်လို	တစေ်ယာက်တည်း

ပနး်ချေီတဆွွဲေနတာ	ေဖေဖ	မတှမ်ေိသးတယ်။	အခေုတာ့	သမးီကုိေခလို

မရေတာ့ဘူး။	သမးီက	ထုံးစအံတိုငး်	ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်ပ	ဲVery	Boring	လို

ေြပာလိုက်တာပ။ဲ

ေဖေဖရဲ့ေဟာေြပာပွဲပရိသတက်ေတာ့	အဓိကအားြဖင့်

လငူယ်ေတမွျားတယ်။	ဒါေကာင့်လည်း	ေဖေဖ	လပုရ်ကျိးနပပ်ါတယ်။

လငူယ်ေတရဲွအေတးွအေခကုိ	ြမင့်တငခ်ျငတ်ယ်။	ြပစခုျငတ်ယ်။



ပျိးေထာငခ်ျငတ်ယ်။	ေဟာေြပာပွဲတိုငး်	ေဖေဖသုံးတဲ့	စကားတစခ်နွး်	ရိှတယ်။

ေဖေဖေြပာသမကုိ	နားေထာင်ပးီ	ယုတိရိှတယ်။	လက်ခ	ံိုငတ်ယ်ဆိုရင	်Mind-Set

Change	ကုိ	အေထာက်အကူ	ြဖစေ်စ	ိုငမ်ယ်လို	ယံုကည်တယ်။	ပုံမနှေ်တးွတယ်၊

ပုံမနှြ်မငတ်ယ်၊	ပုံမနှ	်သုံးသပတ်ာေတကုိွ	ြပနစ်စိစ်ိုငဖ်ိုလိုမယ်။	အေတးွသစ၊်

အြမငသ်စ၊်	စဉး်စားပုံအသစန်ဲ	အစားထိုးရလမိ့်မယ်။	သမားုိးကျပုံစနံဲသာ

ဆက်သာွးေနရင	်တိုးတက်မ၊	ေြပာငး်လမဲဆိုတာ	ဘယ်ရိှေတာ့မလ။ဲ	တကယ်ေတာ့

ေဖေဖက	Thinking	Process	စဉး်စားတဲ့	ပုံစ	ံကုိ	အားေပးချငတ်ယ်။	ေဖေဖ

ကားဖးူတာတစခ်ရိှုတယ်။	အူး	တစေ်ယာက်ကုိ	ဘယ်လိုအဓိပာယ်	ဖငွ့်ဆိုိုငမ်လ။ဲ

အူး	ဆိုတာ	လပုေ်နကျအလပုေ်တကုိွ	ဒအီတိုငး်	လုံးဝ	မေြပာငး်	လဘဲဲ

ဆက်ခါဆက်ခါလပု်ပးီ	အေြဖအသစေ်တကုိွရမယ်လို	ေမာ်လင့်သ	ူြဖစတ်ယ်။

ဒအီတိုငး်လပုရ်င	်ဒအီေြဖပရဲမာှေပါ	့သမးီ။	တြခား	အေြဖလိုချငရ်င	်လပုေ်နတာကုိ

ေြပာငး်ရမာှ	ေပါ။့

ေဆးွေးွပွဲမာှ	ေဖေဖအ့ေနနဲတငြ်ပပးီရင	်အေမးအေြဖ	အတက်ွ

အမအဲချနိေ်ပးတယ်။	ေမးခနွး်ေတေွမးိုငေ်အာင	်အခငွ့်	အေရးေပးထားတယ်။

ဒအီေမးအေြဖေတနွဲပတသ်က်လို	သမးီကုိ	ေြပာြပချငတ်ယ်။

ပထမဆုံးသတထိားမတိာက	ေမးပါလိုေြပာလိုက်	ရင	်ချက်ချငး်ထေမးတာကုိ

မေတွရဘူး။	အားနာလိုလား၊	ေဖေဖ	ေြပာတာ	လုံးဝနားမလည်လိုလား၊

စတိဝ်ငစ်ားမ	မရိှလိုလား၊	အမျိး	မျိးြဖစ်ိုငတ်ယ်ေလ။	တစဖ်က်က

အခလုိုေမးတာေးှေနတဲ့အြပင	်ေနာက်တစဖ်က်မာှေတာ့	ေမးခနွး်ေမးတဲ့သေူတကွ

ပုံစအံမျိးမျိးနဲ	ေမးကတယ်။	တချိေတကွ	တကယ်သခိျငလ်ို၊	တကယ့်ကုိ	မရှငး်လို

ေမးခနွး်ထတု်ကတယ်။	ဒါကေတာ့	အများစေုပါ။့	ဒလီိုေမးခနွး်မျိး	ကုိ	ေြဖရတာ	က

ေကျနပစ်ရာေပါ။့	တချိကြပနေ်တာ့	ေဖေဖေြပာ	တာနဲ

ဘာမမှဆိုငတ်ာကုိထပးီေမးကတယ်။	ေဟာေြပာတဲ့	ေခါငး်	စဉန်ဲပတသ်က်တယ်၊

မပတသ်က်ဘူးဆိုတာကုိ	စဉး်စားဟနမ်တဘူူး။	ေဖေဖေြပာတာမကားလိုလည်း	အဲဒီ



လို	ေမးခနွး်ေမးတယ်	ထငပ်ါရဲ။	တချိေတကွျေတာ့	ေမးတာမဟုတဘဲ်	ကုိယ်သတိာ၊

ကုိယ်တတတ်ာ	ကုိ	ကွားချငတ်ဲ့သေဘာနဲ	ထေမးတာရိှတယ်။	တချိကြပနေ်တာ့

လည်း	ထေမးတာမပးီေတာ့ဘူး။	ေဟာေြပာပွဲအေသးေလး	ကျေန	တာပ။ဲ

တချိကေတာ့	ေဖေဖကုိ့	ကသကိေအာက်ြဖစေ်အာင	်ေြဖရင	်ေဖေဖအ့တက်ွ

အရာယ်ြဖစေ်စမယ့်	ေမးခနွး်မျိး	ေမးတတ်ကတယ်။	ေဖေဖကေတာ့

သတူိုပါးစပဟ်လိုက်တာနဲ	ဘာရည်ရွယ်တယ်	ဆိုတာသပိါတယ်။	ဒါေပမဲ့

ဘယ်လိုပေဲမးေမး၊	ဘာရည်ရွယ်ချက်ပ	ဲရိှရိှ၊	ေမးကပါေစ	ေဖေဖလက်ခတံယ်။

ကိဆိုတယ်။	ေမးတာက	သတူိုတာဝနေ်လ။	အေြဖေပးရမာှက	ေဖေဖ။	ဒေီတာ့

စတိမ်ဆိုးဘူး၊	စတိအ်ောှင့်အယှက်မြဖစမ်ဘူိး။	ေဖေဖကုိ့	အေတွအကေံတွ

အမျိးမျိးလာေပးတာကုိပ	ဲေကျးဇးူတငမ်တိယ်။	သတူို	တစေ်တ	ွရိှလိုလည်း

ေဟာေြပာပွဲဟာ	ေပျာ်စရာြဖစတ်ာေပါ။့	မဟုတရ်င	်သမးီေြပာသလို	Very	Boring

ေပါသ့မးီ။	ကဲ...ေဖေဖ	ခဏနားဦး	မယ်။	ေနာက်တစေ်ခါက်ကျရင	်သမးီကုိ

ေဖေဖရဲ့အေတွအကေံတ	ွထပေ်ြပာြပမယ်။

*



ေဟာေြပာပဲွအေတွအက	ံ(၂)

ဒတီစေ်ခါက်ေတာ့	သမးီကုိ	ေဖေဖ	့ေဟာေြပာပွဲေတရဲွ	Theme	တစခ်ကုို

ေြပာြပချငတ်ယ်။	ေဖေဖက	လတူိုငး်ကုိ	အသ	ိတရားအမရှဲာေဖေွနေစချငတ်ယ်။

ဒလီိုရှာတဲ့ေနရာမာှ	အရွယ်နဲ	မဆိုငဘူ်း။	အရငတ်နုး်က	ေဖေဖကားဖးူတာက

ပထမအရွယ်မာှ	ပညာရှာ၊	ဒတုယိအရွယ်မာှ	ဥစာရှာ၊	ပးီေတာ့မ	ှတတယိအရွယ်မာှ

တရားရှာ။	ဒေီဆာငပ်ဒုကုိ်	ေဖေဖကေတာ့	ြပငခ်ျငတ်ယ်ေလ။	ပညာကုိ

ပထမအရွယ်မာှလည်းရှာရမယ်၊	ဒတုယိအရွယ်မာှလည်း	ရှာရမယ်၊

တတယိအရွယ်မာှလည်း	ရှာရမယ်၊	မေသမချငး်ရှာေန	ရမယ်ေလ။	မဟုတရ်င်

ဒတုယိအရွယ်မာှေရာ၊	တတယိအရွယ်မာှပါ	ပညာမရှာရေတာ့ဘူးလား။	ဘယ်လိုမှ

မဆုံးိုငတ်ဲ့၊	မကုနခ်နး်ိုငတ်ဲ့	အသပိညာရှာမကုိ

အရွယ်နဲမကန်သတသ်င့်ဘူးထငတ်ယ်။

ပညာကုိ	ဘာေကာင့်ရှာတာလ။ဲ	အသတိရားကုိ	ဘာေကာင့်

တိုးေစချငတ်ာလ။ဲ	ေဖေဖကေတာ့	သခိျငလ်ို၊	တတခ်ျငလ်ိုရှာတယ်	လို	ေြဖချငတ်ယ်။

အသတိရားကုိချစလ်ို၊	ြမတ်ိုးလို၊	ခငမ်ငလ်ို	ရှာေဖတွာမျိးြဖစေ်စချငတ်ယ်။

အကျိးတစခ်ကုို	ေမာ်ကုိးပးီ	ရှာတာ	မျိးကုိေတာ့	ေဖေဖသေဘာမကျဘူး။

လက်မခဘူံး။	ကရံင်ကသံလို	ေဟာေြပာပွဲေတမွာှ	ေဖေဖအမေဲြပာေလရိှ့တဲ့စကား

တစခ်ရိှုတယ်။	အသတိရား၊	ပညာရှာတဲ့ေနရာမာှ	မသေိသးတာေတ၊ွ	မေလလ့ာ

ဖးူတာေတ၊ွ	အသစအ်ဆနး်ေတကုိွ	ရှာရမယ်။	ဒါကုိ	Learn	လပု	်တယ်လို

ေြပာလိုရတယ်။	ဒါနဲေတာ့	မလုံေလာက်ဘူး။	ကုိယ်သတိာ	ေတ၊ွ

မတှသ်ားထားတာေတကွ	မမနှေ်တာ့ဘူး။	အယူအဆေတ၊ွ	အေတးွအေခေတွ



ေြပာငး်လသဲာွးရင	်သထိားတာေတကုိွ	ထတုပ်စ	်ရမယ်။	တစန်ည်းေြပာရရင်

Unlearn	လပုရ်မယ်ေလ။	ဒါက	သပိ	်မလယ်ွလဘူှး။	ကုိယ်သထိားတာ

အမနှလ်ိုယူဆထားတာဟာ	မဟုတေ်တာ့ဘူး၊	မမနှေ်တာ့ဘူးလို	ေြပာရဲတဲ့သတိရိှဖို

သပိမ်လယ်ွ	လဘူှး	သမးီ။

လေူတမွာှ	အစွဲေတကွရိှေနတာ။	ဒအီစွဲေတကုိွ	ေဖျာက်ဖို	ြဖတထ်တုဖ်ို

မလယ်ွလဘူှး။	ေနာက်တစမ်ျိးကေတာ့	ကုိယ်သထိားတဲ့	ကိစတစခ်နုဲ

ေထာင့်တစမ်ျိးကေနကည့်ပးီ၊	သုံးသပ်ပးီ	Relearn

အသစတ်စဖ်နအ်သတိရားရှာေဖတွာလို	ေြပာိုငတ်ာေပါ။့	ဒေီတာ့

အသတိရားရှာေဖခွျက်	ေထာင့်သုံးမျိးနဲ	သုံးသပမ်	ှြပည့်စုံမရိှမာှ	ြဖစတ်ယ်၊

မဟုတရ်ငအ်သစရှ်ာမအှသတိရားရှာတဲ့အဓိပာယ်	သက်	ေရာက်သာွးမာှေပါ။့

ေဟာေြပာပွဲေတမွာှ	ေဖေဖ	ေနာက်တစခ်ေုြပာ	တာရိှတယ်။	အသတိရားရှာချငရ်င်

မမိရဲိေရေးွခက်ွ	အရငသ်နွဖ်ို	လိုတယ်။	တစခ်ါက	လငူယ်တစဦ်းဟာ

အသတိရားရှာေဖခွျငတ်ာနဲ	ေတာရေကျာငး်မာှ	သတီငး်သုံးေနတဲ့

ဆရာေတာ်တစပ်ါးဆ	ီသာွးခဲ့	တယ်။	သကူ	ဆရာေတာ်ကုိေလာက်ထားပးီ

သအူသတိရားရှာချငလ်ို	ေရာက်လာေကာငး်	ေြပာြပတယ်။	ဒလီိုေြပာေပမယ့်

သကူချည်း	ဦးေဆာင်ပးီ	ေြပာေနေလရဲ။	အခလုို	သစူကားေတ	ွအများကီး

ေြပာေနတဲ့အခါမာှ	ဆရာေတာ်က	သူေရှမာှရိှတဲ့	ေရကရားကေန

လက်ဖက်ရည်ကမး်ကုိ	ေရေးွခက်ွထ	ဲေလာငး်ထည့်ေနတယ်။

ေလာငး်ရငး်ေလာငး်ရငး်နဲ	ေရေးွေတကွ	လကံျသာွးတာေပါ။့	လငူယ်ကလည်း

သေူြပာတာကုိ	မရပ၊်	ဆရာေတာ်ကလည်း	သငူှဲ	တာကုိ	မရပဘဲ်ရိှေနတယ်။

အေတာ်ေလးကာမ	ှလငူယ်က	အရှင	်ဘုရား	ဘာလို	ေရေးွကုိ

ဆက်ေလာငး်ေနတာလ၊ဲ	ြပည့်လေံနပါပ	ီဘုရားလို	ေလာက်ေတာ့။	ဆရာေတာ်က

ေရေးွခက်ွကုိ	ြပည့်ေစ	ချငရ်င	်အရငဆ်ုံးေရေးွခက်ွထမဲာှရိှတဲ့	လက်ဖက်ရည်ကုိ

သနွပ်စရ်	မယ်လို	အဆိုရိှခဲ့တယ်။	ေဖေဖတိုလည်း	ေရေးွခက်ွကုိ	အရငသ်နွ်



ပစဖ်ိုလိုတယ်သမးီ။	အသတိရားရှာရင	်ကုိယ်ဘာမမှသေိသး	ဘူးလို	စတိထ်မဲာှ

မတှထ်ားမ	ှအသစအ်သစေ်တ	ွရှာေဖွိုင	်မာှေပါ။့	ကုိယ်က	အားလုံးသေိနပဆီိုရင်

ေရေးွခက်ွ	ြဖည့်	သလိုေပါ	့သမးီ။	ကုိယ်ဘာမမှသဘူိးလို	ယူဆိုငရ်င်

အသတိရားရှာဖို	သပိလ်ယ်ွတယ်	သမးီ။	သိပးီသားလိုဆိုရငေ်တာ့	ခက်မာှေပါ။့

အသတိရားရှာေဖမွကုိ	ဘဝတစေ်လာက်လုံး	ကိးပမး်ရ	မယ်လို

ေဖေဖထငတ်ယ်။	တစန်ည်းေြပာရင	်Life-Long	Learning	ေပါ။့	ဒါေကာင့်လည်း

သမးီကုိ	ေဖေဖေရာ၊	ေမေမေရာက	သမးီ	ငယ်ငယ်ေလးကတည်းက	အားေပးခဲ့တာ။

သမးီ	တစ်စှသ်မးီ	ေလာက်ကတည်းက	ေဖေဖက	ညအိပရ်ာဝငတ်ိုငး်မအိပခ်င်

စာအုပ	်ကုိဖတ်ပးီမ	ှသပိတ်ယ်။	သမးီက	တစ်စှေ်ကျာ်ေကျာ်	အရွယ်ေရာက်

လာတဲ့အခါကျေတာ့	ေဖေဖဖတြ်ပခဲ့တာကုိ	အလတွေ်တာငရွ်တဆ်ို

တတလ်ာခဲ့တယ်။	မေနက	ေမေမက	ပစည်းအေဟာငး်ေတရှွာရငး်	သမးီ

ဟုိးငယ်ငယ်တနုး်က	ေဖေဖနဲအတ	ူဖတခ်ဲ့တဲ့စာအုပက်ေလး	ေတကုိွ	ြပနေ်တွလို

သမးီကုိြပခဲ့ေသးတာေပါ။့	သမးီက	သတရိပးီ	ေပျာ်ေနေလရဲ။	ေဖေဖကေတာ့

သမးီကုိ	အမတဲမး်စာဖတေ်စချင	်တယ်။	ဒါေကာင့်	သမးီစာအုပဝ်ယ်မယ်ဆိုရင်

ေဖေဖေရာ	ေမေမ	က	ဘယ်ေတာ့မ	ှမကန်ကွက်ခဲ့ဘူး။	ဒါေကာင့်လည်း

ေဖေဖတိုအိမ	်တစအိ်မလ်ုံးမာှ	သမးီစာအုပေ်တရွယ်၊	ေမေမရဲ့	စာအုပေ်တရွယ်၊

ေဖေဖရဲ့စာအုပေ်တရွယ်နဲ	ြပတွသ်ပိေ်နတာ။	သမးီမာှ	စာအုပခ်ျစ	်တဲ့စတိရိှ်ေနတာကုိ

ေဖေဖေရာ	ေမေမပါသပိသ်ေဘာကျတာ။	အားေပးတာ။

သမးီရဲ	အဘုိး၊	ေဖေဖရဲ့အေဖကလည်း	ဒလီိုပ။ဲ	ေဖေဖတို	ကုိ	စာဖတ်ပးီ

အားေပးခဲ့တာ။	သအူားေပးပုံက	တစမ်ျိး။	ဖတပ်ါ၊	ဖတပ်ါလို	တစခ်ါမမှေြပာဘူး။

ဒါေပမဲ့	အိမမ်ာှ	စာအုပေ်တအွများ	ကီးထားေပးတယ်။	သကူ

တပမ်ေတာ်အရာရိှကီးေလ။	တိုငး်ြပည်	လတွလ်ပေ်ရးရဖို၊

ေကျာငး်ကုိပးီေအာငမ်တက်ဘဲ	စစထ်လဲိုက်ခဲ့	တာ။	ဒါေပမဲ့	စာအုပဖ်တတ်ာကေတာ့

ဘယ်ေတာ့မမှရပခ်ဲ့ဘူး။	ဒါေကာင့်လည်း	ေဖေဖငယ်ငယ်ေလးကတည်းက



စာအုပေ်တကုိွ	ချစခ်ဲ့တာ။	ေဖေဖ	့အေမရဲအေဖ	သမးီရဲအဘုိးကလည်း	စာဖတ်

တာအားေပးတယ်။	ေဖေဖ	ငါးတနး်ေလာက်ကတည်းက	Reader's	Digest	တို၊	Time

တို၊	Newsweek	တိုကုိ	ဖတေ်နပ။ီ	ဒါေကာင့်	မသိားစတုိုငး်မာှ	စာအုပခ်ျစတ်ဲ့စတိကုိ်

ေမးွေပးေစချငတ်ယ်။	ေကျာငး်ေတ၊ွ	တကသိုလေ်တမွာှလည်း	အားေပးေစချငတ်ယ်။

စာကည့်တိုက်ထသဲာွးရရင	်အလိုလိုေပျာ်ေနမတိယ်။	စာအုပေ်တ	ွကလည်း

အများကီးမဟုတလ်ား။	ဖတလ်ိုကုိမကုန်ိုငဘူ်း။	သုံးလို	မကုန်ိုငတ်ဲ့

ရတနာေပါသ့မးီ။	ေဖေဖိုငင်ြံခားပညာသငတ်နုး်	ကလည်း	စာကည့်တိုက်ထမဲာှ

အချနိကု်နခ်ဲ့တာ။	တစခ်ေုတာ့	ရိှတယ်။	ချမး်တဲ့ရာသဦတမုို	ေငမွကုနဘဲ်

စာကည့်တိုက်ထမဲာှ	ေးွေးွေထးွေထးွေနိုငခ်ဲ့တာလည်း	ပါပါတယ်။	လနဒ်န်မိ

ေရာက်ေတာ့ကမာေကျာ်	British	Library	ကုိသာွးခဲ့တယ်။	နာမည်	ရ	ပဂုိလ်ကီးေတွ

ထိုငခ်ဲ့တဲ့ေနရာမာှ	သာွးထိုင်ပးီ	ေကျနပခ်ဲ့ရတယ်	သမးီ။

Life-Long	Learning	လိုသလို	တစဖ်က်က	Life-wide	Learning

လည်းလိုတယ်။	သမးီ	Life-wide	ဆိုတာက	ဘာသာရပ	်မျိးစုံကုိ	ေလလ့ာဖိုလိုတယ်။

တကယ်ေတာ့	ဘာသာတိုငး်ဟာ	တနဖ်ိုးရိှတယ်။	ဘယ်ဘာသာက

ဘယ်ဘာသာထက်သာတယ်၊	ေလျာ့တယ်ဆိုတာမရိှပါဘူး။	သပိံပညာေလလ့ာမှ

ဂဏုရိှ်သလိုလို၊	ေဆးပညာဆည်းပးူမ	ှေကာငး်သလိုလို၊	သမိုငး်ဘာသာကုိ	ေလလ့ာ

ရတဲ့အတက်ွ	အားငယ်တဲ့စတိရိှ်တာ	ဒါေတဟွာ	မရိှသင့်တဲ့၊	မထား

သင့်တဲ့သေဘာေတပွသဲမးီ။	ဘာသာတိုငး်၊	ပညာတိုငး်ဟာ	ြမတ်ိုး	စရာ၊	ချစစ်ရာပါ

သမးီ။	ြမင့်တယ်	နမိ့်တယ်ဆိုတဲ့သေဘာ	မရိှပါ	ဘူး။	ပးီေတာ့	ဂတီတို၊	အပုညာတို၊

ဒါေတလွည်း	အေရးပါတာပ	ဲသမးီ။	ကမာေကျာ်	ူပေဗဒပညာရှင်ကီးြဖစသ်ူ

Einstein	ဟာ	ဒပီညာကုိ	အစုတိေ်လလ့ာခဲ့တယ်။	သမးီ	တကယ်ေတာ့	လူ

သားေတရဲွ	ဦးောှက်ထမဲာှ	သပိံရယ်၊	ဝိဇာရယ်၊	သမိုငး်ရယ်၊	စးီပာွးေရးရယ်

အကန်ေတခွွဲမထားပါဘူး။	ဦးောှက်က	တစ	်လုံး	တစစ်ည်းတည်းပါ။	ဒါေကာင့်

ဘာသာရပတ်စခ်တုည်းကုိ	အထးူြပလာတယ်။	ဘာသာေတ	ွတစခ်နုဲတစခ်ု



ဆက်စပမ်ကုိ	သေိအာင်ကိးစားရမယ်။

အခဆုို	အေြခခပံညာေရးမာှ	Multiple	Intelligence	ဆို	တာကုိ

အားေပးေနကပးီ	အေရးအဖတ၊်	အတက်ွအချက်နဲ	မလုံ	ေလာက်ေတာ့ဘူး။	ဂတီ၊

အပုညာဟာအေရးကီးသလို	အားကစား	လပရှ်ားမဟာလည်း	အေရးပါတယ်။

ပိုပးီထးူြခားတာက	ကေလး	ေတကွ	ငယ်ငယ်ကေလးကတည်းက	Interpersonal

Skills	လို	ေခ	တဲ့	တြခားလေူတနွဲ	လမူဆက်ဆေံရးအတတကုိ်	သငေ်ပးတာကုိ

ေတွရတယ်။	ပးီေတာ့	Interpersonal	Skills	ြဖစတ်ဲ့	မမိကုိိယ်နဲ	မမိဆိက်ဆမံ

ပညာကုိလည်း	သငေ်ပးတယ်။	အေရးကီးဆုံးအစတိ	်အပိုငး်ကေတာ့

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	သြိခငး်ပ	ဲသမးီ။	တစန်ည်းအား	ြဖင့်	တရားအားထတုမ်ေပါ။့	အဲဒီ

ေတာ့တရားကုိ	ပထမအရွယ်ထကဲ	ရှာေဖခွိုငး်ေနပ	ီသမးီ။	အခလုို

ဘက်စုံတိုးတက်မရိှတာကုိ	လပုလ်ာ	တာဟာ	လပုသ်င့်တဲ့ကိစပေဲလ။

ငယ်ငယ်ကေလးက	ေကျာငး်ေတ	ွမာှ	အခလုို	Multiple	Intelligence

သငေ်ပးေနကပ။ီ	စတိပ်ညာ	ထက်ြမက်မြဖစတ်ဲ့	Intelligence	Quotient	(IQ)

တစခ်တုည်းနဲ	မလုံေလာက်ေတာ့ဘူး	သမးီ။	ေဖေဖေလလ့ာေနတဲ့၊	ေဟာေြပာေန	တဲ့

Emotional	Quotient	(EQ)	ဟာလည်း	ပိုပးီ	အေရးကီးေနတာ	ေတွရတယ်။	အခဆုို

EQ	ကုိ	မလူတနး်အဆင့်မာှ	စပးီသငေ်နပ။ီ	EQ	ရိှတဲ့သနူဲ	မရိှတဲ့သ	ူသပိကွ်ာတယ်။

သပိသ်သိာတယ်။	ေကာငး်	တာ	တစခ်ကု	IQ	နဲပတသ်က်လို

သပိ်ပးီြပြပငလ်ိုမရေပမယ့်	EQ	ကေတာ့	တိုးတက်ေအာင	်ဖွံဖိးေအာငလ်ပုရ်တယ်

သမးီ။

ေဖေဖက	သမးီကုိ	အရငတ်နုး်ကေြပာခဲ့တဲ့	အဆိုတစခ်	ုကုိ

ြပငခ်ျငတ်ယ်လို	ဒေီဆာငး်ပါးအစမာှ	ေြပာခဲ့ေပမယ့်	'ပညာ	ေရအုိး	လမူခိုး'ဆိုတဲ့

အဆိုကုိေတာ့	မပစပ်ယ်ချငဘူ်းေလ။	ေရအုိး	ထက်ေတာငတ်နဖ်ိုးရိှတယ်	သမးီ။

ဒါေကာင့်	သမးီကုိ	ေဖေဖေရာ	ေမေမေရာက	ပညာေတအွများကီး	သငေ်စချငတ်ယ်။

တတေ်စ	ချငတ်ယ်။	ဆည်းပးူေစချငတ်ယ်။	ေဗဒငဆ်ရာဆသီာွးတိုငး်	ဆရာ့



ရဲသမးီက	ဆရာ့ထက်	ဘဲွေတပွိုများများရမယ်ဆိုလို	သပိေ်ကျနပ	်ေနမတိယ်။

ေဖေဖမ့ာှ	ဘဲွေလးခ။ု	သမးီကုိ	ဒထီက်ပိုများေစချင	်တယ်။	ဘဲွေကာင့်	မဟုတဘူ်း။

သမးီ	ဘဲွရဖိုအတက်ွ	ရှာေဖရွတဲ့	အသေိတ၊ွ	ပညာေတေွကာင့်ပ	ဲသမးီ။	ဒါေပမဲ့

ေဖေဖအမေဲြပာသလို	Ph.D	ပါရဂရူတာ	က	အစ။	အဆုံးမဟုတဘူ်း။	တချိေတကွ

ပါရဂ	ူေဒါက်တာြဖစသ်ာွးရင	်ဘာမဆှက်လပုစ်ရာမလိုေတာ့ဘူး၊	ဘာ

အသတိရားေတမွ	ှထပရှ်ာစရာမလိုေတာ့ဘူး၊	အားလုံးတတေ်နပ၊ီ

အဲလိုပထဲင်ကတာ။	တကယ်ေတာ့	Ph.D	ဘဲွရတာ	ကအစ။	လပု	်စရာေတ၊ွ

သငစ်ရာေတ၊ွ	ရှာစရာေတကွတစပ်ုံကီး။	ရှာေဖဖွို	လက်	မတှေ်ပးတာပြဲဖစတ်ယ်

သမးီ။	ေဖေဖကေတာ့	ပညာေလာဘကီး	တယ်။	ေကျနပတ်ယ်	မရိှဘူး။

သခိျငေ်နတာပ၊ဲ	တတခ်ျငေ်နတာပ။ဲ	ေဖေဖလ့ိုပ	ဲသမးီေလးေရာ

ေဖေဖရဲေဟာေြပာပွဲေတကုိွ	မြပတ	်တက်ေရာက်လာတဲ့သေူတအွားလုံး	ပညာေတွ

အမရှဲာေဖွိုငပ်ါ	ေစလို	ဆေုတာငး်လိုက်ပါတယ်	သမးီ။	ေတာ်ေသးပေီနာ်။

*



ေဟာေြပာပဲွအေတွအက	ံ(၃)

ဒတီစပ်တမ်ာှေတာ့	ေဖေဖကေဟာေြပာပွဲအစား	ကမာ့

ကုလသမဂအဖွဲအစည်းတစခ်အုတက်ွ	ေဆာငရွ်က်ေပးခဲ့တဲ့

အလပုံု်ေဆးွေးွပွဲအေကာငး်ကုိ	သမးီကုိ	ေြပာြပချငတ်ယ်။	ထးူြခားတာက

ရနကု်နမ်ာှမဟုတဘဲ်	ပပုားေတာငက်လပအ်နးီမာှ	ရိှတဲ့	ပပုား	Resort	Hotel	မာှေလ။

သမးီမတှမ်မိယ်ထငပ်ါတယ်။	ေဖေဖရယ်၊	ေမေမရယ်၊	သမးီရယ်

ဟုိသုံးစှတ်နုး်က	တစေ်ခါက်ေရာက်ခဲ့တာ။	ေဖေဖနဲ	ေမေမက

စှတ်ိုငး်ြမနမ်ာြပည်ကုိ	ြပနလ်ာိုငေ်အာင	်ကိးစားတယ်။	ေရာက်ရငလ်ည်း

ေဖေဖတိုိုငင်ရဲံ	ြမတ်ိုးစရာ၊	ဂဏုယူ်စရာ၊	လပှ	တဲ့ေနရာေတကုိွ	အှံေရာက်ေအာင်

ကိးစားတယ်။	ငယ်ငယ်ကစပးီ	သမးီေလးကုိ	ကုိယ့်လမူျိး၊	ကုိယ့်ယဉေ်ကျးမကုိ

သေိစချငတ်ယ်၊	ြမတ်ိုးေစချငတ်ယ်။	တကယ်ေတာ့	ေဖေဖတိုိုငင်မံာှ	ကည့်စရာ၊

လည်စရာ၊	သာွးစရာေတမွကုနဘူ်း	သမးီ။	အေရှေတာငအ်ာရှ	ေဒသမာှ

ဘယ်ိုငင်မံမှရိှတဲ့	ဆးီငှး်ေတနွဲ	ဖုံးေနတဲ့	ေတာငေ်တ	ွရိှတယ်။	ပးီေတာ့

တြခားိုငင်မံာှရိှတဲ့	ပငလ်ယ်ကမး်ေြခအလ	ှအပဟာ	ြမနမ်ာြပည်မာှရိှတဲ့	ငပလတီို၊

ေချာငး်သာတို၊	ေငေွဆာင	်တို၊	ေမာငး်မကနတ်ိုကုိ	ဘယ်လိုမ	ှမမီိုငဘူ်းေလ။	ဒီ

Resort	Hotel	ေရာက်ေတာ့	ေမေမကုိ့ေရာ၊	သမးီေလးကုိေရာ	သပိသ်တရိမ	ိတယ်။

ေဖေဖနဲသမးီ	အတတူေူရကူးခဲ့တဲ့	ေရကူးကနကုိ်လည်း	အမတှရ်တယ်။

ဟုိတယ်ကလေူတကွ	ေဖေဖကုိ့	မတှမ်ေိနကတယ်။

ေဖေဖလပုေ်ပးတဲ့	ကမာ့ကုလသမဂအဖွဲအစည်းက	UNEPA	ေလ။

ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	လဦူးေရနဲပတသ်က်တဲ့	ကိစေတ	ွေဆာငရွ်က်ေနတဲ့	အဖွဲအစည်း။



မျိးဆက်ြပန်ပာွးမနဲပတသ်က်တဲ့	ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာကိစေတ၊ွ	ံှHIV/AIDS	နဲ

ပတသ်က်တဲ့ကိစ	ရပေ်တ၊ွ	ပးီေတာ့	အသက်ကီးရင့်မေကာင့်	ိုငင်တံစ်ိုငင်မံာှ

ရငဆ်ိုငရ်မယ့်ြပဿနာေတကုိွ	အစိုးရ၊	လမူေရးအဖွဲအစည်းေတနွဲ

ြပည်သလူထူပုးူေပါငး်ပးီ	ေဆာငရွ်က်ေနတဲ့	အဖွဲအစည်းြဖစတ်ယ်။

ဝနထ်မး်အေရအတက်ွက	၂ဝ	ေကျာ်ေလာက်ပရိှဲေပမယ့်	ကျစလ်ျစ	်တယ်၊

ဖျတလ်တတ်ယ်။	အထးူသြဖင့်	ဂဏုယူ်ဖယ်ွရာ	ကိစကေတာ့	ဒအီဖွဲအစည်းမာှ

ိုငင်ြံခားဝနထ်မး်	စှဦ်းသာရိှပးီ	ကျနတ်ဲ့သေူတ	ွက	ြမနမ်ာလမူျိးေတ။ွ

ေဖေဖလပုေ်ပးရတဲ့ကိစက	အချနိတ်စရ်က်ခွဲ	မာှ	Retreat	လပုတ်ာြဖစတ်ယ်။

Retreat	ဆိုတဲ့	အဓိပာယ်က	ဆတိ	်ငမိ်ပးီ	ြပနလ်ည်သုံးသပမ်ပြဲဖစတ်ယ်။

တစ်စှလ်ုံးလုံး	လပုင်နး်ေတ	ွေဆာငရွ်က်ခဲ့ရာမာှ	ရခဲ့တဲ့ေအာငြ်မငမ်ေတ၊ွ

ကေံတွရတဲ့	အခက်	အခအဲဟန်အတားေတကုိွ	အဖွဲအစည်းမာှရိှတဲ့သေူတကွ	ဝုိငး်

စဉး်စားကတာေလ။	စဉး်စားတဲ့ေနရာမာှလည်း	ကီးတယ်၊	ငယ်	တယ်ဆိုတာနဲ

ရာထးူရိှတဲ့၊	ရာထးူမရိှတဲ့၊	ိုငင်ြံခားသား	တိုငး်ရငး်သား	ဒါေတနွဲ

ခွဲထားတာမဟုတဘဲ်	အားလုံးဝုိငး်ပးီ	ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်	ေဆးွေးွက၊	ြငငး်က၊	ခုံက၊

ပးီေတာ့	အေြဖအတ	ူရှာေဖွကတဲ့ကိစ	ပ	ဲြဖစတ်ယ်။

သမးီသတိဲ့အတိုငး်	လပုင်နး်အဖွဲအစည်းမာှ	တာဝနယူ်တဲ့	သေူတမွာှ

အမတဲမး်အလပုန်ဲ	ပငပ်နး်ေနကတယ်။	အလပုန်ဲလက်	ြပတတ်ယ်လိုမရိှဘူး။

အခလုို	တစခ်ျနိလ်ုံးလုံးအာံုစိုက်ပးီ	အား	ထတုေ်နကရတဲ့အတက်ွ	ခဏေလာက်

ဆတိ်ငမိမ်ကုိရှာပးီ	ြပနလ်ည်	သုံးသပမ်ဟာ	အလနွလ်ိုအပတ်ဲ့ကိစေပါ။့	ဒလီို

Retreat	လပုေ်ပးရင	်အကျိးေကျးဇးူအမျိးမျိးရိုငတ်ယ်။	အလပုက်ေန	စှရ်က်

သုံးရက်	အနားယူခငွ့်ရတဲ့အတက်ွ	ပငပ်နး်မ၊	စတိေ်ဝဒနာဖစိးီမေတ	ွခဏ	တြဖတ်

အနားရိုငတ်ယ်ေလ။	ပးီေတာ့	အခလုို	အလပုခ်ငွန်ဲေဝးတဲ့

ေနရာတစေ်နရာမာှလပုလ်ို	စတိလ်တွကုိ်ယ်လတွရိှ်တယ်။	လပုင်နး်ခငွ	်မာှ

လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်အချငး်ချငး်မာှလည်း	ပိုမိုရငး်ှီးမ၊	ုိငး်ပငး်မ၊	ချစခ်ငမ်ရိုငတ်ယ်၊



တိုးိုငတ်ယ်။	ပးီေတာ့လည်း	တစ်စှပ်တလ်ုံး	လပုခ်ဲ့တဲ့	လပုင်နး်ေတအွေပ

စနစတ်ကျသုံးသပ်ိုင်ပးီ	ေနာင်စှ	်ေနာင်စှေ်တမွာှ	ပိုမိုေအာငြ်မငေ်အာင၊်

အဆငေ်ြပေအာင	်လပုင်နး်	အစအီစဉေ်တကုိွ	ချမတှ်ိုငမ်ယ်ေလ။

Retreat	လပုတ်ဲ့ေနရာမာှ	လပုင်နး်နဲဆိုငတ်ဲ့	ကိစေတ	ွသာမက

ေပျာ်ပွဲရငပ်ွဲေတ၊ွ	ကစားစရာေတ၊ွ	မေရာက်ဖးူတဲ့ေနရာ၊

မြမငဖ်းူတဲ့ခငး်ေတကုိွလည်း	ြမငရ်ကရံေတာ့	ရတဲ့အကျိးအြမတ	်က

အများကီးပသဲမးီ။	တချိကေတာ့	ေြပာကမာှေပါ။့	လ	ူ၂ဝ	ေလာက်ကုိ	ရနကု်နက်ေန

ေညာငဦ်း၊	ေညာငဦ်းကေန	ပပုား	Hotel	စှရ်က်သုံးရက်အချနိယူ်ပးီသာွးတာ

ေငအွကုနအ်ကျများလတှယ်	လို	ထင်ကလမိ့်မယ်။	တကယ်ေတာ့	ဒါေတကုိွ	စရိတ်

(Expenditure/	Costs)	လို	မယူဆေစချငဘူ်း။	Investment	(အရငး်အှီး)	အြဖစ်

ြမငရ်မယ်။	အဖွဲဝငေ်တအွားလုံးက	တက်တက်ကွကွ	ပါဝင်က	တယ်၊

ေဆးွေးွကတယ်၊	ေြပာကတယ်၊	ြငငး်ကတယ်။	ဒါေပမဲ့

တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	နစန်ာေအာင	်ိုငထ်က်စးီနငး်မေြပာ	ကဘူး။

နားလည်မကုိ	ဦးစားေပးတယ်။	ေြပာတာထက်	နားေထာင	်တာကုိ	ဦးစားေပးဖို

ေဖေဖက	တဖဖွမွာှတယ်။

အခလုို	Retreat	မျိးကုိ	ေဖေဖြမနမ်ာြပည်	ြပနေ်ရာက်	ကတည်းက

မကာခဏ	လပုေ်ပးြဖစတ်ယ်။	အမနှေ်တာ့	ေဖေဖTurin	မာှ	ခနုစ်စှတ်တိေိလာက်

တာဝနထ်မး်ေဆာငရ်ာမာှ	အဓိက	တာဝနတ်စရ်ပက်	အခလုို	Retreat	ေတကုိွ

တစက်မာလုံးကုိသာွး	ပးီ	လပုခ်ဲ့တယ်။	အာရှ၊	အာဖရိက၊	အေရှအလယ်ပိုငး်ေဒသ၊

ဥေရာပ၊	လက်တငအ်ေမရိက၊	ိုငင်ေံြမာက်များစာွကုိသာွးပးီ	လပုေ်ပးခဲ့တယ်။

တစခ်ေုတာ့ထးူြခားတယ်	သမးီ။	ဒလီိုလပုတ်ဲ့	ေနရာမာှ	အဲဒ	ီိုငင်မံာှရိှတဲ့	UN

အဖွဲအစည်းေတရဲွ	အကီးအကဲ	နဲစဖုွဲထားတဲ့	UN	Country	Team	အတက်ွ

လပုေ်ပးရတာ	။	အဖွဲ	အစည်းတစခ်အုတက်ွ	လပုေ်ပးခဲ့တာမဟုတဘူ်း။	အခု

ကုိယ့်ိုငင်	ံြပနေ်ရာက်မ	ှြမနမ်ာြပည်မာှ	တာဝနယူ်ေနတဲ့	UN	အဖွဲအစည်း



အသးီသးီအတက်ွ	လပုေ်ပးြဖစတ်ယ်။	ဒါေတာင	်လနွခ်ဲ့တဲ့	စှပ်တ	်ေလာက်က	Dusit

Inya	Lake	Hotel		မာှ	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	တာဝနယူ်	ေနတဲ့	UN	အဖွဲအစည်း	၁၃	ဦးရဲ

ဌာနအကီးအကဲေတ	ွအတက်ွ	UN	Country	Team	(Myanmar)	အတက်ွ	Retreat

လပုေ်ပးရ	တယ်။	သပိေ်ကျနပတ်ယ်။	ြမနမ်ာိုငင်သံားတစဦ်းအေနနဲ	အခလုို	UN

အဖွဲအစည်းေတအွတက်ွ	လပုေ်ပးခငွ့်ရတာ	ဂဏုယူ်တယ်၊	ေကျနပတ်ယ်။

ေဖေဖရဲ့တာဝနက်	အဲဒ	ီRetreat	မာှ	Facilitator	(ဖနတ်းီ	သ)ူ	အြဖစ်

ေဆာငရွ်က်ရတယ်။	ဒ	ီFacilitator	ရဲ	အခနး်က	ဆနး်သစတ်ယ်။	ထးူြခားတယ်။

သမားုိးကျေဟာေြပာပိုချတဲ့	သေဘာမဟုတဘူ်း။	တကယ်ေတာ့

ေဟာတဲ့ေြပာတဲ့အလပုက်	အလယ်ွဆုံးပါသမးီ။	သတမ်တှခ်ျနိက်ာလအတငွး်

ကုိယ်ေဟာချင	်တာ	ေြပာချငတ်ာကုိ	ြပငဆ်င်ပးီ	ေြပာံု၊	ေဟာံုပ။ဲ	နားေထာငတ်ဲ့

သေူတ	ွနားလည်တာ	နားမလည်တာ၊	စတိဝ်ငစ်ားတာ၊	စတိမ်ဝင	်စားတာ

သပိမ်စဉး်စားဘူး။	အိပင်ိုက်ေနလည်း	ဂုမစိုက်ဘူး။	ဒါေကာင့်	fh	Lecture	လပုတ်ဲ့

အလပုဟ်ာ	ခက်သလိုရိှေပမယ့်	လယ်ွ	တယ်လို	ေဖေဖထငတ်ယ်။	Facilitator	ရဲ

အခနး်ကေတာ့	တစမ်ျိး။	မေဟာရဘူး။	မေြပာရဘူး။	အေကာငး်အရာ၊

ဘာသာရပတ်စခ်ကုို	နဒိါနး်ပျိးေပးံုပ။ဲ	နဒိါနး်ပျိးပးီရင	်ေနာက်ဆတု။်	တက်ေရာက်

လာတဲ့	သေူတအွချငး်ချငး်	အြမငခ်ျငး်ဖလယ်ှက၊	ကုိယ်က	ကန်လန်	ကာ

ေနာက်မာှေနရတယ်။	တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	ေဆးွေးွ	ြဖစေ်အာင်

ဖနတ်းီေပးရမယ်။	ဒေီတာ့	အလပုက်လယ်ွသလို	ထငရ်	ေပမယ့်ခက်တယ်။

လတူိုငး်ကုိ	အမအဲကဲခတေ်နရတယ်။	အေြပာ	နည်းတဲ့သကုိူ	ပိုေြပာေအာင်

လပုေ်ပးရတယ်။	အေြပာများတဲ့သကုိူ	နည်းနည်းထနိး်ရတယ်။	တကယ်ေတာ့

Facilitator	ဆိုတာက	အသ	ိတရားရှာေဖတွဲ့	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်

ဖနတ်းီေပးသြူဖစတ်ယ်။	Facilitator	တစေ်ယာက်	ေအာငြ်မငတ်ာ	သူရဲ

အရည်အချငး်ေကာင့်	မဟုတဘူ်း။	တက်ေရာက်ေနတဲ့သေူတွ

အားလုံးေကာင့်ြဖစတ်ယ်။	ေဖေဖ	Retreat	အတက်ွ	အချနိတ်စရ်က်ခွဲပရဲတယ်။



အချနိက်	အဓိကမဟုတဘူ်းေလ။	ရတဲ့အချနိမ်ာှ	လိုချငတ်ဲ့ရည်မနှး်ချက်ေတွ

ြပည့်ဖိုသာ	အေရးကီးတာပါသမးီ။	ေနာက်ဆုံး	Retreat	ပးီသာွးတဲ့	အခါ

အရင့်အရငတ်နုး်က	Retreat	နဲ	ှိငး်ယှဉ်ကေတာ့	ဒတီစ	်ေခါက်	သပိကုိ်

ထးူြခားတယ်လို	အားလုံးက	ေြပာကေတာ့	ေဖေဖ	ပတီြိဖစရ်ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့

သမးီေရ	ဒတီစေ်ခါက်	ေကာငး်ံုနဲ	မေကျနပသ်င့်ဘူး။	ေနာက်တစေ်ခါက်

ဒထီက်ေကာငး်ေအာင	်ကိးစားရေပဦးမယ်။

ေနာက်ဆုံးေနညမာှ	အဖွဲဝငေ်တအွတက်ွTalent	Show	လပု်ကတယ်။

ေဖေဖရယ်၊	ကျနတ်ဲ့လူကီးစှေ်ယာက်က	ဒိုငလ်ပု	်တယ်။	ဆိုက၊	ကကတယ်။

အဆိုပိငတ်ဲ့သေူတ	ွ၁ဝ	ဦးေလာက်ဟာ	တကယ့်	Professional	ေတအွတိုငး်

ဆိုိုင်ကတယ်။	ဒါေကာင့်	အလပုခ်ငွမ်ာှ	ဝနထ်မး်ေတအွေနနဲ	အလပုမ်ာှ

တာဝနယူ်ံုမကဘဲ	သတူိုတစေ်တမွာှရိှတဲ့	ဗဇီ၊	ဝါသနာ၊	ထးူခနတ်ာေတရိှွကတယ်။

ဒါေတဟွာ	လပုင်နး်ခငွတ်စခ်ရဲု	သာယာမကုိ	ဝငထ်မး်ေပးတာပ	ဲသမးီ။

ေဖေဖက	UN	မာှ	အလပုမ်လပုခ်င	်တစခ်ျနိလ်ုံး၊	အစိုးရ	ဌာနတစခ်မုာှ

တာဝနယူ်ခဲ့ရတယ်။	ေဖေဖမ့ာှ	Retreat	လပုတ်ဲ့	ထုံးစမံရိှခဲ့ဘူး။	တစခ်ျနိလ်ုံးလုံး

အလပုန်ဲပေိနခဲ့တယ်။	အကယ်၍	သာ	ဒလီို	Retreat	ေတ	ွလပုေ်ပးိုငရ်င်

သပိေ်ကာငး်မာှ။	ဝနထ်မး်	ေတ	ွအနားယူခငွ့်ရမယ်။	တစဦ်းနဲတစဦ်း

ပိုရငး်ှီးခငွ့်ရမယ်။	အားသစေ်တေွမးွပးီ	အားရိှိုငတ်ယ်။	ေဖေဖသာ	ြဖစ်ိုငရ်င်

လပုေ်ပးချငလ်ိုက်တာ။	UNEPA	ရဲ	လူကီးက	Retreat	ကုိ	မပတိမ်	ီေဖေဖက

တက်ေရာက်လာသအူားလုံးကုိ	စကားလက်ေဆာငေ်ပးခဲ့	တယ်။	ေပးခဲ့တာကုိ

သမးီကုိ	ေြပာြပချငတ်ယ်။	အေကာငး်အရာ	စှခ်ပုါ။	ပထမကေတာ့	'Live	as	if	you

are	going	to	die	tomorrow.'	အခလုို	စတိထ်ားတတဖ်ို	လိုတယ်သမးီ။	လတူိုငး်ဟာ

ကုိယ်ဘယ်ေတာ့	ေသရမယ်ဆိုတာ	မသိကဘူး။	မနက်ြဖနမ်ာှ	ေသိုငတ်ာပ။ဲ	ဒေီတာ့

အသက်ရှငတ်ဲ့အချနိမ်ာှ	တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်	ကငန်ာ	ဖိုလိုတယ်၊

ညာတာဖိုလိုတယ်၊	နားလည်ဖိုလိုတယ်၊	ဂုစိုက်	ဖိုလိုတယ်။	ဒလီိုဆိုရင	်အားလုံး



ေပျာ်စရာကီး	မဟုတလ်ား။	ဘာြဖစလ်ို	တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	မနုး်တးီတာ၊

ေဒါသ	ြဖစတ်ာေတ	ွစဉး်စားေနကတာလ။ဲ	မနက်ြဖန	်ကုိယ်မရိှရင	်အားလုံးဟာ

အလကားပေဲပါ။့	ဒတုယိအချက်က	'Learn	as	if	you	will	live	forever.'	ဒါကေတာ့

ေဖေဖ	သမးီကုိ	ေြပာေနသလို	အသတိရားကုိ	အမမဲြပတ	်ရှာေဖေွနရမယ်။

ရှာေဖမွဟာ	ဆုံးတယ်	မရိှဘူး။	မပးီြပတဘူ်း။	ဒါကုိ	ေဖေဖက	လတူိုငး်ကုိ

အားေပးတယ်။	ေလလ့ာကပါ၊	ဖတ်ကပါ၊	ေဆးွေးွကပါ။	တစဦ်းနဲတစဦ်း	မေဝေစ

ချငတ်ယ်ေလ။

ေဖေဖ	ပပုားကြပန်ပးီ	တစခ်ါတည်းတပုေ်ကွးနဲ	ေဒါငး်	ေတာ့တာပ။ဲ

သုံးရက်ေတာင	်အိပရ်ာထကဲမထိုငဘူ်း။	ဒေီန	ေနလယ်စာကုိ	ေဖေဖနဲ	ေမေမ

မတိေ်မာငတ်တိ	်ကပေ်ကးကုိက်	ဆိုငသ်ာွးတယ်။	ေဖေဖတိုစားေနရငး်

ကားတစစ်းီက	အမျိးသမးီ	စှဦ်းဆငး်လာတယ်။	တစေ်ယာက်ကုိ	ေဖေဖ

ချက်ချငး်မတှမ်ပိါ	တယ်။	ေဖေဖစစီဉခ်ဲ့တဲ့	Myanmar	Egress	ရဲ	PCM	သငတ်နး်

သတူစဦ်း။	ေနာက်တစဦ်းက	သရဲူမခိငထ်ငပ်ါတယ်။	ေဖေဖကုိ့	လာှတဆ်က်ပးီ

သဖူျာပုံမာှ	ကွငး်ဆငး်ခဲ့ေကာငး်	ေြပာြပတယ်။	သတူိုက	ဆိုငမ်ာှမစားဘဲ

အထပုမ်ာှထားတယ်။	သတူိုမာှတာ	ရေတာ့	ေဖေဖကုိ့လာှတဆ်က်ရငး်	ဆရာ့ကုိ

ကနမ်ေကးပါရေစ	ဆိုပးီ	ေငရှွငး်လိုက်တယ်။	ဒါက	ေဖေဖတိုရဲ	ယဉေ်ကျးမပ	ဲသမးီ။

ဘယ်ိုငင်မံ	ှမရိှဘူးေလ။	အတတူသူာွးစားရငေ်တာင	်အတအိကျ	ခွဲပးီ

ေငရှွငး်ရတယ်။	စားတဲ့ပုံကုိကည့်၊	တစေ်ယာက်စာ	တစပ်နး်	ကနထ်မဲာှ

အကုနထ်ည့်ပးီ	သးီသန်စားကတာ။	ေဖေဖတိုလို	တစခ်က်ွထ၊ဲ	တစပ်နး်ကနထ်ကဲ

မေဝစားတာမဟုတဘူ်း။	ဒလီိုေြပာ	လို	ဘယ်ဟာကေကာငး်၊

ဘယ်ဟာမေကာငး်ဘူးေြပာတာ	မဟုတ	်ဘူး။	ဒလီိုဘယ်ေတာ့မ	ှမစဉး်စားရဘူးေနာ်။

ေကာငး်တယ်	မေကာငး်ဘူးဆိုတာကုိ	မဆုံးြဖတန်ဲ။	ြဖစတ်ာကုိ	သေိအာင	်သာ

ကိးစား။	သတူိုမာှလည်း	အေကာငး်အကျိးရိှမယ်။	ေဖေဖတိုမာှလည်း

အေကာငး်အကျိးရိှတယ်။	တကယ်ေတာ့	အားလုံးဟာ	လသူားေတပွသဲမးီ။
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