


ကနေ်တာခ့ဏး်

ြမတဗ်ဒု၏	သတု၊်	ဝိနည်း၊	အဘိဓမာ	တရားေဒသနာေတာ်များကုိ

တစဆ်င့်ြပနလ်ည်၍	သင်ကား၊	ြပသ၊	ဆိုဆုံးမ	ေပးေတာ်မူကေသာ၊

ရဟနး်ပညာရိှ၊	လပူညာရိှ၊	ေကျးဇးူရှငဆ်ရာအေပါငး်	တို	အား၊

ကန်ပသ်ည်	ကာယ၊	ဝဇ၊ီ	မေနာ	ချ၍ီ	ေြခသတုပ်ဆုိုး၊	ေြမစွယ်ွကျိးမ

သဒါုိကျိး၊	လက်စုံမိုး၍	ဖးူေမာ်မာနေ်လာ့	ကနေ်တာ့ပါ၏။

ဤမနှေ်သာသစာစကားေကာင့်	သတဝါအေပါငး်	ေဘးရနခ်ပသ်မိး်

ကငး်ငမိး်ကပါေစ၊	 ေဒါသခပသ်မိး်	 ကငး်ငမိး်ကပါေစ၊	 ဆငး်ရဲခပ်

သမိး်

ငမိး်ေအးကပါေစ၊	လှုံးစတိဝ်မး်	ေအးချမး်ကပါေစ။

ပနǻǺခǼǰǳမǮငǻǳမǮငǻတǯǱǺ

*	*	*



ဘရုားရိှခိုး(မူေဟာင်း)

(ဩကာသ)၃	 ကာယကံ၊	 ဝဇကံီ၊	 မေနာကံ၊	 သဗေဒါသ၊	 ခပသ်မိး်

ေသာ	အြပစတ်ို	ကုိ	ေပျာက်ပါ	ေစြခငး်အကျိးငာှ၊	ပထမ၊	ဒတုယိ၊	တတိ

ယ၊	တစ်ကိမ၊်	စှ်ကိမ၊်	သုံးကိမေ်ြမာက်ေအာင	်ဘုရား	ရတနာ၊	တရား

ရတနာ၊	သဃံာရတနာ၊	ရတနာြမတသ်ုံးပါးတို	 ကုိ	အုိအေသ၊	အေလး

အြမတ	်လက်စုံ	မိုး၍	ရိှခိုးပေူဇာ်	ဖးူေမာ်မာနေ်လျာ့	ကနေ်တာ့ပါ၏	အရှ

ငဘု်ရား။

ကနေ်တာ့ရေသာ	အကျိးအားေကာင့်	အပယ်ေလးပါး၊	ကပသ်ုံးပါး၊	

ရပြ်ပစရှ်စပ်ါး၊	ရနသ်မူျိး	ငါးပါး၊	ဝိပတိတရားေလးပါး၊	ဗျသန	တရားငါး

ပါးတို	မ	ှအခါခပသ်မိး်၊	ကငး်လတွ်ငမိး်သည်	ြဖစ၍်	မဂတ်ရား၊	ဖိုလတ်

ရား၊	နဗိာနခ်ျမး်သာ	တရားေတာ်များကုိ	ရပါလို၏	အရှငဘု်ရား။

(မǿတǻခǼကǻ။။	 သကȨရǮဇǻ	 ၁၂၆၄	 ခǱȽǿစǻ၊	 ǞမǯတǻǞမǯǙƧဘǱရǮǺငǲǺဆȀǳကǼǮငǻǺ၌

ǳခတǦသǰတငǻǺသǱǸǺǳသǮ	အရǿငǻဝǲယမ	 ပƭȲငǻǺပǼǯǙ	 စǰရငǻသညǹǻ	 (ကǮသǮဒǯပǱစɮǮဝǯသဇȲ	 နǮကǼမǻǺ)	 မǿ

ǳကǮကǻȽǱတǻခǼကǻ)

*



ဘရုားရိှခိုး(မူသစ်)

ဩကာသ	-	၂	ကိမ်

ဘုရားရတနာ၊	 တရားရတနာ၊	 သဃံာရတနာတည်းဟူေသာ၊	 ရတ

နာြမတသ်ုံးပါး	အေပါငး်	တို	အား	ကာယဝနာ၊	 ဝါစဝနာ၊	 မေနာဝ

နာတည်းဟူေသာ	သုံးပါးေသာ	 ရိှခိုးြခငး်တို	 ြဖင့်	အကန်ပ	်အုိအေသ၊	

အေလးအြမတြ်ပ၍	 ရိှခိုးပေူဇာ်	 ဖးူေြမာ်မာနေ်လာ့	 ကနေ်တာ့ပါ၏	 ဘု

ရား။

ရိှခိုးပေူဇာ်၊	 ဖးူေြမာ်မာနေ်လျာ့	ကနေ်တာ့ရေသာ၊	ဤေကာငး်မ​၊	ဤ

ကုသိုလေ်စတနာ၏	အာေုဘာ်ေကာင့်	 ဒိဓမ	ဤဘဝမှ	 စ၍	 ြဖစေ်လ

ရာရာ	 ဘဝတိုငး်၌	 အပါယ်ေလးပါး၊	 ကပသ်ုံးပါး၊	 ရပြ်ပစရှ်စပ်ါး၊

ရနသ်မူျိးငါးပါး၊	ဝိပတိတရားေလးပါးတို	မ	ှအစဉက်ငး်လတွ၍်

ရာဂ၊	ေဒါသ၊	ေမာဟ၊	ဇာတ	ိအစရိှေသာ	မးီတစဆ်င့်	တစပ်ါးတို	၏	

ကငး်ငမိး်ရာ	ေခမာအမတ၊ံ	ြပည့်နဗိာနသ်ို	အြမနေ်ရာက်ရပါေစလို၏။

(မǿတǻခǼကǻ။။	 လယǻတǰဆရǮǳတǮǻဘǱရǮǺƌကǰǺ	 စǰရငǻǳသǮ	 (သǱကǱမǮရမဂȪဒǰပနǰ)	 မǿ

ǳကǮကǻ	ȽǱတǻခǼကǻ)

*



ကနေ်တာခ့ဏး်၊	ရှင်းလင်းချက်

ဩကာသ	=	မဂဓ	(စကား)	၁။	တည်ရာအရပ်

၂။	အေကာငး်

၃။	အခငွ့်	(ခငွ့်ေတာငး်ြခငး်)	၁။	တည်ရာအရပ။်။	ဘုရား၊	တရား၊	သံ

ဃာ၊	ဆရာ၊	မဘိ	စသည်	တို	အား	ရိှခိုးြခငး်သည်	ယံုကည်ရာ၊	သက်ဝင်

ရာ၊	ဆည်းကပရ်ာ၊	တည်ရာ၏	အြဖစေ်ကာင့်	ထိုဘုရား၊	တရား၊	သဃံာ၊

မဘိ၊	ဆရာ	စသည်	တို	သည်	တည်ရာအရပ်	(ဩကာသ)	မည်၏

(ပါဠိ	ြပပါအ့ံ)

(အဝကသိ	ဘဇိ	တိိ	 ဝနာဒေယာ	 ဧတာတ၊ိ	ဩကာ)	 ဧတ၊	

ဤရိှခိုးအပေ်သာ၊	ဘုရား၊	တရား၊	သဃံာ၊	မဘိ၊	ဆရာ	စသည်	တို	၌	ဝ

နာဒေယာ	ရိှခိုး	ြခငး်စသည်	၊	အဝကသိ	-	သက်ဝငကု်န၏်။	ဘဇိ	-	ဆ

ည်းကပရ်ာ	 ေရာက်ကုန၏်။	 တိိ၊	 တည်ကုန၏်။	 ဣတတိသာ	 -

ထိုေကာင့်၊	ေသာ-ထို	ဘုရား၊	တရား၊	သဃံာ	စသည်	တို	သည်	၊	ဩကာ

ေသာ	(ဩကာသ)မည်၏။

၂။	အေကာငး်။	။	ဘုရား၊	တရား၊	သဃံာ၊	ဆရာ၊	မဘိ	စသည်	တို	သ

ည်	၊	(အေကာငး်)	ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုအေကာငး်ြဖစေ်သာ	ဘုရား၊	တရား၊	

သဃံာ၊	မဘိ၊	ဆရာ	တို	အား	ရိှခိုးကန်

ေတာ့ေသာ	 ကုသိုလေ်စတနာေကာင့်၊	 အကျိးတရားေလးပါး	 -	 (အ



သက်	ရှည်ြခငး်၊	အဆငး်လြှခငး်၊	ချမး်သာြခငး်၊	ခနွအ်ားကီးြခငး်)	ခစံား

ရပါသည်	။	ထိုေကာင့်	ရတနာသုံးပါး၊	မဘိ၊	ဆရာ	စသည်	တို	သည်	(အ

ေကာငး်)	ဩကာသ	-	မည်၏။

၃။	အခငွ့်	 (ခငွ့်ေတာငး်ြခငး်)။	။	ေလာက၌	တစုံတခု	 ြပလပုလ်ိုပါလ

င်	 မြပမ	ီ ဦးစာွပိုငရှ်ငထ်ံ	 ခငွ့်ေတာငး်၊	 ခငွ့်ပနြ်ခငး်ြပရသက့ဲသို၊	 ဘုရား၊	

တရား၊	သဃံာ၊

မဘိ၊	 ဆရာ	 စသည်	 တို	 အား	 ကနေ်တာ့လိုေသာသသူည်	 ၊	 မကန်

ေတာ့မ၊ီ	ေရှးဦးစာွ၊	ကနေ်တာ့ပါရေစ၊	ကနေ်တာ့ခငွ့်ေပးေတာ်မပူါဟု	၊	ခွ

င့်ပနေ်သာစကားကုိ၊	(ဩကာသ)	ဟု	ေခပါသည်	။

*



ကနေ်တာြ့ခင်း

မမိလိနွက်ျးြပစမ်ာှးမေိသာ၊	အြပစတ်ို	ကုိ	ထငရှ်ားသြိမငေ်သာအခါ၊

ထိုအြပစမ်	ှကငး်လတွ	်ေစြခငး်ငာှလည်းေကာငး်၊	ေနာငက်ာလတို	၌	မမိိ

စတိကုိ်	ေစာင့်စည်းြခငး်ငာှလည်းေကာငး်	(ကနေ်တာ့ြခငး်)။

ကǸ(၃)ပǲǺ

(၁)	ကာယကံ(၂)	ဝစကံီ(၃)	မေနာကံ

၁။	ကာယကံ	=	ကာယ	=	ကုိယ်။	ကံ	=	ြပလပုေ်သာေစတနာကံ

(ကုိယ်ြပသမ	=	ကာယကံ၊	ှတေ်ြပာသမ	=	ဝစကံီ၊

စတိက်ကံသမ	=	မေနာကံ)	ဟု	မတှပ်ါ။

ဘǱရǮǺ၊	တရǮǺ၊	သǸဃǮ

ဘုရား	-

(၃၂)ပါးေသာ	လကဏာေတာ်ကီး၊	(၈၀)ေသာ	လကဏာေတာ်ငယ်၊	

(၆)	သယ်ွေသာ	ေရာငြ်ခည်ေတာ်၊	ေရအဆငး်က့ဲသို	လပှေသာ၊	ကုိယ်ြဒပ်

ေတာ်ငှ့်တကွ	အတိုငး်မသေိသာ	ဂဏုေ်တာ်အေပါငး်တို	 ြဖင့်	ထုံမနး်အ

ပေ်သာ၊	ခာေတာ်အစဉကုိ်၊	ဘုရားဟု	ေခပါသည်	။

(မဏမိ)



တရား	-

ဘုရားရှင	် ေဟာကားေတာ်မအူပေ်သာ	 (သတု၊်	 ဝိနည်း၊	အဘိဓမာ)	

ပဋိကတ	်သုံးြဖာ၊	ပရိယတ်ငှ့်	တကွ	မဂေ်လးပါး၊	ဖိုလေ်လးပါး၊	နဗိာန်

တစပ်ါး၊	ေလာကုတရာတရားဆယ်ပါး	ကုိ	တရားဟု	ေခပါ	သည်	။

သဃံာ	-

သ	ံ=	ေကာငး်စာွ	၊	ဃံ	=	သတတ်တ။်

သဃံံ	=	ေကာငး်စာွ	သတတ်တေ်သာေကာင့်	သဃံမံည်၏။

(ကိေလသာကုိ	ေကာငး်စာွ	သတတ်တေ်သာေကာင့်၊	သဃံဟုံ	ေခပါ

သည်	။)	(မတှခ်ျက်	။	။	သဃံာဂဏုေ်တာ်ကုိးပါးငှ့်	ြပည့်စုံေသာ	ရဟနး်၊	

သာမေဏတို	ကုိ	သဃံာဟု	မတှ်	ေတာ်မပူါ)	သဃံာအမျိးအစား	(၂)	မျိး

၁။	ပရမတသဃံာ၂။	သမတသိဃံာ

၁။	ပရမတသဃံာ=မေဖာက်ြပနေ်သာသဃံာ

(အရိယာပဂုိလရှ်စေ်ယာက်ကုိ	ဆိုလိုပါသည်	။)	၂။	သမတသိဃံာ	=

ဥတိစတတုကမဝါစာြဖင့်	ရွတဖ်တသ်မတုအ်ပေ်သာ	ရဟနး်ေတာ်များ	။

သဃံာဂဏုေ်တာ်	(၉)	ပါး

၁။	သပုိဋပိော၊	ဘဂဝေတာ၊	သာဝကသေံဃာ။

၂။	ဥဇပုဋပိော၊	ဘဂဝေတာ၊	သာဝကသေံဃာ။

၃။	ညယပဋပိော၊	ဘဂဝေတာ၊	သာဝကသေံဃာ။

၄။	သာမစိပိဋပိော၊	ဘဂဝေတာ၊	သာဝကသေံဃာ။

ယဒဒိစံတာရိ၊	ပရိုသယုဂါန၊ိ	အပရိုသပဂုလာ၊



ဧက	ဘဂဝေတာ၊	သာဝကသေံဃာ။

၅။	အာဟု	ေနေယျာ၊

၆။	ပါဟု	ေနေယျာ၊

၇။	ဒကိေနေယျာ၊

၈။	အလကီရိဏေိယျာ၊

၉။	အတုရံ	ပညုေခတံ	ေလာကဿာတ။ိ

(ြမနမ်ာြပန)်

၁။	ေကာငး်စာွကျင့်ေတာ်မေူသာ	ဂဏုေ်တာ်၊

၂။	ေြဖာင့်မတစ်ာွ	ကျင့်ေတာ်မေူသာ	ဂဏုေ်တာ်၊

၃။	နဗိာနအ်ကျိးငာှ	ကျင့်ေတာ်မေူသာ	ဂဏုေ်တာ်၊

၄။	အုိအေသြပထိုက်ေအာင	်ကျင့်ေတာ်မေူသာ	ဂဏုေ်တာ်၊

(တရားေတာ်ကုိ၊	 ကုိယ်ပိုငအ်စစြ်ဖစေ်အာင	်ကျင့်ြခငး်)	၅။	အေဝးမ	ှ

ယူေဆာငလ်ာေသာ	 လှဒါနး်ဘွယ်ပစည်းကုိ	 ခယူံေတာ်မထူိုက်ေသာ	 ဂု

ဏေ်တာ်၊

၆။	ဧည့်သည်	တို	အား	ရည်စးူထားေသာ	လှဒါနး်ဘွယ်ပစည်းဝတ

ကုိ	ခယူံေတာ်မထူိုက်ေသာ	ဂဏု	်ေတာ်၊

၇။	သသံရာအကျိးငာှ	ရည်မနှး်ထားေသာ	လှဒါနး်ဘွယ်ပစည်းကုိ	ခံ

ယူထိုက်ေသာ	ဂဏုေ်တာ်၊

၈။	လက်အုပခ်ျမီိုးရိှခိုးြခငး်ကုိ	ခယူံထိုက်ေသာဂဏုေ်တာ်၊

၉။	လ၊ူ	နတ၊်	ြဗဟာ၊	သတဝါအေပါငး်တို	၏	ြမင့်ြမတလ်ေှသာ	ေကာ



ငး်မ​တည်းဟူေသာ	မျိးေစတ့ို	၏	စိုက်ပျိးရာ၊	လယ်ယာေြမေကာငး်သဖွ

ယ်	ြဖစေ်တာ်မေူသာ	ဂဏုေ်တာ်။

သတြိပဖယ်ွ။	။	နပံါတ	်(၁)	မှ	(၄)	ထိ	(အေကာငး်တရား)	နပံါတ	်(၅

)	မှ	(၉)	ထ	ိ(အကျိးတရား)	(အေကာငး်ေကာငး်မှ	အကျိးေကာငး်မည်။)

*


