


ေကျးဇးူအမှာ

	

ဤစာအုပ်	 ြဖစေ်ြမာက်လာသည်	ထိ	မြပတ	်တနွး်အားေပးေသာ	က

ဗျာဆရာကုိေစာေဝ၊	စာမမူျားကုိ	ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပခဲ့ကေသာ	အပျိမ	မ

ဂဇငး်မ	ှအယ်ဒတီာအဖွဲ၊	သက်တေံရာင	်ဂျာနယ်မှ	ဆရာကုိုိးကွန်	မညိ

၊	ဖတ်ခဲ့ရပးီ	အကံာဏမ်ျား	ေပးကေသာ	အဓိပတ	ိစားေသာက်ဆိုင်

၏	အနယ်နယ်	အရပရ်ပမ်ှ	 စားသုံးသူ	 ေကျးဇးူရှငမ်ျား	 ၊	 စာအုပအ်ြဖစ်	

ထတုေ်ဝေပးေသာ	စာေပေလာက	မသိားစုငှ့်	အဓိပတ	ိဟငး်ချက်နည်း

ငှ့်	ဟငး်အတွဲအစပမ်ျား	စာအုပအ်ား	ဖတ်ကေသာ	မဘိြပည်သမူျား	

အားလုံး	 ဘဝစဉဆ်က်	 ရသနဲ	 အရသာ	 တွဲလျက်	 လတွလ်ပစ်ာွ

ခစံားိုင်ကပါေစ။

နနǻǺစနǻǺစနǻǺǳအǺ	(အဓǯပတǯɖဖǘǺ)

***

	

ဤစာစမုျား	 တငွ်	 ပါရိှေသာ	 ဟငး်ချက်နည်းများ	 သည်

အတွဲအစပမ်ျားကုိ	ဦးစားေပးထားသည်	ြဖစ၍်	ဆ၊ီ	ဆား၊	ငုတ၊်	 ကက်

သနွ(်အဆာများ	 )၊	အေပါအ့ငန၊်	အချိအဆမိ့်များ	သည်	တစဦ်းငှ့်တစ်

ဦး	အကိက်ချငး်	မညီိုငပ်ါသြဖင့်	မမိ	ိကိက်စှသ်က်သလို	ြဖည့်စက်ွ၍

ချက်ြပတ်ိုငပ်ါသည်	။



	

နနǻǺစနǻǺစနǻǺǳအǺ	(အဓǯပတǯɖဖǘǺ)

***



ငါးဖယေ်အာင်း	ငါးပိေကာင်

မှ	ိကနစ်နွး်ရွက်ေကာ်

ဆးီြဖသးီေထာင်း

	

	

‘ေဒကီး’

ေဈးဆွဲြခငး်ချကာ	ရိှေသးတယ်၊	ေနာက်ကေန	အသစံးူစးူေလးနဲ	ေခ

သေံကာင့်	လည့်ှကည့်လိုက်ေတာ့။	အိမရှ်ငရဲ်	သမးီအကီးမေလး။	မျက်

ာှေလးက	မရယ်မြပးံနဲ	တစခ်ခု	ုေြပာချငေ်နသလို	ရိှတာနဲ	။

‘ဘာလ	ဲသမးီရဲ	ဒမီာှ	ေဒကီး	ဟငး်ချက်မလို	၊	ေြပာစရာရိှတာ	ေြပာ

ေလ’ဆိုေတာ့

‘အဲဒဟီငး်ေတကုိွပဲ	သမးီတို	သငူယ်ချငး်စှေ်ယာက်	ချက်ကည့်မလို

’

‘အမေလးေတာ်၊	ဘယ်လို	စတိကူ်းများ	ပါလမိ့်’

ကေလးသာသာ	သတူို	 စှေ်ယာက်ကုိ	 အ့ံဩတဲ့	မျက်ာှနဲ	 ကည့်ေန

လို

‘ဒလီို	ေဒကီးရဲ	၊	ေကျာငး်မာှ	အိမတ်ငွး်မဆိုတဲ့	ဘာသာ	ရိှတယ်၊	အဲ

ဒမီာှ	အချက်အြပတေ်တလွည်း	ပါတယ်၊	နက်ြဖနက်ျရင	်ဆရာမက	သ



မးီတို	ကုိ	ေမးမာှ	၊	ဘာချက်တတလ်လဲို	၊	အဲဒါကုိ	သမးီတို	က	လက်ေတွ

ချက်ကည့်ပးီ	ေြပာချငလ်ို	’

‘ဪ	ဒလီိုလား၊	သမးီတို	 ရဲ	လက်ေတွကိစမာှ	ေဒကီး	 ပါရဦးမာှ	

လား’လို	ေမးေတာ့

‘ပါရမာှ	 ၊	 ေဒကီးမပါလို	ဘယ်ြဖစမ်ာှ	လ၊ဲ	ေဒကီးက	ဆရာမကီး	

လပုရ်မာှ	’တဲ့	။

‘ကဲ	ဒါဆိုလည်း	ချက်စို	သမးီတို	ရာ၊	အချနိမ်မဘဲီ	ေနဦးမယ်’

ငါးဖယ်ေအာငး်	ငါးပေိကာင	်ဆယ့်ငါးကျပသ်ား	ဝယ်လာတယ်၊	သုံး

ေကာငရ်တယ်၊	 သုံးပိုငး်စပီိုင်ပးီ	 ေရစမိထ်ားလိုက်မယ်၊	 အငနေ်ပါသ့ာွး

ေအာငလ်ို	။

ကက်သနွန်	ီ စှဥ်၊	 ကက်သနွြ်ဖ	တစဥ်၊	 ငုတသ်းီပငွါးေတာင့်	 အ

ေစထ့တု	်ေရစမိထ်ားတာကုိ	ေရာေထာငး်လိုက်ဦး၊

ပးီတာနဲ	 ေရစမိထ်ားတဲ့	 ငါးဖယ်ေအာငး်ေတကုိွ	 ေရစစ်ပးီ	 နငွး်န

ည်းနည်း	အချိမန်နည်းနည်း	ထည့်နယ်ထား၊

ဒယ်အုိးထကုိဲ	ဆငီါးကျပသ်ားထည့်၊	ဆပီလူာတာနဲ	ငါးတုံးေလးေတွ

ထည့်၊	 ေရဝါေရာငသ်နး်လာရင	် အထက်ေအာက်	 လနှေ်ပး၊	 ကျက်ရင်

ပနး်ကနတ်စခ်ထုဲ	ဆယ်ထည့်ထား၊

ဆပီအုိူးထကုိဲ	ေထာငး်ထားတဲ့	အဆာေတထွည့်မယ်၊	အဆာေတ	ွအ

နံေမးပးီ	ေရဝါေရာင်	သနး်လာရင	်အဆငသ်င့်	လှီထားတဲ့	ခရမး်ချဉသ်းီ

တစဆ်ယ်သားထည့်၊	ခရမး်ချဉသ်းီဖတေ်လးေတ	ွေကပးီ	ဆြီပနလ်ာရင်

ငါးေကာ်တုံးေလးေတွ	ထည့်ပးီ	ေမေပး၊

အားလုံး	သမသာွးရင	်ငုတသ်းီစမိး်ငါးေတာင့်	ဓားြပားုိက်၊	နနံပံင်



တစစ်ည်းေလာက်	 စှပ်ိုငး်ပိုငး်ပးီ	 အုပခ်ျလိုက်မယ်၊	 ဒဟီငး်က	ဆားထ

ည့်စရာ	 မလိုဘူး၊	 ငါးပေိကာငဆ်ိုတာ	 ဆားပါပးီသား၊	 မတှမ်တိယ်ေနာ်

သမးီ၊

ဒဟီငး်နဲ	လိုက်ေအာင	်မ	ှိလုံးေလး	ဆယ့်ငါးကျပသ်ား	ဝယ်တယ်၊	က

နစ်နွး်ရွက်	စှစ်းီ၊	မ	ှ ိေလးေတွ	ေရစငစ်ငေ်ဆး၊	စှြ်ခမး်စ	ီ ြခမး်ပးီ	စစ်

ထား၊

ကနစ်နွး်ရွက်သငထ်ား၊	စားခါနးီမ	ှဆီစှဇ်နွး်	ဒယ်အုိးထထဲည့်၊

ကက်သနွြ်ဖတစဥ်	ဓားြပားုိက်ထည့်၊	နည်းနည်း	မွး်သာွးရင	်မ	ှ ိ

နဲ	ကနစ်နွး်ရွက်တစခ်ါတည်း	ေရာထည့်ပးီ	ေကာ်၊	ခဏ	အဖုံးဖုံးထား၊	ှ

စမ်နိစေ်လာက်ေနရင	်အဖုံးဖငွ့်ပးီ	ဆားအေနေတာ်ထည့်ပးီ	 အုိးချလိုက်

မယ်၊

မ	ှ ိ	ကနစ်နွး်ရွက်ေကာ်	ရပေီပါ့	သမးီရယ်၊	လယ်ွတယ်	မဟုတလ်ား

ဆိုေတာ့	ေခါငး်ညိတေ်နေလရဲ	။

	

ဆǰǺɖဖǘသǰǺǳထǮငǻǺမယ်။

ဆးီြဖသးီ	ငါလုံး	အေစဖ့ယ်ပးီ	ငုတဆ်ုံထထဲည့်ေထာငး်၊	ဆားနည်း

နည်း	 ေြမပဆဲယ်ေစ၊့	 ငုတသ်းီမှ	 ည့်ငါးေတာင့်ပါ	ညက်ေအာငေ်ထာငး်

လိုက်ရင	်ဆးီြဖသးီေထာငး်ြဖစ်ပေီပါ။့	ပနး်ကနထ်ထဲည့်	ဆဆီမး်။

သမးီလက်ရာ	 စစစ်စေ်လးေပါဆ့ိုေတာ့	 သငူယ်ချငး်	 စှေ်ယာက်	 ရ

ယ်ေနတယ်။

သတူို	စှေ်ယာက်လည်း	ေကျနပ်	 ကုိယ့်ကိစလည်း	 ပးီ	အဆငသ်င့်	

စားံုပေဲပါ။့



	

ငǲǺဖယǻǳအǮငǻǺ	ငǲǺပǯǳကǮငǻခǼကǻအတǾကǻ

ငါးဖယ်ေအာငး်	ငါးပေိကာင	်ဆယ့်ငါးကျပသ်ား

သုံးပိုငး်စ	ီပိုင်ပးီ	ေရစမိ်

ကက်သနွန်-ီစှဥ်

ကက်သနွြ်ဖ-တစဥ်

ငုတသ်းီပ-ွငါးေတာင့်

နငွး်-နည်းနည်း

အချိမန်-နည်းနည်း

ဆီ-ငါးကျပသ်ား

ခရမး်ချဉသ်းီ-တစဆ်ယ်သား

ငုတသ်းီစမိး်-ငါးေတာင့်

နနံပံင်-တစစ်ည်း

ဆား-မထည့်ရ

	

မǿ	ိǙကနǻစǾနǻǺရǾကǻခǼကǻအတǾကǻ

မ	ှိလုံးေလး-ဆယ့်ငါးကျပသ်ား

ကနစ်နွး်ရွက်-စှစ်းီ

ဆီ-စှဇ်နွး်



ကက်သနွြ်ဖ-တစဥ်

ဆား-အေနေတာ်

	

ဆǰǺɖဖǘသǰǺǳထǮငǻǺအတǾကǻ

ဆးီြဖသးီ-ငါးလုံး

ဆား-နည်းနည်း

ေြမပဲ-ဆယ်ေစ့

ငုတသ်းီမ	ှည့်-ငါးေတာင့်

ဆီ-အနည်းငယ်

	

***

	

ဘǴသǮǺȽǿငǹǻမǿ	ိǙဆǰɖပနǻဟငǻǺ

ငǸɖပǮရညǻǳǽကǮǻ

ပနǻǺထǱပǻǳǽကǮǻ

	

ဘွားပါွန်	ေနမေကာငး်ဘူးလို	သမးီငယ်က	သတငး်ေပးတာေကာ

င့်	 ြခဝံငး်ကျယ်ကျယ်မာှ	သးီပငစ်ားပင	်စုံစုံလငလ်င	်စိုက်ထားတဲ့	ပါွန်

တို	အိမကုိ်	လမူမာေမး	သာွးြဖစတ်ယ်။



အိမေ်ပမတက်ခင	် ြခထံကုိဲ	အရင	် ကည့်ြဖစလ်ိုက်ေတာ့	သရက်ပင်

ကုနး်မိုမိုေလးမာှ	မ	ှိေတွ	ငုံေနလိုက်တာ	အရမး်ပ။ဲ

‘ပါွန်	ေနမေကာငး်ဘူးဆို’

‘ေအးေအးလား၊	ငါေ့ြမးေတေွရာပါလား၊	ဖျားချငသ်လိုလိုနဲ	ခတံငွး်ပျ

က်ေနတာပါ’

‘ဘာစားလို	ရလဟဲင်	ပါွန်’

‘ဆရာဝနက်	ဘာစားစား	ရတယ်တဲ့	၊	ပါးစပကုိ်က	ခတံငွး်မြမက်ဘူး

ြဖစေ်နတာ’

‘ဒါဆို	 ပါွန်တို	 ြခထံကဲ	 မ	ှ ိတုသ်ာွးပးီ	ဟငး်ချက်ပးီ	 ပိုေပးပါလ့ို

က်မယ်’

‘ေအး	ေကာငး်တာေပါ၊့	သာဓု	သာဓု	သာဓုပါေအ’

ပါွန်တို	 ြခထံကဲ	တုလ်ာတဲ့	မ	ှ ိ၊	 ေဈးကဝယ်လာတဲ့	 ဘဲသား	ငါး

ဆယ်သား၊	ပနး်ထပု်ကီးကီးတစထ်ပု၊်	အတို	အြမပအ်တက်ွ	သခာွးသးီ၊	

တညငး်သးီ	ဆားစမိ၊်	ခရမး်ကေစာ့သးီ၊	ဒါပဝဲယ်လာိုငတ်ယ်။

	

ဘǴသǮǺကုိ	အေမးွေြပာငေ်အာင်တု၊်	 ေရေဆး၊	အေနေတာ်	တုံးပးီ၊	

ဆား၊	နငွး်၊	ငြံပာရည်	နယ်ထား၊

ကက်သနွန်	ီစှဥ်၊	ကက်သနွြ်ဖတစဥ်၊	စပါးလငတ်စေ်ချာငး်	ပါးပါး

လှီး၊	ငုတသ်းီပ	ွေရစမိထ်ားတာ	ငါးေတာင့်၊	အားလုံး	ညက်ေနေအာင	်

ေရာေထာငး်၊	ရရင်	ဘဲသားနဲ	ေရာနယ်၊

ခရမး်ချဉသ်းီ	သုံးလုံးေလာက်ပါညစထ်ည့်၊	ထပန်ယ်၊



မးီဖိုေပ	 တငခ်ါနးီရင	် ဆငီါးကျပသ်ား	 ထပထ်ည့်ပးီမ	ှ တငလ်ိုက်မ

ယ်။

ဟငး်ထပဲါတဲ့	 အရည်ခနး်ပးီ	 ဆြီပနလ်ာရင	် ေရအသားြမပံု်ေလး	

ထပထ်ည့်၊	ဘဲသားးူေအာင	်တည်ရမယ်၊

တုလ်ာတဲ့	 မ	ှ ိကုိ	 ေြပာငစ်ငေ်အာင	် ြခစ်ပးီ	 ေရစငစ်ငေ်ဆး၊	အေန

ေတာ်	အရွယ်ေလးေတ	ွဖဲ့ထား၊

ဘဲသားးူတာနဲ	မ	ှ ိထည့်လိုက်မယ်၊	မ	ှ ိထပဲါတဲ့	အရည်ခနး်ပးီဆြီပ

နလ်ာရင်	ချလို	ရပ။ီ

ဘဲသားနဲ	မ	ှိဆြီပန	်ဟငး်တစခ်က်ွ။

	

ငǸɖပǮရညǻǳǽကǮǻအတက်ွ	 ကက်သနွြ်ဖ	 တစဥ်ေထာငး်၊	 ကက်သနွန်ီ

တစဥ်	 ပါးပါးလှီး၊	 ဆီစှက်ျပခ်ွဲသားထဲ	 ထည့်ေကာ်၊	 ဝါေရေရာငသ်နး်

လာရင	်ဆယ်ထတုထ်ား၊

နည်းနည်းကျနတ်ဲ့	ကက်သနွြ်ဖနီ	အဆာထကုိဲ	ပစုနွေ်ြခာက်မန်	စှ်

ကျပခ်ွဲသား	ထည့်ေကာ်၊	 မးီေအးေအးမာှ	ပစုနွေ်ြခာက်မန်	 ကွပလ်ာရင	်

ငြံပာရည်	 စှက်ျပခ်ွဲသားနဲ	 ငုတသ်းီမန်တစဇ်နွး်	 ထည့်ပးီေမ၊	 ငြံပာရ

ည်ခနး်သာွးရင်	ချလို	ရပ။ီ

စားခါနးီမ	ှေကာ်ထားတဲ့	 ကက်သနွြ်ဖနေီလး	အေပက	ြဖးေပးလို

က်မယ်။

ဝယ်လာတဲ့	အတို	နဲ	ဆို	အလိုက်ပ။ဲ

	



ပနǻǺထǱပǻǳǽကǮǻဖို	အတက်ွေတာ့	ပနး်ထပုကုိ်	အဖဲ့ေလးေတ	ွဖဲ့ပးီေရခ

ဏစမိ၊်	ပးီ	အေနေတာ်ေလး	လှီး၊	ေရစစထ်ား။

ေကာ်ေတာ့မယ်	ဆိုရငေ်တာ့	ဆီစှက်ျပခ်ွဲသား	အုိးထထဲည့်၊

ကက်သနွြ်ဖ	 ငါးတက်	 ဓားြပားုိက်၊	 ကက်သနွန်တီစဥ်	 လှီးထား

တာထည့်၊	နည်းနည်း	မွး်သာွးရင်	ပနး်ထပုထ်ည့်ပးီ	ေမေပး၊

ဆား၊	အချိမန်	အေနေတာ်ေလးထည့်ပးီ	ပနး်ထပုက်ျက်ေလာက်ရင	်

အုိးချလို	ရပါပ။ီ

အသးီအရွက်ဆိုေတာ့	စားခါနးီမ	ှေကာ်ရင	်အေကာငး်ဆုံးပါပ။ဲ

ကဲ	ဟငး်အားလုံးလည်း	ကျက်ပ၊ီ	ဘွားပါွန်လည်း	ပပူေူးွေးွ	စား

ရေအာင၊်	တစေ်ယာက်စာ	ချိင့်ထ	ဲအစုံအညီထည့်ပးီ	သမးီကီးကုိ	စက်

ဘီးစးီပးီ	 အပိုခိုငး်လိုက်တယ်။	 သမးီရဲ	 ဘွားပါွန်	 ခတံငွး်ြမက်ြမက်

ေလး	စားေပေတာ့ေပါ။

	

ဘǴသǮǺȽǿငǹǻ	မǿ	ိǙဆǰɖပနǻဟငǻǺအတǾကǻ

ဘဲသား-ငါးဆယ်သား

ဆီ-ငါးကျပသ်ား

ဆား၊	နငွး်၊	ငြံပာရည်-သင့်ံု

ကက်သနွန်-ီစှဥ်

ကက်သနွြ်ဖ-တစဥ်

စပါးလင်-တစေ်ချာငး်



ငုတသ်းီပ-ွငါးေတာင့်

ခရမး်ချဉသ်းီ-သုံးလုံး

မ	ှိ-အနည်းငယ်

	

ငǸɖပǮရညǻǳǽကǮǻအတǾကǻ

ကက်သနွြ်ဖ-တစဥ်

ကက်သနွန်-ီတစဥ်

ဆီ-စှက်ျပခ်ွဲသား

ပစုနွေ်ြခာက်မန်-စှက်ျပခ်ွဲသား

ငြံပာရည်-စှက်ျပခ်ွဲသား

ငုတသ်းီမန်-တစဇ်နွး်

	

ပနǻǺထǱပǻǳǽကǮǻအတǾကǻ

ပနး်ထပု်ကီးကီး-တစထ်ပု်

ဆီ-စှက်ျပခ်ွဲသား

ကက်သနွြ်ဖ-ငါးတက်

ကက်သနွန်-ီတစဥ်

ဆား၊	အချိမန်-အေနေတာ်

***





ကက်သားအနုး်ိုချက်

မစ	်ချဉေ်ပါင်ေကာ်

ပဲကာဆံ	ခဝသဲးီခတ	်ဟင်းရည်

	

	

	

ဒေီန	 တနဂေ၊ွ	 ကေလးေတွ	 ေကျာငး်ပိုစရာမရိှလို	 မိုးေအးေအးနဲ	

ေကွးေနတနုး်	 လေူခေခါငး်ေလာငး်သ	ံ ကားလို	 တခံါးဖငွ့်လိုက်ေတာ့	

ေမာငဝ်မး်ကဲွမငး်ဒင။်

‘ဟ့ဲ	အေစာကီး	ဘာလာလပုတ်ာတုံး၊	 ရွာမာှ	ဦးကီးေရာ၊	အမျိးေတွ

ေရာ	ေနေကာငး်ကရဲ	လား’

‘ေနေကာငး်ကပါတယ်၊	 အေဖေပါ၊့	 ေကွကာအုပ်	 ေသာက်ချငတ်ယ်

ေြပာေြပာေနလို	လာဝယ်လိုက်တာ’

‘အြပနဝ်ငဦ်းေနာ်၊	ငါဦးကီးအတက်ွ	အချိရည်ေလး	ေပးလိုက်ဦးမယ်

’

‘စတိသ်ာချ၊	ေနလယ်စာ	အစမ်အိမမ်ာှ	စားမာှ	၊	ေရာ့	ဒါက	ေယာက်ဖ

သပိ်ကိက်တဲ့	အုနး်သးီု၊ု	ဒမီနက်မှ	အိမက်	ခးူလာတာ၊	အရင့်လည်း	

တစလ်ုံးပါတယ်’



‘ဒါဆိုလည်း	ပးီေရာ၊	ငါ	နင့်အတက်ွပါ	ချက်ထားလိုက်မယ်၊	နငလ်ာ

မှ	ထမငး်စားမာှ	ေနာ်’

အုနး်သးီကုိုေတာ့	 ဟုိသားအဖေတ	ွ စားကလမိ့်မယ်၊	 ဒအီရင့်တစ်

လုံးကုိေတာ့	ဟငး်ထ	ဲထည့်ချက်ဖို	အုနး်ိုညစထ်ားလိုက်မယ်။

	

ǽကကǻတစǻǳကǮငǻ	ငါးဆယ်သားရိှတယ်၊	အေမးွေလးေတ	ွေြပာငစ်င်

ေအာင်တု်ပးီ	အေနေတာ်ေလး	တုံး၊	ဆား၊	 နငွး်၊	 ငြံပာရည်၊	သကား

ေလး	နည်းနည်းထည့်ပးီနယ်၊

ကက်သနွန်	ီ သုံးဥနဲ	 စပါးလငတ်စေ်ချာငး်၊	 ငုတသ်းီပ	ွ ငါးေတာင့်	

အေစထ့တု	် ေရစမိေ်လးကုိ	 ဆုံထထဲည့်ပးီ	 ညက်ေအာငေ်ထာငး်၊	 ညက်

သာွးရင	်ကက်သားအုိးထထဲည့်ပးီ	ကက်သားတုံးေတနွဲ	ေရာနယ်၊

ဆီစှက်ျပခ်ွဲသား	တစခ်က်ွပ	ဲထည့်မယ်၊

အုနး်ိုထည့်ချက်မယ့်	ဟငး်ဆိုေတာ့	ဆထီပထ်က်ွလာဦးမာှ	၊

မးီဖိုေပတင၊်	ကက်သားထပဲါတဲ့	ရည်ေတခွနး်ပးီ	ဆြီပနလ်ာရင	်ည

စထ်ားတဲ့	အုနး်ိုရည်ေတွ	ေလာငး်ထည့်လိုက်မယ်၊

အဖုံးဖုံး၊	 ကက်သားးူပးီ	 ဆြီပနလ်ာရင်	 အေပါအ့ငန	် ြမည်းပးီ

ဟငး်အုိးချလို	ရပ။ီ

ဒဟီငး်ကုိ	 ထမငး်နဲ	 နယ်စားလိုက်ရင	် အုနး်ထမငး်နဲ

ကက်သားဟငး်	တွဲပးီ	စားရသလိုမျိး	အရသာရိှပါတယ်။

	

အဖက်ဟငး်ကေတာ့	မžစǻနǴƄ	ခǼƬǻǳပǲငǻǳǽကǮǻ။



လှီးပးီသား	 ဝါးယ်ွမစ	် ဆယ့်ငါးကျပသ်ားကုိ	 အခါးရည်ေတ	ွ ေပျာ

က်သာွးေအာင	်တစေ်ရေလာက်ြပတ်ပးီ	ေရစစထ်ားလိုက်မယ်၊

ချဉေ်ပါငခ်ါးတစစ်ည်း၊	 ချဉေ်ပါငအ်ချဉ	်တစစ်ည်း	သင်ပးီ	 ေရေဆး၊

ေကာ်မယ့်	ဒယ်အုိးထကုိဲ	ဆငီါးကျပသ်ားတစခ်က်ွ	ထည့်၊

ကက်သနွြ်ဖတစဥ်၊	ကက်သနွန်	ီတစဥ်	ေထာငး်ထားတာ	ထည့်ပးီ	

ဆသီတ၊်

အဆာကျက်ပးီ	အနံေမးလာရင	်ငါးပစိမိး်စား၊	ကွမး်သးီလုံးကီးကီး

တစလ်ုံးစာေလာက်နဲ	ပစုနွေ်ြခာက်မန်	စှဇ်နွး်	ထည့်ေမ၊

ငါးပကိျက်ရင	်ေရစစထ်ားတဲ့	မစထ်ည့်ေကာ်၊

မစဖ်တေ်လးေတ	ွဆီ	ဆားဝင်ပးီ	လပိသ်ာွးရင	်သငထ်ားတဲ့	ချဉေ်ပါ

ငရွ်က်	ထည့်ေမ၊

မစန်ဲ	 ချဉေ်ပါင	်သမသာွးရင	်ဆားအေနေတာ်၊	အချိမန်	 နည်းနည်း

ထည့်ပးီ	အေပါအ့ငန	်ြမည်း၊

ငုတသ်းီစမိး်	ထက်ြခမး်ခွဲ	ငါးေတာင့်နဲ	နနံပံငတ်စစ်ည်းစာေလာက်

ပါ	ထည့်ပးီရင	်မစန်ဲ	ချဉေ်ပါငေ်ကာ်	ဟငး်အရန	်တစခ်က်ွရပ။ီ

	

အရညǻǳသǮကǻဟငǻǺအတက်ွကေတာ့	ေရိုဆဘူီးငါးလုံးစာေလာက်

အုိးထထဲည့်၊

ငါးပစိမိး်စား	လက်မေလာက်နဲ	ကက်သနွြ်ဖ	တစဥ်စာ	ဓားြပားုိက်

ထည့်၊	ကက်သနွန်တီစဥ်	ခပ်ကမး်ကမး်	လှီးပးီပါ	ေရာထည့်၊

ဆယ့်ငါးမနိစေ်လာက်	ပက်ွပက်ွဆလူာေအာင	်တည်၊



ကက်သနွအ်နအီြဖကျက်ပးီ	 ငါးပစိမိး်နံေပျာက်ေလာက်ရင်	 ပဆဲီ

ေလး	တစဇ်နွး်နဲ	 ကက်သား	ဟငး်ခတမ်န်ေလး	စှဇ်နွး်ထည့်ခတလ်ိုက်

မယ်၊

စားခါနးီရငေ်တာ့	 ခဝဲသးီ	 သုံးေတာင့်	 ခပေ်စေွစွ	 လှီးထားတာရယ်၊

ပဲကာဆ	ံစှက်ျပခ်ွဲသားရယ်ထည့်၊

ပက်ွလာရင	်အေပါအ့ငနြ်မည်ပးီ	ဟငး်အုိး	ချလို	ရပ။ီ

ပဲကာဆ	ံခဝဲသးီခတ	်ဟငး်ရည်။

ထမငး်စားရငး်	မငး်ဒငက်ေတာ့	ေြပာမာှ	ေသချာတယ်၊	ေပးလိုက်တဲ့

ဟာ	ချက်ချငး်	အသုံးချတတတ်ဲ့	အစမ်လို	 ၊	 ပးီ	အကိက်	စားြပပါလမိ့်မ

ယ်။

	

ǽကကǻသǮǺအǱနǻǺȽǯǱƄခǼကǻအတǾကǻ

ကက်တစေ်ကာင်-ငါးဆယ်သား

ဆား၊	နငွး်-နည်းနည်း

ငြံပာရည်၊	သကားေလး-နည်းနည်း

ကက်သနွန်-ီသုံးဥ

စပါးလင်-တစေ်ချာငး်

ငုတသ်းီပ-ွငါးေတာင့်

ဆီ-စှက်ျပခ်ွဲသား

အုနး်သးီ-တစလ်ုံး



ေရ-အနည်းငယ်

	

မžစǻ	ခǼƬǻǳပǲငǻǳǽကǮǻအတǾကǻ

ဝါးယ်ွမစ-်ဆယ့်ငါးကျပသ်ား

ချဉေ်ပါငခ်ါး-တစစ်ည်း

ချဉေ်ပါငအ်ချဉ-်တစစ်ည်း

ဆီ-ငါးကျပသ်ား

ကက်သနွြ်ဖ၊	နီ-တစဥ်

ငါးပစိမိး်စား-ကွမး်သးီလုံးကီးကီးတစလ်ုံး

ပစုနွေ်ြခာက်မန်-စှဇ်နွး်

ဆား-အနည်းငယ်

အချိမန်-နည်းနည်း

ငုတသ်းီစမိး်-ထက်ြခမး်ခွဲ	ငါးေတာင့်

နနံပံင်-တစစ်ည်း

	

ပǴǽကǮဆǸ	ခဝǴသǰǺခတǻ	ဟငǻǺရညǻအတǾကǻ

ေရ-ိုဆဘူီးငါးလုံး

ငါးပစိမိး်စား-လက်မေလာက်

ကက်သနွြ်ဖ၊	နီ-တစဥ်



ပဆဲီ-တစဇ်နွး်

ကက်သားဟငး်ခတမ်န်-	စှဇ်နွး်

ခဝဲသးီ-သုံးေတာင့်

ပဲကာဆ-ံစှက်ျပခ်ွဲသား

ဆား-အနည်းငယ်

အချိမန်-အနည်းငယ်

***



ငါးသလဲထုိးအိုးကပ်

ဂုံမင်းဟင်းချိ

ငတုသ်းီသပ်ု

	

	

ဒလီို	 ဇနွ၊်	 ဇလူိုငမ်ာှ	ေဈးဝယ်ရတာ	 စတိကုိ်	 စမိး်လနး်ေစသလိုပ။ဲ	

ေတာထက်ွအသးီအရွက်ေတနွဲ	ေရထက်ွ	အသားငါးေတဟွာ	မေပါလေှပ

မဲ့	လတလ်တဆ်တဆ်တေ်တ	ွြဖစတ်ာမို	ဝယ်ပးီရငး်	ဝယ်ချငေ်နတဲ့	စတိ်

ကုိ	ချပတ်ည်းပးီ	ဝယ်ေနရတယ်။

ဂုံမငး်စည်းေတ	ွဗနး်အြပည့်	ခငး်ေရာငး်ေနတဲ့	ေတာေဈးသည်	ေလး

ဆကီ	ဂုံမငး်စည်းေတကုိွ	စတိ်ကိက်	ေရွးဝယ်ေနမတိယ်။

‘အေတာ်ပဲ	ေရေအးရ၊	နင့်ေနာက်လိုက်ပးီ	နငဝ်ယ်တဲ့	အတိုငး်	လိုက်

ဝယ်ေတာ့မယ်၊	 ငါ	 ဘာချက်ရမနှး်	 မသလိို	 စတိည်စေ်နတာ၊	 ငါအ့မျိး

သားက	လဆနး်ရက်ဆိုေတာ့	ေကာငး်ေကာငး်	 ြမက်ြမက်ေလး	စားပါရ

ေစတဲ့	’

‘ေရမရိယ်	နငက်	ဆရာမလပုေ်နပးီ	ငါမ့ျား	ြပနဆ်ရာတငေ်နတယ်’

‘တငသ်င့်ရင	်တငရ်မာှ	ေပါဟ့ာ၊	ကဲ	ဘာဝယ်မာှ	လ၊ဲ	ငါလည်း	ဝယ်မ

ယ်’



‘ဝယ်ံုပလဲား’

‘ဘယ်ဟုတမ်လဟဲ၊	 ချက်နည်းအတွဲေလးပါ	 တစခ်ါတည်း	 မစပါဟ

ယ်၊	ငါ	မနု်ဟငး်ခါး	ဝယ်ေကးပါမ့ယ်’

‘ဒါဆိုလည်း	 ဝယ်ပးီမှ	 မနု်ဟငး်ခါးစားရငး်	 ပါးစပန်ဲ	 ချက်ြပလိုက်မ

ယ်၊	ရမလား’

‘အုိေက၊	ြဖစတ်ယ်’

‘လကုနရ်က်ေပမဲ့	 နငေ်ကျာငး်မပတိဘူ်း	 မဟုတလ်ား၊

ြမနြ်မနေ်လးပးီေအာင	်ငါးသလထဲိုး	အုိးကပေ်လး	ချက်မယ်၊	ဂုံမငး်ဟငး်

ချိ	အတက်ွ	ဂုံမငး်ဝယ်လာတယ်	မဟုတလ်ား’

‘ဝယ်ခဲ့တယ်၊	 နငဝ်ယ်တဲ့	 အတိုငး်ပ	ဲ ငါးသလထဲိုး၊	 စှဆ်ယ့်ငါးကျပ်

သား၊	ခရမး်ချဉသ်းီ	စှဆ်ယ်သား’

	

ပထမဆုံးငǲǺသလǴထǯǱǺကုိ	ြပာနဲ	ဆားနဲ	ေရာနယ်ပးီ	ေြပာငစ်ငေ်အာင်

ေရအထပထ်ပေ်ဆးပးီ	ဆနခ်ါနဲ	စစထ်ား၊

အဆာအတက်ွ	ကက်သနွန်ီစှဥ်၊	ကက်သနွြ်ဖစှဥ်၊

ေရစမိထ်ားတဲ့	အေစထ့တု	်ငုတပ်ငွါးေတာင့်ကုိ	ေရာေထာငး်၊

ခရမး်ချဉသ်းီ	ငါးလုံးလည်း	လှီးထားလိုက်၊

ဆဒီယ်အုိးတည်၊	 ဆ	ီ ငါးကျပသ်ားနဲ	 ေတာငး်ထားတဲ့	 အဆာေတွ

ေကာ်မယ်၊

ကက်သနွ	် အြဖ	 အနဖီတေ်လးေတ	ွ ေရဝါေရာငေ်တာက်ပးီ

အနံေမးလာရင	်ခရမး်ချဉသ်းီထည့်မယ်၊



ခရမး်ချဉသ်းီ	 အရည်ေတခွနး်ပးီ	 ဆြီပနလ်ာရင	် ဆား၊	 နငွး်နယ်

ထားတဲ့	ငါးသလထဲိုးကုိထည့်ပးီ	အထက်ေအာက်	သာသာ	လနှေ်ပးမယ်၊

ငါးကျက်ပးီ	ဆြီပနလ်ာရင	် အုိးကပသ်ာွးေအာင်	 နည်းနည်း	ထပတ်

ည်ပးီ	ရှမး်နနံေံလး	တစစ်ည်းေလာက်	အုပလ်ိုက်ရင	်ငါးသလထဲိုး	အုိးက

ပရ်ပ။ီ

	

‘ဂǱǸမငǻǺဟငǻǺခǼǯǙ	အတက်ွ	ငါးသလထဲိုး	ဝယ်တနုး်က	ငါးခေူပါက်ေလး	

အဆစေ်တာငး်ခဲ့ေသးတယ်	မဟုတလ်ား’

‘ေတာငး်ခဲ့တယ်’

အဲဒ	ီငါးခေူလးကုိ	ငါးသလထဲိုးနဲ	ေရာေဆးပးီ	တတုထ်ိုး	မးီကငထ်ား

လိုက်၊

‘ဂုံမငး်ဟငး်ချိအုိး	 တည်မယ်၊	 ေရိုဆဘူီးငါးလုံး၊	 ငါးကငေ်လးကုိ

ဖဲ့ပးီ	ထည့်	ကက်သနွန်	ီတစဥ်လှီး၊	ကက်သနွြ်ဖ	ငါးတက်	ဓားြပားုိက်

၊	ငါးပစိမိး်စား	လက်တစဆ်စစ်ာေလာက်ပါ	ေရာထည့်၊

ပက်ွပက်ွဆူပးီ	 ငါးပစိမိး်စားနံ	 ေပျာက်ေလာက်ရင	် ဓားြပားုိက်ပးီ	

ေရစမိထ်ားတဲ့	ဂုံမငး်ဖတေ်လးေတထွည့်၊	အုိးချခါနးီလို	ကိက်တတရ်င်	

ဆးူပပုရွ်က်	တစစ်ည်းေလာက်	ခတလ်ိုက်၊	ြဖစလ်ား’

‘ြဖစတ်ယ်’

ဟငး်ချက်တိုငး်	အေပါအ့ငနေ်တာ့	ြမည်းရမယ်။

‘အဲေလာက်ကေတာ့	ြဖစပ်ါတယ်ဟ့ဲ’

‘ဒါဆို၊	ဒဟီငး်ေတနွဲ	လိုက်ေအာင	်ခရမး်ချဉသ်းီေထာငး်မလား၊	ငါးပိ



ေထာငး်မလား၊	ငုတသ်းီသပုမ်လား၊	နင့်ဟာနငဆ်ို	ဘာလပုမ်လ’ဲ

	

‘ငǑǱတǻသǰǺသǱပǻမယ်ဟာ’

အလဲ့၊	ဘယ်ဆိုးလို	လ။ဲ

အလယ်ွဆုံးမိုလို	ေလဟာ၊	နင့်ေြပာြပမယ်။

ဆနီဲ	ေကာ်ထားတဲ့	ငုတသ်းီ	ဆယ့်ငါးေတာင့်ကုိ	ညက်သာွးေအာင	်

ေထာငး်ပးီရင	် ေြမပ	ဲလက်တစဆ်ပုစ်ာေလာက်	ေထာငး်ထားတာနဲ	 က

က်သနွန်ီ	ပါးပါးလှီးထားတာကုိ	ေရေဆး၊

ဆားနည်းနည်း၊	ဆတီစဇ်နွး်ေလာက်ထည့်ပးီ	ေရာနယ်လိုက်ရင	်ငု

တသ်းီသပု်	ရပေီပါ။့

ပစုနွေ်ြခာက်မန်	ထည့်ချငရ်ငလ်ည်း	ရတယ်။

ေရမေိတာ့	စတိန်ဲ	အကုနမ်တှမ်ိပဆီိုပးီ	သာွးေလရဲ	။	လမး်မာှ	ခလု

တတ်ိုက်ပးီ	ေမသ့ာွးမာှ	ပဲ	စိုးရပါတယ်။

	

ငǲǺသလǴထǯǱǺအǯǱǺကပǻခǼကǻအတǾကǻ

ငါးသလထဲိုး-စှဆ်ယ့်ငါးကျပသ်ား

ကက်သနွန်၊ီ	ြဖ-	စှဥ်

ငုတပ်ွ-ငါးေတာင့်

ခရမး်ချဉသ်းီ-ငါးလုံး

ဆီ-ငါးကျပသ်ား



ဆား၊နငွး်-သင့်ံုထည့်

ရှမး်နနံ-ံတစစ်ည်း

အချိမန်-အနည်းငယ်

	

ဂǱǸမငǻǺဟငǻǺခǼǯǙအတǾကǻ

ငါးခေူပါက်-	တစေ်ကာင်

ေရ-ိုဆဘူီးငါးလုံး

ကက်သနွန်-ီတစဥ်

ကက်သနွြ်ဖ-ငါးတက်

ငါးပစိမိး်စား-လက်တစဆ်စစ်ာ

ဂုံမငး်-တစစ်ည်း

ဆား၊	အချိမန်-အနည်းငယ်

	

ငǑǱတǻသǰǺသǱပǻအတǾကǻ

ဆေီကာ်ငုတသ်းီ-ဆယ့်ငါးေတာင့်

ေြမပဲ-လက်တစဆ်ပု်

ကက်သနွန်-ီစှဥ်

ဆား-နည်းနည်း

ဆီ-တစဇ်နွး်



***


