


အမှာ	စာ

(၁)

*

ရာဇဝငတ်ွင	် ေရှးေရှးအခါမှ	 စ၍	 ေရှးမငး်များ	 ၏	 အာဏာစကေ်ကာင့်

ဒွနး်စား၊	သူေတာငး်စား၊	ဘုရားကန၊်	 ေကျာငး်ကန၊်	သငခ်ျိ	 စသည့်	လူ

တနး်အှိမခ်ေံနရသူတို	လညး်	ရှိေနေသးသည	်။	ဤကဲ့သို	လူတနး်အှိမခ်ံ

ေနရရှာေသာ	ဒွနး်စား၊	သူေတာငး်စား၊	ဘုရားကန၊်	ေကျာငး်ကန၊်	သငခ်ျိ

စသည	်တို	ကို	ယေနမှ	စ၍	ေရှးအမငး်	မငး်တို	၏	အာဏာစကက်ို	က်ုပ်

ပယ	် ဖျက၍်	 ထိုသူတို	 ၏	 သေဘာအတိုငး်	 လုပလ်ိုေသာအလုပမ်ျိးစုံကို

လွတလ်ပစ်ွာ	လုပက်ိုင်ိုင်ကေစဟု	က်ုပအ်မိန်ချမှတသ်ည	်။

ဤြပညေ်ထာငစ်ုြမနမ်ာိုငင်တံွင	် ရှိရှိသမေသာ	 ိုငင်သံားများ	 သည်

ဖွဲစညး်အုပခ်ျပပ်ုံ	 အေြခခဥံပေဒတွင	် ပါရှိသည့်အတိုငး်	 တစဦ်းှင့်တစဦ်း

အခွင့်အေရးချငး်တူညီကေစ…။

စပေ်ရသိုက်

ိုငင်ေံတာယ်ာယီသမတမိန်ခွနး်

၁၉၈၄	ခု၊	ဇနန်ဝါရီ၊	၄	ရက်

နနံက	်၁၀	နာရီ၊	၁၅	မိနစ။်

(၂)

*



ဒွနး်စားဟူေသာ	 လူတနး်စားတစရ်ပသ်ည	် ဤိုငင်၏ံ	 သမိုငး်တစ်

ေထာင့်တစေ်နရာတွင	် အမှနတ်ကယ	် ရှိခဲ့ဖူးသည	် ။	 အမှနတ်ကယလ်ညး်

ှိမခ်ျခွဲြခားြခငး်	 ခခံဲ့ရဖူးသည	် ။	 ဤသို	 လူသားချငး်ှိမခ်ျခွဲြခားမကို	 မ

လိုလားေသာ	 ြမင့်ြမတသ်ည့်	 စိတဓ်ာတပ်ိုငရ်ှငတ်ို	 က	 အေြခခဥံပေဒပါ

အခွင့်အေရးှင့်တကွ	ကာကွယေ်ပးပီးသားြဖစသ်ည	်။

လူသည	် မိမိတို	 မေမွးဖွားခငက်တညး်က	 မညသ်ည့်မျိးတွင	် ၊	 မညသ်ည့်

အသားအေရာင	် မညသ်ည့်ေဒသတွင	် ေမွးဖွားမညဟ်ု	 ေရွးချယခ်ွင့်မရဘဲ

လူြဖစလ်ာရသည	်။	ထိုေကာင့်	အမျိးအွယက်ိုလိုက၍်	ေကာငး်ဆိုးနိမ့်ြမင့်

ဆုံးြဖတခ်ျကမ်ျား	 သည	် လူတစဦ်းချငး်စီအတွက	် အဓိပာယမ်ရှိေပ။	 လူ

သည	်မိမိတစဦ်းချငး်စီ၏	လုပရ်ပအ်တွကသ်ာ	တာဝနရ်ှိေပသည	်။

ထိုေကာင့်	 လူလူချငး်ခွဲြခားမကိုလညး်ေကာငး်၊	 အများ	 ှင့်အတူ

သိမး်ကျးံ၍	 စွပစ်ပြ်ပစတ်ငလ်ိုေသာ	 သေဘာတရားကိုလညး်ေကာငး်၊

ဆန်ကျင	်တိုကဖ်ျကရ်န	်ရညရ်ွယထ်ားသည	်မှာ		ထိုဝတ၏	အှစသ်ာရပင်

ြဖစသ်ည	်။

(၃)

*

ဤဇာတလ်မး်၏	တစေ်နရာတွင	် ‘အနာကီး	 ေရာဂါ’	 (ူနာေရာဂါ)သည်

ကျိနစ်ာသင့်ေနသည့်	 ေရာဂါမဟုတေ်ကာငး်၊	 ဆရာဝန်ကီးက	 ရှငး်ြပသည့်

ဇာတဝ်ငခ်နး်	တစခ်ုပါသည	်။	ူနာေရာဂါသည	်ကျိနစ်ာေကာင့်	 ြဖစရ်ြခငး်

မဟုတ။်	 Mycobacterium	 Leprae	 ဟု	 ေခေသာ	 ဘကတ်ီးရီးယားေကာင့်

ြဖစရ်ြခငး်ပင။်	 ယငး်အချကအ်လကက်ို	 ထည့်သွငး်ထားြခငး်သည်

ကျနး်မာေရးအရ	တစစ်ိတတ်စပ်ိုငး်	ပညာေပးြခငး်ြဖစသ်လို	အုပညာအရ

လညး်	သေကတ	(Symbol)အြဖစ	်တငစ်ားအသုံးြပလိုကြ်ခငး်ြဖစသ်ည	်။



လူတစေ်ယာကက်	 ဒုစိုကမ်ကို	 ကျးလွနသ်ည	်ဆိုပါစို။	 ယငး်မှာ	 	 စိတ်

ယုတစ်ိတည်ံ့တညး်ဟူေသာ	 ဘကတ်ီးရီးယားက	 ထိုသူ၏	 ှလုံးသားကို

တိုကခ်ိုကေ်အာငပ်ွဲခသံွားြခငး်ေကာင့်သာ	 ြဖစသ်ည	်။	ထိုသူတစေ်ယာက၏်

ှလုံးသားကိုယခ်အံားနညး်ပါးလွနး်ေသာေကာင့်သာ	 ြဖစ၏်။	 ဒါကိုေြဖရှငး်

ိုငရ်နမ်ှာ		ထိုသူှလုံးသားထဲက	စိတယ်ုတစ်ိတည်ံ့တညး်ဟူေသာ	ဘကတ်ီး

ရီးယားကို	ပေပျာကေ်အာငက်ုသဖို	သာြဖစသ်ည	်။

ထိုသူမျိးွယ၏်	ကျိနစ်ာ၊	ကိုးကွယမ်၊	ယုံကညမ်	စသည	်တို	ကို	သိမး်ကျးံ

အြပစတ်ငေ်နြခငး်အားြဖင့်	 ေလာက၏	 ေကာငး်ရာေကာငး်ကျိးကို	 ရွက်

ေဆာင်ိုငလ်ိမ့်မည	် မဟုတေ်ချ။	 စိတည်ံ့ဖျငး်မသည	် မျိးိုးမလိုကတ်တ်

ေသာလ်ညး်	ဘကတ်ီးရီးယားလိုပင	်ကူးစကတ်တသ်ည	်။	အမုနး်တရားများ

၊	စိတည်ံ့စိတဖ်ျငး်များ	သည	်ှလုံးသားကိုယခ်	ံအားနညး်သူအချငး်ချငး်	စုဖွဲ

ေနမိေသာအခါ	 တစဦ်းကိုတစဦ်း	 ကူးစကသ်ွားပီး	 အမုနး်တရားလူအဖွဲ

အစညး်ကီး	ြဖစသ်ွားိုငသ်ည	်။

ြမပိုးုံသည	် အနာကီးေရာဂါသည	် မိခငမ်ှ	 ေမွးဖွားလာေသာလ်ညး်

ေရာဂါကူးစကြ်ခငး်မခရံမီ	 ထိုအသိုငး်အဝိုငး်မှ	 ဆွဲထုတက်ာ

ေကာငး်မွနေ်သာ	လူအဖွဲအစညး်တွင	်ပျိးေထာငခ်ရံြခငး်ေသာေကာင့်	လှပ

ေသာ	 မိနး်ကေလး	 တစေ်ယာကအ်ြဖစ	် ကီးြပငး်လာသည	် ။	 ဒီသေကတ

အတိုငး်ပင	်မိမိပတဝ်နး်ကျင	်မိမိအသိုငး်အဝိုငး်၌	အမုနး်တရားဘကတ်ီးရီး

ယားတို	ကငး်စငစ်ွာ	ေနထိုင်ိုငဖ်ို	လိုအပသ်ည	်။

ထိုေကာင့်	 လူတစဦ်းချငး်စီ၏	 ှလုံးသား၌	 ခိုငမ်ာြမင့်မားေသာပညာှင့်

ြဖစငလ်ှပေသာေမတာတရားတို	 ကို	 ေမွးြမတညေ်ဆာကြ်ခငး်ြဖင့်သာ

လူအချငး်ချငး်	 အမုနး်ြဖင့်	 မခွဲြခားေသာ	 ေလာကသစက်ို	 ေရာကရ်ှိိုငေ်ပ

လိမ့်မည။်



မငး်ခိုကစ်ိုးစန်

	

***


