




ငါးစှေ်လာက်မှန်ကည့်ခဲ့တယ်

ေဆာငး်ပါးက	“ငါးစှေ်လာက်မနှ်ကည့်ခဲ့တယ်”	ဆိုတဲ့	အတက်ွ	မနှ်

ရဲ	အဓိပာယ်ကုိ	နား	လည်သရိှိဖို	လိုလမိ့်မယ်လို	ထငမ်တိယ်။	မနှဆ်ိုတာ

ဘာလ၊ဲ	မနှဆ်ိုတာကည်လငေ်သာ	ဖနသ်ားအြပားအချပလ်ို	ဆိုပါတယ်။	

ေအာကဘ်ကမ်ာှ	ြပဒါးသတုလ်မိး်ထားပးီ	 ကည့်တဲ့	သရဲူ	 ုပသ်ငွကုိ်	 ြမ

ငရ်တဲ့	ဖနသ်ားချပလ်ို	ြမနမ်ာစာအဘိဓာနက်ျမး်မာှ	အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုထား

ြပနပ်ါတယ်။	ပကတအိေြခအေနေတကုိွမျက်မနှတ်ပ်ပးီ	 ကည့်မယ်ဆိုရ

ငလ်ည်း	သသိာထငရှ်ားစာွ	ေတွရေလရိှ့တယ်။

ေနာက်ပးီ	 “ေကးမုံ”	ဆိုတာလည်း	 ရိှေသးတယ်။	ေကးမုံဆိုတာက	

အရိပထ်ငေအာငပ်တွတ်ိုက်ထားတဲ့	 ေကးြပားပါပ။ဲ	 တစခ်ါတစရံ်မာှ

တြခားသတြပားများကုိလည်း	 သုံးတာကုိ	 ေတွရတတတ်ယ်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	် ကည့်မနှကုိ်	 အသုံးြပလို	 ရေအာင်	 ေဆာငရွ်က်လပုကုိ်င်

ထားတဲ့	 “ေကးမုံ”	ဟာ	မနှတ်စမ်ျိးပါပ	ဲ ။	 “အေရာငထ်နွး်တင၊်ေကးမုံြမ

ငသ်ို၊ုပ	်သငွလ်ပှ၊သခုမုဟု	”	ဆိုတဲ့	စာေတာငရိှ်ေသးတယ်မဟုတလ်ား။

ဒေီတာ့	 ေကးမုံကုိပဲ	 ကည့်ကည့်၊	 မနှုိ်းုိးကုိပဲကည့်ကည့်	 အဓိပာယ်

ကေတာ့	ကုိယ်ရဲ	သငွြ်ပငန်ဲ	ပုံပနး်သဏာနကုိ်	အပိုအလိုမရိှဘဲ	သရိှိိုငဖ်ို

ပြဲဖစလ်မိ့်မယ်။	 ဒါေကာင့်	လေူတဟွာ	အေြခအေနမနှကုိ်	သရိှိဖို	အတွ

က်	မနှ်ကည့်ကတာေလ။



“မနှ”်	 ဆိုတဲ့	 ေနရာမာှ	“ကည့်မနှ”်	 တို	 “ေကးမုံ”	 တို	 နဲ

ဆငတ်ုိူးမာှးြဖစတ်တတ်ဲ့	“မနှ”်	ဆိုတဲ့	ေဝါဟာရလည်း	ရိှေသးတယ်။	မှ

နဆ်ိုတာေဖာက်ြပနမ်ာှးယွငး်ြခငး်ကငး်တဲ့	၊	ေတာ်တည့်မနှက်နတ်ဲ့	၊	အစ

ဉအ်မြဲဖစေ်လြ့ဖစထ်ရိှတဲ့	 ကိစေတမွာှ	မနှဆ်ိုတဲ့	 ေဝါဟာရကုိ	အထးူြပ

သုံးစွဲတတတ်ယ်။	မိုးမနှ်	 ၊ေလမနှ၊်	ရာသမီနှတ်ာ၊	ဓမာမနှတ်ာ၊	ေကျာငး်

တက်မနှတ်ာ၊	 ံုးတက်မနှတ်ာ၊	 အလပုဆ်ငး်၊	 အလပုတ်က်မနှတ်ာ	 စသ

ည်	ြဖင့်	မနှကုိ်	မနှတ်ဲ့	အေကာငး်သေိအာင်	သုံးတတတ်ာမျိးလည်း	ရိှပါ

ေသးတယ်။

လတူစေ်ယာက်၊	 အရာဝတတစခ်၊ု	 ေခတတ်စေ်ခတန်ဲ	 မာှးမ၊	 မနှမ်

ကုိလည်း	အဲဒေီခတက်ာလရဲ	အေနအထားကုိ	အေသအချာကည့်ပးီ	အ

ကဲခတရ်ငရ်ပါတယ်။	တချိကအချနိတ်ိုအတငွး်	အကဲခတ်ိုငသ်လို၊	တ

ချိကိစေတကွျြပနေ်တာ့လည်း	ကာလရှည်တစခ်ကုို	မနှမ်နှက်နက်န်က

ည့်	အကဲြဖတ်ပးီမ	ှအမာှးအမနှကုိ်	ဆုံးြဖတ်ိုငတ်ယ်။	ြဖတသ်နး်ခဲ့တဲ့	

ကာလများ	 အတငွး်၊	 ဘယ်လိုပုံရိပေ်တကုိွ	 ြမငေ်တွခဲ့ရသလဆဲိုတာကုိ

ုိးသားမတှသ်ားေလလ့ာိုငမ်ှ	အဲဒေီခတက်ာလရဲ	အေနအထားကုိ	သရိ

လမိ့်မယ်။

အေရးကီးတာက	ေရွလျားစးီေမျာေနတဲ့	အဲဒေီခတက်ာလကုိ	ဘယ်

သေူတကွေမာငး်ငှခ်ဲ့တာလဲ	 ေစင့စှုံစမး်ကရမယ်။	 ေမာငး်ငှမ်က	

ေကာငး်မနွ်ပးီ	 စးီေမျာမကလည်း	ထငသ်ာြမငသ်ာရိှ	တယ်ဆိုရင	် မဆိုး

တဲ့	ကာလေတလွို	ေယဘုယျေကာက်ချက်ချိုငလ်မိ့်မယ်။	အဲဒေီခတက်ာ

လက	ာွးကျိးကီးေတ	ွဆွဲေနတဲ့	လည်ှးအုိကီးလို	တေရွေရွလပေ်နတာ

မျိးလား၊	ဒါမ	ှမဟုတ	်လည်ှးဘီးေတွ	တအီအီေအာ်ြမည်ေနတာမျိးလား၊	

ဒါမ	ှမဟုတ	်ပတက်ျနိဲ	အေြပးပိငေ်နသလို	အေြခအေနမျိးလားဆိုတာ

ကည့်အကဲြဖတ်ိုငရ်လမိ့်မယ်။	ေမာငး်ငှပ်ဲ့ကုိငသ်ကူ	“ငါေ့လငှါထိုးပဲ



ခးူေရာက်ေရာက်”	ဆိုတဲ့	အေတးွအယူမျိးနဲ	လေူတသွာ	 အဲဒေီခတက်ာ

လကုိ	 ေမာငး်ငှေ်နတာမျိးြဖစေ်နရငေ်တာ့	 “ေရြပည်ေတာ်ေမာ်တိုငး်

ေငး”	ေနမာှ	ေသချာတယ်။

ငါးစှဆ်ိုတဲ့	အချနိက်ာလဟာ	ရက်ေပါငး်ဘယ်ေလာက်၊	နာရီေပါငး်

ဘယ်ေလာက်ရိှမယ်ဆိုတာ	 မလူတနး်ကေလးေတာင	် တက်ွချက်တတ်

လမိ့်မယ်။	အဲဒကီာလေတအွတငွး်	ေကာငး်မ၊	ဆိုးမေတကုိွ	ကနေ်တာ်တို

ရှငး်လငး်ြမငသ်ာစာွ	 အများကီးေတွိုငသ်လို၊	 ဖုံးဖ	ိ ကွယ်ဝှက်ကတဲ့	 ဝှ

က်ဖေဲတ၊ွ	 ပကွ်က်	 ြမပကွ်က်ေတကုိွလည်း	 ဓမတာအတိုငး်

ေတွကရံမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	တိုတယ်လည်း	မေြပာိုငသ်လို	ရှည်တယ်လ

ည်း	 မဆိုိုငတ်ဲ့	 အဲဒငီါးစှဆ်ိုတဲ့	အချနိက်ာလဟာ	တိုငး်ြပည်တစြ်ပည်

ကုိ	 ုပလ်ုံးကွေစပါတယ်။	ေကာငး်တဲ့	ဘက်မာှ	ြဖစြ်ဖစ၊်	ဆိုးတဲ့	ဘက်မှ

ြဖစြ်ဖစ၊်	ဝါးတားတားလပုလ်ို	မရေအာင	်ေပလငွထ်ငရှ်ားေစလမိ့်မယ်။

အရငက်	ကိစေတကုိွထား	“ငါးစှ”်	ဆိုတဲ့	ကာလရဲ	 ြဖတသ်နး်မကုိ

ကည့်မယ်ဆိုရင	်မနှထ်မဲာှ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ကည့်ေနသလို	ေတွရလမိ့်မ

ယ်။	ာှေခါငး်ကီးပေွနရင	်ပေွနတာကုိ	ေတွရမာှ	ပ။ဲ	အဲဒီာှေခါငး်ပွကီး

ကုိ	 ာှတခံနခ်နေ်လးနဲ	 ေြပာငး်ပးီ	 ကည့်လို	 မရဘူး။	 ဝက်တစေ်ကာင်

လိုြဖစေ်နတဲ့	ခာကုိယ်ကုိ	ေမာငစ်ကဝဠာလို	အဆပီိုမရိှတဲ့	 ကွက်သား

အဖအုထစေ်တနွဲ	 လို	 ြမငေ်တွချငလ်ို	 ရမာှ	မဟုတဘူ်း	 ။	 “ပစက်မ”ီ

လမူျိးကုိ	အရပပ်ေုလးေတကုိွ	ေြခာက်ေပေကျာ်လထူာွးကီးလို	ြမငလ်ို	မ

ရဘူး။	အရိှကုိအရိှအတိုငး်ြမငေ်တွရလမိ့်မယ်။

မနှထ်မဲာှ	ြမငေ်နရတဲ့	 ပုံရိပေ်တဟွာ	 ပကတအိေနအထားရဲ	 ပုံရိပ်

ေတြွဖစေ်နတတတ်ယ်။	ကုိယ့်ပုံရိပကုိ်	ေချာေမာလပှတဲ့	ေတာင့်တငး်သ

နမ်ာတဲ့	 တြခားသတူစေ်ယာက်ရဲ	 ပုံရိပန်ဲ	 အစားထိုးလို	 မရဘူး။



မနှထ်မဲာှ	ရိှတဲ့	ပုံရိပဟ်ာ	တြခားသရဲူ	ပုံရိပမ်	ှမဟုတဘဲ်၊	ကုိယ့်ပုံရိပြ်ဖစ်

ေနေလေတာ့	ကုိယ့်မာှ	ရိှတဲ့	အဂါုပန်ဲ	ခာကုိယ်အရွယ်အစားကုိပ	ဲြမင်

ရလမိ့်မယ်။	နဖးူေမာက်၊	ာှေခါငး်ေကာက်ေကာက်နဲ	လဖူလကံေလးက

“အာိုး”	လို	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ထငေ်နလို	မရဘူးေလ။

ဒအီတိုငး်ပ	ဲ“ငါးစှရ်ာသဗီမာြပည်”	ရဲ	ပုံရိပကုိ်	ကည့်ကမယ်ဆိုရင်

မနှမ်နှက်နက်နေ်တွရလမိ့်မယ်။	 သနူဂိုရိှရင	် နားကုိငး်ထက်ွမာှ	ြဖစသ်

လို၊	ကျနး်မာေရးချိတဲ့	 ေနတဲ့	လမူမာကီးြဖစေ်နတယ်ဆိုရငလ်ည်း	သူ

အုိသနူာကီးလိုေတွရမာှ	ပေဲလ။	ဘယ်သမူှ	လိုတိုးပိုေလှာ့လပုလ်ို	ရမယ်

မထငဘူ်း။	သူရဲ	ပကတအိတိုငး်	သူပုံရိပကုိ်	ေတွရမာှ	ေသချာပါတယ်။	

ဒငီါးစှရ်ာသဟီာ	ဦးရဲု	ငါးစှရ်ာသမီဟုတတ်ဲ့	အတက်ွ	အလနွန်းီကပ်

တဲ့	၂ဝ၁ဝ	ကေန	၂ဝ၁၅	ဆိုတဲ့	ငါးစှတ်ာကာလပြဲဖစပ်ါတယ်။	ဒေီတာ်	

ပုံရိပေ်တကွလည်း	ဝေဝါးေနမာှ	မဟုတဘူ်း	။	မနေ်နမာှ	မဟုတဘူ်း	။	အ

လနွရှ်ငး်လငး်ြပတသ်ားတဲ့	 ပုံရိပမ်ျိးေတ	ွ လတလ်တဆ်တဆ်တန်ဲ	 ြမင်

ကွငး်ကျယ်ကျယ်ေတွရမာှ	ပါ။

အဲဒထီမဲာှ	အလမိအ်ညာေတကုိွ	အမနှအ်ကနလ်ို	ထငေအာင	်ဖနတ်းီ

ထားတာေတကုိွ	ေတွရလမိ့်မယ်။	မြဖစ်ိုငတ်ာေတကုိွ	ေြပာပးီ	ေခးွဝမး်

သာေအာင်	 ေလလည်ြပေနတာေတကုိွ	 ကရံလမိ့်မယ်။	 ဝါးလုံးကီးတစ်

လုံးကုိ	ေတွေနပါလျက်နဲ	ဝါးြခမး်ပါလို	ြငငး်ဆိုလမိည်ာမျိးေတကုိွလည်း

ေတွရလမိ့်မယ်။	အေပါစားမျက်လည့်ှဆရာရဲ	လမး်ေဘးမျက်လည့်ှဝုိငး်

က	 ပလက်ပညာေတကုိွလည်း	 မျက်ဝါးထငထ်ငေ်တွရလမိ့်မယ်။	 နား

လည့်ှပါးုိက်တတတ်ဲ့	 “စှက်ျပကွ်က်”	 ေတကုိွလည်း

ေပါေပါပပဲြဲမငရ်မာှ	ေသချာပါတယ်။	ဒါဟာ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	မနှထ်ကုိဲ

ကည့်ေနရသလိုပြဲဖစလ်မိ့်မယ်။	 ပကတအိမနှတ်ရားေတကုိွ	 မျက်ဝါးထ

ငထ်ငေ်တွရလမိ့်မယ်။



တကယ်ပါပ၊ဲ	ငါးစှေ်လာက်မနှ်ကည့်ခဲ့ဖးူပါတယ်။	ေဟာဒြီမနမ်ာြပ

ည်ဆိုတဲ့	 ေဒသကီးကုိ	 ငါးစှေ်လာက်မနှ်ကည့်သလို	 ကည့်ခဲ့ဖးူတယ်။	

အဲဒငီါးစှအ်တငွး်	 အဲဒအီရပေ်ဒသကီးနဲ	 အဲဒအီရပေ်ဒသကီးက	 လူ

ေတရဲွ	အေြခအေနကုိ	ကည့်ခဲ့ဖးူပါတယ်။	မနှ်ကည့်ေနသလို	ေစေ့စစ့ပ်

စပ	် ေသေသချာချာကည့်တာပါ။အဲဒေီတာ့	 ဘာေတွတယ်ထငသ်လ။ဲ	

ဘာေတထွးူတးူြခားြခားြဖစေ်နတာေတ	ွ ေတွေနရတယ်မတှသ်လ။ဲ

ဆငး်ရဲတာေြပာငး်မသာွးဘူး၊	 အုပစ်ိုးသေူတ	ွ အလည့်ှကျ

ချမး်သာသာွးကတာ	ေြပာငး်မသာွးဘူး။	ကမာ့အဆငး်ရဲဆုံးိုငင်ဘံဝက

လည်း	မကတေ်သးဘူး။

ငါးစှေ်လာက်မနှ်ကည့်ကည့်တဲ့	အခါ	အရငက်နဲ	အခ	ု(ယခငန်ဲ	ယ

ခု)ဟာ	ထးူထးူြခားြခားေြပာငး်လာတာ	ဘာမှ	မရိှပါဘူး။	။

ထက က

(၂ဝ၁၁	မ	၂ဝ၁၅	ခ စအတင 	First	Weekly	ဂ နယတင

ဖ ပခ သ

ဆ င ပ မ က	စစည ထတ ဝခင ဖစပတယ။)

*	*	*



ကမ်းပိရင်ေသာင်ထွနး်လိမ့်မယ်



တစဖ်ကက်မး်မာှ	ကမး်ပိရင်	 အြခားတစဖ်က်ကမး်မာှ	ေသာငထ်နွး်

တတတ်ယ်ဆိုတဲ့	 ြမနမ်ာဆိုုိးစကားတစခ်ရိှုတယ်။	အလနွမ်နှပ်ါတယ်။	

တစဖ်ကမ်ာှ	ပိကျပျက်စးီလာရင	် တြခားတစဖ်က်မာှ	ြဖစထ်နွး်ေပေပါ

က်လာတတပ်ါတယ်။	 ြမစေ်ကာငး်တစခ်မုာှ	တစဖ်ကက်မး်မာှ	ကမး်ပိ	

လာပီ	 ဆိုရငေ်တာ့	 တြခားတစဖ်က်ကမး်မာှ	ကျယ်ြပန်တဲ့

ေသာငြ်ပင်ကီးတစခ်	ုေပလာတတတ်ယ်။	ေသာငထ်နွး်လာတတတ်ယ်။

ဒေီတာ့	ကမး်ပိိုငေ်လာက်တဲ့	 အေြခအေနေတ	ွ ေပေပါက်လာတဲ့	

အတက်ွ	 ဒဘီက်မာှ	ေသာငထ်နွး်ရတာမျိးြဖစတ်ယ်။

ေသာငအ်ရငထ်နွး်ပးီမှ	ကမး်ပိကျတာ	မဟုတဘူ်း	ဆိုတာကုိ	နားလည်

ရမယ်။	ဒါကုိ	ြမစန်ား	ေချာငး်နားမာှ	ေနထိုငခ်ဲ့ဖးူတဲ့	လေူတ	ွသပိါတယ်။

အေတွအကအံရ	 ဒစီကားကုိလည်း	 လက်ခံကပါတယ်။	 တစဖ်က်မာှ

ကျယ်ြပန်တဲ့	 ေသာင်ကီးတစခ်ု	 ေပေပါက်တာဟာ	 ေသာငရဲ်

အရည်အချငး်တစခ်တုည်းေကာင့်	 မဟုတဘဲ်မဟုတလ်ား။	 ကမး်ပိတဲ့	

အကျိးအေကာငး်ေတကုိွလည်း	ဆက်စပေ်လလ့ာကည့်မယ်ဆိုရင	် နား

လည်လာကလမိ့်မယ်။

ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ိုငင်ေံရးကမ်ပိမေတွ	အကိမ်ကိမြ်ဖစခ်ဲ့တယ်။	 ၁၉

၆၂	 ခုစှက်စပးီ	ကမး်ပိတာပါပ။ဲ	 ၁၉၆၂	 ခုစှမ်ာှ	တရားဝငအ်စိုးရဆီ

ကေန	စစတ်ပက်	အာဏာသမိး်ခဲ့တယ်။	အငမ်တနရ်ယ်စရာေကာငး်တဲ့	

အေကာငး်ြပချက်နဲ	ပါပ။ဲ	 ြပည်ေထာငစ်ုကီး	ေချာက်ထကဲျဖို	လက်တစ်

လုံးအလိုကုိ	ေရာက်ေနလို	ကယ်တငခ်ဲ့ရတာပါဆိုတဲ့	အေြပာနဲ	ြဖစပ်ါတ

ယ်။	ကယ်တငရှ်င်ကီးများ	 ရဲ	 ေစတနာက	တကယ်ေလးစားစရာပါပ။ဲ	

အဲဒအီချနိတ်နုး်ကဆိုရင်	 စစတ်ပကုိ်	 ြပည်သေူတကွ	အကည်ညိမပျက်

ေသးဘူး။



`ဖက်ဆစေ်တာ်လနှေ်ရး`	ဆင်ဲခဲ့တဲ့	တပမ်ေတာ်၊	`ေကအမတ်ီ̀ ကုိ

တိုက်ထတုခ်ဲ့တဲ့	 တပမ်ေတာ်၊	 `ုိအငဂ်ျာ`ကုိ	 ေချမနး်ခဲ့တဲ့	 တပမ်ေတာ်

အြဖစ	်ေလးစားကည်ညိေနရတဲ့	ကာလမဟုတလ်ား။	အာဏာသမိး်ေခါ

ငး်ေဆာင	်ဗိုလခ်ျပေ်နဝငး်ဆိုသကူလည်း	လထူခုျစခ်ငေ်လးစားတဲ့	ဗိုလ်

ချပေအာငဆ်နး်နဲ	တွဲုိက်ထားတဲ့	ဓာတပ်ုံေလးကုိ	ြပကာ၊	ြပကာနဲ	ဗိုလ်

ချပေ်မာ်မနှး်တဲ့	ိုငင်ေံတာ်မျိးြဖစေအာင	်တည်ေဆာက်မာှ	ပါဆိုပးီ	သ	ူ

အာဏာသမိး်ခဲ့ရတဲ့	အေကာငး်ကုိ	`လန်ကတ်̀ 	ဇာတခ်ငး်ြပလားြပရဲ	

။

ဒါေပမဲ့	 ိုငင်တံကာမာှ	စစတ်ပအ်ာဏာသမိး်တဲ့	 ကိစကုိ

ာှေခါငး်ံကေလေတာ့	တိုငး်ြပည်ကုိ	 စစတ်ပက်	 ေရရှည်မအုပခ်ျပပ်ါ

ဘူး။	 ဗိုလခ်ျပေ်မာ်မနှး်တဲ့	ဆိုရှယ်လစစ်နစန်ဲ	တိုငး်ြပည်ကုိ	တည်ေဆာ

ကအ်ေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မာှ	ပါ	ဆိုပးီ	ကမာေပမာှ	မရိှေသးတဲ့	 ြမနမ်ာ့

နည်း	 ြမနမ်ာ့ဟန်	ဆိုရှယ်လစလ်မး်စဉဆ်ိုတာကီးကုိ	ေဖာ်ေဆာင်ပးီ	လိ

မည်ာအုပခ်ျပေ်တာ့တာပါပ။ဲ	 အဲဒ	ီ ‘မဆလ’	 ပါတမီာှ	က	 ဥကဌကီးက	

အာဏာသမိး်စစေ်ခါငး်ေဆာငဗ်ိုလခ်ျပေ်နဝငး်ေလ။	အတငွး်ေရးမှးနဲ	ဗ

ဟုိေကာ်မတဝီငေ်တကွေတာ့	 သနူဲ	 မိုက်ေဖာ်ဆိုးဖက်	 စစဗ်ိုလခ်ျပ်ကီးင

ယ်ေတပွြဲဖစပ်ါတယ်။

လေူတကုိွ	အစားဆငး်ရဲြခငး်ဒကု၊	အဝတဆ်ငး်ရဲြခငး်ဒကု၊	အေနဆ

ငး်ရဲြခငး်ဒကုကေန	ကယ်တငဖ်ို	ဆိုပးီ	စစဗ်ိုလလ်ထူက်ွေတဟွာ	ြမနမ်ာ့

ဆိုရှယ်လစလ်မး်စဉပ်ါတရဲီ	 `အညမည’	သေဘာတရားေတနွဲ	ကယ်တ

ငလ်ိုက်တာ	လေူတဟွာ	ပိုမိုကျပတ်ည်းဆငး်ရဲလို	သာွးရေတာ့တယ်။	သူ

တို	 မမနှက်နေ်တာ့	 တိုငး်ရငး်သားေတရဲွ	 ဆန်ကျငပ်နုက်နမ်ေတကွလ

ည်း	 ြမနမ်ာြပည်ေနရာအှံမာှ	ေပေပါက်ခဲ့ရတယ်ေလ။

တစန်ည်းအားြဖင့်၁၉၆၂	ေနာက်ပိုငး်ကစပးီ	ကမး်ပိလာေတာ့တာပါ။



ဒါေပမဲ့	အြပစပ်ုံချစရာ	တုတ၊်	ကုလားေတကုိွ	လက်ညိးထိုးပးီ	ြမန်

မာ့ဆိုရှယ်လစစ်နစ်ကီးကုိ	 ဖျက်ဆးီေနသေူတအွြဖစ	် ပုံေဖာ်ခဲ့တယ်။	

ေနာက်ပးီ	လက်နက်ဆွဲကုိငလ်ာကတဲ့	တိုငး်ရငး်သားေတကုိွ	လက်ညိး

ထိုးအြပစပ်ုံချပးီ	တိုငး်ရငး်သားေတ	ွမညီွတလ်ို	 ြပည်တငွး်စစြ်ဖစေ်န

ရတာ။	 ဒါေကာင့်	 တိုငး်ရငး်သားေတွ	 စည်းလုံးညီွတေအာင်

‘တိုငး်ရငး်သားစည်းလုံးညီွတေ်ရးပါတ’ီ	 ကုိ	ဖွဲစည်းပးီ	တိုငး်ြပည်ကုိ	

ကယ်တငမ်ယ်ဆိုပးီ	ညာြပနပ်ါတယ်။	လထူကုို	မျက်စလိည်သာွးေအာင်

လပုြ်ပခဲ့တယ်။	ဒလီိုလပုလ်ို	 စစတ်ပေ်ခါငး်ေဆာငေ်တဟွာ	သက်သာရာ

ရမလားလို	တရားခရှံာတာပါ။	တရားခအံစစက်	တရားခအံတေုတကုိွ	

ဘယ်လိုေဖာ်ထတုဖ်နတ်းီေပမယ့်	စားဝတေ်နေရးဒကုအဖုံဖုံကုိ	ခါးစည်း

မခံိုငေ်တာ့ဘဲ	လထူကု	အံုကွဆန်ကျငခ်ဲ့လို	မဆလစှကုိ်ယ်ခွဲ‘တစည’	

ကီးလည်း	ကျဆုံးသာွးခဲ့တယ်။	 `၈၈အေရးေတာ်ပုံ’	 ကီးေပ	လာပးီ	 ပ

ထမစစအ်စိုးရဟာ	ခုံေပကဆငး်ေြပးရေတာ့တယ်။

ဒါေပမဲ့	 ိုငင်ေံတာ်ရဲ	 အေြခအေနကုိ	 တည်ငမိေအာင	် ထနိး်ေပးဖို	

ဆိုတဲ့	အေကာငး်ြပချက်နဲ	ဗိုလေ်စာေမာငရဲ်	စစတ်ပအ်စိုးရသစထ်ပ်ပးီ	

တက်လာြပနတ်ယ်။	တရားမတတဲ့	ေရွးေကာက်ပွဲကျငး်ပေပးမယ်ဆိုပးီ

ေရွးေကာက်ပွဲတစခ်ု	ကျငး်ပခဲ့ပါရဲ	။	ဒါေပမဲ့	ကမး်ပိလို	ေသာငထ်နွး်ေန

တဲ့	လထူ	ုဟာ	အတိုက်အခပံါတကုိီ	အြပတအ်သတမ်ေဲပးခဲ့ကတယ်။	စ

စဗ်ိုလစ်စသ်ားေတ	ွလည့်ှြဖားတည်ေထာငထ်ားတဲ့	ပါတကီလွဲရင	်`ေအာ

ငန်က်’ကီးပဲ	မေဲပးရ	ေပးရ	ေပးလိုက်မယ်ဆိုတဲ့	ခစံားချက်နဲ	တကယ်ပဲ

မေဲပးခဲ့တာပါ။

ဒေီတာ့	အတိုက်အခပံါတကီ	မအဲြပတအ်သတန်ဲ	ေအာငပ်ွဲခခံဲ့ပါရဲ	။

ဒါေပမဲ့	လလူမိလ်ညူာ	စစအ်စိုးရဟာ	တရားမတတဲ့	 ေရွးေကာက်ပွဲ



ရလဒကုိ်	မတရားမမတစာွနဲ	ဖျက်သမိး်ပးီ	သတူို	တစေ်တပွ	ဲအာဏာကုိ

တစန်ည်းတစဖ်ုံအေကာငး်ြပပးီ	 ထနိး်ချပ်ကြပနတ်ယ်။

ပထမစစေ်ခါငး်ေဆာငက်	ဗိုလခ်ျပေ်စာေမာင၊်	ိုငင်ရဲံ	အေရးအရာအား

လုံးကုိ	ချပကုိ်င်ပးီ	အုပခ်ျပြ်ပနတ်ယ်။	တိုငး်ြပည်လည်း	မွဲသထက်မွဲပးီ	

ကမာ့အလယမ်ာှ	`ကနစ်ပုပ်စတ်ဲ့	သရက်ေစ’့	လိုြဖစေ်အာင်	လပုခ်ဲ့ြပန်

တယ်။	ိုငင်ေံရးကမး်ပါးကလည်း	ပိသထက်ပိလာတဲ့	အေြခအေနပါ။

လေူတရဲွ	ဒကုကေတာ့	ေတာငလ်ိုပုံေနပါတယ်။	အဲဒအီစိုးရလက်ထ

က မ် ာှ	ကမာ့အဆငး်ရဲဆုံးိုငင်အံြဖစ်	 တရားဝငဂ်ဏုြ်ပခခံဲ့ရပါတယ်။	

ဘာဆို	ဘာမှ	မရိှေတာ့တဲ့	 ြပည်သေူတကွလည်း	အဲဒဆီငး်ရဲ	ဒကုအေပါ

ငး်က	လတွေ်ြမာက်ဖို	လမး်စဟာ	ေရွးေကာက်ပွဲကပ	ဲေဖာ်ေဆာငေ်ပးိုင်

လမိ့်မယ်လို	ယံုကည်ေနကတယ်။

ေရွးေကာက်ပွဲက	 ဘယ်လိုေဖာ်ေဆာငေ်ပးရမလ။ဲ

ကမး်ပိတာေတမွျား	ရင်	ေသာငထ်နွး်တတတ်ဲ့	သအုိီရီအတိုငး်ေပါ။့	စစ်

အစိုးရအဆက်ဆက်ရဲ	 ဖိှိပက်နြ်ပမေကာင့်	 လထူုကီးဟာ

ဆငး်ရဲတငွး်	နက်ခဲ့ရတာကုိ	အားလုံးအသပိါ။	ဒေီတာ့	ကနြ်ပခရံသေူတွ

က	 ထပ်ပးီ	 ကနြ်ပဦးမယ့်ဘက်မာှ	ရပတ်ည်မလား။	ကနြ်ပခေံနရတဲ့	

သေူတဘွက်ကေနရပတ်ည်ပးီ	 အေြပာငး်အလတဲစခ်ကုို	 လိုချင်ကတဲ့	

လေူတဘွက်က	ရပတ်ည်မလား။	အေြဖကုိကည့်ရေတာ့မယ်။

၁၉၆၂	 ခုစှေ်လာက်က	 စပးီ	 ကမး်ပါးကပိေနတာပါ။	 အရပမ်ာှ

ေသာငထ်နွး်ေနတာလည်း	အမနှပ်။ဲ	ဒါေပမဲ့	ေသာငတ်းူစက်ေတ	ွပိုငဆ်ိုင်

ထားကတဲ့	သေူတကွ	 အဲဒေီသာငေ်တကုိွ	တးူထတုပ်စခ်ဲ့ဖးူတယ်။	 ပုံသ

ဏာနအ်မျိးမျိး	နည်းနာအမျိးမျိးနဲ	ပါပ။ဲ	အခလုိုကမး်ေတ	ွအကီးအကျ

ယ်ပိေနတဲ့	 ကာလမာှ	ကမး်ပါးကလည်း	 မရပမ်နားပိေနလို	 ေသာင်



ေတအွကီးအကျယ်	ထနွး်လာတာကုိ	ေတွရမလား။	ေသာငတ်းူစက်များ

ကပ	ဲ ေသာငေ်တကုိွ	 ဖိဖျက်တးူထတုမ်လား။	 ကည့်ရေတာ့မယ်။	 ဒေီန

ကာလမာှ	တစဖ်က်ကမး်မာှ	လည်း	ကမး်ပိေနတာအမနှပ်။ဲ	တြခားတစ်

ဖက်ကမး်မာှ	လည်း	ေသာငထ်နွး်ေနတာအမနှပ်။ဲ	ဒေီတာ့…။

*	*	*



ေခတအ်ဆက်ဆက်	နာတာရှညကုိ်	ေဆးမီးတိုနဲ
ကုခဲ့ကသမူျား

ေရာဂါရေနတာကေတာ့ကာပီ	တစရ်က်	စှရ်က်၊	တစလ်	စှလ်	မ

ဟုတဘူ်း	။	စှန်ဲ	ချီပးီ	 ကာလာခဲ့တာ။	စှေ်တာငန်ည်းနည်းမထငနဲ	 ။	

ရာစုစှသ်က်တမး်ရဲ	 တစဝ်က်ေလာက်ရိှခဲ့ပ။ီ	 ေရာဂါမြဖစခ်ငတ်နုး်က

ေတာ့	ေချာပါ	့လပှါ	့မျက်ာှပနး်လပှါ။့	ဘယ်ကုိသာွးသာွး၊	ဘယ်သနူဲ	ပိ

င်ပိင	် ‘ဘယ်သူပိငလ်ို	လပှါေတာ့ိုင’	ဆိုတဲ့	အတိုငး်	ဝင့်ဝင့်ကွားကွား



ေနခဲ့တာ။	ဒါေပမဲ့	ေရာဂါဆိုးရပးီတဲ့	ေနာက်ပိုငး်ကစပးီ	အလလှည်း	ပျ

က်	ဘဝလည်း	ပျက်ခဲ့ရတာကာပ။ီ

လတူိုငး်ေငးကည့်ရတဲ့	သကူ	အပိုငစ်းီသမိး်ပိုက်ခဲ့တဲ့	သေူတရိှွတယ်

။	 သတူို	 လက်ထေဲရာက်ပါပဆီိုကတည်းက	 ပျိတိုငး်ကိက်တဲ့

ငှး်ဆခီိုင်ကီးလည်း	 ေရာဂါေပါငး်စုံရပးီ	 ဗနုး်ဗနုး်လခဲဲ့ရတာ။

တြဖည်းြဖည်း	အသားအေရေတလွည်း	ခမး်ေြခာက်ပျက်စးီလာရာကတ

စဆ်င့်	နဂိုေရမစိုြပည်ေတာ့ဘဲ	တြဖည်းြဖည်း	ေရာဂါဘယေပါငး်စုံရဲ	ဖိ

စးီမနဲ	 ဗနုး်ဗနုး်လေဲတာ့တာ။	 ြဖစေ်နတဲ့	 ေရာဂါနဲ	 ေပးတဲ့	 ေဆးက

တြခားဆြီဖစေ်နေတာ့	လမူမာက	သက်သာတယ်မရိှဘူး။	ပိုလို	သာဆိုး

လားပးီ	 သချႋငး်ကုနး်ကုိ	 မျက်ေစာငး်ထိုးေနရတဲ့	 အေြခအေနြဖစခ်ဲ့ရ

တာေပါ။့

ေဒါက်တရမး်ကုေတ	ွတစေ်ယာက်ပးီတစေ်ယာက်	လာပါတယ်။	ဟုိ

ေဆးဒေီဆးေတလွည်း	ေပးပါရဲ	။	ဒါေပမဲ့	အနာနဲ	ေဆးကုိ	တည့်ေအာင်

ေပးိုငစ်မွး်မရိှတဲ့	`ေဒါက်တာမရဏ`	ေတ၊ွ	‘ေဒါက်တာေဂြပား’	ေတမွို

‘ေရေဝး’ကုိ	 ေြပးရဖို	 ပိုပးီနးီနးီလာသလိုပါပ။ဲ	 ေရာဂါအကဲြဖတခ်ျက်က

လည်း	မမနှ၊်	ေဆးကလည်း	မ	လိုက်ေလေတာ့	လမူမာမာှ	ေသမယ့်ရက်	

လက်ချိးပးီေစာင့်ေနရသလိုပ။ဲ

တကယ်က	 ေသသာွးတယ်ဆိုရငလ်ည်း	 ေသသာွးသလို	 ေဆာငရွ်က်

ိုငတ်ယ်။	ဒါမ	ှမဟုတ	်ဆရာေြပာငး်ပးီ	ကုချငလ်ည်း	ကုရမာှ	ေပါ။့	အခု

က	လမူမာက	 ေသလည်း	 ေသတာမဟုတ၊်	 ရှငလ်ည်း	 ရှငတ်ာမဟုတ။်	

ေဝဒနာေပါငး်စုံကုိ	 ကိတမ်	ှ တိခ်စံားေနရတာ။	 ဒေီရာဂါသက်သာသလို

လိုြဖစလ်ာရငဟုိ်ေရာဂါက	ထပြ်ဖစ၊်	ဒေီဝဒနာမေပျာက်ခင	်ေနာက်တစ်

မျိးက	ထပမ်ေပနဲ	လုံးချာလိုက်ေနတာ	အေတာ်ကာပါပ။ီ



ေဆးမာှးေပးလို	 ေဆးမာှးေသာက်ေနရတဲ့	လမူမာလိုလည်း	တစခ်ါ	

တစခ်ါြဖစေ်နေသးရဲ	 ။	 ကုိယ်က	မသမိတတ	်နားမလည်ဘဲ	ေဆးကုေန

တဲ့	ဆရာဝနအ်တမုျား	ရဲ	လက်ထကုိဲ	ဝကွက်အပြ်ခငး်ခရံတဲ့	လမူမာလို

မျိးေပါ။့	ခစံရာရိှေတာ့	လမူမာကခံပးီ	စစံရာရိှေတာ့	ေဆးကုေနတဲ့	ဆ

ရာသမားေတကွ	စစံားေနရတာအမနှပ်။ဲ	အခြုဖစေ်နတာက	လမူမာက	

ဘာေရာဂါြဖစေ်နတယ်ဆိုတာလည်း	မနှမ်နှက်နက်နအ်ကဲမြဖတ်ိုင်က

ဘူး။	 ေနာက်ပးီ	 ဘယ်လိုစပးီြဖစတ်ယ်။	 ဘယ်ေလာက်ကာပ။ီ	 ေရာဂါ

အအုရင့်နဲ	 ဘယ်လိုေဆးမျိးကုိေဖာ်စပ်ပးီ	 စနစတ်ကျကုသရမယ်ဆို

တာလည်း	မသဘူိး။	ကရံာေဆးကုိ	ကသံလိုတိုက်ေန၊ေကးေနေတာ့	ဒီ

လမူမာ	ဘယ်မာှ	နာလနထ်ပါေတာ့မလ။ဲ

တစခ်ါတစေ်လကျေတာ့	ေဆးပညာနဲ	ပတသ်က်လို	ဘာမ	ှမသတိဲ့	၊	

မတတတ်ဲ့	 ၊	 မကမး်ကျငတ်ဲ့	 လကူ	 ထငရ်ာြမငရ်ာေဆးေတကုိွ	 ေပးပးီ	

ေဆးကုလိုက်တဲ့	အခါမာှ	အနာတြခား	ေဆးတြခားြဖစ်ပးီ	လနူာခမျာ	ဖွ

ပသ်ထက်ညစဆ်ိုသလိုြဖစ်ကရတယ်။	 ေဆးေတရဲွ	 ေဘးထက်ွဆိုးကျိး

ေတေွကာင့်	လမူမာဟာ	မလူေရာဂါအရိှနထ်က်	ပိုပးီ	 ြပငး်ြပငး်ထနထ်

နခ်ရံတာမျိးေတလွည်း	 ရိှတယ်။	 ‘ေပါေ့စလိုလို	 ေကာငု်ပထ်ိုးေဆးအ

တက်ွေလး’	ဆို	တာမျိးအေြခအေနကုိ	လက်ေတွခစံားရေတာ့တာေပါ။့

တစခ်ါတစခ်ါ	လနူာခမျာ	မသနိားမလည်တဲ့	ေဆးကုသေပးသေူကာ

င့်	ေဆးရဲ	ေဘးထက်ွဆိုးကျိးေတကုိွ	ခစံားရတာမျိးေတရိှွတယ်။	တစခ်ါ

က	 စှခ်ါြဖစလ်ာတာဟာ	 အဲဒကိီစေတကုိွ	 တတ်ိုငသ်ေလာက်	 ေရှာင်

လဲလို	ရိုငေ်ပမယ့်	 ကာလာေတာ့	ေဆးယဉပ်ါးတဲ့	 ြပဿနာေတနွဲ	 ကံ

လာရေလရိှ့တယ်။	 ေဆးမနှမ်နှမ်ေသာက်ိုငဘဲ်	 ပျက်ကွက်တယ်ဆိုရင	်

ေဆးကုသဖို	 ခက်တတတ်ယ်။	 ေရာဂါေပျာက်ဖို	 အတက်ွလည်း	 ခယဲဉး်

လမိ့်မယ်။	ဥပမာ	တဘီီေရာဂါကုိပဲကည့်ေလ။



လမူမာကီးဟာ	 အနာတြခား၊	 ေဆးတြခားြဖစေ်နခဲ့တာကာပ။ီ	 တ

တေ်ယာငက်ားနဲ	 ကုိယ်ကျိးရှာေဆးကုစားေနကတဲ့	 လေူတနွဲ	 ြပသခဲ့

တာလည်း	 ကာပါပ။ီ	 ဒါေပမဲ့	အချနိေ်တသွာကာလာခဲ့တယ်။	လနူာရဲ	

အေြခအေနက	သပိထ်းူြခားမလာဘူး။	 တိုးလို	 သက်သာလာတာမျိးမရိှ

ဘူး။	 ဒေီတာ့	တစခ်ခုေုတာ့	လွဲေနပဆီိုေတာ့	အကဲခတလ်ို	 ရပါပ။ီ	 နာ

တာရှည်	လမူမာကီးကုိ	ေဆးမးီတိုေတနွဲ	များ	ကုသေနသလား။	နာတာ

ရှည်ြဖစေ်နတဲ့	လမူမာဆ်ိတာေဆးမးီတိုနဲ	ကုလို	ရတာမ	ှမဟုတတ်ာ။

တကယ်က	လက်ရိှြမနမ်ာိုငင်ရဲံ	အေြခအေနက	နာတာရှည်ေရာဂါ

သည်	 ကီးလိုြဖစေ်နခဲ့တာ	အမနှပ်ါ။	တိုငး်ြပည်ကုိ	တာဝနယူ်အုပခ်ျပခ်ဲ့

တဲ့	အစိုးရအဆက်ဆက်ဟာ	ေဒါက်တာရမး်ကုတို	၊	ေဒါက်တာမရဏတို	

ြဖစခ်ဲ့တာမို	လနူာဟာသက်သာေပျာက်ကငး်တဲ့	အေနအထားကုိ	ေရာက်

မလာခဲ့ပါဘူး။	တစစ်ုံတစရ်ာ	သက်သာသလိုလိုြဖစတ်ဲ့	အခါ	 ြဖစလ်ာလို

က်၊	 အသည်း	 အသနေ်ဝဒနာခစံားရတဲ့	 အခါ	 ခစံားရလိုက်နဲ	ြဖစေ်နခဲ့

ေလေတာ့	 ကာလရှည်ကာလာတဲ့	 အခါ	 အနာေသးေသးက

အနာကီးကီးြဖစလ်ိုြဖစ၊်	 ေရာဂါေသးေသးက	 ေရာဂါကီးကီးြဖစလ်ာခဲ့

တာကုိ	လက်ေတွအေြခအေနများ	အရ	သသိာထငရှ်ားလပှါတယ်။	ုိးုိး

ေရာဂါြဖစတ်ာကုိ	အနာနဲ	ေဆးတည့်ေအာငေ်ပးိုငတ်ဲ့	အရည်အချငး်မျိး

ကငး်မဲ့ေနတဲ့	 ဆရာတ၊ု	 ဆရာညာ၊	 ဆရာအသြပာေတေွကာင့်	 လမူမာ

ဟာ	နာတာရှည်ြဖစလ်ာခဲ့ရတာြဖစပ်ါတယ်။

ေသတငွး်ှတခ်မး်ဝမာှ	ဖတုလ်ိက်ဖတုလ်ိက်	အသက်ရှငလ်ာခဲ့ရတာ

လည်း	 အကိမ်ကိမပ်ါ။	 လက်တဲ့	 စမး်ပးီ	 ဟုိေဆးဒေီဆးေတနွဲ	 ကုသခဲ့

ေပမယ့်	အဲဒေီဆးေတဟွာ	အတေုတြွဖစေ်နတာေကာင့်	ေပျာက်ကငး်သ

က်သာရမယ့်အစား	ေဆးရဲ	ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများ	ဒဏေ်ကာင့်	အသစ်

အသစေ်သာေရာဂါေတသွာ	ထပတ်ိုးလို	ရလာခဲ့ရတယ်။	ဆရာလည်း	စုံ၊



ေဆးလည်း	 စုံခဲ့ေပမယ့်	 လမူမာကေတာ့	 မသာပုံေပါက်လာခဲ့ရတာကုိ	

ကာယကံရှငသ်ာမက	အိမန်းီချငး်ေတေွတာင်	သလိာခဲ့တယ်။

တစေ်လာကေတာ့	 အရငတ်တေ်ယာငက်ား	 ဆရာေတကုိွ

ဖယ်ရှားပးီ	 ဆရာသစတ်စေ်ယာက်	 အိမေ်ပကုိ	 ေရာက်လာခဲ့ပါတယ်။	

သရဲူ	 သတငး်ကီး	 ေကျာ်ေဇာမက	 လမူမာကုိ	 ငတုတ်တုထ်ထိုငေ်တာ့မ

တတ	် အားတက်ခဲ့ရပါတယ်။	 တကယ်လက်ေတွကုသကည့်တဲ့	 အချနိ်

ေရာက်မ	ှသာ	သူရဲ	ပညာ၊	သူရဲ	အေတွအကနံဲ	ေဆးလိုက်မလိုက်ကုိသိ

ရ မ ာှ	ပါ။	 တကယ်ပဲ	 လမူမာအေပမာှ	ေစတနာစစစ်စမ်နှမ်နှလ်ည်း	

ထားပးီ	 ကိးကိးစားစားကုသေပးေလမလား	ေစာင့်ကည့်ရေပဦးမယ်။

အရင့်	အရငက်	ဆရာေတကွေတာ့	လမူမာေရာဂါေပျာက်ကငး်ချမး်သာ

ဖို	 ထက်	 လနူာနဲ	 အိတက်ပြ်ပားချပခ်ျပထ်ကဲ	 အသြပာရသေလာက်ကုိ

ခာွယူဖို	သာ	ကိးစားခဲ့က၊	ခာွယူခဲ့ကတာေလ။

တကယ်က	 ေဆးဆရာဆိုတာ	 ကတသိစာတည်ဖို	 လိုပါတယ်။	 ‘က

တသိစာတည်ေသာခါ၌	 ၊ဩဇာေလးနက်၊ေပဆတီက်၍	 ၊ယ်ွြမက်သစ်

ပင၊်ေဆးဖက်ဝင၏်။’	ဆိုတဲ့	စကားအတိုငး်ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	ြဖစေ်လရိှ့

ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ေဆးဆရာက	ကုိယ်ေပးထားတဲ့	ကတလိည်း	မတည်၊

ေြပာထားတဲ့	စကားကုိလည်း	ေလးစားအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ိုငမ်နည်း

ပါးခဲ့ရင	်သူေဆးဟာ	မစမွး်သလို	သကုူသေပးေနတဲ့	လမူမာဟာလည်း	

ေရာဂါမသက်သာခဲ့ဘူးေပါ။့

အခေုတာ့	 ဆရာတစေ်ယာက်ေြပာငး်ခဲ့ပ။ီ	 ြမနမ်ာြပည်

နာတာရှည်ကီးကုိ	 ကုသဖို	 ဆရာတစေ်ယာက်ေြပာငး်ခဲ့ပါပ။ီ	 သ	ူဘယ်

ေလာက်အရည်အချငး်ရိှပးီ	လပု်ိုငကုိ်င်ိုငတ်ယ်ဆိုတာ	အိပရ်ာေပက	

လမူမာကီးက	သက်ေသခလံမိ့်တယ်။	အဲဒါကုိ	ေစာင့်ကည့်ရဦးမယ်။



*	*	*







၁၇ဖဲွလား၊၁၅ဖဲွလား

အပစအ်ခတရ်ပစ်ေဲရးအတက်ွ	ကိးပမး်ေနကတယ်လို	ကားရတယ်

။	တကယ်အစစအ်မနှ	်ဆနဲ	လား။	 ‘လုိူေသေအာင၊်ံုးတက်ြပေနတာ

လား’	ဆိုတာကုိေတာ့	ကာယကံရှငမ်ျား	နဲ	ဘုရားသခငသ်ာ	အသဆိုံးြဖ

စလ်မိ့်မယ်။	တကယ်ကုိ	အပစအ်ခတရ်ပစ်ခဲျင်ကတယ်၊	တကယ်ကုိပ	ဲငိ

မး်ချမး်ေရး	တည်ေဆာက်ချင်ကတယ်ဆိုရင	်လိဝှက်ချက်ေတ၊ွ	အဖုံးအ

ကွယ်ေတမွရိှဘဲ	လပုေ်ဆာင်ကဖို	လိုလမိ့်မယ်။	ေရှတငွ်	တစမ်ျိး၊	ကွယ်

ရာမာှ	တစမ်ျိး	လပုတ်တတ်ဲ့	အကျင့်စုိက်ေတကုိွ	ေရှာင်ကရလမိ့်မယ်။	

စှဖ်က်မျက်ာှနဲ	စကားစှမ်ျိးေြပာတာမျိးေတကုိွ	ေရှာငရ်လမိ့်မယ်။

တစဖ်က်က	အပစအ်ခတရ်ပစ်ဖဲို	အဖွဲ	 ၁၇	ဖွဲနဲ	လက်မတှထ်ိုိးကဖို	

လိုိလားကတယ်။	 ဒါေပမဲ့	တြခားတစဖ်က်ကေတာ့	 ၁၅	 ဖွဲနဲ	 ပဲ	လက်မှ

တထ်ိုးမယ်လို	 ကားေနရတယ်။	အတငွး်ေဆးွေးွမနဲ	 အြပငေ်ဆးွေးွမ

ဆိုတဲ့	 ေဆးွေးွပွဲကလည်း	 စှမ်ျိးရိှသတဲ့	 ။	 ဒကိီစေတနွဲ	 ပတသ်က်ပးီ	

ဘယ်သူစတိဆ်နဲ	 အဆိုြပမေအာငြ်မငမ်ယ်ဆိုတာေတာ့	 မသေိတာ့ပါ

ဘူး။	 ြပည်ေထာငစ်ု	 ငမိး်ချမး်ေရးေဖာ်ေဆာငမ်ေကာ်မတီ	 (UPWC)နဲ	တို

ငး်ရငး်သားလက်နက်ကုိငအ်ဖွဲများ	၏	တစ်ိုငင်လံုံး	 အပစအ်ခတရ်ပစ်ဲ

ေရးဆိုငရ်ာ	အဆင့်ြမင့်	ညိှိငး်ေရး	ကုိယ်စားလယ်ှအဖွဲ	(SD)တို	နဲ	တစ်

ိုငင်လံုံး	 အပစအ်ခက်ရပစ်ေဲရး	 သေဘာတစူာချပ	် (NCA)မူကမး်ေဆးွ

ေးွပွဲေတဆွကီ	 ကားရတဲ့	အသေံတဟွာ	တစခ်ခုေုတာ့	အဖအုထစြ်ဖစ်



ေနသလိုပါပ။ဲ

ဒကိီစေတွွဟာ	 အစိုးရနဲ	 တိုက်ပွဲေတအွကီးအကျယ်ြဖစခ်ဲ့ဖးူတဲ့	 ကုိး

ကန်အဖွဲ	(MNDAA)နဲ	ပးူေပါငး်ေဆာငရွ်က်ခဲ့ဖးူတဲ့	ပေလာငအ်ဖွဲ	(PSLA/

TNLA)နဲ	 ရကိငတ်ပဖ်ွဲ	 (AA)တို	 ကုိ	 အစိုးရက	 လက်မခံိုငဘူ်းဆိုတဲ့

အကျိး	အေကာငး်ေတကွစပးီ	 ြဖစေ်ပလာခဲ့ရတာြဖစပ်ါတယ်။	 အဲဒအီ

ဖွဲအ	စည်းေတ	ွနဲ	လည်း	လက်မတှထ်ိုးဖို	ေခါငး်ယမး်ေနတာ	အမနှပ်ါပ။ဲ

တကယ်က	(PSLA/	TNLA)အဖွဲဟာ	လနွခ်ဲ့တဲ့	၂ဝ၁၃	ခုှစှ	်ဇလူိုငလ်ကုန်

ပိုငး်တနုး်က	ရှမး်ြပည်နယ်ေြမာက်ပိုငး်	မဆူယ်မိမာှ	ေတွဆုံေဆးွေးွခဲ့

ဖးူပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ကံမေကာငး်စာွပဘဲာအေြဖမ	ှမရခဲ့တဲ့	ေဆးွေးွပွဲအ

ြဖစ်	ပးီဆုံးခဲ့ရဖးူပါတယ်။

ြပည်ေထာငစ်အုဆင့်	 အပစအ်ခတရ်ပစ်ေဲရးလပုေ်ဆာငေ်နတဲ့	 အဖွဲ

ေတထွကဲ	၁၄	ဖွဲကုိ	အစိုးရက	လက်ခပံါတယ်။	ကချငအ်ဖွဲ	(KIO/KIA)ကုိ

ပါထပ်ပးီ	ေပါငး်ထည့်မယ်ဆိုရင်	အားလုံး	၁၅	ဖွဲေပါ။့	အဲဒအီဖွဲေတနွဲ	ပဲ

လက်မတှထ်ိုးမယ်လို	 အစိုးရကဆိုပးီ	 ကျနတ်ဲ့	 အဖွဲေတကုိွ	 နည်းလမး်

တစခ်ရှုာပးီ	ဆက်လက်ညိှိငး်တာမျိးကုိပ	ဲလပုခ်ျငပ်ါတယ်။	တိုငး်ရငး်

သားလက်နက်ကုိင်	အဖွဲအစည်းေတကွေတာ့	အရငတ်နုး်က	စှဖ်က်တို

က်ပွဲေတွ	 ြဖစခ်ဲ့တယ်။	အဲဒတီိုက်ပွဲြဖစစ်ဉေ်တမွာှ	လည်း	စှဖ်က်ထခိိုက်

နစန်ာမေတရိှွပါတယ်။	 ဒါကုိ	 စှဖ်က်စလုံးက	 သေဘာထားကီးကီး

ထားပးီ	 ြပည်တငွး်ငမိး်ချမး်ေရး	 ရရိှဖို	 အတက်ွ	 ဦးတည်ေဆာငရွ်က်ဖိုိ

တယ်လို	 ြမငေ်နကပါတယ်။	 အဖွဲအစည်းအားလုံးပ	ဲ ဒစီာချပမ်ာှ	ပါဝင်

လက်မတှထ်ိုးသင့်တယ်လို	ြမငေ်နကပါတယ်။

ဒေီနရာမာှ	နားလည်ရခက်တာက	အငအ်ားကီးမားတဲ့	 ‘ဝြပည်ေသးွ

စည်းညီွတေ်ရးတပမ်ေတာ်’	 (WSP/UWSA)နဲ	 မိုငး်လားအဖွဲ	 (MDAA)



တို	ကေတာ့့	 အဲဒလီက်မတှေ်ရးထိုးမယ့်	အဖွဲေတနွဲ	 မလာဘဲ	တသးီတ

သန်ရပတ်ည်ေနကတယ်ဆိုတာကုိ	 ေတွေနရတယ်။	 အဲဒတီပဖ်ွဲေတကွ

ြပည်တငွး်ငမိး်ချမး်ေရးကိစကုိ	 တသးီတသန်	 အစိုးရနဲ	 ေဆာငရွ်က်ေန

လို	လား။	သးီြခားစာချပေ်တမွျား	ရိှေနလို	လား	စဉး်စားရခက်ပါတယ်။	

တိုငး်ရငး်သားအဖွဲအစညး်အားလုံးထမဲာှ	သတူို	က	ပါဝငလ်က်မတှေ်ရး

ထိုးြခငး်မြပတာကုိ	အစိုးရက	ဘာလို	လက်ခရံသလဆဲိုတာကလည်း	ပ

ေဟဠိ	 တစခ်ြုဖစေ်နတာကုိ	 စစေ်ရး၊	 ိုငင်ေံရး	 ေလလ့ာေနကတဲ့

သတူိုငး်	သေိနကပါတယ်။

တချိကုိ	ဦးစားေပးပးီ	တချိကုိ	မျက်ာှသာမေပးတာမျိးေတဟွာ	မိ

သားစတုိုငး်မာှ	ရိှတတပ်ါတယ်။	ဒါကလည်း	ကာယကံရှငမ်ျား	ရဲ	ေကာ

ငး်ကျိးဆိုးကျိးမေတေွကာင့်ပြဲဖစလ်မိ့်မယ်။	ဒါကုိ	ေယဘုယျနားလည်ို

ငေ်ပမယ့်	 ဘာေကာင့်	 ေကာငး်သကူေကာငး်ပးီ	 ဆိုးသကူဆိုးေနတယ်

ဆိုတာကုိလည်း	ခွဲြခားနားလည်ိုငြ်ပနတ်ယ်။	ဒါေပမဲ့	မဘိဆိုတာ	သား

သမးီေတအွေပမာှ	ခွဲြခားဆက်ဆတံာမျိးက	 နည်းတတပ်ါတယ်။	 စတိ်

ဆိုးစရာရိှရင	် စတိဆ်ိုးေဒါသထက်ွတတေ်ပမယ့်	 စတိေ်ြပတဲ့	အခါ	သား

သမးီဆိုတာ	သားသမးီပါပ။ဲ	အားလုံးဟာ	ကုိယ့်သားသမးီေတပွါပ။ဲ	နား

လည်ခငွ့်လတ်ကေလရိှ့ပါတယ်။

တိုငး်ရငး်သားေတဟွာ	အကျိးအေကာငး်အမျိးမျိးနဲ	လက်နက်ကုိင်

ေတာ်လနှပ်နုက်န်ကေလရိှ့တယ်။	 ဒါဟာ	 ိုငင်တံစခ်တုည်းမာှ	သာ	 ရိှ

ေနတာ	 မဟုတဘူ်း	 ။	 ကမာ့ိုငင်ေံတာ်ေတာ်များများမာှ	ေတွရတတတ်

ယ်။အရငက်လည်း	ေတွဖးူတယ်။	အခလုည်း	ေတွရတယ်။	ေနာငမ်ာှ	လ

ည်း	ေတွကရံဦးမာှ	ေသချာတယ်။	ြပည်တငွး်စစက်ငး်မဲ့တဲ့	ိုငင်ဆံိုတာ	

အလနွရှ်ားတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 လမိာပါးနပတ်ဲ့	 အစိုးရတိုငး်ဟာ	 သတူို

 ိုငင်မံ ာှ	ြဖစပ်ာွးေနေလရိှ့တဲ့	 ြပည်တငွး်စစကုိ်	 နည်းအမျိးမျိးနဲ	 ငမိး်



ေအာင	်ငိှမး်ခဲ့ကတယ်။	ငမိး်ချမး်ေရးတည်ေဆာက်ေလရိှ့ကတယ်။

ငမိး်ချမး်ေရးတည်ေဆာက်တယ်ဆိုတာ	အတတိက်ြပစခ်ျက်ေတ၊ွ	အ

နာအဆာေတကုိွ	ြပနလ်ည်တးူဆေွနကဖို	မဟုတဘူ်း	။	မေြပိုင၊်	မငမိး်

ိုင်	 လက်ညိးထိုးေနကဖို	 မလိုဘူး။	 နားလည်ခငွ့်လတမ်မျိးစုံနဲ	 စတင်

တည်ေဆာက်ရတာမျိးြဖစပ်ါတယ်။	ပါးကုိက်လို	နားကုိက်တာမျိးက	အ

ေြဖေကာငး်တစခ်ကုို	 ရမာှ	မဟုတဘူ်း	 ။	 ခငွ့်လတသ်င့်တာကုိ

ခငွ့်လတ်ကပးီ	လက်တွဲအလပုလ်ပုလ်ို	ရတဲ့	ေနရာ၊	ရတဲ့	အခိ်ျနက်စပးီ	

အလပုလ်ပု်ိုငဖ်ို	ပလဲိုတယ်။	ကီးတဲ့	အမေသးေစ၊	ေသးတဲ့	အမေပျာက်

ကွယ်ေစဆိုတဲ့	ရင့်ကျက်သေဘာထားကီးမဟာ	ငမိး်ချမး်ေရးသစပ်ငကုိ်

ရှငသ်နေ်စလမိ့်မယ်။

အခအုပစအ်ခတရ်ပစ်ေဲရးဆိုတဲ့	 ပထမအဆင့်ပနး်တိုငကုိ်	 ေရာက်ရိှ

ဖို	 ာှတစဖ်ျားပလဲိုေတာ့တယ်လို	 ထငတ်ယ်။	 ေသချာေပါက်ေရာက်ရိှ

ေတာ့မယ့်အချနိပ်ြဲဖစပ်ါတယ်။	အဲဒအီရိှနအ်ဟု	နန်ဲ	ေအာငပ်နး်ကုိ	လမှး်

ကုိငဆ်တွခ်းူိုငရ်မယ်။	ဒအီချနိကုိ်ေရာက်မှ	ဘာလို	အဆုံးးံခရံမာှ	လ။ဲ	

တစဖ်က်နဲ	 တစဖ်က်နားလည်ခငွ့်လတလ်ို	 ရတဲ့	 ကိစေတကုိွ

ခငွ့်လတရ်မာှ	ေပါ။့	သငပ်နုး်ေချလို	ရတဲ့	ကိစေတကုိွ	သငပ်နုး်ေချပးီ	ပိုမို

ေကာငး်မနွတ်ဲ့	 အနာဂတကုိ်	 ေအးအတ	ူ ပအူမ	လက်တွဲချတီက်ကတာ

ေပါ။့	ဒေီလာကမာှ	ငမိး်ချမး်ေရးထက်	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	အရာမရိှေတာ့ပါဘူး

။	ငမိး်ချမး်ေရးထက်	လထူကုို	စတိ်လှုံးရငြ်ပးံေစမယ့်အရာမရိှေတာ့ပါ

ဘူး။

ဘာေကာင့်များ	 မြဖစေ်လာက်တဲ့	 ကိစေလးေတအွတက်ွ	 အစှ်စှ်

အလလ၊	အကိမ်ကိမအ်ခါခါ	ကိးပမး်ခဲ့ရတဲ့	အပစအ်ခတရ်ပစ်ေဲရးကိစ

ေတကုိွ	 အောှင့်အယှက်ြဖစေ်စရမလ။ဲအတငွး်ေဆးွေးွပွဲေတ၊ွ	 အြပင်



ေဆးွေးွပွဲ	 ေတွ	 လပုခ်ျငရ်တာလ။ဲ	 ဖုံးကွယ်ထားရမယ့်ကိစေတွ	 ဒေီန

ကာလမာှ	မရိှေတာ့ဘူးလို	ထငပ်ါတယ်။	ပငွ့်လငး်ြမငသ်ာစာွ	ဆက်လက်

ေဆးွေးွပးီ	 ြပည်သလူထူုကီးလိုချငေ်နတဲ့	 အပစအ်ခတရ်ပစ်ေဲရး	 ေပ

ေပါက်လာေရးအတက်ွ	ကိးပမး်သင့်တယ်။	ေနာက်တစဆ်င့်အေနနဲ	တ

စြ်ပည်လုံး	ငမိး်ချမး်ေရးရရိှေအာငဆ်က်လက်ကိးပမး်ရလမိ့်မယ်။

ေသနတသ်ေံတ	ွချပ်ငမိး်ပးီ	ချိးကူသေံတေွပလာမ	ှ ြပည်သေူတရဲွ	

စတိ်လှုံးဟာ	 ေအးချမး်လမိ့်မယ်ဆိုတာ	 အားလုံးနားလည်ေစချငပ်ါတ

ယ်။

*	*	*



၂၁ရာစ	ုြမနမ်ာ့ငိမ်းချမ်းေရးတညေ်ဆာက်မြဖစစ်ဉမှ်ာ	တချိ
လက်တွဲက၊	တချိက	ေကျာခိုင်းက

တစခ်ါတစခ်ါ	လက်တွဲညီွတ်ကပးီ	တစခ်ါတစခ်ါေတာ့	ေကျာခိုငး်



စနွ််ခာွသာွးေလရိှ့တယ်။	လက်တွဲတာဟာ	မနှက်န်ပးီ	 ေကျာခိုငး်တာကုိ	

မာှးယွငး်တယ်လို	 ေတာ့	 ေြပာရခက်တယ်။	 ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	 လူ

ေတေွြပာေလေ့ြပာထရိှကတဲ့	အမာှးနဲ	အမနှဆ်ိုတာကလည်း	မတတူဲ့	အ

ယူအဆ၊	အေတးွအြမငန်ဲ	 ေခတက်ာလရဲ	 	့ ြပာနး်ချက်ေတကွ	သတမ်ှ

တတ်ာမဟုတလ်ား။	ဒေီတာ့	တစခ်ါတစခ်ါ	ကုိယ့်ဘက်က	စငး်လုံးေချာ	

မနှက်နေ်နတဲ့	အရာေတဟွာ	တစဖ်က်လအူတက်ွေတာ့	အေကွအေကာ

က်	အဖအုထစေ်တနွဲ	ကမး်ရှေနတတပ်ါတယ်။

ဒါကလည်း	 သဘာဝကျပါတယ်။	 လက်ဝါးတစဖ်က်ကုိ	 ေထာင့်အ

သးီသးီကေန	 ကည့်ေနရသလိုပါပ။ဲ	 မတတူဲ့	 အြမငေ်တရိှွတတတ်ယ်။	

တစဖ်က်ကကည့်ရင	် လက်ဖဝါးြဖစ်ပးီ	 ကျနတ်ဲ့	 တစဖ်က်ကကည့်ရင်

ေတာ့	 လက်ဖမိုးသာ	 မနှတ်ယ်လို	 ေြပာခငွ့်ရိှသလို	 လက်ဖဝါးဘက်ကုိ	

ေရာက်ရိှေနတဲ့	လကူလည်း	လက်ဖဝါးဆိုတဲ့	သူအြမငဟ်ာ	မနှေ်နမာှ	ပါ

ပ။ဲ	ဒါက	သူအြမငန်ဲ	သူေတွရိှချက်ေတဟွာ	လုံးဝ	မနှက်နေ်နပါလမိ့်မယ်

။	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒအီြမငေ်တကုိွ	 တစေ်လာကလုံးဆိုငရ်ာ	 အမနှတ်ရားလို	

ေတာ့	ေြပာရခက်လမိ့်မယ်။	ဘယ်တစဖ်က်ရဲ	အြမငဟ်ာ	ဘယ်တစဖ်က်

ရဲ	အြမငသ်ာြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	လုံးဝမနှက်နတ်ဲ့	အမနှတ်ရားအြဖစ	်သတ်

မတှရ်ေတာ့	ခက်လမိ့်မယ်။	စှဖ်က်စလုံးဟာ	သလူည်း	မနှတ်ယ်၊	သလူ

ည်း	မမာှးဘူးဆိုတဲ့	အေြခအေနမျိး	ြဖစေ်နတာကုိး။

အဲဒအီေြခအေနမျိးနဲ	 ကေံတွေနရပဆီိုရင	် စတိရှ်ည်သည်းခမံေတွ

ကုိ	 ကိးစားတည်ေဆာက်ကေပမယ့်	ေပျာက်ကွယ်သာွးတတတ်ယ်။	တ

စခ်ါတစရံ်	တငး်မာတဲ့	အေြခအေနအထ	ိေရာက်သာွးပဆီိုရင	်တစဖ်က်

နဲ	တစဖ်က်	အငိးတကီး	ဆန်ကျငတ်ိုက်ခိုက်တဲ့	ဘဝမျိးကုိ	ကူးေြပာငး်

သာွးေလရိှ့ပါတယ်။အဲဒါမေကာငး်ပါဘူး။	 ေတွကေံနရတဲ့	 အေြခအေန

ေတကုိွ	 မစှသ်က်လို	 ပိုပးီေကာငး်မယ်ထငတ်ဲ့	 ေနရာကုိ	 ေရာက်ရိှိုင



ေအာင	်ကိးစားရာက	ပိုေကာငး်မလာဘဲ	ဆိုးတဲ့	ဘက်ကုိ	ေရာက်သာွးခဲ့

ရင	်`ဖတွမ်ရ	ဓားမဆုံး’	ဆိုသလိုြဖစသ်ာွးလမိ့်မယ်။

ဟိုဘကမ်ာှ	ြဖစြ်ဖစ	် ဒဘီက်မာှ	ြဖစြ်ဖစ	်သတူို	လက်ခယံုံကည်ထား

တဲ့	ယံုကည်မေတရိှွကလမိ့်မယ်။	အဲဒါကုိ	မာှးတယ်လို	အလယ်ွတကူ	မ

ဆုံးြဖတပ်ါနဲ	။	ဘဝနဲ	ရငး်ပးီ	ရလာခဲ့တဲ့	အေတွအကေံတမွို	သူေထာ

င့်နဲ	 သ	ူ မနှေ်နမာှ	ပါပ။ဲ	 အဲဒါကုိ	နားလည်သင့်တယ်။	ဒလီိုပဲ	 ဒဘီက်မာှ

လည်း	ဒဘီက်က	ဆပုကုိ်ငထ်ားတဲ့	အေကာငး်အရာေတလွည်း	 ရိှေနပါ

လမိ့်မယ်။	 ုတတ်ရက်ကည့်လိုက်ရင	်မတသူလို	ခစံားကရေပမယ့်	တူ

သာွးေအာင	်ညိကရင	်တြဖည်းြဖည်းတသူာွးပါလမိ့်မယ်။

လကတ်စဖ်ကမ်ာှ	လက်ေချာငး်ကေလးေတကွ	 အတိုအရှည်မတူက

ပါဘူး။	 ပနိတ်ာရိှသလို	 ဝတာလည်း	 ပါလမိ့်မယ်။	 အဲဒလီက်ေချာငး်က

ေလးေတ	ွစစုည်းညီတ်ကမ	ှကုိယ်လိုချငတ်ဲ့	ပစည်းကုိ	သယ်ေဆာင်ို

ငမ်ာှ	မဟုတလ်ား။	ဒါကုိ	တချိက	ေနရာတိုငး်မာှ	ခလတုတ်ိုက်လို	မြဖစ်

ဘူး။အားလုံးကုိ	 တစေ်ြပးညီသတမ်တှလ်ို	 မြဖစဘူ်းဆိုတဲ့

သေဘာထားမျိးရိှကတယ်။	 အားလုံးအရွယ်နဲ	 အသငွသ်ဏာနတ်ညီူ

ေအာငလ်ပုဖ်ို	ဆိုရင	်ဝတာေတပွနိေအာငလ်ပုရ်လမိ့်မယ်။	ရှည်တာေတွ	

တိုေအာင	်လပုရ်လမိ့်မယ်။	ဒလီိုညီွတမ်	ှသာ	တနး်တရူည်တ	ူအခငွ့်အ

ေရးေပးေတာ့မလိုလို	ေြပာတာေတရိှွတယ်။

အသငွသ်ဏာနန်ဲ	အရွယ်အစားတတူာ	မတတူာနဲ	အကျိးသက်ေရာ

က်မက	ကွာသာွးတာ	မဟုတဘူ်း	။	ပျားနဲ	ပတိနုး်ဟာ	အဆပိရိှ်သလို	ေြမွ

ေတမွာှ	လည်း	အဆပိရိှ်ကတယ်။	အဆပိန်ဲ	ဒကုေပးေနတဲ့	သတဝါေတွ

ကုိ	 မငး်ကမိုးေပပျံိုငလ်ို	 အခငွ့်အေရးပိုယူ၊	 မငး်တို	 က

တငွး်ေအာငး်ေနကတာပ	ဲအခငွ့်အေရးေလာ့ပးီယူဆိုပးီ	လပုလ်ို	မရဘူး



။	အဆပိရိှ်တဲ့	သတဝါေတနွဲ	အဆငေ်ြပဖို	ဆိုရင	်တစေ်ြပးညီလိုက်ေလျာ

မရိှရလမိ့်မယ်။	နည်းတဲ့	သကူနည်း၊	များ	တဲ့	သကူများ	ေနလို	မရဘူး။	

တစေ်ြပးညီြဖစေ်နရလမိ့်မယ်။	အဲဒါကုိ	“ဇလပုတ်ိုက်”	တယ်မေခဘူး။

အြမငန်ဲ	အယူအဆဆိုတာ	ဓမတာပ	ဲ ကဲွလွဲတတပ်ါတယ်။	ဒါကုိ	ဘ

ယ်သကူ	ဘယ်သူကုိမှ	 အြပစတ်ငလ်ို	 ရမယ်မထငဘူ်း။	 ြဖစေ်ပလာတဲ့	

အေြခအေနနဲ	 ြဖစေ်ပေနတဲ့	အေြခအေနကုိ	စာနာနားလည်ကည့်တတ်

ဖို	လိုလမိ့်မယ်။	မတတူာေတကုိွ	အနးီစပဆ်ုံး	တေူအာငည်ိကတာာဟာ	

ေစစ့ပည်ိှိငး်တာြဖစပ်ါတယ်။	 ဘယ်ေစစ့ပည်ိှိငး်မမဆို	 ရာှနး်ြပည့်

ေအာငြ်မငဖ်ို	ခက်တယ်။	ေဝးရာက	နးီေအာင၊်	နးီိုငသ်မ	နးီသာွးရာက	

ေအာငြ်မငမ်ရေအာင	်လပု်ကရတာမျိးြဖစပ်ါတယ်။

ဒေီတာ့	ေဆးွေးွပွဲေတရဲွ	ြဖစေ်လြ့ဖစထ်ရိှတဲ့	သေဘာအရ	တချိက

ေခါငး်ညိတလ်က်ခံက၊	တချိက	 ေခါငး်ယမး်ြငငး်ဆန်ကတာေတကုိွလ

ည်း	ေတွရလမိ့်မယ်။	ဒါဟာ	အြပစဆ်ိုစရာမဟုတသ်လို	“ငါပစတ်ာဝါဒ”

နဲ	 မာနေထာငလ်ားစရာလည်း	 လိုမယ်မထငဘူ်း။	 စှဖ်က်စလုံးရဲ

အကျိးစးီပာွးကုိ	 ေဖာ်ေဆာင်ိုငမ်ယ့်	 အေနအထားရိှတာမျိးဟာ

ေအာငြ်မငတ်ဲ့	 ေဆးွေးွပွဲကုိြဖစေ်ပေစပးီ	 တစဖ်က်ဖက်ရဲ

အကျိးစးီပာွးနဲ	 လွဲေချာ်မရိှေနေသးတယ်	 ဆိုရငေ်တာ့

မေအာငြ်မငတ်ာမျိးလည်း	ရိှလမိ့်မယ်။

တကယ်ြဖစသ်င့်တာက	ေလာေလာဆယ်	ေကျာခိုငး်သာွးတဲ့	လေူတွ

ကုိ	 ကုိယ့်ဘက်က	 ြပည်လည့်ှလာိုငေအာင	် ကိးစားတာ၊	လက်တွဲထား

တဲ့	သေူတရဲွ	အကျိးစးီပာွးကုိ	အေကာငး်ဆုံးေဖာ်ေဆာငေ်ပးတာမျိးေတွ

ဟာ	ေရှခရီးအတက်ွ	အေထာက်အကူြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။	ကုိယ်နဲ	မတ	ူကုိ

ယ့်ရနသ်ဆူိုတဲ့	သေဘာထားမျိးရိှေနရငေ်တာ့	ေကျာခိုငး်သာွးသဟူာ	ကုိ



ယ့်ဘက်ကုိြပနလ်ည့်ှလာဖို	ထက်	တြဖည်းြဖည်းေဝးသာွးဖို	သာများ	တ

တတ်ယ်။	 အဲဒအီချနိ၊်	 အဲဒလီိုအေြခအေနမျိးေရာက်မှ	 ဒတုယိအကိမ၊်	

တတယိအကိမ	်တစက်ြပနစ်ေနရရင	်ဘယ်မာှ	ေကာငး်ပါေတာ့မလ။ဲ

တစက်ယ်က	 ေကျာခိုငး်သေူတ	ွ ေကျာခိုငး်သာွးတာကုိ

အြပစမ်တငပ်ါနဲ	၊	အြပစမ်ြမငပ်ါနဲ	။	သတူို	မာှ	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်ရိှပါတယ်။	သ

တို	မူ	သတူို	အယူအဆကုိ	စွဲကုိငထ်ားခငွ့်ရိှပါတယ်။	သတူို	ရဲ	အနာဂတ်

ကုိ	သတူို	စတိ်ကိက်	ဖနတ်းီခငွ့်ရိှပါတယ်။	သတူို	အခငွ့်အေရးေပကုိး။	

တကယ်က	သတူို	 နလဲက်တွဲခငွ့်ရေအာင်	 မကိးစားိုငတ်ာကသာ	အဓိ

ကြဖစလ်မိ့်မယ်။	သူဘက်ကုိယ့်ဘက်	ညိမရိုငတ်ဲ့	 ကိစမျိးေတဟွာ	ဘ

ယ်ေဆးွေးွပွဲမျိးမာှ	မဆို	ရိှတတပ်ါတယ်။	အခိိျနယူ်ပးီ	ဆက်လက်ေဆးွ

ေးွကရင	် ေအာငြ်မငသ်ာွးမာှ	ပါ။	 ဒါကုိ	 ကမာေပမာှ	ေပါက်ခဲ့ဖးူတဲ့	

ေဆးွေးွပွဲကီးငယ်တိုငး်မာှ	ေတွရပါလမိ့်မယ်။

မတတူာေတကုိွ	 တေူအာငည်ိတာ	 အချနိယူ်ရပါတယ်။	 အေပးအယူ

အေလာ့အတငး်လပုရ်ပါတယ်။	 စတိရှ်ည်သည်းခသံင့်တာကုိ	 စတိရှ်ည်

သည်းခံကဖို	လိုပါလမိ့်မယ်။	အေရးကီးဆုံးက	တစဖ်က်နဲ	တစဖ်က်	 ‘ှ

လုံးနာ’	ေအာင	်မလပုမ်ဖိို	ပါပ။ဲ

*	*	*


