


အမတ႐ာွပံုေတာ္

အခနး္-၁

႐ာွပံုေတာ	္အစ

ကြၽနေ္တာ	္၏	'ေခတသ္စအ္မတ'	အေၾကာငး္ကို	သညႏ္စွ	္အတြင	္း

မတိေ္ဆြအေပါငး္အသငး္မာ်း	ႏငွ့္	ပို၍	ေျပာ	ျဖစေ္နသည။္	သညလ္ို	ေျပာ	ျဖစ	္တိုငး္

႐ရုာွးဆရာဝနတ္စသ္ိုကအ္ေၾကာငး္	ပါလာတတသ္ည။္	သတူို႔တစေ္တြ	ႏပု်ဳ	ျိခငး္

ေရထြကစ္မး္တစခ္	ုေတြ	႕ထားၾကၿပတီဲ့။	ပို၍	တတိကိက်	်ဆုိရလွ်င	္မေသေဆးတစမ္်ဳ	းိကို

သတူို႔ေတြ	႕ထားၿပဟီ	ုယံုၾကညေ္နၾကၿပတီဲ့။

'အသကရ္ညွက္ာ	အနာကငး္	အဆငး္လျွခငး္'ဆိုသည့္	စကားလံုး	သည္

လင်ျ္မနစ္ြာ	တာစားလာၿပးီ	ဘယေ္လာကၾ္ကာၾကာ	ေနရမည	္ဆိုသည့္	သကတ္မး္ကို

လတူစဦ္းခင်း္၏	ဆႏၵအလိုက	္ဆံုးျဖတ၍္	ႀကိဳ	ကသ္ေလာက	္ေနသြားႏိုငတ္ဲ့အထိ

ျဖစလ္ာႏိုငေ္ခ	်ရွိေနၿပတီဲ့။

ကြၽနေ္တာ	္မ့က်စ္ထိတဲြင	္''အသက	္၁၂ဝ	အရြယ	္လငူယမ္ာ်း	''ကို

ျမငေ္ယာငေ္နသည။္	သတူို႔သည	္သတူို႔၏	ခႏၶာကိုယအ္စတိအ္ပိုငး္မာ်း	၊	ကလစီာမာ်း	ကို

မလူအေနအထားအတိုငး္	ေျခရာလကရ္ာမပက်	္ခြစဲတိ	္ေျပာငး္လ	ဲတပဆ္ငထ္ားသမူာ်း

ျဖစသ္ည။္

အဆိုပါ	႐ရုာွးတစသ္ိုကသ္ည	္ကြၽနေ္တာ	္၏	'အမတ	ရာွေတာ	္ပံု'	အေၾကာငး္

ၾကားသြားၿပးီ	ကြၽနေ္တာ	္ႏငွ့္	ဆကသ္ြယဖ္ို႔	ႀကိဳ	း	စားၾ	ကေတာသ့ည။္	ကြၽနေ္တာ	္က့ို	မွီၿပးီ

သတူို႔လပုင္နး္မာ်း	ကိုို	ေၾကာျ္ငာဖို႔	ေျခလမွး္	ျဖစပ္ါလမိ့္	မည	္။	ကြၽနေ္တာ	္က	ဆရာဝန္

တစေ္ယာက	္ျဖစေ္နသည့္အျပင	္စာနယဇ္ငး္	သမားလညး္	ျဖစေ္နေသးသည	္မဟတုလ္ား။

အမနွအ္တိုငး္ေျပာရလွ်င	္ပထမပိုငး္တြင	္ကြၽနေ္တာ	္သသံယဝင	္ေနခဲ့သည။္



သတူို႔ႏငွ့္	ဆကဆ္သံင့္	မဆကဆ္သံင့္	အပံုႀကးီစဥး္စားရသည။္

သတူို႔အေၾကာငး္၊	သတူို႔၏	လနူာမာ်း	အေၾကာငး္	ရာွေဖြဖတ႐္ႈရ	သည။္

သညေ္တာမ့	ွကြၽနေ္တာ	္သေဘာကလ်ာျခငး္	ျဖစ၏္	။	သေဘာက	်သညထ္က္

ပိုသြားသညဟ္ပုင	္ဆိုႏိုငပ္ါသည။္

သတူို႔က	ကြၽနေ္တာ	္က့ို	ဖတိသ္ည။္	ပထမအဆင့္အေနျဖင့္	အသကအ္ရြယ္

အိုမငး္ျခငး္ကို	ဟန႔္တားသည့္	သတူို႔၏	စမး္သပေ္အာငျ္မင	္ေနမႈ	မာ်း

ကိုျပခင်ပ္ါသညဟ္ဆုိုၾက၏	။	ဟန႔္တားသညဆ္ိုျခငး္ထက	္ေျပာငး္ျပန	္လပုပ္စႏ္ိုငသ္ညဟ္ပုင္

ေျပာႏိုငပ္ါသညတ္ဲ့။

ကြၽနေ္တာ	္မေနႏိုငေ္တာပ့ါ။	သတူို႔	ဖတိၾ္ကားခက်က္ို	လကခ္	ံလိုက၏္	။

အငဒ္ယီာနာဂ်ဳ	နး္၏	စြန႔္စားခနး္မ်ဳ	းိ	ဖြင့္ရဖြင့္ရ၊	သြားဖို႔ဆံုးျဖတ	္လိုကပ္ါသည။္

ေဆာငး္လယက္ာလတြင	္႐ရုာွးကို	သြားရမည	္အ့	ျဖစ။္

ေလယာဥေ္ပၚက	ဆငး္လိုကသ္ညႏ္ငွ့္	ေစာင့္ႀကိဳ	ေနသညက္	သညု

ဒဂီရေီအာကမ္	ွေမာစ္ကို။	ကုိယ့္ကိ္ုယက္ိုယ	္အားေပးလိုက	္သည။္

''ကစိၥမရွိဘးူ၊	ရတယ၊္	မအိုေဆး	မနာေဆး	ဇရာအတံေုဆး	ရာွတာပ။ဲ

ဆိုကေ္ဘးရးီယား	ေရချဲပငထ္	ဲသြားရသြားရေပါ'့'

သိုးေမြးမာဖလာ	အထႀူကးီ	လညပ္ငး္မာွ	သိုငး္ပတၿ္ပးီ	ရယစ္ရာ	ေကာငး္လသွည့္

နားရြကအ္ပုႏ္ငွ့္	ဦးထပုႀ္ကးီကို	ေဆာငး္ထားရသည။္	ကြၽနေ္တာ	္၏	အမတရာွပံုေတာ	္ခရးီအစ

ဆိုပါေတာ။့

ေဒါကတ္ာ	အယလ္ကဇ္ႏၵားတကပ္လယီာရငွက္ို	ကရငမ္လငႏ္ငွ့္

သပိမ္ေဝးသည့္	စးီပြားေရး	အခက်အ္ခာ်ကသ်ည့္	ၿမိဳ	႕	လယေ္ခါငမ္ာွ	ကြၽနေ္တာ	္ေတြ

႕ရပါသည။္	သသူည	္အလြနန္ာမည	္ႀကးီေနသည့္	ဆရာဝနႀ္ကးီ	ျဖစသ္ည။္	သ႔ူကထုံုးက

ဘယသ္မူ	ွစတိမ္ဝငစ္ားဘ	ဲမေနႏိုငသ္ည့္ကထုံုး။



သ႔ူေဆးခနး္သို႔	ေရာကလ္ာသတူစဦ္းဦး၏	အေရျပားေအာကသ္ို႔	သကူ	ၿပံဳ	း	ၿပံဳ	း

ကေလးႏငွ့္	ေဆးထိုးေပးလိ္မ့္မည	္။	ဆယမ္နိစမ္ွ်သာ	ၾကာမည	္။	ဆရာဝနက္	ပဏာမ	''ႏပု်ဳ

'ိ'ေဆးကသုေပးျခငး္အမႈ	ၿပးီသြား၏	။	ေဒါကတ္ာ	အယလ္ကဇ္ႏၵားက	သ၏ူ	ကန်း္မာေရး

အလေွဆးခနး္မ	ွထိုးေဆးကို	ႏပု်ဳ	ေိဆး	ဟေုခၚၿပးီ	သ႔ူကထုံုးသည	္ပို၍	ႏပု်ဳ	လိာ႐ံု	မဟတုဘ္ဲ

ဘဝသစတ္စခ္ကု

ခြနအ္ားသစ	္တစမ္်ဳ	းိျဖင့္	ေရာကသ္ြားမည	္ျဖစေ္ၾကာငး္၊	ဆပံငႏ္ငွ့္	အသား	အေရ

သသိသိာသာ	ေျပာငး္လလဲာမည	္ျဖစေ္ၾကာငး္	အာမခသံည။္

သ႔ူေဆး	သညေ္လာကစ္ြမး္မေွတာ	့ေျပာစရာ	ျဖစၿ္ပေီပါ။့	တစျ္ခား	မဟတုပ္ါ။

သ႔ူေဆးသည	္တရားဝင	္သေုတသနလပုၿ္ပးီသည့္	ေဆးမဟတု	္ျခငး္ႏငွ့္	ဘယႏ္ိုငင္တံြင	္မွ

တရားမဝငျ္ခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

ေဒါကတ္ာအယလ္ကဇ္ႏၵားတကပ္လယီာရငွမ္ာွ	ဝဝၿဖိဳ	း	ၿဖိဳ	း	ဆပံင	္ပါးပါးႏငွ့္

ျဖစသ္ည။္	ဆပံငက္ို	ေျဖာင့္တနး္စြာ	ေနာကသ္ို႔	လနွၿ္ဖးီထား၏	။	ယကူရနိး္ျပညလ္ပု္

ကကပ္တနိဘ္လကေ္ဆးျပငး္လပိ	္ႀကိဳ	ကသ္	ူျဖစ၏္	။

သ၏ူ	ေခတမ္ေီဆးခနး္ႀကးီကို	ဗားဆကလ္ို၊	ကားတးီေယးလို၊	ဇမိခ္ပံစၥညး္

အေရာင	္းဆိုငေ္တြ	မာ်း	သည့္၊	အလြနလ္စူညက္ားသည့္	ေနရာမ	ွအေပၚဆံုး	ႏစွ	္ထပတ္ြင္

ဖြင့္လစွထ္ားျခငး္	ျဖစသ္ည။္	မက်ႏ္ာွၾကကေ္တြ	က	ေထာင့္ခ်ဳ	းိမနွေ္တြ	ႏငွ့္	။	ပရေိဘာဂမာ်း

ေပၚသို႔	ေထာင့္မ်ဳ	းိစံုမ	ွအလငး္ေရာင	္ေတြ	ျဖာကေ်နသည။္	ေအာကထ္ပဧ္ည့္ခနး္

အလယတ္ည့္တည့္ရွိ	သတၲဳ	ေၾကာင	္လမိ	္ေလကွားမ	ွအေပၚထပ	္ခြစဲတိက္သုခနး္မာ်း	သို႔

တကသ္ြားရသည။္

အျပငဘ္ကတ္ြင	္တိုကခ္တေ္နသည့္	ေမာစ္ကို၏	ဇနန္ဝါရ	ီေလထ	ုထမဲွ

သ႔ူေဆးခနး္ထကဲို	ဝငသ္ြားေတာ	့ေဒါကတ္ာအယလ္ကဇ္ႏၵားက	ကြၽနေ္တာ့္ကို	ေႏြးေထြးစြာ	ႀကိဳ

ဆိုၿပးီ	သ႔ူ႐ံုးခနး္ႀကးီထ	ဲေခၚသြားသည။္	ၿပးီေတာ	့ေကာဖ္	ီလကဖ္ကရ္ည	္မနု႔္ပြအဲစံုအလငျ္ဖင့္

ဧည့္ခသံည။္



သ႔ူေဆးခနး္လာသေူတြ	မာ်း	လြနး္၍	လကမ္လညႏ္ိုငေ္အာင	္ျဖစေ္နေၾကာငး္

စကားျပနမ္တွစဆ္င့္	ေျပာျပသည။္	ၿပးီေတာ	့သေူရး	သည့္	ေဆာငး္ပါးေတြ	ထတုျ္ပသည။္

ဥေရာပတစခ္ြငတ္ြင	္သ႔နူာမည	္တစေ္န႔တစျ္ခား	ထငရ္ာွးလာေနပံုကိုလညး္	ေျပာျပ၏	။

သုိ႔ေသာ		္သ႔ူကိုယသ္	ူယံုၾကညမ္ႈ	အျပည့္အဝမရွိဟ	ုကြၽနေ္တာ	္အကခဲတမ္သိည။္

စကားမဆိုဘ	ဲၿငမိေ္နရငး္	သ	ူကြၽနေ္တာ့္ကို	အၾကာႀကးီ	စိုကၾ္ကည့္ေနတတသ္ည။္	သညလ္ို

စိုကၾ္ကည့္	ေနရတာ	ကို	အရသာေတြ	႕ေနပံု၊	သ႔ူစားပြေဲနာကမ္	ွဝတစ္ံုနကႏ္ငွ့္	႐ရုာွး

အရာရွိႀကးီႏစွ	္ေယာက	္အားကိုးႏငွ့္	လား	မသ။ိ

သကူ	စားပြေဲပၚမ	ွကြနပ္်ဴ	တာကိုလညး္	မၾကာခဏ	လမွး္ၾကည့္	တတ၏္	။	ကြနပ္်ဴ

တာဖနသ္ားျပငေ္ပၚတြင	္ခြစဲတိခ္နး္၊	ဧည့္ခနး္ႏငွ့္	ေဆးခနး္	တစခ္လုံုး	ျမငေ္နရသည။္

အနားညစီတဂုအံကြကက္ေလးမာ်း	တြင	္အသးီသးီ	ေပၚေန၏	။	သပိၸပံညာရငွပ္ံု

ေပါကေ္နသည့္	လငူယဆ္ရာဝနက္ေလးမာ်း	၏	လႈပရ္ာွးမႈ	၊	တခံါးမ	ွလနူာအသစမ္ာ်း

ဝငလ္ာေနၾကပံု၊	အားလံုးကို	ၾကညၾ္ကည	္လငလ္င	္ျမငေ္နရသည။္

ေဒါကတ္ာအယလ္ကဇ္ႏၵားက	ကြၽနေ္တာ	္ႏငွ့္	စကားေျပာေနရေသာ		္လညး္

သ႔ူအာ႐ံုမာွ	ကြနပ္်ဴ	တာေပၚတြင	္ေရာကေ္နပံုရ၏	။	ဂ်ိမး္စဘ္ြနး္ကား	မာ်း	ထမဲ	ွသပိၸပံညာရငွ္

တစေ္ယာက	္ႏငွ့္	တေူန၏	။	ဓာတခ္ြခဲနး္	ဝနထ္မး္	အမ်ဳ	းိသမးီအားလံုး	ဂ်ိမး္စဘ္ြနး္၏

တပည့္မကေလးမာ်း	အတိုငး္	တညူဝီတစ္ံု	ကိုယစ္ႏီငွ့္	တငး္တငး္ရငး္ရငး္၊	လႈပလ္လီႈပလ္ဲ့။

ေဒါကတ္ာႏိုးဇာတက္ားကို	သတရိခင်စ္ရာ။

ဆရာဝနက္	ကြၽနေ္တာ	္က့ို	စမိး္စမိး္ၾကည့္ၿပးီ	ေျပာသည။္

''ဆရာဆ့ကီ	ဘာမအွႀကဉံာဏမ္ယဘူနဲ႔ဲ	ကြၽနေ္တာ့္ကထုံုးေတြ	က

ျပည့္စံုေနပါၿပ။ီ	ဘာအႏရၲာယမ္	ွမရွိပါဘးူ''

ၿပးီေတာ	့ခပ႐္ိုငး္႐ိုငး္	လကေ္ဝျ့ပၿပးီ	ေျပာေသးသည။္

''ကြၽနေ္တာ	္အာမခရံတဲယဗ္ာ်''

သကူ	သ႔ူကုိယသ္ယူံုၾကညမ္ႈ	အျပည့္ရွိေနပံုေဆာငလ္က်။္	အကႌ်	လကေ္မာငး္ကို



ပင့္ၿပးီ	သ႔ူေဆးကို	သကူိုယတ္ိုငလ္ညး္	ထိုးေနေၾကာငး္	ေျပာေသး၏	။

မက်ႏ္ာွ	ပိုႏလုာၿပးီ	ကိုလကစ္ထေရာ	ကသ်ြားသည	္ဆို၏	။	ေသြးေပါငလ္ညး္

ကသ်ြားသညတ္ဲ့။	သကူ	မက်ႏ္ာွကိုသပၿ္ပးီ	ဆပံငေ္တြ	ကို	လကႏ္ငွ့္	ဖြေနသည။္

ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲအက်ဳ	းိဆကမ္ာ်း	ကိုလညး္	သကူ	ေျပာျပသည။္	ဆပံငေ္တြ

ပိုနကလ္ာသည၊္	အသားအေရပုိလလွာသည၊္	ပို၍	အားေကာငး္	ေမာငး္သန	္ျဖစလ္ာသည၊္

စသညျ္ဖင့္	...	စသညျ္ဖင့္	။

သ႔ူကို	အရငက္မျမငဖ္းူသျဖင့္	သေူျပာတာေတြ	ဘယေ္လာကမ္နွ	္သညက္ို

ကြၽနေ္တာ	္မသႏိိုငပ္ါ။	သို႔	ေသာ		္သ႔ူကိုယသ္	ူအလြန္္အမငး္	ေကန်ပ	္ေနသည	္ကေတာ့

ထငရ္ာွးေနသည။္

လြနခ္ဲ့သည့္	ႏစွ	္ေပါငး္မာ်း	စြာ	က	စြန႔္စားရာွေဖြခဲ့ၾကသည့္	အရာ	တစခ္ကုို	ေတြ

႕ထားသည့္	လ	ူတစေ္ယာက	္၏	မက်ႏ္ာွမ်ဳ	းိ။

သကူ	ေဆးပလုငး္ကေလးကို	လႈပေ္နသည။္	ကြၽနေ္တာ	္က	ပလုငး္	ကေလးကို

စိုကၾ္ကည့္ေန၏	။	သကူ	အခနး္ထမဲ	ွလမူာ်း	ၾကားေလာကေ္အာင	္ေျပာလုိကသ္ည။္

''ပငမ္ဆလဲေ္တြ	ေလ''

ဟတုပ္ါသည။္	တရားဥပေဒျဖင့္	ပတိပ္ငတ္ားဆးီထားသည့္ၾကားမ	ွၿမိဳ	႕

လယေ္ခါငတ္ြင	္'ပငမ္ဆလဲ'္(အွနာ	ဃနူူ)ကထုံုးကို	ဆရာဝနအ္ယလ္က	္ဇႏၵားက

ေပၚေပၚထငထ္င	္တြင	္တြင	္ကယ်က္ယ်	္သံုးစြေဲနျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

ပို၍	ရငွး္ေအာငဆ္ိုရလွ်င	္သသူည	္ေမာစ္ကုိတြင	္နာမည	္အႀကးီဆံုး

'ပငမ္ဆလဲ'္ေဆးခနး္ႀကးီကို	တညေ္ထာငထ္ားၿပးီ	အငတ္ာနကတ္ြင	္ပင္

ေၾကာျ္ငာလိုကေ္သးသည။္	လာေရာကက္သုသမူာ်း	မာွ	ခ႐ိုေအးရာွးမ	ွစ၍	ပါရသီ၊ူ

ပါရသီားမာ်း	အထ	ိပါဝငေ္လသည။္

သပိၸပံညာထြနး္ကားရာ	နယးူေယာက	္ၿမိဳ	႕	ေတာ	္ႀကးီမ	ွေရာကလ္ာ	သည့္



ကြၽနေ္တာ	္သည	္သ႔ူေဆးခနး္တြင	္ေတာသား	တစေ္ယာက	္လို	ျဖစေ္န	သည။္	နယးူေယာက္

တြင	္ကြၽနေ္တာ	္တို႔တစေ္တြ	'ပငမ္ဆလဲ'္	ကထုံုး၏	ျဖစႏ္ိုငေ္ခေ်လာကက္ိုသာ

ေဆြးေႏြးႏိုငၾ္ကေသးသည။္	အရငွေ္မြး	ကေလး	ဦးေရထက	္ဖက်ခ္၊်	ပက်က္သ်ည့္	ဦးေရက	ႏစွ္

ဆပိုသည့္	ရရုာွးႏိုငင္တံြင	္သေႏၶသားမ်ဳ	းိေတြ	၊	ပငမ္ဆလဲေ္တြ	အလ်ံပယေ္ပါမာ်း	ေနသည။္

လင်ျ္မနစ္ြာ	ႏငွ့္	ကယ်ျ္ပန႔္စြာ	သံုးစြေဲနသည။္

ပငမ္ဆလဲ	္ကသုနညး္မာ်း	သည	္ေမာစ္ကို၏	တးီတိုးစကားဝိုငး္	မာ်း	တြင္

ေရပနး္အစားဆံုး	ျဖစလ္ာေနသည။္	ေမာစ္ကို၏	နာမည	္ေကာ်	္အထကတ္နး္လႊာ	အမာ်း

အျပားတို႔	သညေ္ဆးခနး္ကို	ေရာကၿ္ပးီၾကၿပဟီ	ုေကာလာဟလ	ျဖစလ္က်ရ္ွိသည။္

နာမည	္ႀကးီကေုဋၾကြယ	္ေဆးဝါးထတုလ္ပုသ္	ူဗလာဒမီာ	ဘ႐ိုင	္စေလာက့

ပငမ္ဆလဲက္ထုံုးေကး်ဇးူေၾကာင့္	ဝကၿ္ခထံလူပစ်ႏ္ငွ့္	သ႔ူမက်ႏ္ာွမာွ	ကေလး	တစေ္ယာက	္၏

အသားအေရလို	ႏနုယသ္န႔္စငေ္နၿပဟီ	ုစာနယဇ္ငး္	သမားမာ်း	အား	ထတုေ္ျပာသည။္

၂ဝဝ၄	ခႏုစွ	္ယကူရနိး္သမၼတ	ေရြးေကာကပ္ြဝဲငဖ္ို႔	မဆဲြယေ္နခ်ိနက္

အလြနႏ္နုယသ္ည့္	အသားအရညပ္ိုငရ္ငွ	္ယကူရနိး္ေခါငး္ေဆာင	္ဗစတ္ာ	ယရူငွက္ို၏

မက်ႏ္ာွမာွ	႐တုတ္ရက	္အေရာင	္ေျပာငး္သြား	ကာ	ကင်း္ေတြ	ခ်ဳ	ငိ့္ေတြ	ျဖစလ္ာတနုး္က

လေူျပာ	အမာ်း	ဆံုး	ေကာလာဟလတစခ္	ုထြကလ္ာ	သည။္	ယကူရနိး္ေခါငး္ေဆာင္

ကသုသည့္	'ပငမ္ဆလဲ'္ကထုံုးတြင	္အမာွ	း	အယြငး္	ရွိသြားေသာ	ေၾကာင့္	ဟသူည့္သတငး္

ျဖစ၏္	။	ေနာကတ္ြင	္သညက္စိၥ	ကို	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	အမနွအ္တိုငး္	ျပနၾ္ကားၾကရသည။္

ဒိုငေ္အာကဇ္ငး္	(ငီသထငည)	အဆပိ	္ျဖစျ္ခငး္ေၾကာင့္	ေနထုိငမ္ေကာငး္	ျဖစၿ္ပးီ	မက်ႏ္ာွတြင္

ဝကၿ္ခဖံႀုကးီမာ်း	ထြကလ္ာျခငး္	ျဖစသ္ည။္

ေမာစ္ကိုရွိ	ဓာတခ္ြခဲနး္ေပါငး္မာ်း	စြာ	၊	အလျွပငခ္နး္မာ်း	စြာ	ကို	ကြၽနေ္တာ္

လညွ့္ပတေ္လလ့ာခဲ့သည။္	တစခ္ေုတာ	့ကြၽနေ္တာ	္ေသေသ	ခာ်ခာ်	ေတြ	႕ခဲ့သည။္

အ့ံၾသစရာအေကာငး္ဆံုး	လွိဳ်	႕	ဝကွခ္က်တ္စခ္ကုို	သတူို႔	ေတြ	႕ရွိထားၿပးီ	ျဖစေ္ၾကာငး္

႐ရုာွးထပိသ္းီ	အထကတ္နး္လႊာမာ်း	က	ယံုၾကညေ္န	ၾကၿပ	ီဆိုသည့္	အခက်	္ျဖစပ္ါ၏	။

ဥပေဒျဖင့္	တားျမစရ္မည	္	့အဖြ႕ဲအစည္္းမာ်း	က	မျမငခ္င်ေ္ယာငေ္ဆာငေ္နၾကသည။္



ပငမ္ဆလဲက္ထုံုးျဖင့္	အလျွပငေ္နၾကေသာ	ေဆးခနး္မာ်း	မာွ	တရား	ဝငျ္ခငး္

မရွိေသာ	လ္ညး္	ေမာစ္ကိုတြင	္တစေ္န႔တစျ္ခား	မာ်း	လာသည။္	အငတ္ာနကတ္ြင္

႐ရုာွးဘာသာျဖင့္	တငထ္ားသျဖင့္	လတူိုငး္ေတာ	့သရိွိခြင့္	မရေပ။	႐ရုာွးၿမိဳ	႕	ေတာ	္ႀကးီတြင္

သညလ္ိုေဆးခနး္ေပါငး္	ငါးဆယေ္ကာ်ရ္ွိသည	္ဟ	ုအခ်ဳ	႕ိက	ခန႔္မနွး္ၾကသည။္

ေဆးခနး္ပိုငရ္ငွမ္ာ်း	က	အေၾကာငး္ေၾကာငး္	ေၾကာင့္	လသူမိခခံင်ၾ္ကျခငး္အတြကေ္တာ့

အ့ံၾသစရာမရွိပါ။	ေဒါကတ္ာ	အယလ္ကဇ္ႏၵားတကပ္လယီာရငွ	္ကေတာ	့သတူို႔အထတဲြင္

မပါဝငေ္ပ။

ကြၽနေ္တာ	္တို႔	စေတြ	႕သည့္ေန႔တြင	္သကူ	သ႔ူေဆးခနး္ကို	ဂဏုယ္	ူဝင့္ၾကြားစြာ

ျဖင့္	ခေရေစတ့ြင	္းက	်လိုကျ္ပသည။္	ကထုံုးေတြ	အေသးစတိ	္ရငွး္ျပသည။္

စစေ္ဆးမႈ	အဆင့္ဆင့္လပုၿ္ပးီလွ်င	္လနူာကို	ထံုေဆးျဖင့္	ခြစဲတိ	္သည။္	ဝမး္ဗိုက္

သို႔	မဟတု	္ေပါငမ္	ွအဆ	ီငါးဂရမခ္န႔္	ထတုယ္ၿူပးီ	ယငး္ကို	ဓာတခ္ြခဲနး္	ပညာရငွမ္ာ်း	က

ဖနပ္လုငး္ထတဲြင	္ထည့္၍	ေဆးရည	္တစမ္်ဳ	းိႏငွ့္	ေရာစပသ္မလိုကသ္ည။္	ထို႔ေနာက္

ဖနပ္လုငး္ထမဲ	ွအဖိုးတနပ္ငမ္ဆလဲက္ို	ထတုယ္ၿူပးီ	အထးူဓာတေ္ဆးတစမ္်ဳ	းိထတဲြင	္ထည့္၍

'ေမြး'သည။္	ေမြးျမ	ဴထားသည့္ဆလဲမ္ာ်း	အလံုအေလာက	္ရရွိၿပဆီိုလွ်င	္ဖနျ္>ြပနက္ေလးမာ်း

တြင	္ထည့္သည။္	ၿပးီမ	ွႏိုက္္ထ႐ိုဂင်အ္ရညထ္တဲြင	္စမိက္ာ	ထိုးေဆးအဆင့္	ေရာကေ္အာင္

အခ်ိနေ္စာင့္ရသည။္	မမိခိႏၶာကိုယတ္ြင	္းရွိ	မ်ဳ	းိတဆူလဲမ္ာ်း	ကို	ရယျူခငး္	ျဖစသ္ည့္အတြက္

သေႏၶသားမ	ွရယသူည့္	ဆလဲေ္တြ	ကဲ့သို႔	အႏရၲာယ	္မရွိပါ။

ၿပးီေတာ	့သကူ	ဆကေ္ျပာသည။္	သ႔ူေဆးခနး္သို႔	လာၿပးီ	ကသု	ျပ	ဳျပငသ္ေူတြ

အားလံုး	ေငြကနုရ္က်ဳ	းိနပၾ္ကပါသတဲ့။	သတူို႔တစေ္တြ	ဟာ	အနာ	ကငး္	အဆငး္လ႐ွံုမက

အသကလ္ညး္	ပို၍	ရညွၾ္ကၿပးီ၊	ဖစိးီမႈ	၊	အာဟာရ	မလံုေလာကမ္ႈ	၊	ဓာတေ္ရာင	္ျခညထ္ေိတြ	႕မႈ

ႏငွ့္	ဗိုငး္ရပစ္ပ္ိုးတို႔၏	အႏရၲာယ	္ကိုလညး္	ပစူရာမလုိေတာပ့ါတဲ့။

သ႔အူဆိုအရ	တိုတိုရငွး္ရလွ်င	္ဘဝအလရွာွပံုေတာ	္မာွ	သ႔ူကထုံုးက	အပံုႀကးီ

အေထာကအ္ကျူပ	ဳပါသညတ္ဲ့။	ဆဦီးေထာပတေ္တြ	၊	ဟမဘ္ာဂါေတြ	ကို	တစသ္ကလ္ံုး

စားလာၿပးီ	ပငလ္ယက္မး္ေျခမာွ	အေရျပားအတြက	္ကာကြယေ္ဆး	မလးူဘ	ဲေနေရာင္



ျခညေ္တြ	ခ၍ံ	ျဖစလ္ာေနၾကသည့္	ရလဒ	္ေတြ	ကိုလညး္	သကူ	ေျပာငး္ျပန	္ျဖစေ္အာင္

လပုေ္ပးႏိုငပ္ါသညတ္ဲ့။	သ႔ူအဆို	အရ	ကိုယပ္ိုငပ္ငမ္ဆလဲေ္တြ	ကို	ျပနအ္သံုးျပ	ဳျခငး္အားျဖင့္

႐ပုအ္ဆငး္	ႏပု်ဳ		ိျခငး္ကို	ျပနလ္ညတ္ညေ္ဆာကႏ္ိုငသ္ည။္	ပက်စ္းီသြားေသာ	ဆလဲမ္ာ်း	၏

ေနရာကို	ဆလဲအ္သစမ္ာ်း	ျဖင့္	အစားထိုးႏိုငသ္ညတ္ဲ့။

သို႔	ေသာ		္အေမရကိနႏ္ငွ့္	ဥေရာပစမံ်ဳ	းိျဖင့္	ပငမ္ဆလဲ	္ကထုံုးကို	သေုတသနျပဳ

ျခငး္၊	စမး္သပျ္ခငး္	မျပ	ဳရေသးသညေ္တာအ့မနွ။္	သညစ္မံ်ဳ	းိ	ျဖင့္	လကေ္တြ	႕ျပသအတညျ္႔ပဳ

ျခငး္၊	တကယစ္ြမး္ပါသညဟ္	ုသကေ္သျပ	ျခငး္မ်ဳ	းိ	အလင်း္မရွိပါ။	မည	္သို႔	ရွိေစ

႐ရုာွးအထကတ္နး္လႊာမာ်း	သာမက	အျခားဥေရာပ	ႏိုငင္မံာ်း	ကပါ	သညက္စိၥကို

အလအုယက	္စတိဝ္ငစ္ားေနၾက	သည။္

လကအ္တိစ္ြပထ္ားသည့္	ဓာတခ္ြခဲနး္ဝနထ္မး္မာ်း	လညး္	ႏိုကထ္႐ို

ဂင်စ္ညႀ္ကးီ၏	ေနာကဘ္ကတ္ြင	္ထိုးေဆးပလုငး္ေပါငး္	ေထာငခ္်ီပါသည့္	လငပ္နး္မာ်း	ကို

ကိုယစ္ကီိုငလ္က်	္ရပေ္နၾကသည။္	ေငြထပုပ္ိုက၍္	ေရာက	္လာၾကေသာ	ေယာက်္ားမနိး္မ	၅ဝဝ

အတြက	္ျဖစ၏္	။	လခွင်	္ပခင်သ္ျဖင့္	ကနုက္မ်ည	္ေ့ငြမာွ	မနညး္မေနာ	ျဖစသ္ည။္	တစႀ္ကမိ္

ခြစဲတိျ္ပ	ဳျပငဖ္ို႔အတြက	္ေဒၚလာ	၁၂ဝဝဝ	မ	ွ၃ဝဝဝဝ	အထ	ိကနုက္ေ်လသည။္

ဆရာအယလ္ကဇ္ႏၵားက	ဆကရ္ငွး္ျပသည။္

''သတူို႔က	ဘဝကို	သကေ္သာ	င့္သကသ္ာ	ျဖတလ္ာၾကတဲ့သေူတြ	၊	ဒါေၾကာင့္

သတူို႔	ဒအီတိုငး္ပ	ဲဆကသ္ြားခင်ၾ္ကတယ၊္	မအိုခင်ၾ္	ကေတာဘ့းူ၊	အၿမပဲ်ဳ	ေိနခင်ၾ္ကတယ၊္

ဒါကလညး္	သပိေ္တာ	့မဆနး္ဘးူေလ။	ၿပးီေတာ	့ဘာမ	ွခကတ္ဲ့	ကစိၥမ	ွမဟတု္္တာ''

သ႔ူၾကည့္ရသညမ္ာွ	ေခတသ္စအ္မတရာွပံုေတာ	္ဖြင့္ၿပးီ	မေသေဆး	ကို	ေတြ

႕ထားသ	ူတစေ္ယာက	္ပံုေတာ	့ေပါကေ္န၏	။	သ႔ူ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ကို	အၾကြငး္မဲ့	ယံုၾကညေ္နပံု။

တကယက္	သဘူယေ္လာက	္ေအာငျ္မငေ္န	သညက္ို	ဆယစ္ႏုစွ	္တစခ္ေုလာက္

ေစာင့္ၾကည့္ရမာွ	ျဖစပ္ါသည။္	နာရ	ီလကတ္နက္ို	ရပထ္ားၿပးီ	အိုမငး္ျခငး္ကို	တားဆးီဖို႔	ႀကိဳ	း

စားသည့္	ကစိၥမာွ	ဆနး္ၾကယသ္ည့္	ကစိၥေတာ	့မဟတုေ္ပ။	သပိၸပံညာရငွေ္တြ	အဂၢရိပဆ္ရာ



ေတြ	၊	ဆရာဝနေ္တြ	၊	စြန႔္စားရာွေဖြခဲ့ၾကၿပးီ	ျဖစပ္ါသည။္	လ႕ူဘဝသကတ္မး္ကို

ဆြဆဲန႔္ႏိုငသ္ညဆ္ိုသည့္	လပုဇ္ာတေ္တြ	ႏငုယစ္မး္ေရ	ဒ႑ာရေီတြ	လညး္	အေကာ်တ္ေစာ

ေျပာလို႔မကနုေ္အာင	္မာ်း	ျပားခဲ့ပါၿပ။ီ

သတူို႔၏	အမတ	ေဆးဝါးမာ်း	သည	္စားေသာကဆ္ိုငမ္ာ်း	၊	ဘယ	ေဆးဆိုငမ္ာ်း

တြင	္အလြယတ္က	ူဝယယ္ရူရွိႏိုငသ္ည့္	ပစၥညး္မာ်း	ေတာ	့မဟတုေ္ပ။	ေခြး၏	ေဝးွေစတ့ို႔၊

ဒရယအ္သညး္တို႔၊	အပ်ဳ	စိစစ္စ၏္	ထြကသ္က	္ေငြ႕တုိ႔	စတာေတြ	ျဖစ၏္	။	ထးူေထြသည့္

အံ့ရာေသာ	မေသေဆး	အဖံုဖံုကို	မသုာဝါဒါ	အာမခခံက်မ္ာ်း	ျဖင့္	ေပၚေပါကခ္ဲ့သညမ္ာွ

ဟိုးေရးွႏစွ	္အတေီတ	ကတညး္က	ျဖစေ္လသည။္

၁၅၁၃	ခႏုစွ	္တြင	္စပနိႏ္ိုငင္သံား	ပြနစ္ဒီလီယီြနသ္ည	္'ႏငုယစ္မး္'ကို

ရာွေဖြခဲ့သည။္	သညစ္မး္ေရကို	ေသာကလ္ွ်င	္ဘဝသကတ္မး္ကို	ဆြဆဲန႔္	ထားႏိုငသ္ညဟ္ု

ယံုၾကညၿ္ပးီ	ရာွေဖြခဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည။္	သုိ႔ေသာ		္မေသေဆးကို	မေတြ	႕ဘ	ဲမေတာ	္တဆ

ဖေလာရ္ဒီါကို	ရာွေဖြေတြ	႕ရွိခဲ့သည။္	ေရးွေဟာငး္	ေဟဘ႐းူႏငွ့္	ဟႏိၵ	ဴပံုျပငမ္ာ်း	တြင	္လညး္

အမတကို	ရေစသည့္	ေရစင၏္	ဂဏုသ္တၲိမာ်း	အေၾကာငး္	ပါရွိသည။္

လြနခ္ဲ့သည့္	ႏစွ	္ေပါငး္ႏစွ	္ေထာငေ္ကာ်ေ္လာကက္	တ႐တုဧ္ကရာဇ	္မာ်း	သည္

သမဒုၵရာအစငး္စငး္ဆသီို႔	သတူုိ႔၏	ေရတပမ္ာ်း	ကို	ေစလႊတခ္ဲ့ၾက	သည။္	ဤသညမ္ာွ

တ႐တုဘ္ရုငမ္ာ်း	၏	အေရး	ႀကးီဆံုးအလပု	္ျဖစ၏္	။	သတူို႔	ယံုၾကညသ္ညက္	တစမ္်ဳ	းိ။

မေသႏိုငသ္ည့္	ႏငုယစ္မး္ေရကို	ရာွေဖြရနမ္ဟတု။္	အေရ႕ွပငလ္ယက္ြၽနး္စမုာ်း	တြင္

ဘဝအသေခၤ်ေနႏိုငသ္ည့္	လမူ်ဳ	းိစမုာ်း	ရွိသည	္ဟ	ုယုုံၾကညသ္ျဖင့္	ေစလႊတရ္ာွေဖြခိုငး္ျခငး္

ျဖစ၏္	။

ေရးွေဟာငး္ဂရလိမူ်ဳ	းိတို႔တြင	္ယံုၾကညမ္ႈ	တစခ္ရုွိ၏	။	ကမၻာ	့အစြန	္အဖာ်း

ေနရာမာ်း	တြင	္သကတ္မး္တစေ္ထာငေ္နၾကရသည့္	သဘာဝ	ဖာ်းနာ	ျခငး္	ကငး္ေသာ	လမူ်ဳ

းိမာ်း	ရွိၾကသညဆ္ိုသည့္	ယံုၾကညမ္ႈ	ျဖစသ္ည။္

ဆိုဗယီကျ္ပညေ္ထာငစ္	ုနယစ္ြနန္ယဖ္ာ်း	ျဖစခ္ဲ့သည့္	ေကာေ္ကး	ဆပစ္တ္ြင္



အသကအ္ရညွဆ္ံုး	လေူတြ	ရွိသညဆ္ိုသျဖင့္	မၾကာေသးမကီ	သပိၸပံညာရငွေ္တြ

သြားေရာကေ္လလ့ာခဲ့ၾကသည။္	အသက	္၁၄၅	ႏစွ	္အထ	ိေနသြားရသည့္	ဘိုးသကရ္ညွ၊္

ဘြားသကရ္ညွမ္ာ်း	တကယရ္ွိခဲ့ဖးူေၾကာငး္	သပိၸပံညာရငွမ္ာ်း	အတညျ္ပ	ဳခဲ့ၾကသည။္

ပါကစၥတနႏ္ိုငင္မံ	ွကာရာကိုရမ	္ေတာငတ္နး္မာ်း	ႏငွ့္	ေတာငအ္ေမ	ရကိ	အငဒ္စိ္

ေတာငတ္နး္မာ်း	ေပၚတြင	္ေနထိုငၾ္ကသမူာ်း	လညး္	ထးူထးူ	ျခားျခား	အသကရ္ညွၾ္ကသည္

ဆို၏	။	သို႔	ေသာ		္စနစတ္က	်ကန်း္မာေရး	မတွတ္မး္မတွရ္ာမာ်း	မရွိခဲ့ေခ။်

လသူားတို႔က	မေသေဆးကို	ေခတအ္ဆကဆ္က	္ႀကိဳ	း	စားရာွေဖြ	ၾကရာ

မေအာငျ္မငေ္သာ	လ္ညး္	ျပငသ္စအ္မ်ဳ	းိသမးီႀကးီ	ယြနက္ားလမ္ြနက္	ေတာ	့အသက	္၁၂၂	ႏစွ္

ႏငွ့္	၁၆၄	ရက	္ေနသြားခဲ့သည။္	၁၉၉၇	ခႏုစွ	္က	ကြယလ္ြနခ္ဲ့ေသာ	ယြနသ္ည္

ကမၻာအ့သကအ္ရညွဆ္ံုးစခံ်ိနက္ို	တငထ္ားခဲ့	သည။္

အလြန	္ကန်း္မာသနစ္ြမး္ပါသညဆ္ိုေသာ	လမူာ်း	ပင	္အိုမငး္ျခငး္ကို	တားဆးီျခငး္

မျပ	ဳႏိုငၾ္ကေပ။	အသကက္ိုးဆယေ္ကာ်အ္ထ	ိေရကးူေနေသး	ေသာ	ကမၻာေကာ်္

ကာယဗလေမာင	္ဂက်လ္ာလနး္သည	္တစသ္ကလ္ံုး	ေလက့င့်္ခနး္ယၿူပးီ	ကန်း္ကန်း္မာမာ

ရွိခဲ့ေသာ	လ္ညး္	ဇရာဒဗုၺလတရားကို	မေကာ်လ္ႊားႏိုငခ္ဲ့ေပ။

ဇရာကို	ေကာ်လ္ႊားဖို႔၊	အမတကို	ရာွေဖြဖို႔	ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	စြန႔္စားခနး္မာ်း

စေုပါငး္မလပုမ္	ီစဥး္စားစရာအခက်မ္ာ်း	ကို	သတျိပ	ဳရပါမည	္။	အိုမငး္ျခငး္ႏငွ့္	အတ	ူအဓကိ

ပးူတြ	ဲပါလာသည့္	ေရာဂါ	ဘယမာ်း	အေၾကာငး္	ျဖစပ္ါသည။္	ဥပမာ-ကငဆ္ာ၊	ဆးီခ်ဳ	၊ိ

အယလ္ဇ္ိုငး္မား၊	ပါကငဆ္နႏ္ငွ့္	အျခား	ဂလီာန	ေရာဂါ	ဆိုးမာ်း	။

အေမရကိန	္သကႀ္ကးီရြယအ္ိုမာ်း	ေသဆံုးျခငး္	အေၾကာငး္ရငး္မာွ

ကိုယလ္ကလ္ႈပရ္ာွးမႈ	နညး္ပါးလာျခငး္ေၾကာင့္	ျဖစရ္သည့္	ႏလွံုး	ေရာဂါ	၊	ေလသင	္တနုး္ႏငွ့္

ကငဆ္ာ	ေရာဂါ	မာ်း	ေၾကာင့္	ျဖစေ္ၾကာငး္	အတညျ္ပ	ဳၾကသည။္

အိုမငး္ျခငး္အေၾကာငး္ရငး္ကို	အၾကမး္ျပငး္သာ	ေျပာလို႔ရမည	္။

အေသးစတိရ္ငွး္လငး္ရန	္မလြယက္ေူခ။်	ဇရာသည	္အခ်ဳ	႕ိလမူာ်း	တြင	္သပိ	္မသသိာဘ	ဲအခ်ဳ



႕ိတြင	္ထငထ္ငရ္ာွးရာွး	ေပၚလြငေ္နတတသ္ည။္	ဇရာ၏	လကၡဏာကို	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	ႀကိဳ

မျမငႏ္ိုင၊္	ၾကားလညး္	မၾကားႏိုင။္	ဆပံငျ္ဖ	ဴလာမည	္၊	ပါးေရနားေရ	တြန႔္လာမည	္၊

အာ႐ံုေၾကာေတြ	အားနညး္လာမည	္။	မတွဉ္ာဏေ္တြ	ခ်ဳ	႕ိယြငး္လာမည	္။	အ႐ိုးေတြ

ၾကြပဆ္တလ္ာမည	္၊	အဆတု၏္	စြမး္ေဆာငမ္ႈ	ကဆ်ငး္လာမည	္။	ဤသညတ္ို႔မာွ	ျမငသ္ာသည့္

ကစိၥရပမ္ာ်း	ျဖစလ္ာသည။္	ဇရာကို	ေစာင့္ၾကည့္ရျခငး္မာွ	ျမကပ္ငက္ို	ေစာင့္ၾကည့္ရသည	္ႏငွ့္

တ၏ူ	။	ျမကပ္ငတ္စပ္င	္ႀကးီထြားလာေနပံုကို	ေန႔စဥ	္ေစာင့္ၾကည့္လွ်င	္စတိပ္က်သ္ြားလမိ့္မည္

။	ဇရာဟသူည	္သင့္ဆသီို႔	မသမိသာ	တေရြ႕ေရြ႕လာ	ေနသည။္	နာရစီကသ္သံည	္ကြၽနေ္တာ္

တို႔အား	ေနာကတ္စႏ္စွ	္အိုမငး္ဖို႔	သတေိပးေနသည့္	ေခါငး္ေလာငး္သ	ံျဖစေ္လသည။္

တစေ္ယာက	္ႏငွ့္	တစေ္ယာက	္အိုပံုအိုနညး္	မတၾူကေပ။	နာရ	ီစကသ္ခံင်း္

မတၾူကေပ။	တစေ္ယာက	္က	၈ဝ	အရြယတ္ြင	္သနတ္နုး္	ျမန	္တနုး္	ျဖစေ္ပမယ့္	တစေ္ယာက္

က	အပိရ္ာေပၚ	လခဲင်လ္ေဲနလမိ့္မည	္။	လ	ူတစေ္ယာက	္တညး္မာွ	ပင္

အေျပာငး္အလႏဲႈနး္သည	္ပံုမနွရ္ွိခင်မ္ရွွိတတသ္ည။္

အခ်ဳ	႕ိ	ဦးေႏာွကမ္တွဉ္ာဏ	္ေကာငး္ေနေသာ	လ္ညး္	ႏလွံုး	ေရာဂါ	ကို

ခစံားေနၾကရသည။္	မက်စ္မိႈ	နေ္သာ	လ္ညး္	အဆတုေ္ကာငး္ေနသမူာ်း	ရွိ	သည။္	တကယလ္ို႔

ကေံကာငး္လွ်င	္သညလ္ိုအိုမငး္ျခငး္ကို	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	ကစုားႏိုင	္ေကာငး္ပါလမိ့္မည	္။

အိုမငး္ျခငး္ႏငွ့္	ႏပု်ဳ	ျိခငး္ကို	ေပါငး္စပႏ္ိုငပ္ါ	လမိ့္မည	္။

သို႔	ေသာ		္ေမးခြနး္တစခ္ေုတာ	့ေမးရလမိ့္မည	္ျဖစပ္ါ၏	။	သည	္ေမးခြနး္ကို

သညစ္ာအပုတ္ြင	္ေျဖႏိုငဖ္ို႔	ကြၽနေ္တာ	္ႀကိဳ	း	စား	သြားပါမည	္။

ဘာေၾကာင့္	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	အိုမငး္ၾကရတာ	လ။ဲ	ဘာေၾကာင့္	ဇရာကို	မေရာွင္

ကြငး္ႏိုငၾ္ကတာလ။ဲ

လ	ူျဖစရ္သည့္အတြက	္ကေံကာငး္ပါသညဟ္ေုတာ	့ေျပာႏိုငပ္ါလမိ့္	မည	္။

ျခေသၤ၏့	သကတ္မး္မာွ	ႏစွ	္၃ဝ	မွ်သာ	ျဖစၿ္ပးီ	ေမာ်က၏္	သကတ္မး္မာွ	၅ဝ၊	စြနင္ကွတ္ို႔၏

သကတ္မး္မာွ	၈ဝ	ျဖစပ္ါသည။္	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	အားလံုး	ႏငွ့္	စာလွ်င	္အသကအ္ရညွဆ္ံုးမာွ



ေရလပိ	္ျဖစ၏္	။	သတူို႔၏	အျမင့္ဆံုး	သကတ္မး္မာွ	၁၅ဝ	ျဖစသ္ည။္

သတဝၱါတိုငး္	ဇရာ၏	ဒဏက္ို	ခၾံကရသညေ္တာ	့မဟတုေ္ပ။	မေိကာ်ငး္မာ်း	၊

ကနုး္လပိ၊္	ငါးမနး္၊	စတာဂင်င္ါးႏငွ့္	ေကာ်ကပ္စုြနတ္ို႔မာွ	တစခ္်ိန	္လံုး	ႀကးီထြားေနၿပးီ

အသကအ္ရြယ	္အိုမငး္ေသာ	လ္ညး္	ဇရာလကၡဏာကို	ထငရ္ာွးစြာ	မေတြ	႕ရေပ။	ႏစွ	္၅ဝ	ရြယ္

ေကာ်ကပ္စုြနတ္စေ္ကာင၏္	လက	္ေခာ်ငး္မာ်း	လႈပရ္ာွးမႈ	သည	္ပစုြနင္ယ	္ပစုြနပ္်ဳ	မိာ်း	အတိုငး္

လင်ျ္မနသ္ည	္ဟဆုိုသည။္

ေနာကအ္ေရး	ႀကးီသည့္	အခက်တ္စခ္မုာွ	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	လ	ူေတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း

သည	္အသကရ္ညွရ္ာ၊	အနာမဲ့ေၾကာငး္ကို	အားမထတုၾ္က	ျခငး္	ျဖစသ္ည။္	ကြၽနေ္တာ္

တို႔သည	္သကတ္မး္ကို	ဆြဆဲန႔္ဖို႔	အာ႐ံုမရွိသမူာ်း	ျဖစသ္ည။္

အသက္္ေတာ	့ရညွခ္င်ၾ္ကသည။္	သို႔	ေသာ		္ခႏၶာကိုယက္ို	ေရရညွ	္ခေံအာင္

ထနိး္သမိး္ဖို႔ၾ	ကေတာ	့အလြနအ္ငမ္တန	္အားနညး္တတၾ္ကသည။္	ကြၽနေ္တာ	္တို႔

ေရြးခယ်ေ္နထိုငပ္ံုမာွ	လငး္ထိ္နေ္နသည့္	မးီလံုးတစလ္ံုး၏	ျဖစစ္ဥႏ္ငွ့္	တေူနသည။္	တစခ္်ိနလ္ံုး

လငး္ထနိေ္နမည	္။	အခ်ိနတ္နလ္ွ်င	္ဟတုခ္န	ဲၿငမိး္သြားမည	္။	အသကရ္ညွရ္ညွ	္ေနခင်ၿ္ပးီ

ေစာေစာ	ေသသြား	ၾကရသည့္	ဘဝမ်ဳ	းိ။

ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	ဘဝအေထြေထြသည	္ဆယေ္ကာ်သ္ကအ္ရြယ	္ခႏၶာကိုယျ္ဖင့္

ၿပးီဆံုးကနုလ္ြနရ္လွ်င	္မည	္မွ်ေကာငး္လိုကေ္လမည	္နညး္။

ဒါဆို	သညလ္ို	ေတြ	းၾကည့္ရေအာငလ္ား။

ကြၽနေ္တာ	္တို႔	ကိုယခ္ႏၶာကို	၁၁	ႏစွ	္သားအရြယတ္ြင	္ရပတ္န႔္ေအာင္

ထနိး္ထားႏိုငမ္ည	္ဆိုပါစို႔။	ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	ေရာဂါ	ကငး္မႈ	စြမး္အားသည	္အျမင့္	ဆံုးသို႔

ေရာကလ္ာႏိုငၿ္ပးီ	ခန႔္မနွး္ေျခႏစွ	္ေပါငး္	၁၂ဝဝ	အထ	ိေနႏိုငၾ္ကေပ	လမိ့္မည	္။

ေလာေလာဆယတ္ြင	္ေတာ	့ကြၽနေ္တာ	္တို႔အားလံုးနးီပါးမာွ	အသက	္၂ဝ	ႏငွ့္	၃ဝ	ၾကားတြင္

သာ	ကာယေလက့င့်္ခနး္မာ်း	လပုႏ္ိုငၾ္ကၿပးီ	ေနာကပ္ိုငး္	တြင	္အားေလာ်သ့ြားၾကသည။္

အသက	္၇ဝ	အရြယတ္ြင	္လတူို႔၏	အသက	္႐ွဴ	ႏိုငစ္ြမး္၊	ၾကြကသ္ားႏငွ့္	အ႐ိုးတို႔၏	စြမး္အင	္၄ဝ



ရာခိုငႏ္ႈနး္ေလာ်က့သ်ြား၏	။	ခႏၶာကိုယ္္ထတဲြင	္အဆေီတြ	ပိုမာ်း	လာ၏	။	အျမငအ္ာ႐ံုႏငွ့္

အၾကားအာ႐ံုတုိ႔	ပက်စ္းီမႈ	ႏႈနး္ကလညး္	ပိုမာ်း	လာသည။္	ပိုျမနလ္ာသည။္

ကြၽနေ္တာ	္တို႔တစေ္တြ	အသကရ္ညွခ္င်တ္ာေတာ	့ဟတုပ္ါၿပ။ီ	စတိေ္ကာ	႐ပုပ္ါ

ပက်စ္းီေနလက်	္အသက႐္ညွျ္ခငး္မ်ဳ	းိကိုေတာ	့လိုလားၾက	မည	္မဟတုပ္ါ။

လ႔ူသကတ္မး္	ရညွၾ္ကာေရး	ႏငွ့္	စပလ္ဥ်း္၍	သိိသသိာသာ	တိုး

တကလ္ာသညမ္ာွ	ၿပးီခဲ့သည့္	ရာစႏုစွ	္က	ျဖစပ္ါသည။္	၁၉ဝဝ	ျပည့္ႏစွ	္မာ်း	က

အေမရကိနျ္ပညေ္ထာငစ္၏ု	ပမ်း္မွ်သကတ္မး္မာွ	၄၇	ဒသမ	၃	ႏစွ	္ျဖစသ္ည။္	တျဖညး္ျဖညး္

ကေလးအေသအေပာ်ကႏ္ႈနး္	နညး္လာသည။္	ထိုစဥက္

အဓကိေသဆံုးရျခငး္အေၾကာငး္သံုးပါးမာွ	အဆတုအ္ေအးမ	ိေရာဂါ	ႏငွ့္	တပုေ္ကြး၊	တဘီႏီငွ့္

ဝမး္ပက်ဝ္မး္ေလာ်	အေူရာင	္ငနး္ဖာ်း	ေရာဂါ	မာ်း	ျဖစသ္ည။္

စငစ္စ	္သမၼတ	႐စုဗဲ့လက္	၁၉၃၅	ခႏုစွ	္တြင	္လမူႈ	ဖလူံုေရး	ဥပေဒ

(အိုနာစာရပံံုေငြဥပေဒ)ကို	လကမ္တွထ္ိုးလိုကသ္ည့္အခ်ိနက္မ်	ွလေူတြ	ပငစ္င	္ယရူမည	့္

သကတ္မး္အထ	ိေနၾကရေတာမ့ည	္ဟ	ုေမွ်ာလ္င့္လာႏိုငၾ္ကျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

အိုနာစာရပံံုေငြကို	ပထမဆံုးရရွိသ	ူဗားေမာင့္ျပညန္ယမ္	ွအဒိါ	ေမဖလူာဆိုသ	ူအမ်ဳ	းိသမးီ

ေထာကပ္ံ့ေၾကးေငြ	စတငရ္႐ွိခ်ိနက္	အေမရကိန	္တို႔၏	ပမ်း္မွ်သကတ္မး္သည	္၆၄	ႏစွ္

ျဖစသ္ည။္	ဥပေဒကို	လကမ္တွေ္ရး	ထိုး	သည့္	သမၼတ	႐စုဗဲ့လက္	၆၃	ႏစွ	္သာ	ေနရၿပးီ

အဒိါေမဖလူာက	အသက	္၁ဝဝ	ျပည့္တိုင	္ေနသြားရသည။္

၂ဝ	ရာစ	ုကနုဆ္ံုးခ်ိနတ္ြင	္အေမရကိနႏ္ိုငင္၏ံ	သကတ္မ္္းမာွ	၇၆	ဒသမ	၉	ႏစွ္

အထ	ိတကလ္ာခဲ့သည။္	ေရ႕ွဆကၿ္ပးီ	တေရြ႕ေရြ႕	တိုးလက်	္ရွိ၏	။	ကြၽနေ္တာ	္သညစ္ာစကုို

ေရး	သားျပ	ဳစေုနစဥ	္အေမရကိနတ္ြင	္အမ်ဳ	းိသမးီ	မာ်း	၏	သကတ္မး္မာွ	၈ဝ	ဒသမ	၄	ႏစွ္

ျဖစၿ္ပးီ	ေယာက်္ားသားမာ်း	က	၇၅	ဒသမ	၂	ျဖစပ္ါသည။္

၂ဝ	ရာစႏုစွ	္အတြင	္း	ေဆးသပိၸ	ံတိုးတကလ္ာျခငး္မာွ	လညး္

သကတ္မး္တိုးလာျခငး္	အေၾကာငး္တစရ္ပ	္ျဖစ၏္	။	ဥပမာ-ေသာကေ္ရသန႔္	မာ်း	ေပါမာ်း



လာျခငး္ႏငွ့္	ပဋဇိဝီေဆးမာ်း	ေၾကာင့္	ျဖစႏ္ိုငပ္ါသည။္	ကေလး	သငူယဘ္ဝမွ

အရြယေ္ရာကလ္ာသည့္	ဦးေရပိုမာ်း	လာသည။္	ဤသညမ္ာွ	၂ဝ	ရာစႏုစွ	္၏

တိုးတကေ္ျပာငး္လမဲႈ	မာ်း	ျဖစပ္ါ၏	။

ယငး္သို႔	ျပညသ္႔ူကန်း္မာေရး	ပညာျမင့္မားလာျခငး္၊	ေဆးသပိၸ	ံသေုတသနႏငွ့္

ကုုသမႈ	မာ်း	တိုးတကျ္မင့္မားလာျခငး္ေၾကာင့္	'ဇရာ'	အေပၚ	ေတြ	းျမငယ္ဆူမႈ	မာ်း	လညး္

ေျပာငး္လလဲာခဲ့သည။္	ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	အသက	္ရညွရ္ာ	အနာမဲ့ေၾကာငး္	ေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္ာ်း

လညး္	ပံုသဏၭာနေ္ျပာငး္လလဲာခဲ့	သည။္

အတတပ္ညာပိုငး္က	ေျပာငး္လလဲာသလို	ဇရာအေပၚ	လတူို႔၏	ယံုၾကညမ္ႈ	မာ်း

လညး္	ေျပာငး္လလဲာခဲ့သည။္	၇ဝ	ျပည့္အထ	ိေနႏိုငဖ္ို႔	ေမွ်ာလ္င့္လာႏိုငၾ္ကသည့္အျပင္

ထို႕ထကပ္ိုသည့္ကာလအတြကလ္ညး္	ကန်း္ကန်း္မာမာႏငွ့္	ေနႏိုငဖ္ို႔	စတိေ္ရာကိုယပ္ါ

လနး္ဆနး္သနမ္ာေနဖို႔	ျဖစ	္ႏိုငေ္ခ	်ရွိလာသည။္	၆ဝ၊	၇ဝ	သည	္ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	ဘဝအစ

ျဖစေ္စသင့္	ပါသည။္	ဘဝ၏	နဂိံုးပိုငး္	မ	ျဖစသ္င့္ပါ။

ဝမး္သာစရာ	သတငး္ေကာငး္တစခ္မုာွ	ေဆးသပိၸ	ံသေုတသန	လပုင္နး္မာ်း	မႀကံဳ

ဖးူေလာကေ္အာင	္မယံုႏိုငေ္လာကေ္အာင	္တိုးတက	္ေအာငျ္မငေ္နျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

အသကရ္ညွရ္ညွ	္ခငခ္ငမ္ငမ္ငေ္နၾကဖို႔	ခ	ုခက်ခ္င်း္	လပုင္နး္စလို႔	ရေနပါၿပ။ီ	ကြၽနေ္တာ	္တို႔

ယံုၾကညထ္ားတာထက	္တိုးတကေ္နသည့္	မိုးကတုစ္ကဝ္ိုငး္သစက္ို	ျမငေ္နရပါၿပ။ီ

မာ်း	စြြာေသာ	သေုတသတီို႔သည	္'လ႔ူသကတ္မး္'ဆိုသည့္	စကား	လံုးထက္

'ကန်း္မာေရး	သကတ္မး္'ဆိုသည့္	စကားလံုးကို	ပိုႀကိဳ	ကၾ္ကသည။္	သတူို႔က	'ဘဝေမွ်ာမ္နွး္ခက်'္

ဆိုသည့္စကားလံုးကိုလညး္	သံုးတတၾ္က၏	။	မည	္သည့္စကားလံုးကိုပင	္သံုးသံုး၊

အဓပိၸာယမ္ာွ	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	အသကရ္ငွ	္ေနႏိုငမ္ည	္	့သကတ္မး္ကို	ေမွ်ာလ္င့္ျခငး္ပင္

ျဖစပ္ါသည။္	တျဖညး္ျဖညး္	ခႏၶာကိုယ	္ပက်စ္းီယိုယြငး္ျခငး္	ကငး္ေသာ	ဘဝကို

ေမွ်ာလ္င့္ျခငး္ပင	္ျဖစပ္ါ	သည။္

သညစ္ာအပု၏္	ရညရ္ြယခ္က်မ္ာွ	ခငဗ္ာ်း	အသကရ္ညွရ္ညွေ္နႏိုငဖ္ို႔



ကန်း္ကန်း္မာမာေနႏိုငဖ္ို႔	ျဖစပ္ါသည။္	သညက္စိၥႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ို္႔	အျငငး္ပြား	စရာ

အယအူဆအမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိ	ရွိပါသည။္	ကစိၥမရွိပါ။	ကြၽနေ္တာ	္က	စစိစေ္ရြးထတု	္ၿပးီ	ခငဗ္ာ်းအတြက္

အေကာငး္ဆံုးႏငွ့္	အထေိရာကဆ္ံုး	နညး္လမး္မာ်း	ကို	ေရြးေပးပါမည	္။	ကန်း္မာျခငး္ႏငွ့္

အသကရ္ညွျ္ခငး္အတြက	္ခ	ုခက်ခ္င်း္	စ,လပု	္ႏိုငသ္ည့္	နညး္လမး္မာ်း	ကို	ညႊနျ္ပ	သြားပါမည	္။

ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	ဘဝအတြက	္အသံုးဝငမ္ည	္	့နညး္လမး္မာ်း	ကို	ေန႔စဥေ္ရြးခယ်သ္ြားမာွ

ျဖစပ္ါသည။္	သညလ္ို	ေရြးခယ်ဆ္ံုးျဖတမ္ႈ	မာ်း	သည	္လ႔ူသကတ္မး္တိုးေရး	အတြက	္၇ဝ

ရာခိုငႏ္ႈနး္	ေလာက	္အေထာကအ္ကျူပ	ဳႏိုငပ္ါသည။္	သညတ္စခ္ျုဖင့္	ပင	္အသကရ္ညွရ္ာ

အနာမဲ့ေၾကာငး္အတြက	္အစေကာငး္ေကာငး္ျဖင့္	စႏိုငရ္န	္တြနး္အား	ျဖစေ္နပါ	လမိ့္မည	္။

နညး္လမး္ေရြးခယ်မ္ႈ	အသြယသ္ြယသ္ည	္လငူယလ္ရူြယမ္ာ်း	အဖို႔

တာရညွခ္သံည့္	အက်ဳ	းိသကေ္ရာကမ္ႈ	မာ်း	ျဖစႏ္ိုငပ္ါေသးသည။္

အသက	္၈ဝ	ရွိေနပါေစ၊	ကန်း္မာဖို႔၊	အသကရ္ညွဖ္ို႔	နညး္လမး္ရာွ	ေဖြရာတြင္

ေနာကက္သ်ညမ္ရွိပါ။

ကြၽနေ္တာ	္သည	္'အမတ	လကေ္တြ	႕ရာွေဖြျခငး္'ဟ	ုအမည	္ေပး	ထားၿပးီ

ျဖစေ္သာ	ပငမ္ဆလဲ၊္	ခ႐ိုမိုဆမုး္၏	အစြနပ္ိုငး္႐ွိ	တးီလာမယီာ	အကာ	အကြယ	္(ႊနသူာနမန)်၊

အဏၾုကည့္ကရိယိာျဖင့္	သာျမငႏ္ုိငစ္ြမး္ေသာ	အလြန႔္	အလြန	္ေသးငယသ္ည့္	အရာဝတၴဳ	မာ်း

ကုိ	ေလလ့ာႏုိငေ္သာ	နနန္ာ	နညး္ပညာ	(ၿေညသအနခည့သသူါပ)တုိ႔ကုိသုံးေနသည့္

လပုင္နး္ခြငမ္ာ်း	စသည့္	စသည့္	အေၾကာငး္အရာေပါငး္မာ်း	စြာ	ကိုလညး္	ေဆြးေႏြး

သြားပါမည	္။	ခေုခတ	္ေခၚေဝၚ	အမည	္ေပးထားေသာ	လကေ္တြ	႕ဘဝ	အမတ

(ဏမေခအငခေ	ူႈာာသမအေငူအပ)၏	တခံါးကို	ဖြင့္ေကာငး္	ဖြင့္ေပးႏိုငပ္ါလမိ့္မည	္။

ကြၽနေ္တာ	္က	ခငဗ္ာ်းကို	ဘယလ္ို	ယံုတမး္ကတမိ်ဳ	းိမ	ွမေပးခင	္ေသးငယေ္သာ

လ္ညး္	အလြနထ္ေိရာကသ္ည့္	အမတ	ရာွပံုေတာ	္နညး္လမး္	မာ်း	ခငဗ္ာ်းကိုယတ္ိုင	္ေတြ

႕ေကာငး္ေတြ	႕လာႏိုငပ္ါလမိ့္မည	္။	ခ	ုခက်ခ္င်း္	ေကာကလ္ပုႏ္ိုငေ္သာ	ေနာကဆ္ံုးရာွပံုေတာ္

သေုတသန	ေတြ	႕ရွိခက်မ္ာ်း	ကို	အေျချပ	ဳေသာ	နညး္လမး္မာ်း	ကို	သညစ္ာအပုက္

ရာွေဖြေပးပါလမိ့္မည	္။



ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔၏	ဘဝသကတ္မး္	ေမွ်ာမ္နွး္ခက်က္ို	ေျပာငး္လေဲပး	ႏိုငသ္ည့္

နညး္လမး္	ဘယႏ္မွ်ဳ	းိေလာက	္ရွိႏိုငပ္ါသလ	ဲေမးရင	္ကြၽနေ္တာ	္တိုတို	ေျဖပါမည	္။	တစပ္ံုႀကးီ

ရွိပါသည။္	သညစ္ာအပုက္ိုေရး	ဖုိ႔	သေုတသန	လပုေ္နရငး္	တစစ္ံုတစခ္ကုုိ	ကြၽနေ္တာ္

ရာွေဖြေတြ	႕ရွိသြားသည။္	ကြၽနေ္တာ	္ကိုယတ္ိုင	္အခ်ဳ	႕ိေသာ	အယ	ူအဆမာ်း	ေျပာငး္လၿဲပးီသား

ျဖစသ္ြားျခငး္ပင။္

ဥပမာ-ေကာငး္ေကာငး္စားဖို႔	အေရး	ႀကးီသညဟ္	ုကြၽနေ္တာ	္ယံုၾကညခ္ဲ့သည။္

သညက္စိၥ	အျငငး္ပြားစရာ	မရွိပါ။	သို႔	ေသာ		္နညး္နညး္	စား	ျခငး္က

အသကပ္ိုရညွသ္ညဟ္သူည့္	သတေိပးေခါငး္ေလာငး္သကံို	ကြၽနေ္တာ	္အၿမၾဲကားေနရသည။္

ဖတသ္ည့္စာအပုတ္ိုငး္က	ေလက့င့်္ခနး္လပုဖ္ို႔	တိုကတ္ြနး္ေနပါ	လမိ့္မည	္။	သို႔

ေသာ		္နညး္မနွလ္မး္မနွ	္ေလက့င့်္ဖို႔	လိုပါသည။္	ေန႔စဥ	္တစန္ာရ	ီေလကွားထစ္

တကခ္ိုငး္သည့္	ေလက့င့်္ခနး္မ်ဳ	းိ	မလပုမ္ဖိို႔	သတ	ိထားရပါမည	္။	ေလက့င့်္ခနး္

မနွမ္နွလ္ပုျ္ခငး္သည	္(သင့္ေတာ	္သည့္	ေလက့င့်္	ခနး္မ်ဳ	းိ)	ေရရညွတ္ြင	္အမနွအ္က်ဳ

းိရွိပါသည။္

အျမငမ္နွ၊္	အေတြ	းမနွဖ္ို႔	အလြန႔္အလြန	္အေရး	ႀကးီပါသည။္

အေကာငး္ျမငဝ္ါဒျဖင့္	ေပာ်စ္ရာေတြ	ေတြ	းေနျခငး္သည	္ေန႔စဥ	္စတိဖ္စိးီမႈ	မာ်း	ကို

ေလာ်ပ့ါးေစပါသည။္	သပိေ္သခာ်သည့္	နညး္လမး္တစခ္	ုကြၽနေ္တာ	္ညႊနပ္ါမည	္။

ေန႔ပိုငး္တြင	္လမူႈ	ေရး	ကစိၥအဝဝကို	ေဆာငရ္ြကၿ္ပးီ	ညတြင	္အပိေ္ရး	ဝေအာင္

အပိပ္ါ။	ဝါသနာပါသည့္	စတိဝ္ငစ္ားသည့္	အလပုက္ို	လပုေ္နရျခငး္	သည္

အသကရ္ညွေ္ဆးတစမ္်ဳ	းိ	ျဖစပ္ါသည။္	သညေ္ဆးဝါးအေၾကာငး္	ကြၽနေ္တာ	္ျဖညး္ျဖညး္ခင်း္

ေျပာ	သြားပါမည	္။	အေကာငး္ဆံုး	စားသံုးမွီဝပဲံု	အေၾကာငး္ကိုလညး္	ေျပာျပပါမည	္။

ကန်း္မာေရး	လမး္ညႊန	္စာအပုမ္ာ်း	တြင	္အမာ်း	အားျဖင့္	က႑တစခ္ု

တညး္ကိုသာ	မးီေမာငး္ထုိးျပေလရ့ွိသည။္	ဦးေႏာွကက္န်း္မာေရး	ကို	ဦးစားေပးဖုိ႔

ေျပာလမိ့္မည	္။	အျမင့္ဆံုးကိုယလ္ကလ္ႈပရ္ာွးမႈ	ကို	ညႊနျ္ပလမိ့္မည	္။	ဖစိးီမႈ



ဘယလ္ိုေလာ်ရ့မည	္ကို	အႀကေံပးလမိ့္မည	္။	ဒါမမွဟတု	္ဘယလ္ိုအပိေ္ပာ်	္ေအာင	္အပိရ္မည္

ကို	သငေ္ပးလမိ့္မည	္။	စာအပုအ္ခ်ဳ	႕ိက	အလြနေ္ကာငး္	ပါသည။္	သို႔	ေသာ	္

အစားအေသာကႏ္ငွ့္	အေနအထိုင	္ႏစွ	္မ်ဳ	းိကို	သမမွ်တစြာ	ခ်ိနည္ႇထိားရမည	္အ့ေၾကာငး္

ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	သာမနအ္သဉိာဏက္	နားလည	္ၿပးီသား	ျဖစပ္ါသည။္

သညအ္ေၾကာငး္ကို	ကြၽနေ္တာ	္က	ဤစာအပုတ္ြင	္နားရငွး္ေအာင	္ႀကိဳ	း

စားေျပာၾကား	သြားပါမည	္။	ၿပးီေတာ	့သညစ္ာအပုထ္တဲြင	္တစေ္ယာက	္တစေ္ပါက္

ေလွ်ာကေ္ျပာေနၾကသည့္	အဆင့္ထက	္ပို၍	တကိေ်အာင	္လိုရငး္	တိုရငွး္	တငျ္ပဖို႔	ကြၽနေ္တာ္

ႀကိဳ	း	စား	သြားပါမည	္။

အခ်ဳ	႕ိေသာ	လမး္ညႊနမ္ႈ	မာ်း	မာွ	အံ့ၾသစရာ	ေကာငး္ခင်ေ္ကာငး္	ေနလမိ့္မည	္။

ဥပမာ-ကာယေလက့င့်္ခနး္မာ်း	သည	္အာ႐ံုခစံားမႈ	ကို	ပို၍	ထကျ္မကလ္ာေစသည။္

ဦးေႏာွကပ္ိုငး္ဆိုငရ္ာ	စြမး္အားျမင့္မားလာလွ်င	္ခႏၶာကိုယ	္ပို၍	ႏပု်ဳ	လိာေစသည	္ဟသူည့္

အယအူဆမ်ဳ	းိမာ်း	။

ပါရဂေူတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	တိုကတ္ြနး္သလို	ျဖည့္စြကဗ္တီာမငမ္ာ်း

စားသံုးျခငး္မာွ	လညး္	ထငသ္ေလာက	္အစြမး္ထကခ္င်မ္	ွထကပ္ါလမိ့္မည	္။

ကယလ္ိုရ	ီနညး္ပါးေသာ	အစားအစာမာ်း	စားသံုးျခငး္က	ပို၍	အသကရ္ညွ္

ကန်း္မာေစပါသည။္	ဘယလ္ုိေလက့င့်္ခနး္မ်ဳ	းိကို	ဘယေ္လာက	္မာ်းမာ်း	ယရူမည	္ဆိုသည့္

ကစိၥက	ျခားနားေသာ	အက်ဳ	းိသကေ္ရာကမ္ႈ	မာ်း	ကို	ျဖစေ္စပါသည။္

ေခာ်ကလက	္အေရာင	္ရ့င့္မာ်း	၊	နႏြငး္ကေဲသာ	ဟငး္ေမႊး	မဆလာ	မာ်း

စားသံုးျခငး္၊	ဝိုငန္ႏီငွ့္	ေရး	ေႏြးၾကမး္	ေသာကသ္ံုးျခငး္မာ်း	သည	္ကန်း္မာ	သနစ္ြမး္ျခငး္ႏငွ့္

အသကရ္ညွျ္ခငး္ကို	အားေပးပါသည။္	ေကာဖ္ေီသာကျ္ခငး္	သညလ္ညး္	အလားတအူက်ဳ	းိကို

ရေစပါသည။္	အသအိာ႐ံုကို	ပို၍	ထက	္ျမကေ္စပါသည။္

ေဆးသပိၸေံလာကသည	္လ႔ူသကတ္မး္တိုးျမင့္လာေရး	ကစိၥကို	ေျပာငး္လပဲစဖ္ို႔

အာ႐ံုစိုကလ္က်ရ္ွိသည။္	အိ္ုမငး္ျခငး္အေၾကာငး္ကို	တိုးတက	္နားလညဖ္ို႔	တစဟ္နုထ္ိုး



အထးူအာ႐ံုစိုကလ္က်ရ္ွိၿပးီ	အိုနာေသျခငး္ကို	ရပတ္န႔္	ေစဖို႔	အပိမ္ကမ္ကလ္က်	္႐ွိသည။္

အလြန္္ရရဲင့္	ထကျ္မကသ္ည့္	သတူို႔၏	ေနာကဆ္ံုးေပၚေခတသ္စ	္ေဆးသပိၸကံ

နမိတိဖ္တထ္ားသည။္	ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	ပက်စ္းီသြားေသာ	ခႏၶာကိုယ	္အစတိအ္ပိုငး္မာ်း	အား

ကားတစစ္ငး္၏	မေကာငး္သည့္	ဘရတိက္ို	လသဲလို	လပဲစႏ္ိုငေ္တာမ့ည	္။	အထးူျပဳ

လပုထ္ားသည့္	အငဇ္ိုငး္မာ်း	၊	ဗဇီ	ဓာတျ္ပ	ဳျပငက္သုမႈ	မာ်း	ေၾကာင့္	ကြၽန္္ေတာ	္တို႔၏

ခႏၶာကိုယက္လာပစ္ညး္မာ်း	ျပနလ္ညႏ္ပု်ဳ	လိာႏိုငေ္တာမ့ည	္။	မျမငႏ္ိုငေ္လာကေ္အာင	္ေသးမႈ

နသ္ည့္	ပိုးမႊားကေလးေတြ	ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	ခႏၶာကိုယအ္တြင	္း	လညွ့္ပတေ္နေတာ	့မည	္။

ကာယကန်း္မာေရး	ျပႆ ကနာမာ်း	ကို	သတူုိ႔က	အၿမေဲထာကလ္မွး္ေန	လမိ့္မည	္။

သတငး္ပို႔ေနလမိ့္မည	္။

တစခ္်ိနေ္သာ	အခါတြင	္ပငမ္ဆလဲမ္ာ်း	က	လ႔ူဘဝကို	ဖက်ဆ္းီ	ေနေသာ

အယလ္ဇ္ိုငး္မားလို၊	ပါကငဆ္နလ္ို	ေရာဂါ	မာ်း	ကို	ကာကြယႏ္ိုငလ္မိ့္	မည	္စသည	္စသည။္

သညလ္ို	ေခတမ္	ီေရာဂါ	ကထုံုးမာ်း	သည	္ယေန႔	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	ေျပာေနၾကသည့္

ဘဝသကတ္မး္	ဆြဆဲန႔္ေရး	ကစိၥကို	တစမ္်ဳ	းိ	တစဖ္ံု	ျဖစက္နုေ္စႏိုငပ္ါသည။္	ယေန႔	ေလလ့ာမႈ

မာ်း	အရ	သကတ္မး္ကို	ဆယစ္ႏုစွ	္တစခ္ထုကပ္ို၍	ေနႏိုငေ္တာမ့ည	္ဟဆုိုေနၾကသည။္

အနာဂတၲိဆရာတစဦ္း	ျဖစသ္ည့္	ေရး	ကာဇ့ဝ္လဲက္	ယေန႔ေဆးသပိၸ	ံတိုးတကမ္ႈ

အလြနျ္မနဆ္နေ္နသညဟ္ဆုို၏	။	ဆယစ္ႏုစွ	္အနညး္ငယေ္လာက	္ထပၿ္ပးီ	ႀကိဳ	း	စားလွ်င္

အမတကို	ရရွိႏိုငၿ္ပ၊ီ	မေသေဆးေတြ	႕ေတာမ့ည	္ဟ	ုနမိတိ	္ဖတထ္ားသည။္

တိုးတကေ္နေသာ	ကမၻာႀကးီထမဲ	ွဓာတခ္ြခဲနး္ေပါငး္မာ်း	စြာ	တြင	္ေန႔မနား

ညမနား	စမး္သပရ္ာွေဖြေနၾကျငားလညး္	အသကရ္ညွက္န်း္မာလို	ေသာ	ကြၽနေ္တာ္

တို႔တစေ္တြ	ေမွ်ာလ္င့္ေစာင့္စားေနသည့္	ေရစငတ္စေ္ပါကက္ို	ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္၊

နတေ္ရကနက္ိုလညး္ေကာငး္	မေတြ	႕ၾကရေသးေပ။	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	အားလံုးသည္

လကရ္ွိအေျခအေနမ	ွရႏိုငသ္မွ်	သတငး္ေကာငး္	မာ်း	ကို	အားကိုးအားထားျပ	ဳဖို႔

လိုခင်ေ္နၾကပါသည။္	သို႔	ေသာ		္ဘာမွ်ေရေရ	ရာရာ	မရၾကေသးပါ။	အာမခခံက်ဟ္သူည္

ကေတာ	့ေဝလာေဝး။



ကငဆ္ာကို	အ႐ႈးံေပးၿပးီ	ေသေန႔ကို	ေစာင့္ေနရသေူတြ	ရွိပါသည။္	တစဖ္ကတ္ြင္

ဆရာဝနမ္ာ်း	၏	ညႊနၾ္ကားခက်က္ို	နားမေထာငဘ္	ဲအရြယ	္အိုမငး္ရင့္ေရာသ္ညအ္ထိ

ေနသြားရသေူတြ	လညး္	႐ွိပါသည။္	ဥပမာေဆာင	္စရာ	သညလ္ိုလမူ်ဳ	းိေတြ	အမာ်း	အျပား

႐ွိပါ၏	။	ကမၻာအ့သကအ္ရညွဆ္ံုးစခံ်ိန	္႐ငွ	္ယြနက္ားလမ္ြနသ္ည	္၁ဝ၇	ႏစွ	္အရြယထ္ိ

ေဆးလပိေ္သာကတ္နုး္	ျဖစ	္ပါသည။္

အသကရ္ညွရ္ညွေ္နႏိုငဖ္ို႔	မည	္သည့္အာမခခံက်မ္ွ်	မရွိသည့္	အတြက	္ကြၽနေ္တာ္

တို႔	မဘိမာ်း	၏	သကတ္မး္အတိုငး္	ေနရမည	္ဟ၍ူ	မေမွ်ာ	္မနွး္ႏိုငပ္ါ။	လ႔ူသကတ္မး္ႏငွ့္

ပတသ္က၍္	မ်ဳ	းိ႐ိုးဗဇီဒအီင(္န)္ေအၿီဗ	သည	္က႑တစခ္မု	ွပါဝငေ္သာ	လ္ညး္	မ်ဳ	းိဗဇီသည္

အသက႐္ညွျ္ခငး္	အေၾကာငး္	ရငး္မာ်း	တြင	္၃ဝ	ရာခိုငႏ္ႈနး္မွ်သာ	ပါသည။္

ကန်သ္ည့္အရာအားလံုး	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	အေပၚတြင	္မတူညေ္နပါသည။္	လိုကန္ာရမည	့္

႐ိုး႐ငွး္ေသာ	အခက်မ္ာ်း	႐ွိေသာ	လ္ညး္	ယငး္တို႔ကို	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	ရခံါ	ေမထ့ားတတၾ္က

သည။္

ယေန႔	သထိားၾကၿပးီ	ျဖစသ္ည့္	အေကာငး္ဆံုးကန်း္မာေရး	အေလ	့အကင့်္မာ်း

ကို	လိုကန္ာဖို႔	ခငဗ္ာ်းသေဘာမတလူွ်ငေ္တာ	့သညစ္ာအပုတ္ြင	္ပါဝငသ္ည့္	အခက်အ္လကမ္ာ်း

မာွ	အဓပိၸာယ႐္ွိေတာမ့ည	္မဟတုပ္ါ။	ကြၽန	္ေတာ	္တို႔ဘာေတြ	စားၾကမည	္လ၊ဲ

ဘယေ္လာကစ္ားရမာွ	လ၊ဲ	ဘယမ္ာွ	စားရမာွ	လ၊ဲ	ဘယလ္ို	စားရမာွ	လ၊ဲ	စးီကရကေ္သာကရ္မာွ

လား၊	ကားစးီလွ်င	္ခါးပတ	္ပတထ္ားရမာွ	လား၊	ေမာေ္တာ	္ဆိုငက္ယစ္းီရမလား၊

ေလက့င့်္ခနး္လပုရ္မာွ	လား။	ေနထိုငစ္ားေသာကပ္ံုက	စကားအမာ်း	ႀကးီ	ေျပာပါသည။္

အံ့ၾသစရာ	ကြၽနေ္တာ	္ေျပာျပပါမည	္။	ေဆးလပိေ္သာကသ္မူာ်း	၏

ထကဝ္ကခ္န႔္သည	္မသနမ္စြမး္ဘဝသို႔	ေရာကေ္နၾက၊	သကတ္မး္မေစဘ့	ဲေသေနၾကေသာ

လ္ညး္	အေမရကိနတ္ြင	္လဦူးေရ	၄၆	ဒသမ	၅	သနး္	ေဆးလပိေ္သာကေ္နၾကဆ	ဲျဖစပ္ါသည။္

ဇရာကို	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	မတားႏိုငပ္ါ။	သို႔	ေသာ		္အသကရ္ညွရ္ာ

အနာမဲ့ေၾကာငး္အတြက	္နညး္လမး္မာ်း	ရွိပါသည။္	သညစ္ာအပုျ္ပ	ဳစဖုို႔အတြက္

အသကရ္ညွေ္ဆးႏငွ့္	ပတသ္ကသ္ည့္	တစေ္န႔တစျ္ခား	တိုးတကမ္ာ်း	ျပားေန	သည့္



ေဆးဝါးႏငွ့္	နညး္ပညာမာ်း	ကို	ကြၽနေ္တာ	္ေလလ့ာထားၿပးီ	ျဖစပ္ါသည။္

အျငငး္ပြားစရာမာ်း	ကို	ခန်ထ္ားၿပးီ	ခက်ခ္င်း္	စလပုႏ္ိုငသ္ည့္

အေကာငအ္ထညေ္ဖာႏ္ိုငေ္ခရ်ွိသည့္	နညး္လမး္မာ်း	ကို	ကြၽနေ္တာ	္တငျ္ပ	သြားပါမည	္။

လေူနမႈ	စနစသ္ည	္လ႔ူသကတ္မး္ရညွေ္ရး	ကစိၥတြင	္အမာ်း	ႀကးီ

စကားေျပာေၾကာငး္၊	အျခားအျခားေသာ	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	ၿပးီႏိုငင္မံာ်း	ကိုၾကည့္ၿပးီ	ကြၽနေ္တာ	္တို႔

သရိွ္ိၿပးီ	ျဖစ္္ပါသည။္	ဂပ်န၊္	အဂၤလန၊္	ျပငသ္စ၊္	ဆြီဒငႏ္ငွ့္	အျခားဖြ႕ၿံဖိဳ	း	ၿပးီ	ႏိုငင္ေံပါငး္	၂ဝ

တို႔၏	ပမ်း္မွ်သကတ္မး္သည	္အေမရကိန	္ထက	္ျမင့္ေနေၾကာငး္	ေတြ	႕ရွိရပါသည။္

ထိုတိုငး္ျပညမ္ာ်း	မ	ွလေူတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	က	အိုမငး္လာေသာ

လ႕ူခႏၶာကိုယတ္ြင	္ထးူဆနး္ေသာ	ျဖစစ္ဥမ္ာ်း	ေပၚလာေၾကာငး္	သရိွိၾကသည။္	အိုမငး္ျခငး္က

သ႔ူဘာသာသ	ူအဆင့္ဆင့္	ေရြ႕လာ်းခဥ်း္ကပလ္ာေနခ်ိနတ္ြင	္အိုမငး္မႈ	ႏငွ့္	ဆကစ္ပသ္ည့္

ေရာဂါ	ဘယ	ျဖစပ္ြားႏႈနး္ကဆ်ငး္လာသည။္	ဥပမာ-ကငဆ္ာ၊	အ႐ိုးပြ	ေရာဂါ	ႏငွ့္

အယလ္ဇ္ိုငး္မား	ေရာဂါ	တို႔	အ	ျဖစန္ညး္လာျခငး္မ်ဳ	းိ။

ဆိုရလွ်င၊္	ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	ကာယႏငွ့္	စတိပ္ိုငး္ဆိုငရ္ာတို႔သည္

ကာလရညွၾ္ကာစြာ	ေနႏိုငစ္ရာအေၾကာငး္ရွိသညေ္ပါ။့	အမတကို	ရာွေဖြေတြ	႕	ရွိႏိုငစ္ရာ

အေၾကာငး္ရွိသညဟ္	ုဆိုႏိုငေ္ကာငး္သညေ္ပါ။့	စငစ္စ	္ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	ပနး္တိုငသ္ည	္ဒါပင္

မဟတုပ္ါလား။	အသကရ္ညွက္ာ	အနာကငး္ၿပးီ	စတိ၏္	ကန်း္မာျခငး္ႏငွ့္	ျပည့္စံုႏိုငဖ္ို႔ပဲ

မဟတုလ္ား။

တရားမဝငသ္ည့္	ပငမ္ဆလဲက္ထုံုးျဖင့္	ေဆးထိုးစရာမလိုပါ။	မေသ	မနာ

မအိုေဆးရာွဖို႔၊	သံုညေအာက	္ဒဂီရေီအးသည့္	႐ရုာွးသို႔	လညး္	သြားဖို႔	မလိုပါ၊	ကြၽနေ္တာ္

သြားသလိုေလ။	စငစ္စ	္သညက္စိၥႏငွ့္	ကမၻာအႏွံ႔	ကြၽနေ္တာ	္ေရာကခ္ဲ့ၿပးီပါၿပ။ီ

ေအာငျ္မငမ္ႈ	မာ်း	၊	မဆတုမ္နစ	္ႀကိဳ	း	စားေနမႈ	မာ်း	စသည	္စသည	္တို႔ကို

ကြၽနေ္တာ	္ျပနေ္ျပာပါမည	္။	ကြၽနေ္တာ	္	့ဇာတလ္မး္စံုတြင	္သမား႐ိုးက	်ေန႔စဥ္

႐ိုး႐ိုးလသူာမနတ္ို႔၏	ဘဝအေထြေထြလညး္	ပါပါလမိ့္မည	္။



ဘယသ္ြားသြား	ဘယေ္ရာကေ္ရာက	္ကြၽနေ္တာ	္တို႔	အားလံုး

တညူခီက်တ္စခ္တုြင	္သြားဆံုေနၾကသညခ္ည်း္	ျဖစပ္ါ၏	။	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	အားလံုး

အသကရ္ညွရ္ညွေ္နခင်ၾ္ကသည။္	အမတကို	ရာွေဖြခင်ၾ္ကသည။္

ကြၽနေ္တာ	္ေနာကဆ္ိုကမ္ည	္ဘ့တူာမာွ	ဂပ်နႏ္ိုငင္မံ	ွအိုကနီာဝါ	ကြၽနး္

ျဖစပ္ါသည။္	အဒဲ	ီမာွ	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	ႏစွ	္တစရ္ာတိုင	္ေနႏိုငမ္ည	္	့နညး္လမး္မာ်း	ေတြ	႕ခဲ့ျခငး္

ျဖစပ္ါ၏	။

♥	♥	♥



	

အခနး္-၂

ႏစွ	္တစရ္ာတိုင္

အရူွီ	အိုကရူွီမာသည	္အလြနစ္ညက္ားသည့္	အိုကနီာဝါ	ကနုစ္မိး္	ေစး်တြင္

ရကပ္က်မ္ရွိ	ေစး်ထြကသ္	ူျဖစသ္ည။္	ဂပ်နႏ္ိုငင္	ံအိုကနီာဝါ	ကြၽနး္သည္

ကမၻာလညွ့္ခရးီသညမ္ာ်း	မက်စ္ကိသ်ည့္	ေဒသ	ျဖစသ္ည။္	ဟငး္သးီဟငး္ရြကေ္စး်ထမဲွ

အိုကရူွီမာသည	္ကမၻာအရပရ္ပမ္	ွေရာကလ္ာၾက	သည့္	ဧည့္သညမ္ာ်း	ၾကားတြင္

အလြနေ္ရပနး္စားသ	ူျဖစ၏္	။	သ႔ူကို	ဓာတပ္ံု	ေတြ	အလအုယက	္႐ိုကၾ္ကသည။္

လကဆ္ြႏဲႈတဆ္ကၾ္ကသည။္	ရခံါတြင	္သမူ၏	ေငြေရာင	္ဆပံငမ္ာ်း	ကို	ခြင့္ေတာငး္ၿပးီ

ကိုငၾ္ကည့္ၾကသည။္

အိုကရူွီမာ	သညလ္ိုလသူမိာ်း	ေနျခငး္မာွ	သ႔ူအသကေ္ၾကာင့္	ျဖစ	္သည။္

သ႔ူအသကက္	၁ဝ၃	ႏစွ	္ရွိၿပေီလ။	ႏိုငင္ျံခားသားမာ်း	အတြကေ္တာ	့အဘြားအို	အိုကရူွီမာသည္

အထးူအဆနး္ေပါ။့	သို႔	ေသာ		္သတူို႔ကြၽနး္သ	ူကြၽနး္သားအခင်း္ခင်း္အတြကေ္တာ့

ထးူေထြဆနး္ျပားျခငး္	မရွိလပွါ။	ကြၽနး္စ	ုကြၽနး္ငယေ္ပါငး္	၁၆ဝ	ပါဝငသ္ည့္	အိုကနီာဝါတြင္

အသကတ္စရ္ာအထ	ိေနရသေူတြ	ဒႏုငွ့္	ေဒး	ျဖစ၏္	။	ဘယတ္ိုငး္ျပည	္ဘယေ္ဒသႏငွ့္

မွ်မတေူအာင	္အသကရ္ညွသ္ည့္	ကြၽနး္	ျဖစ၏္	။

ဂပ်နႏ္ိုငင္သံည	္ကမၻာေပၚတြင	္သကတ္မး္အရညွဆ္ံုး	ႏိုငင္	ံျဖစ၏္	။

အိုကနီာဝါသည	္ဂပ်နတ္ြင	္သကတ္မ္္းအရညွဆ္ံုး	ကြၽနး္	ျဖစ၏္	။	အိုကနီာဝါ	သည္

ကမၻာေပၚတြင	္ႏလွံုး	ေရာဂါ	၊	ေလသငတ္နုး္ႏငွ့္	ကငဆ္ာ	အ	ျဖစ	္အနညး္ဆံုး	ေဒသ	ျဖစ၏္	။

ဆးီက်ိတက္ငဆ္ာကို	သတူို႔မၾကားဖးူၾက၊	ရငသ္ား	ကငဆ္ာ	ျဖစပ္ြားႏႈနး္ကလညး္

ျဖစသ္ညဆ္ို႐ံုကေလး။	အမ်ဳ	းိသမးီ	ေတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	မာွ	ဓာတေ္ရာင	္ျခညက္ို	မသၾိက။

အိုကနီာဝါ	ကြၽနး္သကူြၽနး္သားတို႔၏	ကန်း္မာေရး	ကို	ေခတမ္ေီဆးသပိၸနံညး္ျဖင့္



စစေ္ဆးရနမ္လိုပါ။	အမာ်း	စကု	အိုကရူွီမာလိုပင	္ကိုယစ္တိႏ္စွ	္ပါး	ကန်း္မာၾကသည။္

လြတလ္ြတလ္ပလ္ပ	္ေပာ်ေ္ပာ်ရ္ႊငရ္ႊင	္ရွိၾကသည။္	သို႔	ေသာ		္အေမရကိနလ္ို	ဖြ႕ၿံဖိဳ	း	ၿပးီ

ႏိုငင္အံသးီသးီ	သို႔	ေရာကေ္နသည့္	သတူို႔	ေဆြမ်ဳ	းိမာ်း	ကေတာ	့အျခားကမၻာသကူမၻာသား	မာ်း

ႏငွ့္	အတ	ူကန်း္မာေရး	ျပႆ ကနာမာ်း	ကို	ရငဆ္ိုငၾ္ကရသည။္

ဂပ်နက္ြၽနး္မာ်း	ႏငွ့္	ထိုငဝ္မက္ြၽနး္အၾကားရွိ	အိုကနီာဝါတြင	္လဦူးေရ	၁	ဒသမ	၃

သနး္	ေနထိုငလ္က်ရ္ွိသည။္	၂ဝဝ၅	ခႏုစွ	္စာရငး္အရ	အသက	္ရာေကာ်	္လဦူးေရ	၆၉၉	ဦး

ရွိသည။္	လ	ူ၁ဝဝယဝဝဝ	တြင	္ရာေကာ်	္၅၁	ဦး	ရွိေနျခငး္	ျဖစသ္ည။္	အေမရကိနတ္ြင	္လူ

၁ဝဝယဝဝဝ	တြင	္ရာျပည့္ေနရသ	ူ၁ဝ	ဦးခန႔္သာရွိ၏	။

သညေ္တာ	့အသကရ္ညွေ္ဆး	ရာွေဖြေနၾကသည့္	သပိၸသံေုတသ	ီတို႔

အိုကနီာဝါကို	လြနခ္ဲ့သည့္	ဆယစ္ႏုစွ	္တစခ္်ိနလ္ံုး	စျုပံဳ	ေရာကရ္ွိလာ	သညမ္ာွ	ဆနး္သညဟ္ု

မဆိုသာ။

သတူို႔က	ကြၽနး္သကူြၽနး္သားမာ်း	၏	ေသြးကို	ေဖာကယ္ၾူကသည။္	ႏလွံုးခနုႏ္ႈနး္ကို

စစေ္ဆးၾကသည။္	ေသြးေပါငခ္်ိနက္ို	တိုငး္ၾကသည။္	သတူို႔	စားေသာကေ္နထိုငပ္ံုကို

စစိစေ္လလ့ာၾကသည။္	ကြၽနး္သကူြၽနး္သားေပါငး္	မာ်း	စြာ	ကို	လေူတြ	႕ေမးျမနး္ၾကသည။္

သတူို႔	ေနထိုငစ္ားေသာကပ္ံုကို	စစတ္မး္	ထတုၾ္ကသည။္	သတူို႔	ဘဝေနထိုိငပ္ံု၊	သတူို႔၏	အေတြ

းအျမင၊္	သတူို႔၏	လမူႈ	ေရး	ဓေလမ့ာ်း	ကို	ေလလ့ာၾကသည။္	ဘာေၾကာင့္	သတူို႔တစေ္တြ

ထးူထးူ	ျခားျခား	အသကရ္ညွၾ္ကျခငး္လ။ဲ	႐ႈေထာင့္မ်ဳ	းိစံုမ	ွသတူို႔	ဆနး္စစၾ္ကသည။္

မ်ဳ	းိ႐ိုးဗဇီကိုက	သတူို႔အသကရ္ညွဖ္ို႔	ပါလာျခငး္လား၊	သို႔	မမွဟတု	္ကြၽနေ္တာ	္တို႔

အတယုစူရာေတြ	သတူို႔	လေူနမႈ	စနစထ္မဲာွ	ရွိေနသညလ္ား၊	အရငွး္ဆံုးေမးခြနး္ထတုရ္လွ်င္

သတူို႔လို	ေနထိုငစ္ားေသာကလ္ွ်င	္သတူို႔လို	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	အသကရ္ညွမ္ည	္လား။

ပထမေမးခြနး္မာွ	၊	အိုကနီာဝါကြၽနး္သားတို႔တြင	္အသကရ္ညွရ္ာ	အနာမဲ့ေၾကာငး္

မ်ဳ	းိဗဇီပါလာသလား။	အေျဖက	'မဟတုႏ္ိုငပ္ါ'ဟ၍ူ	ျဖစ	္ပါသည။္	ရငွး္ပါသည၊္	အိုကနီာဝါမွ

ထြကသ္ြားၿပးီ	အျခားအျခားေသာ	ႏိုငင္	ံမာ်း	တြင	္ေနထုိငၾ္ကသမူာ်း	သည	္ယငး္ႏိုငင္မံာ်း	၏



သကတ္မး္အတိုငး္သာ	ေနၾကရသည။္

သညေ္တာ	့အိုကနီာဝါကြၽနး္သားေတြ	အသကရ္ညွစ္ြာ	ေနၾကရျခငး္	မာွ	သတူို႔၏

ေနထိုငစ္ားေသာကမ္ႈ	ႏငွ့္	သာ	ဆိုငပ္ါလမိ့္မည	္။	မ်ဳ	းိ႐ိုးဗဇီေၾကာင့္	မဟတုႏ္ိုငပ္ါ။	ထို႔ေၾကာင့္

သတူို႔ဆမီ	ွကြၽနေ္တာ	္တို႔	ပညာယၾူကရပါလမိ့္မည	္။	ရသေလာကေ္ပါ။့	သတူို႔တစေ္တြ	မည	္သို႔

မည	္ပံု	ေနထိုငၾ္ကပါသလ။ဲ

ဤတြင	္အံ့ၾသကနုႏ္ိုငဖ္ြယမ္ာ်း	ႏငွ့္	ကြၽနေ္တာ	္တနး္တိုးေတာသ့ည။္

သတူို႔လုိလမူ်ဳ	းိ	ကမၻာေပၚတြင	္ရွိမမွရွိဘကဲိုး။	''အနားယသူည'္'	ဟသူည့္	စကားလံုးကို

သတူို႔မသ။ိ	အိုကနီာဝါတြင	္သညစ္ကားလံုးမရွိ။	သတူို႔သည	္ငယင္ယရ္ြယရ္ြယႏ္ငွ့္

အလပုခ္ြငဝ္ငၾ္ကသည။္	ဘယေ္တာမ့	ွမနားေတာ။့

သညစ္ာအပုအ္တြက	္သေုတသနလပုေ္နရငး္	အိုကနီာဝါတငံါသည္

တစေ္ယာက	္ႏငွ့္	ကြၽနေ္တာ	္ေတြ	႕သည။္	သ႔ူအသက	္၉ဝ	ရွိၿပ။ီ	ေန႔စဥ	္ေလ	ွတစစ္ငး္ႏငွ့္

ငါးဖမး္ထြကတ္နုး္။	သ႔ူမသိားစကု	အမိမ္ာွ	ေနဖို႔	ေျပာသည။္	ဘယသ္မူ	ွသ႔ူကို	တားလို႔မရ။

ေနာကဆ္ံုးတြင	္မ	ွသ႔ူဘကက္	အေလွ်ာေ့ပး	သည။္	သ႕ေူလတွြင	္တယလ္ဖီနုး္နပံါတအ္ႀကးီႀကးီ

ေရး	ထားရန	္ျဖစ၏္	။	သ	ူအမိမ္ျပနႏ္ိုငလ္ွ်င	္တစေ္ယာက	္ေယာက	္က	ေတြ	႕ႏိုငရ္န	္ျဖစသ္ည္

တဲ့။

ကြၽနေ္တာ	္က	အရူွီအိုကရူွီမာ၏	ဘဝအားမာနက္ို	စပစ္	ုၾကည့္	သည။္	အငး္-

မလြယပ္ါလား။

''တို႔မာ်း	က	ၿခထံမဲာွ	တစေ္နကနုအ္လပုလ္ပုတ္ယ။္	ၿခထံြက	္အသးီ	အႏွံကလြၿဲပးီ

ဘာမဝွယမ္စားပါဘးူ၊	ပိုကဆ္ကံို	ဘယေ္တာမ့	ွအျခားအစား	အေသာက	္အတြက	္မသံုးဘးူ၊

ဒါေၾကာင့္	ကန်း္မာေနတယလ္ုိ႔	ထငတ္ာပ'ဲ'

သညက္ြၽနး္ေပၚတြင	္သလူိုလစူား	အမာ်း	ႀကးီရွိေလသည။္	အိုက	ီနာဝါ၏

ဘိုးရာေကာ်၊္	ဘြားရာေကာ်တ္ို႔သည	္ပငပ္နး္ႀကးီစြာ	အလပုလ္ပုၾ္က	သျဖင့္	အသကရ္ညွစ္ြာ

ကန်း္မာၾကျခငး္	ျဖစမ္ည	္။	သညက္ြၽနး္ေပၚတြင	္၈ဝ	ေကာ်၊္	၉ဝ	ေကာ်ေ္တြ	ထြနယ္ကစ္ိုကပ္်ဳ



းိဆ၊ဲ	တငံါလပုဆ္၊ဲ	ငါးဖမး္ဆ	ဲျဖစသ္ည။္

အိုကရူွီမာက	ရခံါတြင	္အတြ	ဲႏငွ့္	ေစး်ထြကေ္လရ့ွိသည။္	သ႔ူခစ်သ္	ူက	၇၆	ႏစွ္

အရြယ။္	အဘြားက	အသကရ္ညွေ္ဆးအေၾကာငး္ကို	သညလ္ို	ေျပာတတသ္ည-္

''အသကရ္ညွခ္င်ရ္င၊္	ကန်း္မာခင်ရ္င	္ငယင္ယေ္လးေတြ	န႔ဲတြ	ဲ၊

ငယေ္လေကာငး္ေလပ'ဲ'

ကြၽနေ္တာ	္က	အဘြားရယစ္ရာေျပာသညဟ္	ုထငခ္ဲ့သည။္	သ	ူေျပာသမွ်

ေသေသခာ်ခာ်	နားေထာငၾ္ကည့္ေတာမ့	ွမယံု၍	မရ	ျဖစရ္သည။္

အိုကရူွီမာေရာ	အျခားကြၽနး္သကူြၽနး္သားမာ်း	ပါ	အလပုက္ို	ပငပ္နး္	ႀကးီစြာ

လပုၾ္က႐ံုမက	႐ိုးရာဓေလအ့ရ	တစသ္ကလ္ံုး	ေလက့င့်္ခနး္	လပုၿ္ပးီ	သား	ျဖစေ္နၾကသည။္

သတူို႔သည	္ငယင္ယက္ေလးတညး္က	အမိႏ္ငွ့္	လပုင္နး္ခြငက္ို	ေျခကင်ေ္လွ်ာကၾ္ကသည။္

ေတာငယ္ာလပုၾ္ကသည။္	အိုက	ီနာဝါအကကို	ကၾကသည။္	သညေ္တာ	့အထးူတလည္

ေလက့င့်္ခနး္	လပုစ္ရာ	မလိုေတာေ့ပ။	အခ်ိနရ္ွိသ၍	လႈပလ္ႈပရ္ာွးရာွးေနၾကသည။္	ဒါသည္

ပငလ္ွ်င	္သတူို႔၏	အသကရ္ညွ	္ကန်း္မာေရး	ျဖစေ္နသည။္

အိုကနီာဝါတို႔၏	အာဟာရမာွ	(အထးူသျဖင့္	အသကႀ္ကးီသမူာ်း	တြက)္	၁၆ဝဝ

ျပည့္လြနႏ္စွ	္မာ်း	မစွၿပးီ	ေျပာငး္လလဲာခဲ့သည။္

သစသ္းီဝလကံို	အစားမာ်း	ၾက၏	။	အသးီအရြကႏ္ငွ့္	မျပ	ဳျပငရ္ေသး	သည့္

ကာဘုိဟိုကဒ္ရတိက္ို	စားသံုးၾက၏	။	သတူို႔	အဓကိထားၿပးီ	စားသည့္	အာဟာရမာွ	စြပျ္ပ	ဳတ၊္

ပပဲပုႏ္ငွ့္	ဆနလ္ံုးညိဳ	ျဖစ၏္	။	သတူို႔အမာ်း	ဆံုး	စားသံုးသည့္	အဓကိ	ဟငး္လာ်မာွ	ငါး	ျဖစၿ္ပးီ

အဆ၊ီ	အသား၊	သၾကားႏငွ့္	ႏို႔ထြကပ္စၥညး္မာ်း	ကို	စားသရူာွး၏	။	အိုကနီာဝါမာ်း	စားသည့္

ေန႔စဥအ္ာဟာရ	မာွ	အေမရကိနတ္ို႔ထက	္ကယလ္ိုရ	ီ၅ဝဝ	ပိုနညး္သည။္

ကယလ္ိုရ	ီနညး္ေသာ	လ္ညး္	စားသံုးသည့္ပမာဏက	ပိုမာ်း	သည။္	သတူို႔၏

႐ိုးရာအစားအစာမာွ	ကယလ္ိုရမီာ်း	ႏငွ့္	သပိသ္ညး္ေနသည့္	အစား	အစာမ်ဳ	းိ	မဟတုေ္ပ။

သတူို႔၏	အစားအစာမာွ	ေရဓာတအ္မာ်း	ႀကးီ	ပါသည။္



အေမရကိန	္အစားအစာမာွ	ေရဓာတန္ညး္ၿပးီ	ကယလ္ိုရ	ီမာ်း	သည။္	ကြၽနေ္တာ္

တို႔အႀကိဳ	ကဆ္ံုး	အဆႏီငွ့္	သၾကားမာွ	ကယလ္ိုရ	ီအလြန	္မာ်း	သည့္	ပစၥညး္မာ်း	ျဖစသ္ည။္

ဟမဘ္ာဂါ၊	ပစဇ္ာႏငွ့္	ဆငး္ဒြစခ္်္ဆိုေသာ	ကြၽနေ္တာ	္တ္ို႔	အႀကိဳ	ကဆ္ံုး	အစာသံုးမ်ဳ	းိမာွ

ကယလ္ိုရဗီံုးမာ်း	ျဖစသ္ည။္

အေရး	ႀကးီဆံုး	ျဖစႏ္ိုငသ္ည့္	အိုကနီာဝါ	႐ိုးရာစားေသာကပ္ံု	စနံစ	္မာွ

ဗိုကျ္ပည့္ေအာင	္အဝအၿပ	ဲမစားၾကျခငး္	ျဖစ၏္	။	ဒါကို	သတူို႔	ကြၽနး္ေပၚ	တြင္

'ဟာရာဟာခ်ီဘးူ'	ဟ	ုေခၚ၏	။	သညစ္ကားလံုးကေလးကို	ကြၽနေ္တာ	္သပိႀ္ကိဳ	ကသ္ည။္

ဇနးီသညႏ္ငွ့္	အတ	ူထမငး္စားတိုငး္	ဂါထာရြတသ္လို	ရြတၿ္ပးီ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္သတေိပးရငး္

စားသည။္

အဓပိၸာယမ္ာွ	၈ဝ	ရာခိုငႏ္ႈနး္	ဗိုကျ္ပည့္လွ်င	္ရပလ္ိုက၊္	ဆကမ္စား	န႔ဲေတာ့

ဟသူည့္သေဘာ။	ဦးေႏာွကႏ္ငွ့္	အာ႐ံုေၾကာဆိုငရ္ာ	ေဆးသပိၸအံျမင	္ျဖင့္	ၾကည့္လွ်ငလ္ညး္

အလြန	္အဓပိၸာယရ္ွိသည့္	အေလအ့ကင့်္	ျဖစသ္ည။္

ကြၽနေ္တာ	္တို႔	ဘယ၍္	ဘယမ္ွ်စားထားသညက္ို	ဦးေႏာွက႐္ွိ	အစတိ	္အပိုငး္

တစခ္ကု	သ၏ိ	။	သို႔	ေသာ		္ခက်ခ္င်း္	မသ။ိ	စားၿပးီ	မနိစ	္အတနၾ္ကာမ	ွသ၏ိ	။	ထို႔ေၾကာင့္

ျဖညး္ျဖညး္ေဆးေဆး	စားျခငး္သည	္ပို၍	အက်ဳ	းိရွိ၏	။	ကယလ္ိုရကီို	ခ်ိနဆ္ႏိုင၏္	။

စားရငး္ေသာကရ္ငး္	တစလ္ပုႏ္ငွ့္	တစလ္ပု	္အခ်ိနယ္	ူလိုကလ္ွ်င	္ဗိုကျ္ပည့္လြယ၏္	။

ေစာေစာက	မည	္မွ်ဆာေလာငေ္နသည	္ျဖစေ္စ၊	ဝလြယ၏္	။

အိုကနီာဝါ	ကြၽနး္သကူြၽနး္သားတို႔	အသကရ္ညွၾ္ကျခငး္မာွ	အစား	အေသာက္

တစမ္်ဳ	းိတညး္ေၾကာင့္	ေတာ	့မဟတုတ္နရ္ာ။	သတူို႔၏	လေူနမႈ	စနံစ၊္	လမူႈ	ပတဝ္နး္ကင်ႏ္ငွ့္

လညး္	ဆိုငမ္ည	္မခု။်

အိုကနီာဝါတို႔သည	္အမိန္းီနားခင်း္ကို	ကညူေီစာင့္ေရာွကျ္ခငး္	မဂၤလာတရားကို

စြၿဲမယဲံုၾကညစ္ြာ	လကက္ိုငထ္ားၾကသမူာ်း	ျဖစသ္ည။္	ဤသို႔	အသြားအျပနရ္ွိသည့္

သဂၤဟတရားကို	'ယအုမိာ႐'ု	ဟ	ုေခၚ၏	။	လသူည	္ပတဝ္နး္ကင်ႏ္ငွ့္	လိုကေ္လာ်ညေီထြေနလွ်င္



စတိ၏္	ၿငမိး္ခမ်း္မႈ	ကို	ရေနတတသ္ည။္	ထို႔ေၾကာင့္	အိုကနီာဝါတို႔တြင	္စတိဖ္စိးီမႈ

နညး္ေပလမိ့္မည	္။	(စတိဖ္စိးီမႈ	ႏငွ့္	လေူနမႈ	စနစအ္ေၾကာငး္	အခနး္	၈	တြင	္ကြၽနေ္တာ	္ဆက္

ေဆြးေႏြးပါဦးမည	္)

ဝမး္နညး္စရာေကာငး္သညမ္ာွ	အေနာကယ္ဥေ္ကး်မႈ	ႏငွ့္	အစား	အစာေတြ

ကြၽနး္ေပၚေရာကလ္ာၿပးီ	သတူို႔ဘဝထကဲို	ေန႔စဥ	္တစမိ့္စမိ့္	ဝငေ္ရာကဖ္က်ဆ္းီေနျခငး္	ျဖစ၏္	။

အိုကနီာဝါသည	္အေမရကိန	္စစစ္ခနး္ခရ်ာ	ေဒသႀကးီ	ျဖစလ္ာၿပးီ	လငူယလ္ရူြယေ္တြ

ပစဇ္ာႀကိဳ	ကလ္ာၾကၿပ။ီ	ဟမဘ္ာဂါ	ႏငွ့္	ၾကကေ္ၾကာက္ို	ခတံြင	္းေတြ	႕လာၾကၿပ။ီ	ဝသည့္

လဦူးေရမာ်း	လာေနၿပ။ီ	ဟမဘ္ာဂါ	စားေသာကဆ္ိုငေ္တြ	ကြၽနး္ေပၚတြင	္မႈ

လိုိေပါကလ္ာေနၿပ။ီ	သတူို႔	စားေသာကပ္ံုေတြ	၊	တစေ္န႔တစျ္ခား	အေမရကိန	္ဆနလ္ာသည။္

အေမရကိန	္ေရာက	္သတူို႔	အမ်ဳ	းိေတြ	ေနာကက္ို	မာွ	းယြငး္စြာ	လုိကေ္နသညဟ္	ုကြၽနေ္တာ္

သံုးသပမ္သိည။္	သတူို႔ဘိုးဘြားေတြ	ထိိနး္သမိး္ခဲ့သည့္	အိုကနီာဝါ၏	အလြန္

အံ့ၾသစရာေကာငး္ေသာ	ဘဝပံုစႏံငွ့္	ကန်း္မာေရး	စနစသ္ည	္ႏေွျမာဖြယရ္ာ	တစစ္	တစစ္

ပက်သ္ဥုး္ေနၿပဟီဆုိုလွ်င	္လြနအ္ံ့မထင။္

♥	♥	♥

လသူတသ္မား	အပိုကယလ္ိုရီ

အေမရကိနေ္တြ	စားေသာကေ္နၾကပံုအေၾကာငး္	အလြနေ္ကာငး္	ေသာ

ဟာသတစခ္ရုွိသည။္	'ဘေူဖး'စားေသာကပ္ြတဲစခ္တုြင	္လႏူစွ	္ေယာက	္တနး္စေီနၾက၏	။

တစေ္ယာက	္က	ေျပာသည။္	''ဒလီို	အစားအစာေတြ	က	မေကာငး္ပါဘးူဗာ်''တဲ့။	ေနာက္

တစေ္ယာက	္က	ျပနေ္ျပာသည။္	''ဟတုတ္ယ	္ဗာ်၊	ဒါေပမဲ့	အေစာႀကးီ

ျပတထ္ြကသ္ြားတာခည်း္ပ	ဲမဟတုလ္ား''တဲ့။

သညအ္တိုငး္ပါပ၊ဲ	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	စားတာေတြ	မာ်း	လြနး္ေနသည။္	ၿပးီေတာ့



ေကာငး္သည့္	အစားအစာမာ်း	မဟတုၾ္ကပါ။	အာဟာရေဗဒ	႐ႈေထာင့္မ	ွၾကည့္ေလ

မေကာငး္ေလပါပ။ဲ

ဘယေ္လာကမ္ာ်းမာ်း	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	စားေနၾကသလ	ဲျပနစ္ဥး္စား	ၾကဖို႔

ေကာငး္ပါသည။္	အေမရကိန	္စိုကပ္်ဳ	းိေရး	ဌာနမ	ွေနာကဆ္ံုးရရွိသည့္	ကနိး္ဂဏနး္မာ်း	အရ

ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	တစေ္န႔စားသံုးမႈ	မာွ	၁၉၇ဝ	ျပည့္ႏစွ	္မ	ွ၂ဝဝ၃	ခႏုစွ	္အထ	ိ၁၆

ရာခိုငႏ္ႈနး္တိုးလာသည။္	၂၂၃၄	ကယလ္ိုရ	ီစားေန	ရာမ	ွ၂၇၅၇	ကယလ္ိုရအီထိ

ပိုစားလာၾကသည။္	တစေ္န႔လွ်င	္၅၂၃	ကယလ္ိုရ	ီပိုစားလာၾကျခငး္	ျဖစ၏္	။	ယငး္အထမဲ	ွ၂၁၆

အပိုကယလ္ုိရမီာွ	ဆႏီငွ့္	အဆဓီာတမ္ာ်း	ျဖစ၏္	။	ယငး္ေၾကာင့္	ပင	္ဤဆယစ္ႏုစွ	္သံုးခတုြင္

ႏလွံုးေသြးေၾကာပတိ	္ေရာဂါ	ျဖစပ္ြားႏႈနး္	၆၃	ရာခိုငႏ္ႈနး္	တကလ္ာသညဟ္ု

အေမရကိနျ္ပညေ္ထာငစ္	ုစိုကပ္်ဳ	းိေရး	ဌာနက	ထတုျ္ပနေ္ၾကညာခဲ့သည။္

အပိုစားသုုံးမသိည့္	ကယလ္ိုရမီာ်း	ကို	ေလက့င့်္ခနး္	လပုျ္ခငး္ျဖင့္

ေလာငက္ြၽမး္ေစလိုလွ်င	္အခ်ိနအ္မာ်း	ႀကးီ	ယရူေၾကာငး္	ကြၽနေ္တာ	္တိုိ႔	လြနခ္ဲ့	သည့္	ႏစွ္

ေပါငး္သံုးဆယေ္လာကက္တညး္က	သၿိပးီ	ျဖစၾ္ကပါသည။္

ကိုယအ္ေလးခ်ိန	္၂ဝဝ	ရွိၿပဆီိုလွ်င	္ဆိုခဲ့သည့္	၅၂၃	ကယလ္ိုရကီို	ေလာငက္ြၽမး္ဖို႔

၁	နာရ	ီမနိစ	္၄ဝ	လမး္ေလွ်ာကရ္ပါလမိ့္မည	္။	အ-ဲခငဗ္ာ်း	က	ေျပးခင်သ္ညဆ္ိုလွ်ငေ္တာ	့၁ဝ

မနိစ	္တစမ္ိုငႏ္ႈနး္ျဖင့္	၃၂	မနိစ	္ေျပးဖုိ႔	လိုပါသည။္

တစခ္ေုတာ	့ရွိပါသည။္	ကြၽနေ္တာ	္က	တစေ္န႔စားသံုးသည့္

ကယလ္ိုရအီေၾကာငး္	ေဆြးေႏြးေနျခငး္	မဟတုပ္ါ။	တစမ္နကခ္ငး္၏	ကယလ္ုိရ	ီစားသံုးမႈ

ကိုေတာင	္ကြၽနေ္တာ	္မရညည္ႊနး္ပါ။	၁၉၇ဝ	ျပည့္ႏစွ	္ကတညး္က	စခဲ့သည့္	ပမ်း္မွ်စားသည့္

တစေ္န႔	အပို	ကယလ္ိုရ	ီ၅၂၃	ကို	စထံားၿပးီ	ေျပာေနျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

ကိုယအ္ေလးခ်ိန	္၁၅ဝ	ေရာကလ္ာၿပဆီိုလွ်င	္အပို	ကယလ္ိုရမီာ်း	ကို

ေလာငက္ြၽမး္ေစဖို႔၊	ေလွ်ာခ့ဖ်ုိ႔	အေရး	တႀကးီ	ျပငဆ္ငၾ္ကရပါလမိ့္မည	္။	သညလ္ို

အေျခအေနေရာကလ္ွ်င	္တစေ္န႔	၂	နာရ	ီ၁၃	မနိစ	္လမး္ေလွ်ာကဖ္ို႔	လိုပါလမိ့္မည	္။	ေျပးမည္



ဟ	ုဆိုလွ်င	္၁ဝ	မနိစ	္တစမ္ိုငႏ္ႈနး္ျဖင့္	၄၃	မနိစ	္ေျပးရပါလမိ့္မည	္။

အငး္-သညေ္လက့င့်္ခနး္မာ်း	လပုဖ္ို႔ႏငွ့္	အစားေလွ်ာစ့ားၿပးီ

ကယလ္ိုရေီလွ်ာခ့ဖ်ို႔က	မလြယပ္ါလား။	ကယလ္ိုရေီတြ	ခႏၶာကိုယထ္	ဲေရာက	္လာၿပးီ

ေလာငက္ြၽမး္ေအာင	္မလပုႏ္ိုငလ္ွ်င	္အဆေီတြ	ခိုေအာငး္ကာ	ဝသညထ္က	္ဝလာပါလိ္မ့္မည	္။

ထုိ႔ေၾကာင့္	အစာအာဟာရေရြးဖုိ႔	ေသနဂၤ	ဗ်ဴ	ဟာ	တစရ္ပ	္ျဖစလ္ာသည။္

ကိုယလ္ကလ္ႈပရ္ာွးမႈ	နညး္လေွသာ	ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	ေန႔စဥဘ္ဝ	တြင	္ကယလ္ိုရီ

အပိုစားသံုးမႈ	က	မတနတ္ဆ	ျဖစလ္ာေသာ	အခါ	အေမ	ရကိနတ္ြင	္ကိုုယအ္ေလးခ်ိန္

သာမနထ္က	္ပိုသေူတြ	မာ်း	သညထ္က	္မာ်း	လာေနေတာသ့ည။္	အေမရကိနလ္ဦူးေရ၏	၆၅

ရာခိုငႏ္ႈနး္(၁၇၅	သနး္)မာွ	အလြနဝ္သမူာ်း	ႏငွ့္	အဝလြနသ္	ူျဖစ	္ျဖစေ္နသည။္	အျခားဖြ႕ံၿဖိဳ	း	ၿပးီ

ႏိုငင္	ံအားလံုးတြင	္လညး္	ထိုနညး္လညး္ေကာငး္	ျဖစေ္နၿပ။ီ

တစက္မၻာလံုးကို	စစတ္မး္ထတုၾ္ကည့္သည့္အခါ	အဝလြနေ္နသ	ူတစဘ္လီ်ံရွိၿပးီ

အလြနဝ္ေနသ	ူသနး္	၃ဝဝ	ရွိမည	္ဟ	ုခန႔္မနွး္ၾကသည။္

♥	♥	♥

ျမင့္တကေ္နဆဲ

အေမရကိနအ္မ်ဳ	းိသားကန်း္မာေရး	ဌာနႏငွ့္	အာဟာရ	စစတ္မး္ဌာနခြ၏ဲ

တြကခ္က်မ္ႈ	အရ	၁၉၈၈	ခႏုစွ	္ႏငွ့္	၁၉၉၄	ခႏုစွ	္ကာလ	အတြင	္း	အဝလြနသ္	ူသို႔	မဟတု္

အလြနဝ္	သ	ူ၅၅	ဒသမ	၉	ရာခိိုငႏ္ႈနး္ရွိၿပးီ	၁၉၉၉	ခႏုစွ	္မ	ွ၂ဝဝ၂	ခႏုစွ	္အတြင	္း	၆၅	ဒသမ	၂

ရာခိုငႏ္ႈနး္	ရွိသည	္ဆို၏	။	စဥး္စားၾကည့္ပါ။	အေမရကိန	္လဦူးေရ၏	သံုးပံု	ႏစွ	္ပံုမာွ

အဝလြနသ္၊ူ	အလြနဝ္သေူတြ	ျဖစေ္နၾကၿပ။ီ	ခါးတတုလ္ာျခငး္သည	္ႏလွံုး	ေရာဂါ	၊	ဆးီခ်ဳ	ိ

ေရာဂါ	ႏငွ့္	အျခားအျခားေသာ	ေရာဂါ	ေဝဒနာမာ်း	ပါ	သင့္ဆသီို႔	ဦးတည	္ေရာကလ္ာေနျခငး္

ျဖစသ္ည။္



ေရာဂါ	ႏငွ့္	ေဒါကတ္ာဘာဘရာ႐ုိးလစ္မ္ာွ	ပငဆ္လီေ္ဗးနးီယား	တကသၠိုလမ္ွ

စတိပ္ညာႏငွ့္	ဇဝီကမၼေဗဒကို	စတိဝ္ငစ္ားသည့္	ပါေမာကၡ	တစေ္ယာက	္ျဖစသ္ည။္

အထးူသျဖင့္	အစားအေသာကအ္ာ႐ံုကို	ထနိး္ခ်ဳ	ပသ္ည့္	ဇဝီကမၼ	ေဗဒကို	အေလးအနက္

ထားသည။္	သအူဓကိထားၿပးီ	ေလလ့ာေနသည့္	အေၾကာငး္မာွ	ဘာေၾကာင့္	ကြၽနေ္တာ	္တို႔

ဒါေလာကမ္ာ်းမာ်း	စားေနၾကသလ	ဲဆိုသည့္	ကစိၥ	ျဖစ၏္	။

အလြနအ္မငး္	စားသံုး	ျဖစရ္နမ္ာွ	ခါတိုငး္ထက	္ယခ	ုပိုလြယေ္န	သည။္

တစခ္်ိနတ္ညး္တြင	္ေလက့င့်္ခနး္	လပုရ္န	္အခြင့္အလမး္	ကေတာ	့နညး္လာေနသည။္

ေဒါကတ္ာ	႐ိုးလစ္ႏ္ငွ့္	အေပါငး္ပါတို႔က	လေူတြ	ဝဖးီလာသည့္	ကစိၥကို	အမိတ္ြင္

ခက်ျ္ပ	ဳတမ္စားဘ	ဲအျပငစ္ားေသာကဆ္ိုငမ္ာ်း	တြင	္အစား	မာ်း	ျခငး္ေၾကာင့္	ဟု

ေကာကခ္က်ဆ္ြသဲည။္

သညလ္ို	ျဖစရ္ျခငး္အေၾကာငး္ေတြ	ကေတာ	့အပံုႀကးီ	ရွိပါလမိ့္မည	္။

အထးူသျဖင့္	လငမ္ယားႏစွ	္ေယာက	္စလံုး	အလပုလ္ပုၾ္ကသည့္	အမိေ္ထာင	္စမုာ်း

အျပငဆ္ိုငတ္ြင	္အစားမာ်း	ၾကသည။္

စားေသာကဆ္ိုငမ္ာ်း	မ	ွအစားအစာတို႔မာွ	အဆမီာ်း	ၿပးီ	အမွ်ငဓ္ာတ	္ပါသည့္

ဟငး္သးီဟငး္ရြကန္ညး္သည။္	အမိတ္ြင	္ခက်သ္ည့္	ဟငး္လာ်ႏငွ့္	မယဥွသ္ာေအာင	္ကြာသည။္

အသင့္	စားေသာကဖ္ြယရ္ာမာ်း	မာွ	ေစး်သက	္သာေသာ	လ္ညး္	အမာ်း	ႀကးီစားရသည့္

အစားအစာမာ်း	ျဖစသ္ည။္

ေဒါကတ္ာ	႐ိုးလစ္က္	'ယေန႔အာဟာရမဂၢဇငး္'တြင	္ေဆာငး္ပါး	တစပ္ဒု	္ေရး

ဖးူသည။္	အသင့္	စားေသာကဖ္ြယရ္ာကို	မာွ	ရာတြင	္ေထာပတ	္ေပါငမ္နု႔္	ေပါငဝ္က၊္	အသားက

တစေ္ပါင၊္	ေခါကဆ္ြႏဲစွ	္ေပါငပ္ါသည့္	ဂ်ဳ	ဟံငး္ခ်ဳ		ိက	တစခ္ြက၊္	အနညး္ဆံုး	မာွ	တတၾ္ကသည။္

ေျပာငး္ဖးူေပါကေ္ပါကက္	ပါလိုကေ္သး၏	။	ေျပာငး္ဖးူေပါကေ္ပါကခ္ည်း္	ကယလ္ိုရ	ီ၁ဝဝဝ

ေကာ်ေ္နၿပ။ီ

မာ်းမာ်း	စားေလ	လဝူေလ	ျဖစေ္ၾကာငး္	သသံယ	ျဖစစ္ရာ	မရွိပါ။



အေမရကိနတ္ြင	္စားသံုးေနၾကသည့္	အစားအစာမာ်း	မာွ	စြမး္အင	္မာ်း	လြနး္	ေသာ

အစားအစာမာ်း	ျဖစသ္ညဟ္	ုေဒါကတ္ာ	႐ိုးလစ္က္	မတွခ္က်ခ္သ်ည။္	စြမး္အင	္မာ်း	ေလေလ

ကယလ္ိုရ	ီမာ်း	ေလေလ	ဆိုသညက္ိုေတာ	့ကြၽနေ္တာ	္တို႔	သတျိပ	ဳၾကရပါမည	္။

အိုကနီာဝါတို႔သည	္အစားအစာ	ပမာဏ	အမာ်း	ႀကးီ	စားသံုးသ	ူမာ်း	ျဖစေ္ၾကာငး္

ကြၽနေ္တာ	္ေျပာခဲ့ၿပးီပါၿပ။ီ	သို႔	ေသာ		္အသးီအႏွံႏငွ့္	ဟငး္သးီ	ဟငး္ရြကမ္ာ်း	တြင	္ေရဓာတ္

အမာ်း	ႀကးီ	ပါဝငေ္ၾကာငး္လညး္	ေျပာခဲ့ၿပးီပါၿပ။ီ	သို႔	ေသာ		္သတူို႔	ေန႔စဥစ္ားေနသည့္

အစားအစာတြင	္အာဟာရဓာတႏ္ငွ့္	ဗတီာမငမ္ာ်း	လိုအပသ္ေလာက	္ပါဝငေ္နပါသည။္

့္ေဒါကတ္ာဘာဘရာ႐ုိးလစ္က္	အေနာကတ္ိုငး္အစားအစာကို	လံုးဝ	ပစပ္ယဖ္ုိ႔

မတိုကတ္ြနး္ပါ။	မမိႏိငွ့္	စမိး္ေနေသာ	ဟငး္လာ်မာ်း	ကို	အမာ်း	အားျဖင့္	လွ်ာရငး္

မျမကတ္တၾ္ကေၾကာငး္	သ	ူလကခ္သံည။္	သို႔	ေသာ		္ကိုယႀ္ကိဳ	က	္သည့္	ဟငး္လာ်ကို

နညး္နညး္	ခင်း္	စားၿပးီ	အဆအီဆမိ့္ကိုေလွ်ာ၍့	ကယလ္ို	ရ	ီအနညး္ဆံုးပါဝငသ္ည့္

အစားအစာကို	စားဖုိ႔	သကူ	တိုကတ္ြနး္သည။္	ဆိုလိုသညမ္ာွ	ဟမဘ္ာဂါလို	ဟာမ်ဳ	းိေလာ်ၿ့ပးီ

ဆလပရ္ြကႏ္ငွ့္	ခရမး္ခဥ်သ္းီကို	မာ်းမာ်း	စားဖို႔	ျဖစပ္ါသည။္

အာဟာရႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ေဒါကတ္ာ႐ိုးလစ္	္စာအပုႏ္စွ	္အပု	္ေရး	ဖးူ	သည။္

စာဖတသ္မူာ်း	ကို	အေကာငး္ဆံုး	အႀကဉံာဏေ္တြ	ေပးထားသည့္	စာအပုမ္ာ်း	ျဖစပ္ါသည။္

မာ်းမာ်း	စားၿပးီ	ကိုယအ္ေလးခ်ိန	္ေလွ်ာခ့န်ညး္မာ်း	ပါဝငသ္ည့္	စာအပုႏ္စွ	္အပု	္ျဖစပ္ါ၏	။

တစအ္ပု၏္	အမည	္မာွ	ႊန့	ဠသကူာနအမငခ	ႊၽနငါအ့	ဃသညအမသ	ူဏေူည	။

သညစ္ာအပုအ္ဖံုးတြင	္ခ်ိစဘ္ာဂါတစစ္တိသ္ည	္ဧရာမ	စြပျ္ပ	ဳတတ္စပ္နး္ကနႏ္ငွ့္	ညမီွ်ေၾကာငး္

သ႐ပုေ္ဖာပ္ံုႏငွ့္	ျပထားသည။္

သညစ္ာအပုမ္	ွေပးသည့္	လမး္ညႊနမ္ႈ	မာွ	ေရဓာတ	္အမာ်း	အျပား	ပါဝငသ္ည့္

အစားအစာကို	ေရြးစားပါ။	ဤနညး္ျဖင့္	စားသည့္အခါ	ပမာဏ	မာ်း	ၿပးီ	ကယလ္ိုရ	ီနညး္

သြားပါလမိ့္မည	္။	ဝဝလငလ္င	္စားရၿပးီ	ကယလ္ိုရ	ီေလွ်ာခ့ၿ်ပးီသား	ျဖစ	္သြားပါလမိ့္မည	္။	၂၅

ရာခိုငႏ္ႈနး္ပမာဏ	ေလွ်ာခ့ၿ်ပးီ	စားႏိုငလ္ွ်င	္ကယလ္ိုရ	ီ၂၅	ရာခိုငႏ္ႈနး္	ေလာ်သ့ြားႏိုငပ္ါသည။္

ဤနညး္ျဖင့္	တစေ္န႔	ကယလ္ိုရ	ီ၈ဝဝ	အထ	ိေလွ်ာခ့ႏ်ိုငသ္ညဟ္	ုေဒါကတ္ာ႐ိုးလစ္က္



ဆိုပါသည။္	ကယလ္ိုရ	ီ၈ဝဝ	ဆိုသည့္ပမာဏမာွ	နညး္နညး္	ေနာေနာ	မဟတု	္ပါ။

အျခားစာအပုမ္ာ်း	၏	ညႊနး္ကနိး္အရ	တစေ္န႔	ကယလ္ိုရ	ီ၁ဝဝ	ေလွ်ာ	့စားႏိုငလ္ွ်င္

အဝလြနသ္ည့္အႏရၲာယက္ို	ေရာွငႏ္ိုငသ္ညဟ္	ုဆိုၾကသည။္

လ	ူတစေ္ယာက	္တစေ္န႔	၁ဝ	ကယလ္ိုရ	ီအပိုစားလွ်င	္(ေလာင	္ကြၽမး္ၿပးီသား

အသားတငအ္ပိုကို	ဆိုလိုသည)္	တစႏ္စွ	္အတြင	္း	ကိုယအ္ေလး	ခ်ိန	္တစေ္ပါင	္တိုးလာသည။္

တကသၠိုလမ္	ွဘြ႕ဲရၿပးီခ်ိနက္	စၿပးီ	ခငဗ္ာ်း	သညပ္ံုစအံတိုငး္စားလွ်င	္ေလးဆယအ္ရြယတ္ြင္

ေပါင	္၂ဝ	တိုးေနလမိ့္မည	္။

၁ဝ	ကယလ္ိုရဆီိုသညမ္ာွ	ဘာမွ်မမာ်း	ပါ။	ခရမး္ခဥ်သ္းီ	အခဥ်ရ္ည	္စားပြတဲင္

ဇြနး္တစဇ္ြနး္တြင	္၁ဝ	ကယလ္ိုရထီက	္ပိုေသးသည။္

လြနခ္ဲ့သည့္	ႏစွ	္ေပါငး္	၃ဝ	ကႏငွ့္	စာလွ်င	္ယေန႔	အေမရကိနမ္ာ်း	တစေ္န႔

ကယလ္ိုရ	ီ၅ဝဝ	ပိုစားေနၾကသည။္	သတူို႔သည	္ကယလ္ိုရ	ီမာ်းမာ်း	စားမွ

အပိေ္ပာ်စ္ားဝငသ္မူာ်း	ျဖစ၏္	။

ေဒါကတ္ာ	႐ိုးလစ္က္	ကြၽနေ္တာ	္တို႔ကိို	အိုကနီာဝါမာ်း	လို	၈ဝ	ရာခိုငႏ္ႈနး္

ဗိုကျ္ပည့္လွ်င	္ထမငး္စားပြမဲ	ွထသည့္	အကင့်္လပုဖ္ို႔	တိုကတ္ြနး္	သည။္	ေဒါကတ္ာ	႐ိုးလစ္က္

ေမးထားသည။္

''ဗိုကထ္တဲြင	္၈ဝ	ရာခိုငႏ္ႈနး္	ျပည့္မျပည့္	ဘယလ္ိုသမိလ'ဲ'

သညေ္မးခြနး္ႏငွ့္	တစဆ္ကတ္ညး္	ေဆြးေႏြးထားေသးသည။္

''လအူမာ်း	စမုာွ	၁၄ဝ	ရာခိုငႏ္ႈနး္	ျပည့္ေနသညက္ို	မသၾိက''

တစခ္ါ	ထပေ္ဆြးေႏြးၾကဦးစုိ႔၊	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	ခႏၶာကိုယက္	ကြၽနေ္တာ	္တို႔

ဗိုကထ္တဲြင	္ဘယေ္လာကဝ္ငေ္နၿပကီို	သတငး္မပို႔ျခငး္	မဟတု	္ပါ၊	ပို႔ပါသည။္	ကိုယတ္ြင	္း

အခက်ျ္ပ	ဆကသ္ြယေ္ရး	စနံစက္ို	အာ႐ံုေၾကာ	မာ်း	မလွညး္ေကာငး္၊	ဓာတပုစၥညး္မာ်း

မလွညး္ေကာငး္	တာဝနယ္	ူေဆာင	္ရြကပ္ါသည။္	အေပၚပိုငး္	အစာအမိ	္အလူမး္ေၾကာငး္



တငး္ေဖာငး္လာျခငး္	အျပင	္အစာဘယေ္လာက	္ဝငသ္ြားၿပကီို	ခႏၶာကိုယက္	သသိည။္	သို႔

ေသာ		္မသကိ်ိဳ	း	ကြၽန	္လပုေ္ကာငး္ေကာငး္ႏငွ့္	လပုေ္နသကူ	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	ျဖစပ္ါ	သည။္

စားပြေဲပၚမ	ွဖြယဖ္ြယရ္ာရာစားစရာမာ်း	ကို	ျမငေ္နလက်	္အာလယ

ျဖတဖ္ို႔ဆိုသညမ္ာွ	လြယသ္ည့္	ကစိၥမဟတုေ္ၾကာငး္	သေုတသမီာ်း	လကခ္	ံထားၿပးီ

ျဖစပ္ါသည။္

တစခ္်ိနတ္ြင	္သာမန	္ကိုယအ္ေလးခ်္ိနရ္ွိသႏူငွ့္	အဝလြနေ္နသ	ူ၂၃	ဦးကို

စထုားၿပးီ	တစႀ္ကမိလ္ွ်င	္၁၁	ရကၾ္ကာ၊	ႏစွ	္ႀကမိ	္အစာေကြၽး	စမး္သပသ္ည။္	တစႀ္ကမိႏ္ငွ့္

တစႀ္ကမိၾ္ကားတြင	္ႏစွ	္ပတျ္ခားၿပးီ	အနားေပး	သည။္	ပထမ	၁၁	ရကတ္ြင္

သာမနအ္တိုငး္ေကြၽးသည။္	ဒတုယိ	၁၁	ရက	္ကာလတြင	္သတူို႔ကို	၅ဝ	ရာခိုငႏ္ႈနး္

ပိုေကြၽးသည။္	သပိေ္တာ	့မဆနး္ပါ။	ပိုေကြၽးေတာ	့သတူို႔	ပိုစားၾကသည။္	သတူို႔	ပိုစားသည့္

ကယလ္ုိရပီမ်း္မွ်ႏႈနး္မာွ	တစေ္န႔	၁၆	ရာခိုငႏ္ႈနး္	ျဖစသ္ည။္	ဒတုယိ	၁၁	ရကအ္တြင	္း

ပိုစားသည့္	ကယလ္ိုရ	ီစစုေုပါငး္မာွ	၄၅ဝဝ	ျဖစလ္ာသည။္	ေလက့င့်္ခနး္ကို	စနစတ္က်

မလပုလ္ွ်င	္သတူို႔ခႏၶာကိုယထ္တဲြင	္တစပ္တခ္ြအဲတြင	္း	အဆတီစေ္ပါငေ္ကာ်္

တိုးလာေတာမ့ည	္။	အေၾကာငး္	ရငး္မာွ	ပိုေကြၽးလို႔၊	ေကြၽးတိုငး္စားလို႔	ျဖစသ္ည။္

ထို႔ေၾကာင့္	ေဒါကတ္ာ	ဘာဘရာ႐ိုးလစ္က္	လေူတြ	ေလွ်ာစ့ား	ေအာင္

ေလွ်ာေ့ကြၽးဖို႔	နညး္လမး္တစခ္သုာ	ရွိသညဟ္	ုယံုၾကညသ္ည။္	စားေသာကဆ္ိုငေ္တြ	မႈ

လိိုေပါကေ္နၿပးီ	အၿပိဳ	ငအ္ဆိုင	္ပြႀဲကးီႀကးီေတြ	ေရာင	္း	ေပးေနသည့္	ကစိၥမာွ	မဂၤလာသတငး္

မဟတုပ္ါ။

အလြနအ္မငး္	သတလိစဟ္ငး္တတသ္မူာ်း	ကို	သေုတသန	လပု	္ၾကည့္ရာ

အစားမာ်း	လြနး္ျခငး္ေၾကာင့္	ခႏၶာကိုယမ္	ွဦးေႏာွကသ္ို႔	သတငး္ပို႔မႈ	အားနညး္လြနး္ေၾကာငး္

ေတြ	႕ၾကရသည။္	အစားၾက	ဴး	ျခငး္သည	္မည	္မွ်	အႏရၲာယ	္မာ်း	လိုကပ္ါသလ။ဲ

ေဆးပညာနယပ္ယတ္ြင	္နာမည	္ေကာ်	္အေမလ့ြန	္ေရာဂါ	ရငွ၏္	နာမည	္မာွ

အတိခ္်္အမ	္ျဖစပ္ါသည။္	၁၉၅၃	ခႏုစွ	္တြင	္ဦးေႏာွကခ္ြစဲတိ	္ဆရာဝန	္တစေ္ယာက	္က



သ႔ူဦးေႏာွကထ္မဲ	ွျမငး္ခြာပံုအစတိအ္ပိုငး္တစခ္	ုအပါအဝင	္အေပၚလႊာ	အေရ႕ွပိုငး္ကို	ခြစဲတိ္

ေပးလိုက	္သည။္	ဝက႐္းူျပန	္ေရာဂါ	အတြက	္ခြစဲတိျ္ခငး္	ျဖစ၏္	။	သကူ	အျပငး္စားဝက႐္းူျပန္

ေရာဂါ	သည	္ျဖစ၏္	။	ခြစဲတိမ္ႈ	ေအာငျ္မငပ္ါသည။္	ဝက႐္းူျပန	္ေရာဂါ	ေပာ်ကက္ငး္သြားသည။္

သို႔	ေသာ		္မေမွ်ာလ္င့္သည့္	ပးူတြ	ဲဆိုးက်ဳ	းိႀကးီတစခ္	ုျဖစလ္ာသည။္	အတိခ္်္အမ	္သည္

မတွဉ္ာဏအ္သစ	္မရႏိုငေ္တာေ့သာ	လ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစသ္ြားရာွေတာ	့သည။္	သည	္ေရာဂါ

ကို	ေဆးပညာ	ေဝါဟာရအရ	ေညအနမသါမေနိ	ောညနင်ေ	ဟေုခၚသည။္	ဦးေႏာွက႐္ွိ

ျမငး္ခြာပံု	အစတိအ္ပိုငး္မာွ	မတွဉ္ာဏ	္အသစမ္ာ်း	ဖြ႕ဲစညး္ဖို႔	ျဖစ၏္	။	ခြစဲတိမ္ႈ	အတြင	္း	ယငး္ကို

ထခိိုကသ္ြားသည။္

ခြစဲတိမ္ႈ	ေၾကာင့္	အတိခ္်္အမ၏္	ဘဝသည	္လံုးဝေျပာငး္လသဲြားေလ	ေတာသ့ည။္

အတတိ	္ကေတာ	့သ႔ူေခါငး္ထတဲြင	္ရွိေနသည။္	သုိ႔ေသာ		္အေသပတိထ္ားပုံမ်ဳ	းိ။	သသူည္

အဆုံးမရွိသည့္	ပစၥ	ဳပၸနတ္ြင	္အသကရ္ညွေ္နသ	ူျဖစသ္ြားၿပ။ီ	တစစ္ံု	တစေ္ယာက	္၏	မက်ႏ္ာွကို

ခဏသာ	မတွမ္ၿိပးီ	ခက်ခ္င်း္	ေမသ့ြားေတာသ့ည။္	သ႔ူအေမဆံုးသည့္အေၾကာငး္ကို

ၾကားေယာငျ္မငေ္ယာင	္ၿပးီ	ငုိသည။္	ဆရာဝနဆ္	ီမနကတ္ုိငး္သြားသည။္	တစခ္ါတြင	္ညစာကုိ

အဝအၿပစဲားၿပးီလုိ႔မ	ွမၾကာခင	္ေနာကတ္စခ္ါ	ထပစ္ားသည။္	သ	ူဗုိက္

အျပည့္စားထားသညက္ုိ	သ႔ူဦးေႏာွကတ္ြင	္မေပၚေတာေ့ပ။

ပငဆ္လီေ္ဗးနးီယားတကသၠိုလမ္	ွစတိပ္ညာပါရဂ	ူေပါလ႐္ုိစငႏ္ငွ့္

သေုတသနအဖြ႕ဲက	အစားအေသာကႏ္ငွ့္	မတွ္Óာဏ	္မည	္သို႔	ဆကႏ္ြယသ္ည။္	မည	္မွ်	အေရး

ႀကးီသညက္ုိ	ေလလ့ာခဲ့ၾကသည။္	အေမလ့ြန	္ေရာဂါ	ရငွ	္ႏစွ	္ဦးႏငွ့္	စမး္သပခ္ဲ့ရာ

အပိခ္်္အမလ္ုိပင	္ဦးေႏာွကတ္ြင	္မတွÓ္ာဏအ္သစ	္မထငဟ္တ	္ေတာေ့ၾကာငး္	ေတြ

႕ရွိၾကရသည။္

သတူုိ႔ႏစွ	္ေယာက	္ေရ႕ွတြင	္စားစရာခေ်ပးၿပးီ	သတူုိ႔၏	တုံ႔ျပနမ္ႈ	ကုိ

ဆရာဝနႀ္ကးီက'စတိပ္ညာသပိၸဂံာ်နယ'္တြင	္ဤသို႔	ျပနေ္ရး	သည။္

''လနူာႏစွ	္ေယာက	္ကုိသုံးႀကမိစ္မး္သပသ္ည၊္	ပထမေန႔	ေန႔လယစ္ာေကြၽးၿပးီ

၁ဝ	မနိစႏ္ငွ့္	မနိစ	္၃ဝ	အတြင	္း



ဒတုယိအႀကမိ	္ထပေ္ကြၽးသည။္	တတယိအႀကမိက္ုိ	လညး္	အလားတ	ူ၁ဝ

မနိစႏ္ငွ့္	မနိစ	္၃ဝ	ျခားၿပးီ	ေကြၽးသည၊္	ထပေ္ကြၽးတိုငး္လညး္ထပစ္ားၾကသည'္'

သတူုိ႔	ဆာသည၊္	မဆာသညက္ုိ	သဖိုိ႔	မတွÓ္ာဏသ္ည	္အဓကိ	ျဖစေ္ၾကာငး္	ေတြ

႕ရွိရသည။္	သညအ္ေျဖကုိ	ရႈေထာင့္အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိမ	ွၾကည့္သည့္	အခါ	ခႏၶာကုိယသ္ည္

ဗုိကျ္ပည့္သည	္မျပည့္သညက္ုိ	ဦးေႏာွကသ္ို႔	သတငး္	ပို႔သည့္အလပုက္ုိ

ေကာငး္ေကာငး္မလပုႏ္ုိငေ္ၾကာငး္	ေတြ	႕ၾကရသည။္	ေနာက	္တစမ္်ဳ	းိ	ေကာကခ္က်ဆ္ြလဲုိ႔

ရေသးသည။္	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔၏	ဦးေႏာွကသ္ည	္ခႏၶာကိုယမ္ပွို႔သည့္သတငး္ကုိ	လကခ္ရံာတြင္

ညံ့ဖင်း္ေနျခငး္လညး္	ျဖစႏ္ုိင	္သည။္

ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔သည	္အရနသ္င့္အစားအစာမာ်း	ႀကိဳ	ကရ္ာယ	ူစား

ေသာကဆ္ုိငမ္ာ်း	တြင	္ေန႔စဥထ္ုိငေ္နၾကရသည။္	အုိကနီာဝါ	အဘုိးအဘြား	မာ်း	လုိ

ထနိး္ထနိး္သမိး္သမိး္	စားေသာကဖ္ုိ႔	အေျခအေန	မေပးေတာေ့ပ။	၈ဝ	ရာခုိငႏ္ႈနး္	ဗုိကျ္ပည့္ၿပးီ

ထမငး္ပြမဲထွဖုိ႔	ဘယသ္မူွ်	မႀကိဳ	း	စားၾကေပ။	အုိကနီာဝါကြၽနး္သကူြၽနး္သားမာ်း	လုိ	မဟတုမ္ဘူဲ

ကယလ္ုိရေီတြ	ကုိ	ေၾကာက	္စရာေကာငး္ေလာကေ္အာင	္စားသုံးေနၾကသည။္

အစားအေသာကတ္ြင	္နနံကစ္ာသည	္အေရး	ႀကးီဆုံး	ျဖစေ္ၾကာငး္

ၾကားဖးူၾကပါလမိ့္မည	္။	နနံကစ္ာကုိ	ေကာငး္ေကာငး္စားလွ်င	္အာဟာရအက်ဳ	းိ	ကုိ	အပုံႀကးီ

ပိုၿပးီ	ခစံားရပါလမိ့္မည	္။

ကြၽနေ္တာ	္ကုိယတ္ုိင	္ေန႔တုိငး္ကင့်္သုံးေနသည့္	စားသုံးပုံစနစက္ုိ	ေျပာျပပါမည္

။	တစေ္န႔တာအစားအစာတြင	္ကယလ္ုိရ	ီေလွ်ာဖ့ုိ႔အတြက	္နနံကစ္ာကုိ	အမာ်း

ႀကးီစားလုိကသ္ည။္	သေုတသနလပုၿ္ပးီ	အေျဖထတုထ္ား	သည့္အတုိငး္	ေျပာရလွ်င္

မနကပ္ုိငး္တြင	္ကယလ္ုိရအီမာ်း	အျပား	စားလုိက	္ျခငး္ျဖင့္	ထုိေန႔အတြက	္ေနာကစ္ားသည့္

ကယလ္ုိရမီာ်း	ေလွ်ာခ့ၿ်ပးီသား	ျဖစသ္ြားသညဟ္	ုဆုိပါသည။္	အေစာပုိငး္တြင	္ကယလ္ုိရမီာ်းမာ်း

စားထားလွ်င	္အာသာလညး္ေျပ၊	အာဟာရလညး္	ျဖစၿ္ပးီ	ေနာကပ္ုိငး္စားသည့္	အစားအစာ

မာ်း	ထက	္ပုိၿပးီ	အာဟာရျပည့္ပါသည။္



အေမရကိနအ္မာ်း	စကုမ	ူတစေ္နကနု	္ကယလ္ုိရေီတြ	စားေနၾက	သည။္

အဆာေျပဆုိငမ္ာ်း	ထုိငၿ္ပးီ	အပနး္ေျဖသည့္အေလသ့ည	္ဘယေ္ခတ	္ကမွ်ႏငွ့္	မတေူအာင္

အေမရကိနတ္ြင	္ထြနး္ကားလက်	္ရွိသည။္	သတူုိ႔	လွ်ာရငး္ျမကေ္နသည့္	'အဆာေျပ'မာ်း	တြင္

ကယလ္ုိရေီတြ	ပုိမာ်း	သည။္	သတူုိ႔တြင	္အစားအစာေရာင	္းသည့္စကမ္ာ်း	မ	ွအစာမာ်း	ကုိ

အလြယတ္က	ူဝယစ္ားသည့္အကင့်္ပါေနၿပ။ီ	အမိမ္	ွအသးီအႏွံကေလးမာ်း	ယလူာၿပးီ

အလပုထ္မဲာွ	သမိး္ထားကာ	ဆာလွ်ငစ္ားဖုိ႔	ဘယသ္မူွ်	သတမိရၾ	ကေတာၿ့ပ။ီ	သညန္ညး္က

အဆာလညး္ေျပ၊	အာဟာရလညး္	ျဖစသ္ည။္	သို႔	ေသာ		္သညလ္ုိလပုသ္	ူအေမရကိနတ္ြင္

သပိရ္ာွးသြားၿပ။ီ

♥	♥	♥

အေရး	ႀကးီေသာ	အခက်မ္ာ်း

ယေန႔ေခတတ္ြင	္ကယလ္ုိရေီလွ်ာခ့ရ်န	္လပုေ္နၾကၿပ	ီျဖစေ္သာ		္လညး္

အသကရ္ညွရ္ာ	အနာမဲ့ေၾကာငး္	အေရး	ႀကးီေသာ	အခက်မ္ာ်း	ကုိ	လုိကန္ာရနအ္တြကမ္ူ

အားနညး္လြနး္ေနေသးသည။္	၂ဝဝ၄	ခႏုစွ	္စစတ္မး္	မာ်း	အရ-

-	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	လဦူးေရတစဝ္က	္စားေနသည့္	အာဟာရထတဲြင	္အမွ်ငဓ္ာတ၊္

ဗတီာမငေ္အ၊	ဗတီာမငစ္	ီသို႔	မဟတု	္ကယလ္စ္	ီယမမ္ာ်း	ခ်ဳ	႕ိတဲ့ေနသည။္

-	သုံးပုံႏစွ	္ပုံက	မဂၢနဆီယီမခ္်ဳ	႕ိတဲ့ေနသည။္

-	ဆယပ္ုံကုိးပုံက	ဗတီာမငအ္းီဓာတ	္ခ်ဳ	႕ိတဲ့ေနသည။္

သညလ္ုိ	ခ်ဳ	႕ိတဲ့ေနသည့္	အရာအားလုံးသည	္ကနုစ္ုံဆုိငတ္ြင္

အလြယတ္ကရူႏုိငသ္ည့္	အစားအစာမာ်း	တြင	္ပါဝငၿ္ပးီသား	ျဖစသ္ည။္	သည	္ဓာတ	္တစမ္်ဳ	းိမ်ဳ

းိခ်ဳ	႕ိတဲ့လွ်င	္ကန်း္မာေရး	ျပႆ ကနာမာ်း	ေၾကာကမ္ကဖ္ြယ	္ေကာငး္ေလာကေ္အာင္

ျဖစလ္ာႏုိငသ္ည။္



♥	♥	♥

ဗတီာမငစ္ီ

လသူအိမာ်း	ဆုံး	ဗတီာမငစ္ကီစၿပးီ	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	ေဆြးေႏြးၾကပါ	မည	္။

ဗတီာမငစ္ႏီငွ့္	အာဟာရဓာတသ္ည	္ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	ေန႔စဥ	္စားသုံးေန	သည့္

အစားအစာထတဲြင	္ပါသည။္	ေသာကသ္ုံးေနသည့္	အရညအ္ထတဲြင	္ဗတီာမငစ္ပီါသညခ္ည်း္

ျဖစ၏္	။	၅ဝ	ရာခုိငႏ္ႈနး္ေသာ	အေမရကိနတ္ုိ႔တြင	္ဗတီာမငစ္	ီအျပည့္အဝ	မရၾကဟဆုုိလွ်င္

ယုံဖုိ႔အေတာ	္ခကလ္မိ့္မည	္။

သစသ္းီေဖာ်ရ္ညေ္သာကမ္	ွဗတီာမငစ္အီျပည့္အဝရသည	္မဟတု	္ပါ။	လေိမၼာ္

သးီ၊	သပံရာ၊	ကြၽေဲကာအပုစ္ဝုင	္အသးီမာ်း	၊	င႐တုေ္ကာငး္၊	မနုည္ငး္ထတု၊္	စေတာ	္ဘယရ္၊ီ

မနုည္ငး္ဖးူ၊	ဖရသဲးီအငယစ္ားတုိ႔မာွ	ဗတီာမငစ္	ီအမာ်း	ႀကးီပါသည့္	သးီႏွံမာ်း	ျဖစပ္ါသည။္

ဗတီာမငစ္သီည	္ကုိလာဂင်	္(ဃသူူေါနည)ထတုဖ္ုိ႔	လုိအပေ္သာ	ဓာတ	္ျဖစသ္ည။္

ကုိလာဂင်သ္ည	္အေရ	ျပားႏငွ့္	အ႐ိုးကို	ကပထ္ားသည့္	ေကာတ္စမ္်ဳ	းိ	ျဖစသ္ည။္	အ႐ုိးမာ်း	ကုိ

တြ	ဲဆက	္ထား	ေသာ	ၾကြကသ္ား၊	အ႐ုိးႏငွ့္	တြ	ဲေနေသာ	အရြတ၊္	ၿပးီေတာ	့ေသြးေၾကာ	မာ်း

ကုိလညး္	ကပထ္ားႏိုငစ္ြမး္သည့္	ေကာမ္်ဳ	းိ	ျဖစသ္ည။္	ဗတီာမငစ္သီည	္ဆလဲမ္ာ်း	႐ွိ

မိုကတ္ိုခြနး္ဒရးီယားေခၚ	စြမး္အငထ္တုလ္ပုသ္ည့္စက႐္ုံသို႔	အဆ	ီဓာတက္ုိ	ပုိ႔ေပးေသာ

ေမာလ္ကီ်ဴ	း	မာ်း	ကုိ	ထတုလ္ပုရ္ာတြင	္အခရာဓာတ	္လညး္	ျဖစသ္ည။္

ဟငး္သးီဟငး္ရြကမ္ာ်း	ကုိ	ခက်ျ္ပ	ဳတစ္ားေသာကျ္ခငး္ျဖင့္	ဗတီာမင	္စဓီာတက္ုိ

ပက်စ္းီေစပါသည။္	သို႔	ေသာ		္ခက်ျ္ပ	ဳတစ္ားမလွညး္	အစာေၾက	လြယေ္ၾကာငး္	သတျိပဳ

ရပါမည	္။	ဥပမာ-ခရမး္ခဥ်သ္းီ။	ခက်ၿ္ပးီသား	ခရမး္	ခဥ်သ္းီစားလွ်င	္ေသြးေၾကာထသဲို႔

အျမနေ္ရာကႏ္ုိငသ္ည။္	လတဆ္တသ္ည့္	အစားအစာမာ်း	သည	္အာဟာရဓာတက္ုိ	ပုိ၍

အားေပးသည။္	သို႔	ေသာ		္အေအးခအံသးီအႏွံမာ်း	က	အာဟာရတနဖ္ိုး	ပို႐ွိႏိုငသ္ည။္



အေၾကာငး္မာွ	မညွ့္သည့္အခါ	ခက်ခ္င်း္	ခးူ၍	ခက်ခ္င်း္	အေအးခေံသာ	ေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္

စညသ္ြတဘ္းူထထဲည့္လွ်ငေ္တာ	့တစမ္်ဳ	းိ	ျဖစသ္ြားသည။္	အသးီအႏွံမာ်း	ကို

စညသ္ြတဖ္ုိ႔အတြက	္အပေူပးရသည။္	ဤတြင	္အာဟာရဓာတမ္ာ်း	ပက်စ္းီ	သြား၏	။

စညသ္ြတသ္းီႏွံမာ်း	ကုိ	ဆားရည၊္	အခ်ဳ	ရိညစ္မိျ္ခငး္မာွ	လညး္	ဗတီာ	မငဓ္ာတ	္ပက်စ္းီရာ

ပက်စ္းီေၾကာငး္ပင။္	ဗတီာမငစ္ခီ်ဳ	႕ိငဲ့ျခငး္သည	္ေရရညွတ္ြင	္ေၾကာကမ္ကဖ္ြယရ္ာ	ေရာဂါ

ဆုိးမာ်း	ကို	ရရွိေစပါသည။္	ဥပမာ-ေသြးအား	နညး္ျခငး္၊	သြားဖုံးမ	ွေသြးထြကလ္ြနျ္ခငး္	စသည့္

ေရာဂါ	မာ်း	။	လတဆ္တေ္သာ	အသးီအႏွံမစားရသည့္	သေဘၤာသားမာ်း	သည	္ေရာဂါ	မာ်း

ရတတၾ္ကသည။္

ေရာွက၊္	သပံရာမ်ဳ	းိရငး္သးီႏွံမာ်း	မစားရသျဖင့္	သညလ္ုိ	ေရာဂါ

ရလာႏုိငေ္ၾကာငး္	ပထမဆုံးသတျိပ	ဳမသိမူာွ	စေကာတ့လနေ္ရတပဆ္ရာဝန	္ဂ်ိမး္စလ္ုိငး္

ျဖစသ္ည။္	သကူ	ၾံ	ွေွငူဘ်ကမပ	သေဘၤာေပၚတြင	္၁၄၉၇	ခႏုစွ	္က	လုိကပ္ါသြားရငး္

ေလလ့ာသရိွိခဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည။္	သညက္စိၥႏငွ့္	ပတ	္သက၍္	ေဆးပညာေလာကတြင	္ပထမဆုံး

ရာွေဖြေတြ	႕ရွိျခငး္	ျဖစသ္ည။္

ေဒါကတ္ာလုိငး္က	ဗတီာမငစ္ခီ်ဳ	႕ိတဲ့	ေရာဂါ	စြကဲပေ္နသ	ူ၁၂	ေယာက	္ကုိ	ႏစွ္

ေယာက	္တစတ္ြ	ဲစ	ီေျခာကတ္ြ	ဲခြထဲားသည။္	တစတ္ြ	ဲစကီုိ	ပုံမနွအ္စားအစာအျပင	္ကသုမႈ	ႏငွ့္

ျဖည့္စြကအ္ာဟာရမာ်း	ေကြၽးသည။္	ျဖည့္စြကအ္စားအစာမာ်း	တြင	္ရာွလကာရည၊္	ဆာလဖ္်ဴ

ရစအ္ကဆ္စ	္(နားဝင	္ခ်ဳ	ေိစရန	္လငအမငသ	ူအရညဟ္	ုအမည	္တပၿ္ပးီေကြၽးသည)္၊	ၿပးီေတာ့

ၾကကသ္ြန	္ျဖ	ဴ၊	မနုည္ငး္ႏငွ့္	သေဘၤာသးီ၊	ဒန႔္သလြနသ္းီစသညတ္ုိ႔အျပင	္လေိမၼာသ္းီ	ႏစွ္

လုံးႏငွ့္	သပံရုာသးီတစလ္ုံး	ေန႔တုိငး္ေကြၽးသည။္

အသးီစားသေူတြ	က	အခ်ိနတ္ုိအတြင	္း	သသိသိာသာ	ကန်း္မာလာ	သည။္

စတိမ္ေကာငး္စရာအ	ျဖစက္	ေဒါကတ္ာလုိငး္၏	အယအူဆကုိ	လတူုိငး္	က	လကမ္ခၾံကျခငး္

ျဖစ၏္	။	ဘရုင့္ေရတပမ္ေတာ	္ကလညး္	ေရတပသ္ားမာ်း	ကုိ	၁၇၉၅	ခႏုစွ	္အထိ

အသးီအႏွံရာရငွမ္ာ်း	မေထာကပ္ံ့ႏုိငခ္ဲ့ေပ။	ေနာငတ္ြင	္ဘရုင့္ေရတပမ္ေတာ	္သားမာ်း

သပံရာသးီရာရငွ	္ပုံမနွရ္လာေသာ	အခါ	သတူုိ႔	ကုိ	'သပံရာသးီ'ဟ	ုေျပာငေ္ခၚခဲ့ၾကဖးူသည။္



ယခေုတာ	့ဗတီာမငစ္	ီခ်ဳ	႕ိတဲ့	ေရာဂါ	စကာဗ(ီခွကမလပ)	ကုိ	သပံရာရညေ္န႔စဥ္

တစဇ္ြနး္ေသာကျ္ခငး္ျဖင့္	ကာကြယႏ္ုိငၿ္ပ	ီျဖစေ္ၾကာငး္	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔အားလုံး	သခိဲ့ၿပ။ီ

ဗတီာမငစ္သီည	္အငတ္ေီအာကဆ္ဒီင့္တစမ္်ဳ	းိ	ျဖစသ္ည။္	ႏလွုံး	ေရာဂါ	၊

ကငဆ္ာ	ေရာဂါ	ႏငွ့္	ေလသငတ္နုး္	ေရာဂါ	တုိ႔	အႏရၲာယက္ုိ	ေလွ်ာက့	်ေစႏုိငသ္ညဟ္ု

သေုတသတီုိ႔က	ဆုိၾကသည။္	တစေ္န႔	တစႀ္ကမိ	္လေိမၼာရ္ည	္ရစွေ္အာငစ္	ေသာကျ္ခငး္ျဖင့္

ဗတီာမငစ္လီုိအပခ္က်က္ုိ	ျပည့္မႏီုိငပ္ါသည။္	သညေ္လာကလ္ြယသ္ည့္

သကေ္စာင့္ဗတီာမငက္ုိ	လဦူးေရတစဝ္ကေ္လာက	္က	မစား	ျဖစၾ္ကပါ။

♥	♥	♥

ဗတီာမငေ္အ

ဗတီာမငေ္အဓာတႏ္ငွ့္	အျမငအ္ာ႐ုံ	ဆကႏ္ြယမ္ႈ	ရွိသည။္	စးီပြားေရး	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	ၿပးီ

ႏုိငင္မံာ်း	မာွ	ပင	္ဗတီာမငေ္အ	ခ်ဳ	႕ိတဲ့မႈ	ေၾကာင့္	မက်စ္ကိြယသ္မူာ်း	ရွိသည။္	ကနစ္ြနး္ဥ၊

မနုလ္ာဥန၊ီ	ဟငး္ႏနုယ၊္	အရြကတ္ြန႕္ေဂၚဖထီပု၊္	ေဆာငး္	တြင	္းသစသ္းီေရအားလုံး

ဗတီာမငေ္အ	အလုံအေလာက	္ပါဝငၾ္ကသည။္	ဗတီာမငေ္အမာွ	ေရာဂါ

ၿပးီျခငး္စနံစအ္တြကလ္ညး္	လုိအပသ္ည့္	သကေ္စာင့္	ဓာတ	္ျဖစသ္ည။္

ဗတီာမငေ္အသည	္မက်ၾ္ကညလ္ႊာအားနညး္ျခငး္အတြကလ္ညး္

အားကုိးရသည။္	အေမရကိနတ္ြင	္၅၅	ႏစွ	္အထကအ္ရြယေ္တြ	ခစံားေနရ	သည့္	အျမငအ္ာ႐ုံ

ခ်ဳ	႕ိယြငး္ၿပးီ	လုံးဝမက်စ္ကိြယသ္ြားမည	္	့အႏရၲာယမ္လွညး္	ေလာ်ပ့ါးေစႏုိငသ္ည။္	အေနေတာ္

အရြယ	္ကနစ္ြနး္ဥတစလ္ုံး၊	သို႔	မဟတု	္မနုလ္ာဥနျီပ	ဳတရ္ညတ္စခ္ြက၊္	သို႔	မဟတု္

ဟငး္ႏနုယျ္ပ	ဳတရ္ညတ္စခ္ြက	္ေန႔စဥစ္ားေသာကလ္ွ်င	္တစေ္န႔တာအတြက္

ဗတီာမငေ္အလုိအပမ္ႈ	ႏငွ့္	အနးီ	စပဆ္ုံး	ရရွိမည	္ျဖစပ္ါသည။္

♥	♥	♥



ဗတီာမငအ္းီ

ဗတီာမငအ္းီသညလ္ညး္	အငတ္ေီအာကဆ္ဒီင့္တစမ္်ဳ	းိ	ျဖစပ္ါသည။္	ေရာဂါ

ၿပးီျခငး္ႏငွ့္	အျခား	အက်ဳ	းိေကး်ဇးူမာ်း	ကုိလညး္	ဗတီာမငအ္းီက	ျဖည့္	ဆညး္ေပးေလသည။္

အခြမံာသစသ္းီမာ်း	ျဖစေ္သာ	ဗာဒေံစ၊့	ေျမပ၊ဲ	ေနၾကာ	ေစတ့ုိ႔တြင	္ဗတီာမငအ္းီ	အျပည့္အဝ

ပါဝငသ္ည။္	ေထာပတသ္းီႏငွ့္	ေနၾကာ	ဆတီုိ႔တြင	္လညး္	ဗတီာမငအ္းီပါဝငသ္ည။္	သလံြငဆ္၊ီ

ေျပာငး္ဖးူဆ၊ီ	ပပဲတုဆ္	ီတုိ႔တြင	္လညး္	ဗတီာမငအ္းီ	အနညး္ငယပ္ါဝငသ္ည။္	ဆလဲအ္ေျမႇးမာ်း

ကုိ	ဖရးီရကဒ္ကီယလ္ေ္တြ	တုိကခ္ုိကျ္ခငး္မ	ွဗတီာမငအ္းီက	ကာကြယေ္ပးသည။္

ဖရးီရယဒ္ကီယမ္ာ်း	သည	္ခႏၶာကုိယဆ္လဲမ္ာ်း	တြင	္ေအာကဆ္ဂီင်ဓ္ာတတ္ိုးမႈ	ျဖစေ္ပၚေစၿပးီ

ဆလဲမ္ာ်း	ကုိ	ဖက်ဆ္းီသည။္

မက်လ္ုံးထမဲ	ွမနွဘ္လီးူ႐ွိ	ပ႐ိုတနိး္မာ်း	ဓာတတ္ိုးလွ်င	္တမိ	္ျဖစသ္ည။္	ယငး္ကုိ

အငတ္ေီအာကဆ္ဒီင့္တစမ္်ဳ	းိ	ျဖစေ္သာ	ဗတီာမငအ္းီႏငွ့္	ကာကြယႏ္ုိငသ္ည။္

ဗတီာမငအ္းီ	အလြနအ္မငး္	ခ်ဳ	႕ိတဲ့လွ်င	္မက်ၾ္ကညလ္ႊာပက်စ္းီေစ႐ုံ	မက

ၾကြြကသ္ားမာ်း	ကုိလညး္	အားနညး္ေစသည။္	သေုတသအီမာ်း	စကု	ဗတီာမငအ္းီသည	္(ကာ်းမ

မေရြး)	ႏလွုံး	ေရာဂါ	အတြက	္အားကုိးရသညဟ္	ုယုံၾကညၾ္ကသည။္	အခ်ဳ	႕ိကမူ

သညေ္လာကမ္ဟတုဟ္	ုျငငး္ခက်ထ္တုၾ္က၏	။

ဟားဗတတ္ကသၠုိလက္	အမ်ဳ	းိသမးီ၊	အမ်ဳ	းိသား	၁၂ဝဝဝဝ	ကုိ

ေလလ့ာစမး္သပခ္ဲ့သည။္	ဗတီာမငအ္းီ	အမာ်း	ဆုံးပါသည့္	အစားအစာမာ်း	ကုိ	စားသုံးသမူာ်း

တြင	္'ပါကငဆ္န'္	ေရာဂါ	ျဖစႏ္ုိငေ္ခ	်မရွိသေလာက	္နညး္	ေၾကာငး္	ေတြ	႕ရွိၾကသည။္

နနံကစ္ာထတဲြင	္ပါသည့္	အသးီအႏွံမာ်း	သည	္လုိအပသ္ည့္	ဗတီာ	မငအ္းီ

အလုံအေလာက	္ပါၿပးီသား	ျဖစသ္ည။္	(သညလ္ုိအစားအစာထတဲြင	္ပါသည့္	ဗတီာမငသ္ည္

ျဖည့္စြကဗ္တီာမငေ္ဆးျပားမာ်း	ထက	္ခႏၶာကုိယထ္သဲို႔	ပုိ၍	ျမနျ္မန	္ေပာ်ဝ္ငေ္စသည)္



ေန႔စဥ	္ဗာဒေံစ	့ႏစွ	္ေအာငစ္စားလွ်င	္လုံေလာကသ္ည့္	ဗတီာမင	္အးီ	ရၿပးီသား

ျဖစသ္ြားသည။္	တစခ္ေုတာ	့သတထိားရပါမည	္။	အခြမံာသစသ္းီ	မာ်း	သည္

ကယလ္ုိရအီျမင့္စားေတြ	ခည်း္	ျဖစသ္ည။္	ဥပမာ	ဗာဒေံစ	့တစ	္ေအာငစ္တြင	္ကယလ္ုိရ	ီ၁၆ဝ

ရွိသည။္

♥	♥	♥

ဗတီာမငဒ္ီ

ဗတီာမငဒ္သီည	္ခႏၶာကုိယတ္ြင	္းမ	ွကယလ္စ္ယီမက္ုိ	ထနိး္ထား	သည့္

သကေ္စာင့္ဓာတ	္ျဖစသ္ည။္	ယငး္သည	္အာ႐ုံေၾကာမာ်း	၏	အလပု	္အတြက	္အလြနအ္ေရး

ပါသည။္	လအူမာ်း	စသုည	္ေန႔စဥရ္ေနသည့္	ဗတီာမငဒ္	ီပမာဏထက္

ေျခာကဆ္လုိအပသ္ည။္

ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔သည	္ေနေရာင	္ျခညတ္ြင	္ပါသည့္	ခရမး္လြနေ္ရာင	္ျခည	္ဘီ

(႕အူမေလငသနူအ	ႀ=	႕ဠႀ)	မ	ွဗတီာမငဒ္အီခ်ဳ	႕ိရရွိသည။္	ႏြားႏုိ႔စစစ္စ	္မလွညး္	ဗတီာမငဒ္ီ

ရရွိႏုိငသ္ည။္

အာဖရကိႏြယဖ္ြား	အေမရကိနႏ္ုိငင္သံားမာ်း	ႏငွ့္	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔လုိ	အသားမည္

းသေူတြ	အတြကေ္တာ	့ဗတီာမငစ္ထီက	္'ဒ'ီ	ခ်ဳ	႕ိတဲ့တတၾ္ကသည။္	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔တေတြ

အသကႀ္ကးီလာလွ်င	္အေရျပားထမဲ	ွဓာတပုစၥညး္မာ်း	က	ဗတီာမငဒ္ထီတုလ္ပုမ္ႈ

ကဆ်ငး္လာတတသ္ည။္	အသကႀ္ကးီလာလွ်င	္အမာ်း	စကု	အေရျပားကငဆ္ာ	ျဖစမ္ာွ	စုိးရမိၿ္ပးီ

အရပိထ္မဲာွ	အေနမာ်း	တတၾ္ကသည။္	သညအ္ခါ	သကႀ္ကးီရြယအ္ုိမာ်း	ဗတီာမငဒ္ီ

အရနညး္လာသည။္	သညအ္	ျဖစ	္မ်ဳ	းိႏငွ့္	ခငဗ္ာ်းကုိယတ္ုိင	္ႀကံဳ	ရလွ်င	္ေနေရာင	္ေအာကမ္ာွ

ၾကာၾကာေနဖုိ႔	ဒါမမွဟတု	္ဗတီာမငဒ္	ီေဆးျပားမာ်း	စားဖုိ႔	စဥး္စားသင့္ပါသည။္

♥	♥	♥



အမွ်ငဓ္ာတ္

အမွ်ငဓ္ာတပ္ါသည့္	အသးီအႏွံ၊	ဟငး္သးီဟငး္ရြကမ္ာ်း	သည	္ကန်း္မာေရး

အတြက	္အလြနအ္ားကုိးရ၏	။	ေသြးထတဲြင	္သၾကားဓာတ	္မမာ်း	ေအာင	္ထနိး္ေပး၏	။	သို႔

ေသာ		္အမွ်ငဓ္ာတသ္ည	္အစာေခဖ်က်ဖ္ုိ႔	ခကသ္ည။္	ပွ်မး္မွ်အားျဖင့္	ကြၽနေ္တာ္

တုိ႔စားသုံးေနသည့္	အာဟာရထတဲြင	္လုိအပသ္ည့္	အမွ်ငဓ္ာတ္

တစဝ္ကေ္ကာ်ေ္ကာ်သ္ာပါသည။္

ဂ်ဳ	ၾံကမး္ေပါငမ္နု႔္၊	ပအဲမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိႏငွ့္	ပပဲငအ္မ်ဳ	းိမ်ဳ	းိတြင	္အမွ်ငဓ္ာတ	္အမာ်း

ပါဝငသ္ည။္	ယငး္တုိ႔တြင	္ပါဝငသ္ည့္	အမွ်ငဓ္ာတသ္ည	္အေူသး	အသူမိတ္ုိ႔မ	ွအမူႀကးီ၏

အဆုံးပိုငး္သို႔	တုိငေ္အာင	္ေတာကေ္လွ်ာက	္စးီဝင	္သြားသည။္	ပေဲတာင့္အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိ၊	ပသဲးီအမ်ဳ	းိမ်ဳ

းိႏငွ့္	ဂ်ဳ	ၾံကမး္ပါဝငသ္ည့္	အစား	အစာမာ်း	စားျခငး္ျဖင့္	ကုိလကစ္ထေရာ

ကဆ်ငး္ေစေၾကာငး္ကုိ	သေုတ	သန	အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိလပု၍္	ေတြ	႕ရွိခဲ့ၿပးီၿပ။ီ	အမွ်ငဓ္ာတပ္ါသည့္

အစားအစာမာ်း	သည	္ႏလွုံး	ေရာဂါ	ႏငွ့္	ဆးီခ်ဳ		ိေရာဂါ	အႏရၲာယက္ုိ	ေလာ်က့ေ်စပါသည။္	သို႔

ေသာ		္အေစာပုိငး္က	လကခ္ထံားသလုိ	အမူႀကးီကငဆ္ာကုိ	ကာကြယႏ္ုိငစ္ြမး္မရွိ	ေၾကာငး္

ေတြ	႕ရွိၾကရသည။္	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔သည	္အမွ်ငဓ္ာတန္ညး္သည့္	ေပါငမ္နု႔္ျဖ	ဴ၊	ထမငး္	ႏငွ့္

အာလးူေၾကာအ္စား	ဂ်ဳ	ၾံကမး္ေပါငမ္နု႔္၊	ဆနလ္ုံးညိဳ	၊	အသးီအႏွံ၊	ဟငး္သးီဟငး္ရြကမ္ာ်း	ကို

စားဖုိ႔	ႀကိဳ	း	စားသင့္ပါသည။္

အသးီအႏွံမာ်း	အေၾကာငး္	ေျပာလကစ္ႏငွ့္	သဘာဝ	အသးီအႏွံက	ျပဳ

ျပငၿ္ပးီသားတုိ႔ထက	္ပုိအာဟာရ	ျဖစေ္ၾကာငး္	ဆကခ္င်ပ္ါသည။္	ျပ	ဳျပငလ္ုိက	္ျခငး္သည္

အာဟာရ	ျဖစသ္ည့္	ဓာတပ္စၥညး္မာ်း	ကုိ	ဖယရ္ာွးလုိကျ္ခငး္	ျဖစသ္ည။္	ဥပမာ-ဂ်ဳ	ေံစတ့ြင္

အလႊာသုံးလႊာ	ၿခံဳ	ထား၏	။	အေပၚဆုံးအလႊာသည	္အမွ်င	္ဓာတ	္အမာ်း	ဆုံး	ျဖစ၏္	။

အလယလ္ႊာသည	္ကစဓီာတ	္ျဖစၿ္ပးီ	ကာဘိုဟုိက	္ဒရတိ	္အမာ်း	ဆုံး	ျဖစ၏္	။

ေအာကဆ္ုံးအလႊာတြင	္ဗတီာမငႏ္ငွ့္	သတၲဳ	ဓာတမ္ာ်း	ပါရွိသည။္



ဂ်ဳ	ကံုိ	ႀကတိလ္ုိကလ္ွ်င	္ယငး္သုံးလႊာစလုံး	ပါသြားၿပးီ	အာဟာရ	ဓာတအ္နညး္ဆုံး

အပုိငး္သာ	ကန်ေ္တာ၏့	။	ႀကတိလ္ုိကျ္ခငး္အားျဖင့္	အဖုိး	တန	္အာဟာရဓာတမ္ာ်း	ပါသြားၿပးီ

ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	မညညီြတသ္ည့္	ပစၥညး္	မာ်း	ေရာတြယက္ပၿ္ငေိနေတာသ့ည။္

♥	♥	♥

ပုိတကဆ္ယီမ္

ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔အတြက	္လုိအပသ္ည့္	သတၲဳ	ဓာတမ္ာ်း	အေၾကာငး္	ကုိ

စဥး္စားၾကပါဦးစုိ႔။	ပုိတကဆ္ယီမက္စၿပးီ	ကြၽနေ္တာ	္ေဆြးေႏြးပါမည	္။	အသးီအႏွံမာ်း	ႏငွ့္

ဟငး္သးီဟငး္ရြကမ္ာ်း	တြင	္ပုိတကဆ္ယီမပ္ါရွိသည။္	ပုိတကဆ္ယီမ	္အမာ်း	ဆုံးပါသည့္

အသးီမာ်း	မာွ	ဆးီသးီေျခာက(္ဆးီေဖာ်ရ္ည)္	ျဖစသ္ည။္	ၿပးီေတာ	့ငကွေ္ပာ်သးီ၊	လေိမၼာသ္းီ

(လေိမၼာရ္ည)္၊	ခရမး္ခဥ်	္သးီ	(ခရမး္ခဥ်ရ္ည)္ႏငွ့္	စပစ်သ္းီေျခာကမ္ာ်း	ျဖစသ္ည။္

မကက်တ္ကက်	္ဖတုထ္ားသည့္	အာလးူ(အခြႏံငွ့္	)ကမ	ူအထကပ္ါ	တုိ႔ထက္

ပုိတကဆ္ယီမ	္ပုိမာ်း	သည။္	ပုိတကဆ္ယီမသ္တၲဳ	ဓာတ	္ၾကယဝ္	သည့္

အျခားဟငး္သးီဟငး္ရြကမ္ာ်း	မာွ	ပသဲးီအမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိ၊	မနုလ္ာထပု၊္	ဝက	္သစခ္သ်းီႏငွ့္

ဟငး္ႏႏုြယတ္ုိ႔	ျဖစသ္ည။္

ပုိတကဆ္ယီမသ္ည	္ဆုိဒယီမႏ္ငွ့္	အတ	ူဆလဲေ္သြးေၾကာကုိ	ျဖတ	္သနး္ၿပးီ

လွ်ပစ္စဓ္ာတဓုာတျ္ပ	ဳရာတြင	္ပါဝငသ္ည။္	သ႔ူတာဝနမ္ာွ	သည	္ေနရာတြင	္အေရး

မႀကးီသလုိႏငွ့္	ႏလွုံး၏	အလပုမ္ာ်း	ျဖစသ္ည့္	နာဗ့ေ္ၾကာ	တြနး္အားႏငွ့္	ၾကြကသ္ားအခ်ဳ	႕ံအခ်ဲ႕

အတုိးအဆတု	္လပုျ္ခငး္မာ်း	တြင	္သကူ	အဓကိ	ျဖစသ္ည။္

မၾကာခဏ	ေအာအ့နျ္ခငး္၊	ဝမး္ေလွ်ာဝမး္ပက်ျ္ခငး္တုိ႔ေၾကာင့္	ပုိတကဆ္ယီမမ္ာ်း

စးီထြကသ္ြားၾကသည။္	ထုိအခါ	ပငပ္နး္ႏြမး္နယျ္ခငး္၊	ၾကြကသ္ားမာ်း	အားနညး္ျခငး္၊	ဝမး္ခ်ဳ

ပျ္ခငး္၊	ဗုိကန္ာျခငး္၊	ၾကြကတ္ကျ္ခငး္	မာ်း	ျဖစတ္တသ္ည။္



♥	♥	♥

ကယလ္စ္ယီမ္

ကယလ္စ္ယီမသ္ည	္ခႏၶာကုိယအ္တြင	္းတြင	္ေနရာတကာ	ပါရ	သည့္	သတၱဳ

ဓာတ	္ျဖစသ္ည။္	သ႔ူကုိ	အ႐ုိးႏငွ့္	သြားတြင	္အမာ်း	ဆုံး	ေတြ	႕ရ	သည။္	ေသြးႏငွ့္	ပတသ္က၍္

လညး္	သကူ	အဓကိဇာတေ္ဆာင	္ျဖစသ္ည။္	ဆလဲမ္ာ်း	၏	ပတပ္တလ္ညမ္	ွအရညထ္တဲြင္

သပူါသည။္	နာဗ့ေ္ၾကာ၏	တြနး္အားတြင	္သပူါသည။္	ၾကြကသ္ားမာ်း	၏	အလပုတ္ြင္

သပူါသည။္	ေဟာမ္နုး္	ထတုလ္ပုမ္ႈ	တြင	္သပူါသည။္	ေသြးေၾကာပတိျ္ခငး္မာွ	လညး္	သႏူငွ့္

ပတသ္ကသ္ည။္	ေသြးျပနေ္ၾကာမာ်း	အေဖာ	့အဖ	ိကစိၥတြင	္လညး္	သပူါသည။္

ကယလ္စ္ယီမသ္ည	္အလြနအ္ေရး	ႀကးီသျဖင့္	သ႔ူကုိ	ခႏၶာကုိယက္

အ႐ုိးမဆွြထဲတုၿ္ပးီ	ေသြးထတဲြင	္ကယလ္စ္ယီမပ္ါဝငႏ္ႈနး္ကုိ	အၿမခဲ်ိနေ္ပးရသည။္

ကယလ္စ္ယီမ	္နညး္သည့္အစားအစာမာ်း	ကုိ	ႏစွ	္ရညွလ္မာ်း	စားေနသမူာ်း

အ႐ုိး	ေရာဂါ	ရသညမ္ာွ	အံ့ၾသစရာမဟတုပ္ါေပ။	သတူုိ႔သည	္သာမနလ္မူာ်း	ထက္

အ႐ုိးပက်စ္းီလြယၾ္ကသည။္	ေနာကဆ္ုံး	အ႐ုိးပြ	ေရာဂါ	ရလာၾကသည။္	အ႐ုိးပြ	ေရာဂါ

ရၿပဆီုိလွ်င	္အ႐ုိး၏	အငအ္ားမာ်း	ဆတုယ္တု	္လာေတာသ့ည။္	ေနာကဆ္ုံးတြင	္အ႐ုိးက်ဳ	းိမည	့္

အႏရၲာယႏ္ငွ့္	ရငဆ္ုိငရ္ေတာ	့၏	။	အ႐ုိးပြ	ေရာဂါ	ရၿပေီဟဆ့ုိလွ်င	္ေရရညွက္န်း္မာေရး	ကုိပါ

ထခိုိကလ္ာေတာ	့သည။္	အ႐ုိးပြသမားမာ်း	တငပ္ါးဆုံ႐ုိးက်ဳ	းိၿပဆီုိလွ်င	္သုံးပုံတစပ္ုံေလာကက္

နာတာရညွေ္ဆး႐ုံတကၾ္ကရသည။္	ယငး္တ႔ုအိနကမ္	ွငါးေယာက	္လွ်င	္တစ	္ေယာက	္က

တစႏ္စွ	္အတြင	္း	အသကဆ္ုံးၾကသည။္

ကယလ္စ္ယီမရ္ႏုိငသ္ည့္	အစားအစာမာ်း	မာွ	သသိာပါသည။္	ႏုိ႔၊	ဒနိခ္ဥ်ႏ္ငွ့္

ဒနိခ္တဲုိ႔	ျဖစပ္ါသည။္	တုိ႔ဟးူ၊	ဆာလမ္ြနင္ါး၊	တ႐တုေ္ဂၚဖထီပု	္ႏငွ့္	အရညရ္ႊမး္ေသာ

႐ုိးတရံွိသည့္	စားပငမ္ာ်း	မာွ	ကယလ္စ္ယီမ	္ထငထ္င	္ရာွးရာွး	ပါသည့္	စားေသာကဖ္ြယရ္ာမာ်း



ျဖစသ္ည။္

♥	♥	♥

သဓံာတႏ္ငွ့္	ဗတီာမငဘ္အီမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိ

သကႀ္ကးီရြယအ္ုိမာ်း	အတြက	္စုိးရမိစ္ရာအေကာငး္ဆုံး	ေနာက	္ေရာဂါ	တစမ္်ဳ

းိမာွ	ေသြးအားနညး္ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	အေမရကိနတ္ြင	္လအူုိ	ရစွေ္ယာက	္တြင	္တစေ္ယာက္

က	ေသြးအားနညး္	ေရာဂါ	ရငွ	္ျဖစေ္နပါသည။္	တစႏ္ုိငင္လံုံးတြင	္စစုေုပါငး္	၃	ဒသမ	၄

သနး္ေသာ	လႀူကးီမာ်း	မာွ	သည	္ေရာဂါ	ရေနၾကသည။္	အဓပိၸာယမ္ာွ	သတူုိ႔၏	ေသြးဆလဲမ္ာ်း

ထတဲြင	္ေသြးနဆီလဲ	္သို႔	မဟတု	္ေဟမုိဂလုိဘင	္အလုံအေလာကမ္ရွိေတာျ့ခငး္	ျဖစသ္ည။္

ကြၽနေ္တာ	္ေ့ဆးခနး္ကုိ	လႀူကးီလနူာေတြ	အမာ်း	ႀကးီ	ေရာက္

ေရာကလ္ာတတၾ္ကသည။္	ေနရထုိငရ္တာ	မအမီသာ	ျဖစေ္နေၾကာငး္	ေျပာ	တတၾ္ကသည။္

ႏုံးေနၿပးီ	သကလ္ုံမေကာငး္ေၾကာငး္	ေျပာတတၾ္ကသည။္	အမာ်း	စမုာွ	ေသြးအားနညး္	ေရာဂါ

ျဖစေ္နၾကေၾကာငး္	ေတြ	႕ရွိရပါသည။္

ေဟမုိဂလုိဘငက္	အဆတုထ္မဲေွအာကဆ္ဂီင်က္ုိ	အျခားတစသ္ွ်ဴ	း	မာ်း	ဆီ

ပို႔ေပးၿပးီ	ကာဘြနဒ္ုိငေ္အာကဆ္ုိကက္ုိ	ျပနလ္ညသ္ယေ္ဆာငေ္ပး	သည။္

ေသြးအားနညး္သတူုိ႔သည	္ႏြမး္နယ	္ႏုံးေခြေနတတသ္ည။္	မးူရ	ီမးူေဝ	ျဖစက္ာ	ဘာကုိမွ်

စတိမ္ဝငစ္ားႏုိငဘ္	ဲျဖစေ္နတတသ္ည။္	အလြယ	္တက	ူစတိအ္ေႏာွင့္အယကွ္

ျဖစေ္နတတသ္ည။္

ေသြးအားနညး္ရျခငး္၏	အဓကိအေၾကာငး္ရငး္မာွ	ဗတီာမငႏ္ငွ့္	သတၱဳ	ဓာတမ္ာ်း

ကဆ်ငး္သြားျခငး္ေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္	အထးူသျဖင့္	သဓံာတ၊္	ဗတီာမငဘ္	ီ၁၂	ႏငွ့္

ေဖာလစအ္ကဆ္စတ္ုိ႔	မလုံေလာကေ္တာျ့ခငး္ေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္	အခ်ဳ	႕ိလနူာမာ်း	ကို

ဓာတဆ္ားျဖင့္	ကေုပးလုိကလ္ွ်င	္ေပာ်ကက္ငး္	သြားႏုိငသ္ည။္	အခ်ဳ	႕ိ	ကေတာ	့ဗတီာမင္



အားျဖည့္ေဆးလုံးမာ်း	ႏငွ့္	အျခား	ေဆးဝါးမာ်း	လိုအပသ္ည။္

ေနာကဆ္ုံးစမး္သပမ္ႈ	တစခ္	ုအဆုိအရ	ေသြးအားနညး္	ေရာဂါ	ရငွ	္တစဦ္းသည္

အလြနျ္ပငး္ထနသ္ည့္	ခႏၶာကုိယပ္ုိငး္ဆုိငရ္ာ	ျပႆ ကနာ	ျဖစဖ္ုိ႔	ႏစွ	္ဆတုိးလာၿပးီ	မမိဘိာသာ

လႈပ႐္ာွးသြားလာႏုိငဖ္ုိ႔လညး္	ခကခ္လဲာ၏	။

အရြယအ္ုိမငး္ျခငး္ကို	ေလလ့ာသည့္	'အမ်ဳ	းိသားဇ၇ာေလလ့ာေရး	ဌာန'က

အသက	္၇၁	ႏစွ	္အထက	္လႀူကးီ	၁၁၄၆	ေယာက	္၏	ခႏၶာကုိယပ္ုိငး္	ဆုိငရ္ာအရညအ္ခင်း္မာ်း

ကုိေလလ့ာဖုိ႔	ေလးႏစွ	္တာမွ်သေုတသနလပုခ္ဲ့သည။္

မတတ္တရ္ပေ္နစဥႏ္ငွ့္	ကလုားထုိငမ္အွထတြင	္ကုိယက္ုိ	ထနိး္ႏုိငမ္ႈ	စသည္

တုိ႔ကုိ	ေလလ့ာျခငး္	ျဖစ၏္	။	ေသြးထတဲြင	္ပါရွိသည့္	ေဟမုိဂလုိဘငပ္မာဏႏငွ့္	ယဥွ၍္

အမတွေ္ပးၿပးီ	ေလလ့ာျခငး္မ်ဳ	းိ။

ေသြးအားနညး္	ေရာဂါ	မရေသးေသာ	လ္ညး္	သဓံာတ	္နညး္ေနသ	ူတို႔သည္

႐ပုပ္ိုငး္ဆိုငရ္ာယိုယြငး္ရန	္အႏရၲာယ	္တစဆ္ခြရဲွိေနဆပဲင။္	သတူုိ႔လုိ	လမူ်ဳ	းိေတြ	ကုိေတာ့

သဓံာတ/္ဆာလဖ္တိ	္ေဆးလုံးမာ်း	ေပးရသည။္

♥	♥	♥

ေလွ်ာစ့ားပါ

ပြင့္ပြင့္လငး္လငး္ေျပာရလွ်င	္ျပည့္စံုသင့္ေတာ	္ေသာ	အစားအစာမ်ဳ	းိ	စားဖုိ႔မာွ

ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	လေူနမႈ	စနစအ္ရ	အလြနခ္ကခ္ပဲါသည။္	လြနခ္ဲ့သည့္	တစလ္	ႏစွ	္လအတြင	္း

အရနသ္င့္	စားေသာကဆ္ုိငသ္ုိ႔	သြားမစားသ	ူရာွလုိ႔	ေတြ	႕ႏုိငပ္ါမည	္လား။	သညလ္ုိဆုိငမ္်ဳ	းိကုိ

တစခ္ါတေလပ	ဲေရာကသ္ညထ္ားပါ	ဦး။	ကယလ္ုိရကီုိ	သတထိားၿပးီ	မာွ	စားဖုိ႔

လုိပါေသးသည။္



ခ်ိစႏ္ငွ့္	ဟမဘ္ာဂါ	ေပါငတ္စစ္တိမ္ာွ	သည	္ဆုိပါစုိ႔။	မကေ္ဒၚနယလ္	္ဆုိငမ္ာွ

ဆုိလွ်င	္အာလးူေၾကာႏ္ငွ့္	အခ်ဳ	ရိညက္	ပါလာစၿမ။ဲ	ဒါဆုိ	အဆ	ီ၄၅	ဂရမႏ္ငွ့္	ကယလ္ုိရ	ီ၁၁ဝဝ

စားၿပးီသား	ျဖစသ္ြားၿပ။ီ	(ေန႔စဥ	္စားရမည	္	့ကယလ္ုိရ၏ီ	၇၈	ရာခုိငႏ္ႈနး္)။	ကြၽနေ္တာ	္က

မကေ္ဒၚနယလ္	္ဆုိငႀ္ကးီမာ်း	၏	စခံ်ိနက္ုိ	ရညည္ႊနး္ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	အျခားအျခားေသာ

ဆုိငႀ္ကးီမာ်း	ကလညး္	မတမိး္မယမိး္ပင	္ျဖစပ္ါသည။္

အေၾကာေ္တြ	ကုိ	ေရာွငသ္င့္ပါသည။္	အခ်ဳ	ရိညေ္သာကမ္ည	္အ့စား	ေရကုိ

ေသာကပ္ါ။	ကယလ္ုိရတီစဝ္က	္ေလွ်ာခ့ၿ်ပးီသား၊	အဆတီစဝ္က	္ေလွ်ာၿ့ပးီသား	ျဖစ္

သြားပါလမိ့္မည	္။

ေျပာလွ်င	္ယုံႏုိငၾ္ကမည	္လား	မသပိါ။	ေသာကေ္ရသန႔္ဘးူ	ထတု	္လပုသ္ည့္

ကမုၸဏေီတြ	မႈ	လိုိေပါကလ္ာမ	ွကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	ေရအေသာက	္နညး္လာေနၾကသည။္	အခ်ဳ

ရိညေ္တြ	ကုိ	ပုိ၍	ပုိ၍	ႀကိဳ	ကလ္ာၾကေသာ	ေၾကာင့္	ျဖစႏ္ုိငပ္ါသည။္	ဒါမတွစပ္ါး	အျခား

ကြၽနေ္တာ	္စဥး္စား၍	မရပါ။	အသက	္ရငွဖ္ုိ႔အတြက	္ေရသည	္ေလေလာက	္အေရး

ႀကးီေၾကာငး္	မေျပာဘႏဲငွ့္	သသိင့္ၾကပါသည။္	ေရသည	္ခႏၶာကုိယတ္ြင	္းမ	ွအပခူ်ိနက္ုိ

ထနိး္ေပးသည့္	အာဟာရဓာတမ္ာ်း	ကို	သယယ္ပူို႔ေဆာငေ္ပးသည့္	ပစၥညး္	ျဖစပ္ါသည။္	ထုိ႔ျပင္

ေအာကဆ္ဂီင်က္ုိ	ျဖန႔္ေပးသည့္ယာဥလ္ညး္	ျဖစ၏္	။	အ႐ုိးအဆစမ္ာ်း	၊	အဂၤါ	အစတိအ္ပုိငး္မာ်း

အတြက	္အမဆဲလီညး္	ျဖစ၏္	။	အဆပိအ္ေတာကမ္ာ်း	ကုိ	ေဆးေၾကာသန႔္စငေ္ပးသည့္

ကန်း္မာေရး	လပုသ္ားလညး္	ျဖစေ္ခေ်သးသည။္

အဆမီာ်း	သည့္	အစားအစာမာ်း	ကုိ	လေူတြ	ဘာေၾကာင့္	ႀကိဳ	က	္ၾကျခငး္ပါလ။ဲ

လြယလ္ြယက္ေလး	ေျဖလုိ႔ရပါသည။္	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	လွ်ာက	အဆဓီာတက္ုိ	ခတံြင	္းေတြ	႕ေသာ

ေၾကာင့္	ျဖစပ္ါသည။္	လသူားတုိ႔	အမလဲုိက	္ၿပးီ	စားရသည့္ေခတက္တညး္က	အဆကီုိ	ႀကိဳ

ကခ္ဲ့ၾကျခငး္	ျဖစသ္ည။္	ယခ	ုေတာ	့ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔၏	အစားအစာမာ်း	တြင	္မပါလွ်င္

မၿပးီေတာေ့ပ။	ေရာွင	္ဖုိ႔	ခကေ္နေခၿ်ပ။ီ

အစားအစာသည	္လ႔ူဘဝတြင	္ေပာ်စ္ရာအေကာငး္ဆုံး	အရာ	တစခ္	ုျဖစသ္ည။္

ဦးေႏာွကႏ္ငွ့္	အာ႐ုံေၾကာခြစဲတိဆ္ရာဝန	္တစေ္ယာက	္အေန	ျဖင့္	ဦးေႏာွက္



အက်ိတေ္ဝဒနာရငွမ္ာ်း	အား	အန႔ံကုိ	သေိစသည့္	နာဗ့ေ္ၾကာ	ႏႏုကုေလးမာ်း

ပက်စ္းီသြားႏုိငေ္ၾကာငး္၊	ႏာွေခါငး္ကပုိ႔သည့္	သတငး္	ဦးေႏာွက	္ဆသီို႔	မေရာကဘ္ဲ

ျဖစတ္တေ္ၾကာငး္	အက်ိတမ္ထတုမ္	ီကြၽနေ္တာ	္ရငွး္ျပရ	သည။္	အက်ိတက္ုိ	ခြထဲတုရ္ာတြင္

ယငး္နာဗ့ေ္ၾကာကေလးမာ်း	အား	မထခိုိက	္ေအာင	္ေရာွငက္ြငး္ရသည။္	လြယက္သူည့္အလပု္

မဟတုေ္ပ။	ထုိအခါမ်ဳ	းိတြင	္လနူာတုိငး္လုိလုိ	'ဒါေလးမာ်း	ဆရာရယ'္	ဟု

လြယလ္ြယဆ္ုိတတၾ္ကသည။္	ေနာငအ္ခါ	အန႔ံမရွိသည့္	ကမၻာႀကးီထကဲုိ	ေရာကသ္ြားမ	ွသတူုိ႔

စတိပ္က်	္လကပ္က်	္ျဖစတ္တၾ္ကသည။္	ဘယအ္စားအစာမ	ွအရသာ	မရွိေတာေ့ပ။

ဘာစားစား	ေပာ်စ္ရာမေကာငး္ေတာေ့ပ။	ဘဝတြင	္ဘယအ္ရာ	ဘယဆ္ုံးရႈးံမႈ	မ်ဳ	းိႏငွ့္	မွ

မႏႈိငး္ႏုိငသ္ည့္	ဆုံးရႈးံမႈ	ျဖစသ္ြားၿပ။ီ	အန႔ံ	ေပာ်ကသ္ျဖင့္	စားလုိ႔	မၿမနိေ္တာေ့သာ	အခါ

ကုိယအ္ေလးခ်ိန	္ေလွ်ာက့သ်ြားသည။္	ေလာကႀကးီ	ထမဲ	ွရသမာ်း	ပက်စ္းီသြားၿပထီငေ္ၾကာငး္

သညေ္တာမ့	ွကြၽနေ္တာ	္က့ုိ	သတူုိ႔	ေျပာျပတတၾ္ကသည။္

အမ်ဳ	းိသမးီငယ	္တစေ္ယာက	္ကုိ	ကြၽနေ္တာ	္မတွမ္ေိနသည။္	ဦးေႏာွကက္ုိ

ခြစဲတိေ္နရငး္	သ႔ူအသကက္ုိ	ကယဖ္ုိ႔	မလႊမဲေရာွငသ္ာေတာဘ့	ဲအန႔ံအာ႐ုံခနံာဗ့ေ္ၾကာကုိ

ကြၽနေ္တာ	္ျဖတလ္ုိကရ္သည။္	ပထမေတာ	့သ႔ူ	ဆကီ	ဘာသတငး္မ	ွမၾကားရ။	လေပါငး္မာ်း	စြာ

ၾကာမ	ွကြၽနေ္တာ	္ေ့ဆးခနး္ကုိ	သျူပနေ္ရာကလ္ာသည။္	ေပါင	္၃ဝ	ကသ်ြား၏	။	မည	္သို႔	မည	္ပုံ

အစား	အေသာကေ္တြ	ေရြးေၾကာငး္၊	အရသာခဖံုိ႔အတြက	္မဟတုေ္ၾကာငး္၊	နဂုိေရ

မပက်ယ္ြငး္ေစခင်၍္	ျဖစေ္ၾကာငး္မာ်း	ကြၽနေ္တာ	္အ့ား	ေျပာျပသည။္	ဂႏၶာ႐ုံ	ပက်စ္းီသြားသျဖင့္

ရသာ႐ုံေပာ်ကက္ြယသ္ြားျခငး္ပင။္	သအူလြနႀ္ကိဳ	ကခ္ဲ့သည့္	မနု႔္ေတြ	ကုိ	စားမရေတာ။့

မည	္သို႔	ျဖစေ္စ	ကုိယအ္ေလးခ်ိန	္ေလွ်ာက့သ်ြားသညက္ုိေတာ	့မေခာ်က

သေဘာကသ်ည။္	သို႔	ေသာ		္ငယခ္စ်ေ္ဟာငး္	ျဖစသ္ည့္	အစား	အစာမာ်း	က	သ႔ူကုိ

စြန႔္ခြာသြားခဲ့ေလၿပ။ီ

ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔ကေ်တာ	့တစမ္်ဳ	းိ၊	အရသာရွိသည့္	ဟငး္ပြရဲန႔ံတုိ႔က	ကြၽနေ္တာ္

တုိ႔အား	အၿမျဲမႇ	ဴဆြယေ္နသည။္	အမာ်း	အားျဖင့္	အဆဓီာတက္	ဲေသာ	ဟငး္ပြမဲာ်း	ျဖစ၏္	။

သညေ္တာ	့ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔တစေ္တြ	သတႀိကးီစြာ	ထားၾကရပါေတာ	့မည	္။



ဗုိကျ္ပည့္ေနၿပးီမ	ွေနာကတ္စလ္ပု	္ထပၿ္မိဳ	မခမ်ဖိုိ႔ႏငွ့္	ထပက္ာထပက္ာ	စားလုိ႔	အေမလ့ြန္

ေရာဂါ	ရတတသ္ည့္အ	ျဖစက္ုိ	အမတွရ္ေနဖုိ႔	ျဖစပ္ါသည။္	အေကာငး္ဆုံး	ကေတာ့

အုိကနီာဝါကြၽနး္၏	လကသ္ုံးစကားကုိ	ဂါထာ	ရြတ	္သလုိ	ရြတေ္နဖုိ႔ပါပ။ဲ

''ဟာရာ	ဟာခ်ီဘးူ''

''ဟာရာ	ဟာခ်ီဘးူ''

နညး္နညး္	စားၿပးီ	အသက႐္ညွ႐္ညွေ္နပါ

အုိကနီာဝါကြၽနး္သ	ူကြၽနး္သားမာ်း	ကုိ	အတယုေူနသည့္	လနူညး္စ	ုတစစ္ု

ရွိပါသည။္	သတူုိ႔က	ကယလ္ုိရနီညး္သည့္	အစားအစာမာ်း	ကုိသာ	စားသည။္	တန႐္ုံစားသည၊္

အဝအၿပမဲစား၊	သညန္ညး္ကုိ	အာဟာရဓာတ	္မေလာ်ေ့အာင	္ေလွ်ာစ့ားနညး္ဟ	ုေခၚသည။္

၈ဝ	ရာခုိငႏ္ႈနး္	ဗုိကျ္ပည့္သညႏ္ငွ့္	ထမငး္ပြမဲ	ွထမည	္ဆုိလွ်င	္ကန်း္မာေရး	အတြက	္အက်ဳ

းိရွိသညတ့္ဲ။	အကယ၍္	အမာ်း	ႀကးီ	ေလွ်ာစ့ားလွ်င	္ဘာ	ျဖစမ္ည	္လ။ဲ

အစားအေသာက	္ၿခိဳ	း	ၿချံခငး္ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	သပိၸသံေုတသတီုိ႔က	ၾကြကမ္ာ်း

ျဖင့္	စမး္သပသ္ည။္	ဓာတခ္ြခဲနး္ၾကြကမ္ာ်း	ကုိ	ကယလ္ုိရ	ီေလွ်ာေ့ကြၽး	ၾကည့္ရာ	အသက	္၃ဝ

ရာခုိငႏ္ႈနး္	ပုိရညွသ္ညက္ုိ	ေတြ	႕ၾကရ၏	။	တစၿ္ပိဳ	င	္တညး္တြင	္ဆးီခ်ဳ	ႏိငွ့္	ကငဆ္ာလုိ	ေရာဂါ

မာ်း	ျဖစႏ္ုိငေ္ခ	်ပုိနညး္သြားသည	္ကုိလညး္	ေတြ	႕ၾကရသည။္

သညသ္တငး္ေၾကာင့္	အခ်ဳ	႕ိလေူတြ	ခက်ခ္င်း္	အစားေလွ်ာစ့ားၾက	သည။္

ဓာတခ္ြခဲနး္ထကဲ	ၾကြကေ္တြ	သညန္ညး္ျဖင့္	အသကရ္ညွလ္ွ်င	္အျပငက္	လေူတြ	လညး္

အသကပ္ိုရညွလ္မိ့္မည	္ဟ	ုသတူုိ႔	တြကၾ္ကသည။္	ကယလ္ုိရေီလွ်ာခ့ေ်ရး	ကုိသာ

အာ႐ုံစုိကလ္ာၾကသည။္	'ကယလ္ုိရ	ီေလွ်ာ	့ခၿ်ပးီ	အသကရ္ညွ႐္ညွေ္န'ဟသူည့္ေဆာငပ္ဒုက္ုိ

ရြတဆ္ုိၾကသည။္	ကယလ္ုိရ	ီေလွ်ာခ့ျ်ခငး္ျဖင့္	အသကပ္ုိရညွသ္ညက္ုိ	ယေန႔ေခတသ္ပိၸ၏ံ

စမး္သပၿ္ပးီ	သေုတသန	လပုင္နး္တစရ္ပအ္	ျဖစ	္သတူုိ႔	ယုံယုံၾကညၾ္ကည	္လကခ္ထံားၾကပါ

ၿပ။ီ

စနိ႕္လးူဝစရ္ွိ	ဝါရငွတ္နတ္ကသၠုိလမ္	ွသပိၸသံေုတသတီုိ႔က	ကယ	္လုိရေီလွ်ာခ့ေ်ရး



ႏငွ့္	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ဆကလ္က	္ေလလ့ာၾကသည။္	သတူုိ႔	ထငသ္ည့္အတုိငး္ပင။္

ကယလ္ုိရေီလွ်ာစ့ားသမူာ်း	တြင	္ပနိလ္ွီၿပးီ	ေသြးေပါင	္ကေ်နသညက္ုိ	ေတြ	႕ရသည။္

ကုိလကစ္ထေရာ(အေကာငး္)	ပုိမာ်း	ၿပးီ	ကုိလကစ္ထေရာ	(အဆုိး)	ပုိနညး္ေနသညက္ုိ	ေတြ

႕ၾကရ၏	။	ေယာငယ္မး္ျခငး္	ေရာဂါ	လညး္	အေမရကိနအ္မာ်း	စထုက	္ပုိနညး္သညက္ုိလညး္

ေတြ	႕ၾကရ၏	။

ထုိ႔ေၾကာင့္	ကယလ္ုိရ	ီေလွ်ာစ့ားျခငး္သည	္ဆးီခ်ဳ	၊ိ	ႏလွုံး	ေရာဂါ	ႏငွ့္

ေလျဖတျ္ခငး္တုိ႔၏	အႏရၲာယက္ုိ	ေလာ်န့ညး္ေစသညဟ္	ုယုံၾကည	္လကခ္	ံလာၾကျခငး္

ျဖစသ္ည။္

၂ဝဝ၆	ခႏုစွ	္တြင	္အမ်ဳ	းိသားဇ၇ာေလလ့ာေရး	ဌာန၏	ေျခာကလ္	ၾကာ

ေလလ့ာစမး္သပမ္ႈ	တစခ္	ုအဆုံးသတသ္ြားသည။္	အတန	္အဝလြနေ္န	ေသာ	လ္ညး္

ကန်း္မာသည့္	အမ်ဳ	းိသမးီ၊	အမ်ဳ	းိသား	၄၈	ေယာက	္ကုိ	အပုစ္	ုေလးစခုြလဲုိကသ္ည။္

ပထမအပုစ္ကုုိ	ကယလ္ုိရ	ီေလးပုံတစပ္ုံ	ျဖတ	္ခလ်ုိက၏္	။	ဒတုယိအပုစ္ကုုိ	၁၂	ဒသမ	၅

ရာခုိငႏ္ႈနး္ျဖတခ္ၿ်ပးီ	ေလက့င့်္ခနး္ကုိ	၁၂	ဒသမ	၅	ရာခုိငႏ္ႈနး္တုိးလပုခ္ုိငး္သည။္

တတယိအပုစ္ကုုိ	တစေ္န႔	၈၉ဝ	ကယလ္ုိရပီါသည့္	အရညသ္ာတုိကၿ္ပးီ	သုံးလတတိ	ိအာဟာရ

ေလွ်ာ	့ထားသည။္	သို႔	မဟတု	္ကုိယအ္ေလးခ်ိန	္၁၅	ရာခုိငႏ္ႈနး္	ကသ်ညအ္ထိ

ေလွ်ာေ့ကြၽးထားသည။္	စတတုအၴပုစ္ကုုိကား	ကုိယအ္ေလးခ်ိန	္ထနိး္႐ုံသာ

ထနိး္ထားခုိငး္သည။္	ကန်း္မာေရး	အရ	သင့္ေတာ	္သည့္	အဆ	ီ၃ဝ	ရာခုိငႏ္ႈနး္	သာ

ေလွ်ာထ့ားေသာ	အစားအစာကုိ	ေကြၽးထားသည။္

အရညမ္တုိကသ္ည့္	ပထမႏငွ့္	ဒတုယိ	အပုစ္ႏုစွ	္စမုာွ	အဆမီ	ွရ	သည့္	ကယလ္ုိရီ

၃ဝ	ရာခုိငႏ္ႈနး္	နညး္ၿပးီ	စားရသမူာ်း	ျဖစသ္ည။္	သို႔	ေသာ		္သတူုိ႔	စားရသည့္	အသးီမာ်း	ႏငွ့္

ဟငး္သးီဟငး္ရြကမ္ာ်း	က	ပထမတနး္စား	မာ်း	ျဖစသ္ည။္

ထြကလ္ာသည့္အေျဖမာွ	မယုံခင်ႏ္ုိငစ္ရာ	ျဖစ၏္	။	ကယလ္ုိရ	ီေလွ်ာ့

စားရသည့္အပုစ္ကု	ပွ်မး္မွ်	တစက္ုိယ	္၁၈	ေပါငစ္	ီကုိယအ္ေလးခ်ိန	္က	်သြားသည။္

ေသြးစစေ္ဆးခက်မ္ာ်း	အရ	ကယလ္ုိရ	ီေလွ်ာစ့ားသည့္အပုစ္ကု	အရြယက္ျ်ခငး္



(အုိမငး္ျခငး္)ႏငွ့္	ပတသ္ကသ္ည့္	ဒအီင(္န)္ေအအပက်အ္စးီ	ပုိနညး္သညက္ုိ	ေတြ	႕ၾကရသည။္

ဒါတငမ္က	ဇဝီ႐ပု	္ျဖစပ္က်ေ္ျပာငး္လမဲႈ	မာွ	ကုိယအ္ေလးခ်ိန	္ကဆ်ငး္မႈ	ေၾကာင့္

ထငထ္ားသညထ္ကပ္ုိ၍	ေႏးွေကြးသြား	သညဆ္ုိ၏	။	ၿပးီေတာ	့သတူုိ႔ကုိယတ္ြင	္းမ	ွအငဆ္လူင္

(ေသြးထရဲွိ	သၾကား	ဓာတက္ုိ	ထနိး္ေပးေသာ	ေဟာမ္နုး္)	ႏငွ့္	အပခူ်ိနပ္ါ

ကဆ်ငး္သြားေသးသည	္တဲ့။	ဒအီင(္န)္ေအပက်ယ္ြငး္မႈ	ေလာ်န့ညး္ျခငး္ႏငွ့္	အတ	ူအေရး

ႀကးီဆုံး	အက်ဳ	းိ	တရားႏစွ	္မ်ဳ	းိ	ရရွိလုိကျ္ခငး္ပင။္	ဤသညမ္ာွ	အမတကုိရာွေဖြရာတြင	္အလြန္

အေရး	ႀကးီသည့္	ေတြ	႕ရွိမႈ	တစခ္	ုျဖစပ္ါသည။္	အစာေလွ်ာစ့ားျခငး္ျဖင့္	အငဆ္	ူလင္

ကသ်ြားျခငး္၊	ခႏၶာကုိယ	္အပခူ်ိနက္သ်ြားျခငး္သည	္အသကရ္ညွရ္ာ	အနာမဲ့ျခငး္ႏငွ့္

ဆကစ္ပေ္နျခငး္ေၾကာင့္	ျဖစပ္ါ၏	။	၁၉၅၈	ခႏုစွ	္တြင	္တည	္ေထာငသ္ည့္

ေဘာလ္တ္မီုိးဇရာေလလ့ာေရး	အဖြ႕ဲတစခ္ကုလညး္	သည	္အတုိငး္	လကခ္ံ

ယုံၾကညေ္လသည။္	သညအ္ဖြ႕ဲမာွ	အစုိးရအဖြ႕ဲအစညး္	ျဖစသ္ည။္	သညစ္မး္သပေ္တြ	႕ရွိမႈ

တြင	္ပါဝငသ္မူာ်း	သည	္ကယလ္ုိရ	ီေလွ်ာ	့ခလ်ုိကသ္ျဖင့္	အသက	္ပုိရညွၾ္ကလမိ့္မည	္ဟ	ုအာမ

မခႏံုိငေ္သာ	လ္ညး္	သတူုိ႔	တေတြ	ပုိ၍	ကန်း္မာလာၾကမည	္မာွ	ဧကန	္ျဖစပ္ါသည။္

ဤသညမ္ာွ	အေမရကိနျ္ပညေ္ထာငစ္	ုေငြေၾကးျဖင့္	လသူားမာ်း	အား	ပထမဆုံး	ကယလ္ုိရီ

ေလွ်ာခ့စ်မး္သပမ္ႈ	ျဖစ၏္	။

သညအ္ဖြ႕ဲ၏	ရညရ္ြယခ္က်မ္ာွ	စမး္သပခ္လံမူာ်း	ကုိ	အႏရၲာယ	္ကငး္ေစဖို႔ႏငွ့္

သေုတသနလပုႏ္ိုငေ္ရး	အတြက	္ဆကၿ္ပးီထနိး္ထားဖုိ႔	ျဖစသ္ည။္	စမး္သပခ္	ံ၄၈	ေယာက	္ထမဲွ

ႏစွ	္ေယာက	္သာ	ထြကသ္ြားသည။္	၂ဝဝ၆	ခႏုစွ	္တြင	္သညအ္ဖြ႕ဲမွ

ဒတုယိေျခလမွး္လမွး္သည။္	တုိငး္ျပညအ္တြင	္း	သုံး	ေနရာ	ခြၿဲပးီ	လေူပါငး္၂၄ဝ	ျဖင့္	ႏစွ	္ႏစွ္

ကာလ	အခ်ိနသ္တမ္တွက္ာ	လပုင္နး္	စသည။္

ယခအုခ်ိနတ္ြင	္ကယလ္ုိရ	ီေလွ်ာခ့စ်ားေသာကဖ္ုိ႔	လတူု္ိငး္	နား	လညေ္အာင္

ပညာေပးႏုိငေ္နပါၿပ။ီ	အစားအေသာကမ္ာ်း	ကုိ	ေရြးခယ်ေ္ပးႏုိင	္ေနပါၿပ။ီ	သုိ႔ေသာ	္

လြနခ္ဲ့သည့္ႏစွ	္သနး္ေပါငး္မာ်း	စြာ	အတြင	္း	လသူားေရာ၊	တရိစၧာနမ္ာ်း	ပါ	အစားအစာ

ေလွ်ာခ့စ်ားေသာကခ္ဲ့ၾကျခငး္မာွ	စတိႀ္ကိဳ	က	္ေ႐ြးခယ်ခ္ဲ့ျခငး္	မဟတုပ္ါ၊	ကမံေကာငး္



အေၾကာငး္မလျွခငး္သာ	ျဖစပ္ါသည။္	အမလဲိုက၍္	စားေနသည့္	ဘဝက	အစာ႐ာွ၍

မရသည့္အခါ	ဇဝီ႐ပု	္ျဖစပ္က်	္ေျပာငး္လျဲခငး္ကို	ေႏးွေကြးေစ၍	ကယလ္ိုရ	ီေလွ်ာခ့က်ာ

ႀက့ံႀကံ့ခေံနႏိုငၾ္က	သည။္

ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔သာမဟတုပ္ါ။	အျခားသတဝၱါမာ်း	လညး္	အစားအစာ

ရာွးပါးလာေသာ	အခါ	တျဖညး္ျဖညး္ႏငွ့္	ခႏၶာကုိယတ္ြင	္းဓာတၿ္ပိဳ	ကြမဲႈ	ေႏးွေကြး	လာသည။္

ႏုိ႔တုိကသ္တဝၱါမာ်း	ျဖစသ္ည့္	ရဥွ့္တုိ႔၊	ဝကဝ္တံုိ႔သည	္အစာ႐ာွရခက	္သည့္	ေဆာငး္အခါတြင္

ၿငမိၿ္ငမိက္ေလးေန၍	'ေဆာငး္ခို'ၾကသည။္	လေူတြ	က	ကေံကာငး္ပါသည။္	မငတေ္အာင္

အခ်ိနမ္ေရြးအစာရာွစားႏုိငၾ္ကသည။္	ယခ	ုအခ်ိနသ္ည	္ကယလ္ုိရေီတြ	ေစး်အေပါဆုံး၊	အမာ်း

ဆုံးထြကေ္နခ်ိန	္ျဖစပ္ါ	သည။္

''ကြၽနေ္တာ	္တ႔ုေိခတမ္ာွ	အစားအစာေတြ	ေပါမာ်း	ေနပါၿပ။ီ	ကြၽန	္ေတာ	္တုိ႔ရ႕ဲ

ဘုိးဘြားေတြ	ရ႕ဲ	ေခတတ္နုး္	ကေတာ	့ေပါမာ်း	ခ်ိနရ္ွိသလုိ	ငတျ္ပတ	္ခ်ိနေ္တြ	လညး္

ရွိခဲ့ပါတယ။္	အစားအစာေပါမာ်း	လာတဲ့အတြက	္ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	ေလက့င့်္ခနး္ေတြ

ပုိလပုၾ္ကရပါမယ။္	အပုိကယလ္ုိရေီတြ	ကုိ	ေလာငက္ြၽမး္	ေစဖုိ႔	ျဖစပ္ါတယ'္'	ဟု

လဝူစီးီယားနားျပညန္ယ	္ပယန္ငတ္နဇ္ဝီေဆးပညာ	သေုတသနဌာန	အႀကးီအကဲ

အရဲစရ္ဗီာဆငက္	ကယလ္ုိရ	ီေလွ်ာခ့ေ်ရး	ႏငွ့္	စပလ္ဥ်း္ၿပးီ	ေျပာၾကား	သြားပါသည။္

စငစ္စ	္ကယလ္ုိရေီလွ်ာစ့ားရသည့္အ	ျဖစက္	လြယသ္ညေ္တာ	့မဟတုပ္ါ။

သေုတသေီတြ	က	ေမးေလရ့ွိသည။္

ကယလ္ုိရေီလွ်ာစ့ားလုိ႔	ခငဗ္ာ်းတုိ႔	အသကပ္ုိရညွသ္လား၊	ဒါမ	ွမဟတု္

ရညွတ္ယလ္ုိ႔	ထငသ္လား။

စားသည့္အစားအစာက	ကယလ္ုိရေီလွ်ာခ့ထ်ားသည့္	အာဟာရ	ျဖစၿ္ပးီ

အသကအ္နညး္ငယ	္ပုိရညွသ္ညထ္ားဦး၊	သတူုိ႔တေတြ	တနရ္ာတန	္ေၾကး	အက်ဳ

းိခစံားၾကရပါရ႕ဲ	လား။

ကယလ္ုိရေီလွ်ာၿ့ပးီစားရသည့္ကစိၥမာွ	ေပာ်စ္ရာေကာငး္သညေ္တာ	့မဟတုပ္ါ။



လကူ	ပနိလ္ာမည	္၊	ခႏၶာကုိယအ္ပခူ်ိန	္ကဆ်ငး္လာသည့္	အတြက	္အေအးခႏံုိငရ္န္

အေႏြးထည	္အထပထ္ပဝ္တရ္မည	္။

သေုတသမီာ်း	က	အျခားပးူတြ	ဲဆုိးက်ဳ	းိမာ်း	ကုိလညး္	ေထာကျ္ပ	ေသးသည။္

စတိဓ္ာတၾ္ကံ့ခုိငမ္ႈ	နညး္လာမည	္၊	အားအငဆ္တုယ္တုလ္ာမည	္၊	စတိက္	်ေရာဂါ

လကၡဏာမာ်း	ေပၚလာမည	္၊	စတိတ္ုိလာမည	္၊	ကယလ္ုိရ	ီေလွ်ာခ့စ်ားသုံးနညး္ကုိ

ယုံယုံၾကညၾ္ကညႏ္ငွ့္	စုိကလ္ုိကမ္တတ္တ	္ကင့်္သုံး	ေနသမူာ်း	ကေတာ	့ခႏၶာကုိယတ္ြင	္းမွ

အစတိအ္ပုိငး္အားလုံး	စညး္ခက်ည္	ီေနေၾကာငး္ျဖင့္	တုံ႔ျပနၾ္ကသည။္	ကယလ္ုိရီ

ေလွ်ာစ့ားျခငး္ျဖင့္	အက်ဳ	းိရွိပုံ	ေနာကတ္စန္ညး္မာွ	ေန႔စဥ	္ပုံမနွေ္လွ်ာစ့ားသြားနညး္	ျဖစသ္ည။္

တရိစၧာနမ္ာ်း	အား	ဓာတခ္ြစဲမး္သပရ္ာတြင	္ကယလ္ိုရပီမာဏ	တပူါ	က

တစရ္ကျ္ခား	ေကြၽးျခငး္ႏငွ့္	ေန႔စဥ	္ေကြၽးျခငး္သည	္အသကရ္ညွရ္ာတြင	္အတတူပူင္

ျဖစေ္ၾကာငး္	ေတြ	႕ၾကရသည။္

ကယလ္ုိရေီလွ်ာစ့ားျခငး္ေၾကာင့္	အသကရ္ညွသ္ညဟ္သူည့္	ကစိၥ	ကေတာ့

ေသေသခာ်ခာ်	အေျဖမထတုႏ္ုိငၾ္ကေသးပါ။	သို႔	ေသာ		္သပိၸ	ံသေုတသတီုိ႔က

အေျဖထြကလ္ဆု	ဲျဖစေ္နပါၿပ။ီ	ကယလ္ုိရေီလွ်ာျ့ခငး္ျဖင့္	ဆလဲမ္ာ်း	ပုိ၍	သနေ္ၾကာငး္၊	မ်ဳ

းိဗဇီဓာတဒ္အီင(္န)္ေအတညၿ္ငမိမ္ႈ	ကုိ	ျမႇင့္တငႏ္ုိင	္ေၾကာငး္၊	ဆလဲမ္ာ်း	ျပ	ဳျပငေ္ရး	ယႏရၲား

အားပုိေကာငး္လာႏုိငေ္ၾကာငး္၊	ၿပးီေတာ	့စြမး္အငထ္တုလ္ပုမ္ႈ	ႏငွ့္	အသုံးခမ်ႈ

တုိးတကလ္ာေၾကာငး္မာ်း	ကုိ	ေတြ	႕ရွိထားၿပးီ	ျဖစပ္ါသည။္

ကယလ္ုိရေီလွ်ာစ့ားသျဖင့္	ခႏၶာကုိယအ္ပခူ်ိနေ္လာ်လ့ာျခငး္ႏငွ့္	ဇဝီ႐ပု္

ျဖစပ္က်ေ္ျပာငး္လမဲႈ	အရွိနေ္လာ်လ့ာျခငး္၊	မ်ဳ	းိဗဇီအပက်အ္စးီ	နညး္	ျခငး္၊	ဖရးီရကဒ္ကီယ္

ထတုလ္ပုမ္ႈ	ေလာ်က့ျ်ခငး္	စသည့္	အက်ဳ	းိအျမတတ္ုိ႔	ရပါလမိ့္မည	္။

♥	♥	♥



ေဟာမ္းီစစ	္သံမာနင်	်အယအူဆ

ကယလ္ုိရ	ီေလွ်ာခ့သ်ည့္အတြက	္ရလာသည့္	အက်ဳ	းိ	အျမတသ္ည္

ေဟာမ္းီစစအ္ယအူဆေၾကာင့္	ျဖစႏ္ုိင	္သည။္	ေဟာမ္းီစစအ္ယအူဆက	အဆပိက္ုိ	နညး္နညး္

စားဖးူသသူည	္မာ်းမာ်း	စားလွ်င	္အဆပိၿ္ပးီေနတတ	္သညဟ္	ုဆုိသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	စတိဖ္စိးီမႈ

နညး္နညး္	ခင်း္	ခေံနရသသူည	္မာ်းမာ်း	ခရံသည့္အခါ	ထုံေနတတသ္ည	္ဟ	ုယေူသာ	ရ္၏	။

ထုိ႔ေၾကာင့္	ဘယလ္ုိ	ဖစိးီမႈ	ကုိမဆုိ	ရငဆ္ုိငဖ္ုိ႔	အသင့္ျပငထ္ားသင့္ပါသည။္

ၿပးီျပည့္စုံသည့္အေျဖထတုဖ္ုိ႔	ဇဝီေဗဒ	နညး္လမး္မာ်း	ေတာ	့မေတြ	႕	ၾကေသးပါ။

သို႔	ေသာ		္ကယလ္ုိရထီနိး္ခ်ဳ	ပျ္ခငး္ျဖင့္	အသကရ္ညွႏ္ုိငသ္ညဟ္သူည့္	အဆုိ	ကေတာ့

လတူုိငး္အျပငး္အထနစ္တိဝ္ငစ္ားသည့္	အဆုိ	ျဖစေ္နၿပ။ီ

သို႔	ေသာ		္ခက်ခ္င်း္	ကယ်က္ယ်ျ္ပန႕္ျပန႔္	အေကာငအ္ထည	္ေဖာႏ္ုိင	္လမိ့္မည္

ဟ၍ူ	ေတာ	့ကြၽနေ္တာ	္မေမွ်ာလ္င့္ပါ။	ဘယေ္နရာကုိ	ၾကည့္လုိက	္ၾကည့္လုိက္

သြားရညက္ခ်င်စ္ရာ	ကယလ္ုိရေီတြ	က	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔အား	လကယ္ပ	္ေခၚေနေသာ	ေၾကာင့္

ျဖစပ္ါသည။္	ဘဝတြင	္အျခားအျခားေသာ	အရာမာ်း	အတုိငး္	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔သည္

အလြယလ္မး္ကုိ	ေရြးခယ်	္ေလွ်ာက	္လမွး္တတၾ္ကသညမ္ဟတုပ္ါလား။	ေရြးစရာလမး္ေတြ	က

ေနရာတကာမာွ	ရွိေနသည	္မဟတုပ္ါလား။

♥	♥	♥

အသက႐္ညွဖ္ို႔	စားပါ

အုိကနီာဝါေတြ	ကုိ	အားကမ်ခ	ံကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	ဘာေတြ	လပုၾ္က	မည	္လ။ဲ	သတူုိ႔

႐ုိးရာအစားအစာထတဲြင	္ကယလ္ုိရနီညး္ေၾကာငး္	မတွမ္ၾိက	ပါလမိ့္မည	္။	အသးီအႏွံ၊

ဟငး္သးီဟငး္ရြကႏ္ငွ့္	ငါးကုိသာ	အဓကိထား	ၿပးီ	သတူုိ႔စားၾကေၾကာငး္လညး္

မတွမ္ၾိကပါလမိ့္မည	္။	သတူုိ႔စားသည့္	ငါး	တြင	္အုိမဂီါ	၃	အဆဓီာတပ္ါဝငသ္ည။္



ယငး္အဆဓီာတက္	ဦးေႏာွကက္ုိ	အကာ	အကြယေ္ပးသညဟ္	ုအယရူွိၾက၏	။	အမွ်ငဓ္ာတက္

ႏလွုံးကုိ	အားေပးသည။္	(အခနး္-၇	တြင	္ထပမ္ေံဆြးေႏြးပါမည	္)	ပပဲပု၊္	အေရာင	္စုံ

သစသ္းီမာ်း	ႏငွ့္	ဟငး္သးီဟငး္ရြကတ္ုိ႔တြင	္ကန်း္မာေရး	အတြက	္အလြန	္အားကုိးရၿပးီ	ေရာဂါ

အမာ်း	အျပားကုိ	တြနး္လနွႏ္ုိငစ္ြမး္သည့္	ဖလာဗိုႏြိ	ဳကဓ္ာတ	္(ၤေူလသညသင)ိမာ်း	ပါရွိသည။္

အေမရကိနစ္ုိကပ္်ဳ	းိေရး	ဌာနက	တစေ္န႔ကုိ	ငါးႀကမိမ္	ွကုိးႀကမိအ္ထ	ိသစသ္းီႏငွ့္

ဟငး္သးီဟငး္ရြကစ္ားဖုိ႔	တုိကတ္ြနး္သည။္	အုိကနီာဝါ	လႀူကးီမာ်း	သည	္သစသ္းီဝလကံုိ

တစေ္န႔	ခနုစႀ္ကမိစ္ားသညဟ္	ုသရိသည။္	သတူုိ႔သည	္ေခါကဆ္ြ၊ဲ	ထမငး္၊	ေရေႏြးၾကမး္၊	ငါး၊

တုိ႔ဟးူႏငွ့္	ပပဲပုတ္ုိ႔ကုိလညး္	အလညွ့္ႏငွ့္	စားၾကသည။္

အိုကနီာဝါမာ်း	လုိ	အေရာင	္ရင့္သစသ္းီမာ်း	၊	ဟငး္သးီ	ဟငး္ရြကမ္ာ်း

ေန႔တုိငး္စားလွ်င	္ဖလာဗိုႏြိဳ	ကဓ္ာတမ္ာ်း	၊	ဗတီာမငႏ္ငွ့္	အငတ္	ီေအာကဆ္းီဒင့္

(ဓာတတ္ုိးဟန႔္တားပစၥညး္)	အျပည့္အဝရႏုိငပ္ါသည။္	အေရာင	္ေဖာ်	့သစသ္းီ	ဝလမံာ်း	တြင္

အဆုိပါဓာတမ္ာ်း	ပါဝငမ္ႈ	နညး္၏	။	ဥပမာ-ဟငး္ႏႏုြယ၊္	အရြက	္တြန႔္	အတူုိငမ္ဲ့ေဂၚဖထီပု၊္

ရြကႏ္ေုဂၚဖထီပုမ္ာ်း	သည	္ဆလတရ္ြကထ္က	္ဗတီာမင	္ပုိမာ်း	သည။္	ကနစ္ြနး္ဥသည္

အာလးူထက	္အာဟာရဓာတ	္ပုိမာ်း	သည။္	အေရာင	္ရင့္သစသ္းီမာ်း	တြင	္လေိမၼာသ္းီ၊

စထေရာ	္ဘယရ္ႏီငွ့္	ဘလးူဘယရ္တီုိ႔ပါဝငသ္ည။္

သို႔	ေသာ		္ေလနွဓံားထစႀ္ကးီ	မတွမ္ထားသင့္ပါ။	အေမရကိန္

အာဟာရေဗဒအဖြ႕ဲက	'အာဟာရလညး္	ျဖစ၊္	အရသာလညး္	ရွိသည့္	အစား	အစာကုိ	စားပါ'ဟု

လႈ႔ံေဆာသ္ည။္	ေစး်ဝယစ္ာရငး္တြင	္ဆကူာသးီ၊	သလ	ဲသးီ၊	မနုလ္ာဥဝါတုိ႔ကုိလညး္

ထည့္ထားပါ။

အေရး	ႀကးီဆုံးမာွ	အုိကနီာဝါတုိ႔၏	ေဆာငပ္ဒု	္ျဖစေ္သာ	'ဟာရာ	ဟာခ်ီဘးူ'ကုိ

သတကိေလးကပထ္ားဖုိ႔	ျဖစပ္ါသည။္	ၿပးီေတာ	့၈ဝ	ရာခုိငႏ္ႈနး္	ဗုိကျ္ပည့္လွ်င	္ထမငး္ပြမဲ	ွထဖုိ႔

ျဖစပ္ါသည။္	ဘယေ္လာကစ္ားၿပးီၿပကီုိ	သတ	ိမေူနပါ။	ဝမး္ဗုိကထ္တဲြင္

ဘယေ္လာကျ္ပည့္ေနသညက္ုိ	သတငး္ပို႔	သည့္အခါ	ဦးေႏာွကက္	ဖမး္ယရူာတြင္

ေႏးွေကြးေၾကာငး္	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔	ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကၿပးီ	ပါၿပ။ီ



ေနာကထ္ပ	္စားႏုိငေ္သးသည့္အေၾကာငး္	ေမထ့ားပါ။	ဟငး္ေတြ

ဘယေ္လာကေ္ကာငး္သညက္ုိ	ေမထ့ားပါ။	'ပနး္ကနထ္ရဲွိတာ	အကနုစ္ား'ဟု

အေမေျပာလွ်ငလ္ညး္	နားမေထာငပ္ါႏငွ့္။

'ဟာရာ	ဟာခ်ီဘးူ'	ဟပု	ဲျပနေ္ျပာေစခင်ပ္ါသည။္

♥	♥	♥

ေဒါကတ္ာဂြတပ္တား၏	အႀကျံပ	ဳခက်္

-	ဟာရာဟာခ်ီဘးူကုိ	သတရိပါ။

-	၈ဝ	ရာခုိငႏ္ႈနး္အထသိာ	ဗုိကျ္ဖည့္ပါ။

-	ေရဓာတမ္ာ်း	သည့္	အစားအစာမာ်း	ကုိ	ေရြး	စားပါ။

-	ဘာဂါေတြ	ေလွ်ာၿ့ပးီ	ဆလတရ္ြကစ္ားပါ။

-	ျဖညး္ျဖညး္စားပါ။	ဗုိကျ္ပည့္ေနၿပဟီ	ုဗုိကက္	သတငး္ပို႔သညက္ို	ဦးေႏာွကက္

ခက်ခ္င်း္	မသႏိုိငပ္ါ။

-	အစားေလွ်ာစ့ားျခငး္ျဖင့္	အသကပ္ုိရညွႏ္ုိင	္ပါသည။္

-	လုိအပသ္ည့္ဗတီာမငက္ုိ	ေန႔စဥစ္ားဖုိ႔	သတရိ	ပါ။

♥	♥	♥
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