


အေမင့်ှ	ရှပ်အကျတစထ်ည်
(၁)

ဒဇီငဘ်ာလလယ်ထသဲို	ေရာက်ခဲ့ပ။ီ	မကာမီ	၂ဝဝ၅	ခုစှမ်ှ	၂ဝဝ၆	ခု

စှထ်သဲို	 ချငး်နငး်ဝငေ်ရာက်လာြပနဦ်းေတာ့မည်။	 စှတ်စ်စှဆ်ိုတာ

ဘာမမကာ	 နာရီလက်တမံျားသည်	 ပုံမနှလ်ည်ပတရ်ငး်	 ရွက်ဆတု်

ြပကဒနိစ်ာရွက်များသည်	တြဖတြ်ဖတ်	ေကွကျသာွးခဲ့သည်။

မေလးသည်	 လေရာငထ်တဲငွ	် စှ်ခိက်စာွ	 အိပေ်မာကျလျက်ရိှ

သည်။	တတိဆ်တိ်ငမိသ်က်ြခငး်သည်	ည၏အလတှရား	ြဖစသ်ည်။	စတိ်

ခစံားမအူားြဖင့်	 ေကျနပ်စှသ်မိ့်ြခငး်သည်	 အလတှရားဟု	 ဆိုသည်။

ဒါေပမဲ့	 အိပမ်ေပျာ်ိုငေ်သာ	သည်တစည်တငွ်	ကနေ်တာ့အတက်ွ	ည၏

အလတှရားကုိ	ြပည့်ြပည့်ဝဝ	မခစံားိုင။်	ရငထ်မဲာှ	တစခ်ခုု	လိုေနသလို

လို	 လစဟ်ာေနပါသည်။	 လနွခ်ဲ့သည့်	 စှ်စှဝ်နး်ကျငက်	 မေလး၏

ေဆာငး်ညများကုိ	လမွး်တသာွးမပိါသည်။

ယခလုို	 အချနိေ်ရာက်လင	် ငှး်ဆတွေ်လသည်	 ရပကွ်က်ဘုရားပွဲ

ေတဆွကီ	ဆိုငး်သ၊ံ	 ဗုံသမံျားကုိ	သယ်ေဆာငလ်ာေလ	့ ရိှစမ။ဲ	 အိပရ်ာမှ

တစေ်ရးိုးလာသည့်	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 ပွဲခငး်ဆသီို	 အေရာက်ေခသာွး

တတသ်ည်။	ေသနတေ်ဖာက်သ	ံတဒိုငး်ဒိုငး်နဲ	သက်ဝငလ်ပရှ်ားေနေသာ

ြပဇာတခ်နး်ကုိ	 ြမငေ်ယာငမ်လိိုက်သည်။	တစခ်ါတစရံ်ေတာ့	ြမးြမးကွ

ကွ	 သခီျငး်သမံျားြဖင့်	 မိငဆ်ိုငေ်နသည့်	 စှပ်ါးခငွဆ်သီို	 စတိန်ယ်ကံ

သာွးခဲ့ြပနသ်ည်။	 အိပရ်ာေပမာှ	 ေစာငြ်ခေံကွးေနသည့်	ကနေ်တာ့်



လှုံးသားထတဲငွ	် အပုညာရသငှ့်	 အလတှရားသည်နားခိုလျက်	 ရိှ

သည်။

ဒါေပမဲ့	 ယခေုတာ့မူ	 ြမငခ်ျငေ်သာ်လည်း	 ြမငခ်ငွ့်မကေံတာ့၊	 ကား

ချငေ်သာ်လည်း	 ကားခငွ့်မကေံတာ့၊	 ခစံားချငေ်သာ်လည်း	 ခစံားခငွ့်မ

ကေံတာ့။	လေူတ၏ွ	ေနထိုငမ်ပုံစ၊ံ	ယဉေ်ကျးမပုံစတံို	 ေြပာငး်လသဲာွးခဲ့

ေလပ။ီ

ြမနဆ်နသ်က်ွလက်သည့်	 အေြပာငး်အလကဲ	 မျိးဆက်ကွာဟမကုိ

လိုအပသ်ည်ထက်	 ပို၍	 ေဝးကွာသာွးေစခဲ့သည်။	 အတတပ်ညာ၊	 နည်း

ပညာသစမ်ျားက	ယဉေ်ကျးမသစကုိ်	သာွးလမး်လာလမး်	ေြဖာင့်ြဖးလာ

ေအာင	် ေဆာင်ကဉး်ေပးခဲ့သည်။	 လငူယ်ေတအွားလုံး	 ယဉေ်ကျးမသစ်

ထမဲာှ	 ေမွေလျာ်ေနကေပပ။ီ	 အလအှပငှ့်	 ဒဇီိုငး်	 ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်၊

ုနး်ကန်	 တနွး်ထိုးထက်ွလာေသာ	 ဂတီသစံဉမ်ျား၊	 ပးီေတာ့	 ုပဝ်တ

အသစအ်ဆနး်ေတအွေပမာှ	ကုိငး်ွတေ်နကသည့်	Life	Style	တိုသည်

သူေနရာငှ့်သ	ူေနသားတကျ	ရိှလာပ	ီြဖစသ်ည်။

ယဉေ်ကျးမဆိုတာ	 ဘာလ။ဲ	 ြမနမ်ာအဘိဓာနစ်ာအုပထ်မဲာှေတာ့

ယဉေ်ကျးမဆိုတာ	 “သမိေ်မွေြပြပစေ်သာ	 တတသ်လိမိာမ၊	 တိုးတတ်

ထနွး်ကားလာေသာ	 လမူအဆင့်အတနး်၊	 အစဉအ်လာအားြဖင့်

ထနိး်သမိး်တည်ရိှလာေသာ	ဓေလထ့ုံးတမး်”	ဟု	ဖငွ့်ဆိုထားပါသည်။

အခ	ု ကနေ်တာ်တိုက	 ယဉေ်ကျးမသစဟု်	 သုံးှနး်လိုက်သည်ငှ့်

တစ်ပိငတ်ည်း	အဘိဓာန၏်ဖငွ့်ဆိုချက်တငွ	်လိုအပသ်ည်များကုိ	ထပမ်ံ

ြဖည့်စက်ွရမည့်သေဘာ	 ရိှသည်။	 မျိးဆက်ေဟာငး်ငှ့်	 မျိးဆက်သစ်

တို၏	 အာံုခစံားမ	 မတညီူြခငး်သည်	 အသအိြမင်ငှ့်	 အေတးွအေခ

အယူအဆတိုကုိလည်း	 ကဲွြပားြခားနားသာွးေစပါသည်။	 အေဟာငး်ငှ့်



အသစ၊်	လူကီးငှ့်လငူယ်၊	ကနေ်တာ်တိုေပးတာကုိ	သတူို(လငူယ်)က	မ

လိုချင၊်	 လငူယ်များ၏	 ခစံားမအာံုသစမ်ျားကုိလည်း	ကနေ်တာ်	တိုက

လယ်ွလင့်တကူ	လက်ခဖံို	ဝနေ်လးသည်။

လနွခ်ဲ့သည့်	 ၁၅	 စှခ်န်က	 ကွနပ်ျတာဂမိး်ေတ	ွ ေပလာသည်။

မိြပ၏	ကေလးငယ်	အများစသုည်	 ကွနပ်ျတာဂမိး်ေတ	ွ ေရှေမာှက်သို

ေရာက်ကုန်ကသည်။	 သည်လိုငှ့်	 သတူို	 ကီးြပငး်လာ	 ကသည်။	 သူ

တို၏	 စတိအ်ာံုကုိ	 ကွနပ်ျတာဂမိး်များက	လမး်မိုးထားလျက်	 ရိှသည်။

မည့်သည့်	 အေကာငး်ကိစမဆို	 ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ	 ရငဆ်ိုငမ်ည်။	 ြဖတသ်နး်

ေကျာ်လားမည်။	 ဒါေပမဲ့	 စတိရှ်ည်သည်းညည်း	 ခတံာမျိးေတာ့	 မထား

ိုင။်	ကေံတွရသည့်	ြပဿနာတိုငး်မာှ	အမာှးကုိေတွလင	်တစက်	ြပနစ်

မည်။	 ဆငြ်ခငတ်ုံတရားြဖင့်	 ေဝဖနပ်ိုငး်ြခား	 မနှး်ေမာ်ကာ	 အချနိယူ်

လပုေ်ဆာငြ်ခငး်သည်	လငူယ်များ၏	 ဦးောှက်ထတဲငွ	် ေြခချစရာ	တစ်

ေနရာမ	မရိှေတာ့ပ။ီ

ကနေ်တာ်တိုက	 ဆငြ်ခင်ှိငး်ဆ၍	 အမာှးနည်းိုငသ်မ	 နည်းဖို

ကိးစားခဲ့ေပမယ့်	 သတူိုကေတာ့	 ဒလီိုမဟုတ။်	 မာှးြခငး်၊	 မနှြ်ခငး်သည်

အဓိက	မဟုတ။်	 ြမနဆ်နသ်က်ွလက်မက	အေရးကီးသည်။	သည်ေတာ့

ေခတက်ာလ	ကီးြပငး်မ	မတသူည့်	သတူိုငှ့်	ကနေ်တာ်တိုသည်	မည်သူ

က	မာှးသလ။ဲ	သတူိုက	မာှးသလား၊	ကနေ်တာ်တိုပ	ဲမာှးေနတာလား။

ကနေ်တာ်က	 ေတးွလိုပင	် မဆုံးေသး။	 ပါဝါရိနး်ဂျားေတ	ွ ေပလာ

ေတာ့၏။	 မူကိ	 သငူယ်တနး်	 အရွယ်မ	ှ ငါးတနး်၊	 ေြခာက်တနး်အထိ

ကေလးငယ်များသည်	ပါဝါရိနး်ဂျား	ဗွီဒယုိီအေခ	ွထိုးထားသည့်	တဗီွီေရှ

မာှ	 စှ်ခိက်ငမိသ်က်စာွ	 ေငးေမာေနက၏။	 ထးူြခားအ့ံဩဖယ်ွ

ေကာငး်ေသာ	 အသုံးအေဆာငပ်စည်းများ၊	 တစေ်နရာမ	ှ တစေ်နရာသို



မျက်ေတာငတ်စခ်တအ်တငွး်	 ေရာက်သာွးိုငေ်သာ	 ြမန်ှနး်ြမင့်

ေရွလျားမများ၊	 ဇာတေ်ကာငမ်ျားဆမီှ	 တစမ်ျိးပးီတစမ်ျိး	 အ့ံဩဘနနး်

ြဖစေ်စသည့်	ပါဝါစမွး်ပကား	ပိငဆ်ိုငမ်များ	စသည်…	စသည်…။

ကနေ်တာ်တို	ငယ်ငယ်တနုး်က	နားေထာငခ်ဲ့ရေသာ	ပုံြပငထ်ကဲ	အာ

လာဒင	်မးီခက်ွသည်	ပါဝါရိနး်ဂျားထကဲ	လက်နက်ဆနး်ေတကုိွ	တဖုက်

မယှဉ်ပိင်ိုင။်	သခင	်အလိုရိှရာကုိ	 ေဆာင်ကဉး်ေပးမည့်	မးီခက်ွထကဲ

ဘီလးူသည်	 ေခတေ်ပ	 အီလက်ထရွနး်နစပ်စည်းများ၏	 အ့ံဩဘနနး်

အားကုိ	 ြမငေ်တွလိုက်ရလင်	 ထတိလ်န်တကားြဖင့်	 မးီခက်ွထသဲို	 ြပန်

ဝငေ်ြပးမည်ထင၏်။

တစေ်နက	မတိေ်ဆဇွနးီေမာင်ှံစှေ်ယာက်ငှ့်	စကားစြမည်း	ေြပာ

ကရငး်	လငူယ်ေတ၏ွ	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ဘက်သို	ေရာက်သာွးသည်။

“	ဆရာရယ်၊	ဖနိပဆ်ိုလည်း	ဖနိပမ်ို၊	ေဘာငး်ဘီဆိုလည်း	ေဘာငး်ဘီ

မို၊	အကျဆိုလည်း	အကျမို	ဝယ်လိုကုိမဆုံးဘူး။	အသစအ်ဆနး်ေပတိုငး်

အမတဲမး်ဝယ်ဝတတ်ယ်။	 တစခ်ါဝယ်ရင	် ေလးငါးေသာငး်ေကျာ်ဖိုး	 ရိှ

တယ်။	 ပးီေတာ့	 ဒပီစည်းေတကုိွ	တစ်စှေ်လာက်ကာေအာငမ်သုံးဘူး။

အသစေ်ပရင	်အရငဝ်ယ်ထားတဲ့ပစည်း	လည့်ှမကည့်ေတာ့ဘူး”

ဟု	 မတိေ်ဆ၏ွဇနးီက	သတူိုရဲ	 သားေတာ်ေမာငအ်ေကာငး်	 ရငဖ်ငွ့်

ညည်းရှာသည်။	ကနေ်တာ်က	 အငး်မလပု	် အဲမလပုြ်ဖင့်	 ငမိ၍်သာ

နားေထာငေ်နရသည်။

တကယ်ေတာ့	သတူိုတင်	မဟုတ၊်	မိြပဝနး်ကျငတ်ငွ်	သည်ြပဿနာ

မျိးကုိ	မဘိတိုငး်လိုလို	ရငဆ်ိုငေ်နရသည်။	အေတးွအာံု	ခစံားမချငး်	မ

တညီူကသည့်	 သားသမးီငှ့်	 မဘိကားတငွ	် အြပနအ်လနှ်	 နားလည်မ

နးီစပေ်အာင	် မည်သည့်အရာက	 ရင်ကားေစေ့ပးမည်နည်း။	 ေဝါက့ငး်



း၊	ေဘာငး်ဘီရှည်၊	အဖိုးတန	်အေကာငး်စားစပိုရှပ၊်	တိုေသာဆပံငေ်တွ

ကုိ	ေကာ်ရည်သတု၍်	ေထာငထ်ားလျက်၊	ဟနး်ဖနုး်ကုိ	ခါးမာှချတိလ်ျက်၊

ဒါက	 လငူယ်တိုငး်	 အားကျမက်ေမာသည့်	 သည်ေခတ်	 လငူယ်တို၏

ဆငယ်ငမ်စတိုင်	 ြဖစပ်ါသည်။	 ထိုစတိုငကုိ်	 ဂိဟ်တု	 စေလာငး်မှ

အဆက်မြပတ	်လာေနသည့်	ေမာ်ဒယ်	အခငး်အကျငး်ပွဲေတကွ	ေစေ့ဆာ်

ှိးဆေွပးေနသည်။

ဤသိုြဖင့်	ကနေ်တာ်တို၏	ယဉေ်ကျးမဝနး်ကျငထ်သဲို	တစခ်ဏချငး်

ထိုးေဖာက်ေနရာယူ	 လာခဲ့သည်။	 Model	 ၏	 ြမနမ်ာြပန	် အနက်

အဓိပာယ်သည်	 “နမနူာယူစရာေကာငး်သ”ူ	 ၊	 “စြံပ”၊	 “စကုိံယ်	 ဟနြ်ပ

ေမာငမ်ယ်”	 ၊	 “ဖက်ရှငေ်မာင်”	 ၊	 “ဖက်ရှငမ်ယ်”။	 ကိယာအေနြဖင့်	 “နမူ

နာယူသည်”	၊	ဟူ၍	ြဖစသ်ည်။	ထိုစကားလုံးကုိ	လငူယ်တိုငး်	ယဉပ်ါးေန

ကသည်။

ဒါေပမဲ့	အဂလပိစ်ာလုံး၏	အနက်အဓိပာယ်ကုိ	 ြပည့်စုံစာွ	 နားလည်

ေအာင	် ရှငး်ြပထားေသာ်လည်း	 လငူယ်ေတကွ	 ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်

အတက်ွသာ	အေလးအနက်ထားသည်။	 ကုိယ်ကိက်တာ	 ကုိယ်ယူသည့်

သေဘာ၊	 အသပိညာ၊	 အတတပ်ညာ၊	 အရည်အချငး်	 ြပည့်ဝ၍	 ထးူခန်

ထက်ြမက်သမူျားကုိ	အားကျမည့်	 ေမာ်ဒယ်၏	တြခားအဓိပာယ်	 ြဖစသ်

ည့်	 “နမနူာယူသည်”၊	 “စနံမနူာထားသည်”	ဆိုေသာ	စကားလုံးကုိေတာ့

သတြိပမဖိို	ဝနေ်လးေနကဟနတ်ပူါသည်။

လငူယ်အများစု	 အားကျတပုေနေသာ	 ေမာ်ဒယ်စတိုငမ်ျားကုိ

တေစတ့ေစာငး်	 ေငးေမာမ	ိ ေသာအခါ	 ေခတဆ်နြ်ခငး်ငှ့်	 ေခတမ်ီ

ြခငး်၏	အစှသ်ာရကုိ	ရှငး်လငး်ကဲွြပားစာွ	ေတွြမငရ်သည်။	ေခတဆ်န်

ြခငး်သည်	 အေပယံကိစြဖစသ်ည်။	 အဆက်မြပတြ်ဖစေ်ပေနသည့်



ပစည်းများကုိ	သုံးစွဲ၍	ေခတစ်တိုင်ငှ့်	ေခတဆ်နသ်ည့်ေနာက်ကုိ	လိုက်

လင	် လိုက်လိုပင	် မဆုံးိုင။်	 ေခတမ်ြီခငး်က	 အေတးွအေခငှ့်

သက်ဆိုငသ်ည်။	 အြဖ	 အမည်း၊	 အမာှး	 အမနှ၊်	 အေကာငး်	 အကျိး။

အေကာငး်အဆိုးကုိ	ေတးွြမငခ်ွဲြခားိုငရ်မည်။

သတငး်ဆက်သယ်ွေရးနယ်ပယ်	 ဖွံဖိးကျယ်ြပန်လာသည့်	 ယခလုို

အချနိတ်ငွ်	 ေခတေ်ပ	 ြမနမ်ာ	 “အ”	 သုံးလုံး	 (အုိငဒ်ယီာ၊	 အငတ်ာနက်၊

အဂလပိစ်ာ)	သည်	ေရပနး်စားလာခဲ့သည်။	ခက်တာက	လငူယ်အများစု

သည်	 ထို“အ”သုံးလုံးကုိ	 ေကျညက်ေအာင	် သငယူ်ဖိုစတိဝ်ငစ်ားြခငး်

ကငး်မဲ့ေနြခငး်ပင	် ြဖစသ်ည်။	 အုိငဒ်ယီာေကာငး်ဖိုအတက်ွ	 အေတးွ

နယ်ပယ်	ကျယ်ြပန်ဖို	လိုပါသည်။	ြမငတ်တ်	ကည့်တတရ်သည်။	အများ

ကုိ	အကျိးြပမည့်	တထီငွဆ်နး်သစမ်	ရိှေအာင်	အားထတုရ်သည်။	ကမာ့

ရွာကီးတငွ	် ကနေ်တာ်တိုသည်	 ရွာစည်းုိးနေံဘးမာှ	 ခေနာ်ခနဲ	 ထနး်

ရွက်တေဲလးငှ့်	 ေန၍	 မြဖစေ်တာ့၊	 အဂလပိစ်ာငှ့်	 အငတ်ာနက်တိုမှ

တစဆ်င့်	 ရွာလယ်မာှ	တိုက်ခအိံမ်ငှ့်	 ခံ့ထည်ဝင့်ကွားစာွ	 ေနိုငေ်အာင်

ကိးစားရေတာ့မည်။

*

(၂)

တစေ်န	 ေတာငဘ်က်အိမက်	 မသိားစု	 နာမည်ကီးစတိုးဆိုင်	 တစ်

ဆိုငသ်ို	 ေစျးဝယ်ထက်ွကသည်။	 ၉တနး်	 ေရာက်ေနသည့်

သားေယာက်ျားေလးအတက်ွ	နာမည်ကီးတဆံပိ	်အကျ	၊	ေဘာငး်ဘီ	စှ်

စုံဝယ်လာသည်။	တနး်ဖိုးကား	ကျပေ်င	ွ၇	ေသာငး်နးီပါး။	ေရ	ကာလေပါ

က်ေစျးငှ့်တက်ွလင်	မနည်းလ။ှ	တစမ်တသ်ားနးီပါးခန်	ရိှမည်ဟု	တက်ွ



ဆလိုက်ရငး်မျက်ခုံးအစုံ	 မသမိသာ	 ြမင့်တတ်	 သာွးခဲ့သည်။	 သည်

အေကာငး်	 အေမများသလိင်	 ဘယ်လိုေနမည်မသ။ိ	 အမယ်ေလး…

အမယ်ေလးဟု	ရငဘ်က်ဖကိာ	ထတိလ်န်တကား	ေရရွက်ေနမည်လား။

အေတးွေတကွ	ဆက်စပသ်ာွးရငး်	လနွခ်ဲ့သည့်	၇	စှေ်ကျာ်က	ကွယ်လနွ်

သာွးသည့်	အေမငှ့်	ကနေ်တာ့်အတက်ွ	 ဝယ်ေပးသည့်	 ရှပ	်အကျေလး

တစထ်ည်အေကာငး်ကုိ	အမတှမ်ထင	်သတရိသာွးမေိလ၏။

အဝတအ်စားငှ့်	 တြခားေသာ	 လူအသုံးအေဆာငပ်စည်းများ

အားလုံး	အစစအရာရာ	ရှားပါးေသာ	ေခတက်ာလကုိ	ြဖတသ်နး်ေနရသ

ည့်အချနိ။်	 အေမသည်	 ရနကု်နတ်ကသိုလသ်ာွးမည့်	 ကနေ်တာ့အတက်ွ

ေမာှငခ်ိုေစျးမှ	တတထ်ရွနစ်တစစ်	 ဝယ်လာခဲ့သည်။	 ပးီေတာ့	 စက်ချပ်

ဆိုငသ်ို	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 ေခသာွးကာ	 ကုိယ်အတိုငး်ယူ၍	 အကျချပဖ်ို

အပ်ှံလိုက်သည်။	 စက်ချပဆ်ိုငရှ်င်	 ဦးသနိး်ေဌးကား	 အေမငှ့်ရွယ်တူ

အသက်ငါးဆယ်ခန်ရိှမည်။	 လက်၊	 ပခုံး၊	 ခာကုိယ်စသည်ြဖင့်

ကနေ်တာ်၏	ကုိယ်အေပပိုငး်ကုိ	ေပကိးြဖင့်	တိုငး်ထာွပးီသကာလ	စှ်

ဖက်စလုံး	 တုံးတတိြိဖစေ်နေသာ	 နြီပားတကုိံ	 တေံတးွဆတွ၍်	 ဗလာ

စာရွက်ကမး်ေပမာှ	မတှသ်ားလိုက်သည်။

သည်အထ	ဲအေမက	သည်ဟာေလး	နည်းနည်းရှည်ေပးပါဦး၊	ဟုိဟာ

ေလးေတာ့	တိုလိုက်ရင်	 ြဖစမ်လားဟု	အေမးငှ့်	အကံာဏမ်ျား	 ြဖည့်

စက်ွ	 လိုက်ေသးသည်။	 စတိမ်သက်မသာြဖစရ်ငး်	 သက်ြပငး်သာ	 မတ်

ထတုေ်နရသည်။	 အေမအ့စအီမထံမဲာှ	 ဘာမဝငေ်ရာက်စက်ွဖက်ပိုငခ်ငွ့်

မရိှ။

ရက်တစပ်တ်ကာေတာ့	 စက်ဆိုငသ်ို	 သာွး၍	အကျယူရသည်။	ထင်

သည့်အတိုငး်ပင၊်	 အေမ	 ငှ့်	 စက်ဆရာတို	 ပးူေပါငး်၍	 ေရာဏေ်တာ်



ကွန်ြမးကာ	 ဖနဆ်ငး်လိုက်ေသာ	 တတထ်ရွနလ်က်ရှည်အကျသည်

ပုံမကျပနး်မကျ၊	 ေကာ်လာတိုတို	 ပေွရာငး်ေရာငး်၊	 စာကေလး	 အေမးွ

တုထ်ားသလို	 ြဖစေ်နေသာ	 ေခါငး်ငှ့်	 ပနိက်ပက်ပ	် ခာကုိယ်သည်

အဆိုပါအကျငှ့်	ဘယ်လိုမလှိုက်ဖက်မူ	မရိှ။

“ဟာ	.	.	.	မဝတခ်ျငပ်ါဘူး။	ကနေ်တာ်နဲလည်း	မေတာ်ဘူး”

အေကျာက်အကန	်ြငငး်သည်	မရ။

အေမရဲ	အမနိ်က	ြပငး်ထနသ်ည်။

“အေမက	 ေကာငး်ေစချငလ်ို	 ချပေ်ပးတာဟ့ဲ။	 အခ	ု မေတာ်လည်း

ေနာက်သုံးေလးစှ်ကာေတာ့	 ေတာ်လာလမိ့်မယ်။	 ငါသ့ားက	 ေနာငကုိ်

ဒထီက်ထာွးလာဦးမာှ	.	.	.”

ကနေ်တာ်	ဘာတတ်ိုငမ်ည်နည်း။	 ရနကု်နကုိ်သာွးေတာ့	 စတိပ်ျက်

လက်ပျက်ြဖင့်	သည်အကျကုိ	သယ်သာွးရေတာ့သည်။

ထိုစဉက်	လတူိုငး်လိုလို	ေကာ်လာရှည်ရှည်၊	အကျကျပက်ျပ	်ဝတ်က

ေလရိှ့သည်။	ဆပံငရှ်ည်က	ကုပကုိ်	ေထာက်သည်။	ဝတထ်ားသည့်	ပဆုိုး

ခါးပုံစက	 ချက်ေအာက်သိုေရာက်သည်။	 ရနကု်နေ်ရာက်ေတာ့	 အေမ့

စက်ကွငး်က	လတွသ်ာွးပ။ီ	 ကုိယ်ကိက်တာကုိ	 ကုိယ်လပု၊်	 ကုိယ့်မ	ူ ကုိ

ယ့်သေဘာအတိုငး်။	သည်ေတာ့	စနိဂ်နး်ေစျးထသဲို	သာွးကာ	ေရခေဲဖာ့စ

ေတ	ွ ဝယ်သည်။	 စတိတ်ိုငး်ကျ	 ချပသ်ည်။	 ထိုအကျကုိ	 ကုိယ်ေပမာှ

ဆငြ်မနး်လိုက်ေသာအခါ	 ေတာ်ေတာ်ေလးကုိ	 “ဟုတ”်	 သာွးသည်။

ေကာ်လာရှည်၊	အကျကျပ	်၊	အကျက	ေရခစဲ	ြဖစ၍်	ေနေရာငထ်မဲာှ	ဝငး်

ဝငး်	 ေြပာငေ်ြပာင၊်	 ချည်သားမပါ၍	 ပလူိုက်သည့်ြဖစြ်ခငး်။	 ဒါေပမဲ့

ခာကုိယ်	 ပတူာေအးတာ	 အေရးမကီး။	 ကုိယ်ကိက်တာ	 ကုိယ်လပု်

လိုက်ရ၍	ေကျနပ်စှသ်မိ့်ေနမသိည်။	အဲဒါကုိ	အေမများ	သလိိုက်လငြ်ဖ



င့်	မည်မ	ေကျာြပငကုိ်	ေြဗာတငလ်မိ့်မည်	မသ။ိ

ေကျာငး်ပတိေ်တာ့	 အိမကုိ်	 ြပနရ်သည်။	 ရနကု်နမ်ာှ	 စတိတ်ိုငး်ကျ

ချပထ်ားသည့်	အကျေတကုိွ	 အိမသ်ို	 မယူရဲ။	အေဆာငမ်ာှသာ	ထားခဲ့ရ

သည်။	အေမသည်	တကသိုလေ်ကျာငး်ေတာ်မဟာမ	ှေခတခဏ	ြပနလ်ာ

သည့်	 သားေတာ်ေမာင၏်	 အဝတေ်သတာကုိ	 ေဖရှွာြခငး်အမူ	 ြပသည်။

ေခါက်ုိးမပျက်	အသစစ်က်စက်	တတထ်ရွနအ်ကျေလးကုိ	ေတွလိုက်ရ

ေတာ့	အ့ံဩသာွး၏။	ပးီမှ-

“ငါသ့ားက	 အဝတအ်စား	 သပိုိ်ေသတာကုိးကဲွ။	 အကျေလးက

အသစတ်ိုငး်	ရိှေသးတာ”

ဟု	ဝမး်သာအယ်လ	ဲေြပာလိုက်ရှာသည်။

အေမ	မြမငေ်အာင	်ေကျာခိုငး်၍	ြပးံေနမသိည်။	သည်အေကာငး်ကုိ

အေမ	 ကွနလ်နွအ်နစိ	 ေရာက်သာွးေပးမယ့်	သမိသာွးရှာခဲ့။	 အေမ	 ချပ်

ေပးသည့်	အကျေလးသည်	ေသတာထတဲငွ	်ပုတလ်ုံးများြဖင့်	စှေ်ပါငး်

များစာွ	အိပေ်ပျာ်ေနေလသည်။

တစရ်က်က	ကနေ်တာ့်သမးီသည်	 အဝတေ်သတာကုိ	 လနှေ်လာှက

ည့်ရငး်	သည်အကျေလးကုိ	ေတွသာွးသည်။

“ေဖေဖ၊	သမးီနဲေတာ်မာှ	သမးီဝတမ်ယ်ေနာ်”

ဟုေြပာလိုက်သည်။

မကာပါ။	 သမးီက	 ထိုအကျေလးကုိ	 ဆငြ်မနး်ပးီ	 သငတ်နး်သာွးဖို

ဟနြ်ပငသ်ည်	အကျ	လက်စှဖ်က်ကုိ	 ေခါက်၍	အကျစကုိ	ဝတထ်ားသ

ည့်	 ဂျငး်ေဘာငး်ဘီရှည်	 အြပငဘ်က်သို	 ထတုထ်ားသည်။	 မဘိေမတာ

စတိေ်ကာင့်လားမသ။ိ	 ကည့်၍	 ေကာငး်ေနပါသည်။	 အကျဖားလျား



ဝတဆ်ငြ်ခငး်သည်	ယခေုခတစ်တိုင။်	အေမ	ချပေ်ပးသည့်	 ရှပအ်ကျြဖ

ေလးငှ့်	 ယခေုခတ	် ဂျငး်ေဘာငး်ဘီရှည်ကုိ	 တွဲဖက်ကာ	 ေဂျာ်ဒါးိုး

လယ်ွအိတကုိ်	စလယ်ွသိုငး်ပးီ	ဆိုငက်ယ်စးီသာွးေသာသမးီကုိ	အေမများ

ြမငခ်ငွ့်ကခံဲ့ရလင	်အဘယ်သို	 ရိှေချမည်နည်း။	 “ကဲ	 .	 .	 .	 ငါမေြပာဘူး

လား”	ဟု	ဝမး်သာအားရ	ေြပာမည်လားမသ။ိ

သမးီကုိေငးကည့်ရငး်	 အေမက	 ကိတင၍်	 ေခတမ်မီီ	 ကမာကည့်

ကည့်ြမငြ်ဖစသ်ေလာ။	 ဒါမမှဟုတ	် စတိုငေ်တ	ွ အပိငထ်တု်ကရငး်

စတိကူ်းအာံုေတ	ွ ကုနခ်နး်သာွးကာ	 ေရှြဖစေ်ဟာငး်	 ေတထွကဲ	 ကုိယ်

ကိက်တာကုိ	 ြပနလ်ည်	ဆွဲထတုေ်နြခငး်	 ြဖစသ်ေလာ။	ကနေ်တာ်	မသိ

ပါ။

တစရ်က်က	 ဂျာနယ်တစေ်စာငတ်ငွ	် အကယ်ဒမပီွဲတတေ်ရာက်မည့်

အပုညာများအတက်ွ	 တာဝနယူ်ြပငဆ်ငး်ေပးမည့်	 ဖက်ရှငအ်လဆှင်

ပညာရှငတ်စဦ်းငှ့်	ေတွဆုံခနး်ကုိ	ဖတလ်ိုက်ရသည်။

“ဂျပနက်	 ပါလာတဲ့	 ပတိစ်ေတကုိွ	 ြပကည့်ေတာ့	 သလူည်း	 ကိက်

တယ်။	ပတိစ်ပါးမာှ	ပနး်ထိုးထားတဲ့	ပတိစ်ပါ။	တစကုိ်က်ကုိ	ေလးသနိး်

ေလာက်	ကျတယ်။	တစမ်တီာကုိေပါ။့	 စှမ်တီာခွဲ	 ေလာက်	သုံးမယ်ဆို

ေတာ့	ဆယ်သနိး်ေလာက်ကျမယ်	”

ဟု	 ဖက်ရှငအ်လပှညာရှင၏်	 ဆိုစကားကုိ	 သရိေချေသာအခါ	 .	 .

.ကနေ်တာ်ြဖင့်	အလိုေလးေလးဗျာ	ဟူ၍သာ	ြမည်တမး်လိုက်မပိါ၏။

ေခတက်ား	ေစျးကွက်သေဘာ၊	ေစျးကွက်အြမငေ်တ၏ွ	ဖုံးလမး်မထဲ

တငွ	် လပရှ်ားရှငသ်နလ်ျက်	 ရိှသည်။	 အုိငဒ်ယီာေကာငး်သေူတကွ

ေရှတနး်သို	 ေရာက်မည်ဟု	 ေြပာရေသာ်လည်း	 မမိိ	 ကုိယ်ကျိးစးီပာွး

ထက်	အများအတက်ွ	အသုံးဝင	်အကျိးရိှေစမည့်	အုိငဒ်ယီာများ	တတီငွ်



ဆနး်သစမ်များ	 ရိှမသှာ	 လူေလာက	 လူပတဝ်နး်ကျင၏်	 အလကုိှ	 ဖနး်

တးီိုငပ်ါလမိ့်မည်။

ညကလပစ်စမ်းီလာ၍	 လေူြခတတိခ်ျနိတ်ငွ်	 တဗီွီစေလာငး်	 ဖငွ့်က

ည့်ြဖစသ်ည်။	ကည့်ခဲ့သမ	ချယ်နယ်လိုငး်များတငွ်	ကုနပ်စည်းေကာ်ြငာ

များက	 အားရပါးရ	 လမး်မိုးထားသည်။	 ချယ်နယ်	 တစခ်ု	 ပးီတစခ်ု

ေြပာငး်ကည့်သည်။	 ေကာ်ြငာပးီ	 ေကာ်ြငာချည်းသာ	 ေတွရသည်။

ဇာတလ်မး်ေကာငး်ုပရှ်င်	ေတွလိုက်၍	ခစံားလိုက်မည်ဟု	အားခေဲနစဉ်

ေကာ်ြငာဝငလ်ာ၏။

ကမာေပရိှ	 လသူနး်ေပါငး်	 ၆၃ဝဝ	 ေကျာ်တငွ	် ကနေ်တာ့်လို	 တဗီွီ

စေလာငး်	 စွဲေနသည့်သေူတ	ွ မည်မ	 ရိှေနမည်မသ။ိ	 ကမာဆနြ်ခငး်၊

သတငး်ဆက်သယ်ွေရးစနစ	် ဖွံဖိးြခငး်၏	 အကျိးရလဒ်	 များကုိ

ကနေ်တာ်တိုအားလုံး	 မျက်ြမင်ကေံတွ	 ခစံားေနရပါပ။ီ	 ဒါေပမဲ့	 ‘သုံး

တတလ်င	် ေဆး၊	 မသုံး	 တတလ်င်	 ေဘး’	 ဆိုသည့်အတိုငး်

အရာယ်ကငး်ေအာင	်ဆငြ်ခငသ်ုံးစွဲတတဖ်ို	လိုပါသည်။

တဗီွီခလတုပ်တိ၍်	အိပရ်ာထ	ဲဝငလ်ိုက်ရေသာ်လည်း	အိပ၍်	မေပျာ်။

အခမု	ှအေမ	ချပေ်ပးသည့်	ရှပအ်ကျေလးကုိ	လမွး်လမွး်တတ	ြဖစသ်ာွး

ခဲ့သည်။	 ေခတေ်တ၊ွ	 စှေ်တ	ွအမျိးမျိး	 ေြပာငး်လသဲလို	လငူယ်ေတ၏ွ

ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်	 ဖက်ရှငဒ်ဇီိုငး်ေတကုိွလည်း	 တစမ်ျိးပးီတစမ်ျိး

စားကရပါဦးမည်။

သတူိုေခတ၊်	 သတူိုအြမငန်ဲ	 သတူိုကိက်တာေတွ	 ေရွးချယ်တာကုိ

လည်း	 အြပစမ်ဆိုသာပါ။	 ဒါေပမဲ့	 လငူယ်ေတအွကိက်	 ဆွဲေဆာငတ်ီ

တငွဖ်နတ်းီမအပိုငး်တငွ်	 ေအးချမး်ေသာ	 ေမတာေငွေတ	ွ ယှက်သနး်ေစ

ချငပ်ါသည်။	 မျိးဆက်ကွာဟမတငွ	် ေမတာ၊	 ေစတနာများ	 ခနး်ေြခာက်



ေနလင်	ေရှလာမည့်	အနာဂတ	်အလားအလာကုိ	ကနေ်တာ်	မေတးွရဲ။

အေမ	 ချပေ်ပးသည့်	 ရှပအ်ကျကုိ	 ကနေ်တာ်	 လမွး်သည်။	 ထို

ရှပအ်ကျေလးတငွ်	 အေမေ့မတာေငွေတ	ွ လမး်ြခထံားသည်။	 ယခ	ု ထို

ရှပအ်ကျေလး	 ဝတဆ်ငထ်ားသည့်	 သမးီကုိလည်း	ေမတာေငွများြဖင့်

လုံြခေံးွေထးွသာွးပါလမိ့်မည်။	 ရှပအ်ကျ	 တဖားဖားငှ့်	 ြမးကွ

သက်ွလက်ေနသည့်	ေြမးြဖစသ်ကုိူ	အေမ	ြမငရ်လင်	ေကျနပအ်ားရစာွြဖ

င့်	ြပးံရယ်ေနမည်လား	မသ။ိ

ပးီေတာ့	 ‘ငါေ့ြမးက	 လလှိုက်တာေတာ်၊	 လလှိုက်တာ’	 ဟု	 ကည်

ကည်းူးူ	ေြပာလိုက်ဦးမည်	ထင၏်။
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ယုံကညမ်င့်ှ	တနဖုိ်း
(၁)

ညဉ့်လယ်ပိုငး်	 အချနိက်	 မိုးတစ်ပိက်	 ရွာေသးသည်။	 မေလး၏

ဝါတငွး်မိုးသည်	 မိုးကာလ	 ဟုတမ်ဟုှတပ်ါေလစဟု	 ေတးွချငစ်ရာ	 ြဖစ်

ေနသည်။	မိုးသည်	ရွာချငသ်လိုလို၊	မရွာချငသ်လိုလိုငှ့်	ဟနေ်ရးြပလနွး်

သည်။

ေရှဆေီကာငး်ကင်	၊	ပလုစဲငဝ်ယ်

သစလ်ငွအ်ုဏ	်၊	ေရာငြ်ခည်လ၏ံ	.	.	.	။

ဆရာကီး	 မငး်သဝုဏ၏်	 ကဗျာတစပ်ိုငး်တစစ်ကုိ	 အမတှရ်လိုက်

သည်။	ေရာငန်လီာသည့်	နနံက်ခငး်သို	ေရာက်ခဲ့ပ။ီ	မိုးရိပရိှ်၍	အခနး်ထဲ

သို	တိုးဝငလ်ာေသာ	ညငး်ေလြပည်သည်	စမိ့်စမိ့်ေလး	ေအး၍ေနသည်။

အမတဲမး်လိုလို	အိပရ်ာဝင၊်	အိပရ်ာထ	ေနာက်ကျတတသ်ည့်	ကနေ်တာ့်

မာှေတာ့	 ကည်းူချမး်ေြမစ့ဖယ်ွ	 နနံက်ခငး်များြဖင့်	 မျက်ာှချငး်ဆိုငဖ်ို

အခငွ့်အလမး်ေတ	ွနည်းပါးေနခဲ့သည်။	ဒါေပမဲ့	သည်တစမ်နက်မာှ	အိမ်

ေရှလမး်ဆကီ	ဆညံူေနသည့်	အသေံတေွကာင့်	 အိပရ်ာ	 ေစာေစာ	 ိုးခဲ့

သည်။	 လမှး်ကည့်လိုက်ေတာ့	 တဝါးဝါး	 တဟားဟား	 ရယ်ေမာေပျာ်ရွ

င၍်	 အုပစ်လုိုက်	 ဆိုငက်ယ်	 စးီသာွးကသည့်	 ကေလးကုိ	 ေတွြမငရ်

သည်။	ထိုစဉ်	တယ်လဖီနုး်ြမည်သံ	ကားရသည်။	တယ်လဖီနုး်ကုိ	ကုိင၍်

နားေထာငလ်ိုက်သည်။	လဲ့ရတနာေအာငရဲ်အသ။ံ



“	ဆရာ	.	.	.	သမးီ	ငါးဘာသာ	ဂဏုထ်းူထက်ွတယ်။	အဂလပိစ်ာ	တစ်

ခတုည်းပ	ဲလတွသ်ာွးတယ်	”

ုတတ်ရက်မို	ေဟခန	ဲြဖစသ်ာွးသည်။	ပးီမ	ှသည်ကေန	တကသိုလ်

ဝငတ်နး်	စာေမးပွဲေအာငစ်ရငး်	ထက်ွသည်ကုိ	သတြိပမသိည်။

မကာပါ။	 ကနေ်တာ်ဆကုိီ	 ကေလးေတ	ွ တစေ်ယာက်ပးီတစ်

ေယာက်	ေရာက်လာကသည်။	ဟိနး်ေဇာ်ထနွး်က	ဘာသာစုံဂဏုထ်းူရှင၊်

လဲ့ရတနာေအာင၊်	 ေမမမီဖီးူ၊	 ချိလငွဖ်းူတိုက	ငါးဘာသာ	ဂဏုထ်းူထက်ွ

သည်။	ေဝဖိးေအာင်ငှ့်	ခနွသ်ာတိုးတိုက	ဂဏုထ်းူေလးခ	ုရသည်ဟု	သိ

ရသည်။

သတူိုေလးေတွ	ရယ်ေမာေပျာ်ရွငေ်နကသည်။	ဒါေပမဲ့	ရရိှခဲ့ေသာ	အ

ြမင့်ဆုံးေအာငြ်မငမ်ေတေွကာင့်	 ဝမး်သာလုံးဆိုကာ	 အေပျာ်ကီး	 ေပျာ်

ေနကတာမျိးမဟုတ။်	 ေအးေအးေဆးေဆးငှ့်	 ရယ်ေမာေပျာ်ရွငြ်ခငး်

သာ	ြဖစသ်ည်။	သတူို၏	မျက်ာှေပတငွ	်မမိကုိိယ်ကုိယ်	ယံုကည်စတိခ်ျ

မ	 ေတွ	 အထငး်သားေတွြမငရ်သည်။	 စာေမးပွဲေြဖပးီကတည်းက

ေအာငစ်ရငး်ထက်ွလင	်ဂဏုထ်းူေတွ	မည်ေရွမည်မ	ပါမည်ဟု	ယံုကည်

စတိခ်ျစာွ	 ခန်မနှး်ထားခဲ့ကသည်။	 ေအာငစ်ရငး်	 ထက်ွလာေတာ့လည်း

ေစာေစာကတည်းက	 ကိတငေ်မာ်လင့်ထားသည့်အတိုငး်ပင	် အမနှ်

တကယ်	ြဖစလ်ာခဲ့သည်။	သည်ေတာ့	မမိ၏ိ	ကိးစားအားထတုမ်အေပ

မာှ	လုံးဝဥဿံု	 ယံုကည်မ	 ခိုင်မခဲဲ့ကသည့်	သတူိုအတက်ွ	 ေအာငြ်မငမ်

ေကာင့်လည်း	ကီးကီးမားမား	စတိလ်ပရှ်ား	ခစံားစရာ	မလိုေတာ့ပ။ီ

ြပးံရယ်	ရငး်လနး်ေနသည့်	သတူိုေလးေတကုိွ	ကည့်ရငး်	ကနေ်တာ်

လည်း	ေပျာ်ရငရ်သည်။	သိုေပမဲ့	ကနေ်တာ်၏	ေပျာ်ရငြ်ခငး်သည်	ကုိယ်

စာသငေ်ပးခဲ့သည့်	 တပည့်ေတွ	 ဂဏုထ်းူများြဖင့်	 ေအာငြ်မင၍်



ဝမး်ေြမာက်	 ဂဏုယူ်ေပျာ်ရြခငး်ထက်	ကေလးေတမွာှ	 သတူိုကုိယ်သတူို

ယံုကည်ရဲဝ့ံစတိေ်တွ	 ရရိှပိုငဆ်ိုငသ်ာွးြခငး်ေကာင့်	 ဝမး်သာေကျနပ်

ေပျာ်ရငရ်ြခငး်က	 ပိုပါသည်။	 တကယ်ေတာ့	 ကနေ်တာ်သည်	 ကျရှင်

ဆရာ	 မဟုတ။်	 ကျရှငေ်ထာငထ်ားသည့်	 မတိေ်ဆတွစေ်ယာက်က

အကူအညီေတာငး်၍	 မေမာ်လင့်ဘဲ	 ြမနမ်ာစာ	 သငေ်ပးခဲ့ရသည်။

စာေရးဆရာက	 ြမနမ်ာစာသငရ်ေတာ့	 စာေရးဆရာစတိေ်တ	ွ ဝငလ်ာ

သည်။	 ကေလးေတ၏ွ	 လှုံးသားကုိ	 ြမင်ိုငေ်အာင	် ကည့်သည်။	 တစ်

ဖန	် သတူိုေလာက်လမှး်ကမည့်	 အနာဂတခ်ရီးကုိ	 လမှး်ေမာ်ကည့်

သည်။	 တကသိုလဝ်ငတ်နး်သည်	 လငူယ်တိုတက်ွ	 ေလကှားထစ်	 တစ်

ထစ	်ြဖစသ်ည်။	ထိုတစဆ်င့်	ေကျာ်လနွ်ပးီပါကေရှခရီး	သို	ဆက်ကရပါ

ဦးမည်။	 သတူိုေြခလမှး်ေတ	ွ ေရွလျားတိုးဝင်ကမည့်	 ေလာကနယ်ပယ်

သည်	ကျယ်ဝနး်လ၏ှ။

သည်ခရီးကုိ	 မေလာက်ချငလ်ည်း	 ေလာက်ကရေတာ့မည်။	 မသာွး

ချငလ်ည်း	 သာွးကရေတာ့မည်။	 ထိုအခါ	 မမိကုိိယ်ကုိယ်	 မမိယံုိကည်

မသည်	 မမိေိအာငြ်မငမ်ကုိ	 ပုံေဖာ်သနွး်ေလာငး်ေပးမည့်	 မတိေ်ကာငး်

ေဆေွကာငး်	 ြဖစသ်ည်။	လငူယ်တိုဘဝသည်	ပုျိသစလ်ငွေ်သာ	အုဏ်

ဦး	 နနံက်ခငး်ငှ့်တသူည်။	 လနး်ဆနး်တတ်ကွသည်။	 ခနွအ်ားြပည့်ဝ

သည်။	ထက်ြမက်သည်။	လငူယ်တိုငး်မာှ	အရာခပသ်မိး်ကုိ	ဖနတ်းီိုငသ်

ည့်	 အငအ်ားစမွး်ပကားေတရိှွကသည်။	 သိုေသာ်လည်း	 တချိက	 ထို

စမွး်အားေတ	ွရိှမနှး်	မသိက။	တချိကေတာ့	ရိှမနှး်သေိပမယ့်	အသုံးမချ

ချင်က၊	 အသုံးချရ	 ေကာငး်မနှလ်ည်း	 မသိက။	 သည်လိုငှ့်	 တစဦ်းငှ့်

တစဦ်း	အရည်အေသးွေတ	ွကွာဟသာွးသည်။	ြပငး်ထနသ်ည့်	စတိဓ်ာတ်

ခနွအ်ား	 မရိှ။	 ကိးစားအားထတုမ်	 နည်းေသာေကာင့်	 အရည်အေသးွ

ေမးှမှိနေ်ပျာက်ကွယ်ေနသတူိုထသံို	 ေအာငြ်မငမ်ေတ	ွ ေရာက်မလာပါ။



ကံကမာကလည်း	ထိုက့ဲသို	လမူျိးကုိ	မျက်ာှသာေပးြခငး်မရိှ။

“မငး်တိုတစေ်တဟွာ	တစေ်ယာက်မ	ှလည့ံူ	 မဟုတဘူ်း။	 ခာကုိယ်

ထကဲ	ရိှသမ	စမွး်ပကားေတကုိွ	အားလုံးဆွဲထတု်	အသုံးချလိုက်ကစမး်၊

မပျငး်နဲ၊	 ပျငး်ရင်	 ဖျငး်မယ်၊	 မငး်တိုမာှ	 ထးူခနထ်က်ြမက်တဲ့

အရည်အချငး်ေတွ	ရိှကတယ်။	ဒသီတိေတ၊ွ	စမွး်ပကားေတနွဲ	ဘယ်ဟာ

မဆို	ငါလပု်	ိုငတ်ယ်၊	ငါ	ေအာငြ်မငရ်မယ်လို	သိာနခ်ျထားက	.	.	.”

စာသငတ်ိုငး်	 အချနိရ်ရင	် ရသလို	 အကိမ်ကိမအ်ခါခါ	 ေြပာ၍

တနွး်အား	ေပးခဲ့သည်။	မမိ၏ိ	စမွး်အားသတိကုိ	 ယံုကည်ေသာ	သတူစ်

ေယာက်အတက်ွ	လိုချငတ်ာေတရွဖို	ဘာမ	မခယဲဉး်။

ဂျလယီက်ဆဇီာက	I	Came,	I	Saw,	I	Conquered.	‘ငါလာသည်၊	ငါ

ြမငသ်ည်၊	 ငါေအာင်ိုငခ်ဲ့သည်’	 ဟု	 ေကွးေကာ်ခဲ့သည်။	 စှေ်ပါငး်များ

စာွ	 ကာြမင့်လာခဲ့ပးီ	 ြဖစေ်သာ်လည်း	အတတိသ်မိုငး်ထကဲ	ကမာေကျာ်

ပဂုိလတ်စဦ်း၏စကားသည်	 မည်သည့်အခါမ	 ေပျာက်ကွယ်သာွး	 မည်

မဟုတ။်	သ၏ူ	အသလံိငး်သည်	ကနေ်တာ်တို၏	လှုံးသားကုိ	 ုိက်ခတ်

တနုခ်ါေနဆဲ	 ြဖစသ်ည်။	 ေဟာငး်အုိသာွးပြီဖစေ်သာ	ကနေ်တာ်၏	 ငယ်

ဘဝ	စာမျက်ာှတငွ်	ဂျလယီက်ဆဇီာ	ရိှေနခဲ့	သည်။

veni-vidi-	vici	တဲ့။

‘ငါလာသည်၊	ငါြမငသ်ည်၊	ငါေအာင်ိုငခ်ဲ့သည်’	တဲ့။

မနှပ်ါသည်၊	 ကနေ်တာ်တိုသည်	 ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 ရရိှလိုလင်

ေအာငြ်မငမ်လမး်ေကာငး်ေပသို	 ေရာက်ေအာင	် ေလာက်လမှး်ိုငရ်

မည်။	 ထိုေနာက်	 သည်လမး်ေကာငး်အတိုငး်	 ေရှသို	 ဆက်ိုငခ်ဲ့လင်

ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 ေတွြမငရ်	 ေပေတာ့မည်။	 ပးီေတာ့	 ေအာငပ်နး်သရဖူ

သည်	ကနေ်တာ်တိုအား	ေစာင့်ကိေနလျက်ရိှသည်။



*

ေအာငြ်မငြ်ခငး်ငှ့်	ကျဆုံးြခငး်သည်	အလငး်ငှ့်အေမာှင၊်	အြဖငှ့်

အမည်းလို	 ဒနွတ်ွဲ၍	 အားပိငေ်နကြခငး်ြဖစသ်ည်။	 မည်သမူဆို

ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 အလိုရိှသည်။	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်	 အရသာကုိ	 ခစံားချင်

သည်။	ဒါေပမဲ့	ဇွဲ၊	လုံလ၊	 ဝီရိယြဖင့်	အားထတုမ်မရိှလင	်လိုချငတ်ာမရ

ိုင။်	 ကုိယ်ေမာ်မနှး်သည့်	 ခရီးကုိ	 ေရာက်ဖိုအတက်ွ	 စတိဓ်ာတ်ကံခိုငမ်ှ

ြဖစမ်ည်။	 မည်သည့်အရာမဆို	 လယ်ွလယ်ွငှ့်	 အေလာ့မေပးသည့်

စတိဓ်ာတကုိ်	 ေမးွြမရမည်။	 ‘စတိသ်ာရှငေ်စာ	 ဘုရားေဟာ’	 ဆို	 သည့်

အတိုငး်ပင	်မမိ၏ိ	ေအာငြ်မငမ်၊	ဆုံးးံမသည်	စတိအ်ငအ်ား	စမွး်ပကား

ဒဂီရီ	အနမိ့်	အြမင့်	အေပမာှ	မတူည်သည်။

ထိုေကာင့်	 ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 ရယူပိုငဆ်ိုငဖ်ိုအတက်ွ	 ပထမဦးဆုံး	 ကုိ

ယ့်ကုိယ်ကုိယ်	မနှက်နစ်ာွ	နားလည်ဖို	 ကိးစားရေပမည်။	လဆူိုတာ	ကုိ

ယ့်အေကာငး်ကုိ	 ကုိယ်သာ	 အသဆိုံး။	 မငး်ဘာ	 ြဖစခ်ျငတ်ာလ၊ဲ	 ကုိယ်

ြဖစခ်ျငတ်ာေတွ	 ြဖစဖ်ိုအတက်ွ	ထက်သနြ်ပငး်ြပတဲ့	 စတိဓ်ာတအ်ငအ်ား

ေတ	ွ ရိှရဲလား။	 ကုိယ့်ရဲ	 အားနည်းချက်ေတကွ	ဘာလဲ	 စသည့်ြဖင့်	 မမိိ

ကုိယ်ကုိယ်	ေမးခနွး်ထတု်ကည့်ဖို	လိုပါသည်။

ချိယွငး်ချက်၊	အားနည်းချက်ငှ့်	အမာှးကုိ	မမိကုိိယ်တိုင	်ရှာေဖေွတွ

ြမငြ်ခငး်သည်	 ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 ရယူဖို	 ေြခလမှး်တစလ်မှး်	 စလိုက်ြခငး်

ြဖစသ်ည်။	လငူယ်တိုငး်မာှ	ေမာ်လင့်ချက်ြဖင့်	စတိကူ်းေကာငး်ေတ	ွရိှက

သည်။	 သိုေသာ်လည်း	 စတိကူ်းယဉသ်ကူ	 များေန၏။	 စတိကူ်းငှ့်

စတိကူ်းယဉြ်ခငး်သည်	 ကဲွြပားြခားနားသည်။	ကနေ်တာ်လည်း	လငူယ်

ဘဝက	 အငမ်တနမ်ှ	 စတိကူ်းယဉခ်ဲ့ဖးူသည်။	 ြဖစခ်ျငတ်ာေတကွလည်း



များမမှျား၊	တကိျသည့်	ရည်ရွယ်ချက်	မရိှ။	ေနာက်ဆုံးေတာ့	 ဟုိလိုလို၊ဒီ

လိုလိုြဖင့်	 အချနိေ်တွ	 ကုနဆ်ုံးသာွးပးီ	 ဘာမြှဖစမ်လာ။	 ထိုအခါ	 ကန်

ေတာ့်ကုိယ်	 ကနေ်တာ်	 ယံုကည်မေတွ	 ကငး်မဲ့လာရသည်။	 ထိုေနာက်

အားငယ်စိုးရံွမေတွ	တစစ်	တစစ်	ဖုံးလမး်လာခဲ့သည်။

အရာရာတိုငး်သည်	 အေကာငး်ငှ့်အကျိး	 ဆက်စပလ်ျက်ရိှသည်။

ယံုကည်မေတွ	ကငး်မဲ့	သာွးြခငး်ေကာင့်	 မမိခိာကုိယ်ထမဲာှရိှေနသည့်

စွ မး်အားသတ ိ ေတွ	ေပျာ က်ဆုံး ကုန်သည် ။	ကနေ်တာ့်အတက်ွေတာ့

ဘယ်အရာမဆို	ေကျာ်လားိုငဖ်ို	ခက်ခလဲသှည်။	သာွးပ။ီ	ငါဟာ	လည့ံူ၊

ဘာမ	ှအသုံးမကျတဲ့	လတူစေ်ယာက်၊	စတိဓ်ာတ	်ချးံချးံကျကာ	သမိင်ယ်

ေနရသည့်ဘဝ၊	သည်လို	 ြဖင့်	မမိကုိိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မ	မရိှေတာ့ဘဲ	မ

ပိငခ်ငက်တည်းက	အးံေပးခဲ့ရတာေတွ	ကေံတွခဲ့ရ	သည်။

*

ယံုကည်မအကာငး်	 ကနေ်တာ်	 ေြပာပါမည်။	 ယံုကည်မသည်

မမိ၏ိဘဝ	ေအာငြ်မငဖ်ိုအတက်ွသာ	မဟုတ၊်	လူအဖွဲအစည်း	တစခ်လုုံး

အတက်ွလည်း	 အေရးပါသည်။	 ယံုကည်မေတွ	 အမျိးမျိးရိှကသည်။

အရာရာကုိ	 ယံုကည်လယ်ွသ၊ူ	 မမိကုိိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မ၊	 မမိကိ

သတူစပ်ါးကုိ	 ယံုကည်မ၊	တစေ်ယာက်ငှ့်တစေ်ယာက်	ချစခ်ငယံု်ကည်

မ၊	 ဘာသာတရားကုိ	 ကုိငး်ိငး်ယံုကည်	 မ၊	 အယူဝါဒတစခ်ကုို	 စွဲနစ်

ယံုကည်မ၊	တစ်ိုငင်ံငှ့်	တစ်ိုငင်ံ	အြပနအ်လနှ	်နားလည်ယံုကည်မ	စ

သည်ြဖင့်	 ယံုကည်မများသည်	လေူတ၏ွ	လှုံးသားကုိ	အသငွသ်ာန်

အမျိးမျိးေဆာငက်ာ	ကွနရ်က်ဖွဲထားကသည်။

ထိုေကာင့်	 ယံုကည်မသည်	 လတူစဦ်းတစေ်ယာက်၊	 သိုမဟုတ	် လူ



အသိုငး်အဝုိငး်	 တစခ်လုုံးအတက်ွ	 သတမ်တှေ်ဖာ်ြပထားသည့်	 တနဖ်ိုး

(value)	 ြဖစသ်ည်ဟု	 ဆိုချငပ်ါသည်။	 ယံုကည်မြမင့်မားြခငး်သည်

တနဖ်ိုးထားမ	ြမင့်မားြခငး်ပင	်ြဖစသ်ည်။

ကနေ်တာ်က	 ယံုကည်မဟု	 ဆိုလိုက်ရေသာ်လည်း	 အဂလပိ်

အဘိဓာနမ်ာှေတာ့	 သူငှ့်ပတသ်က်သည့်	 ဖငွ့်ဆိုချက်ေတ	ွ များမမှျား၊

confidence,	believe,	trust,	convince,	assure,	cocky,	gullible	စသည်

စသည်.	 .	 .	သူေနရာငှ့်သ	ူသုံးရမည့်	ေဝါဟာရ	စကားလုံးများ	 ြဖစ်က

သည်။	 ေနာက်ထပ	် ကနေ်တာ်	 မသေိသးသည့်	 ယံုကည်မဆိုငရ်ာ

အသုံးြပေနသည့်	စကားလုံးများ	မည်မ	ရိှဦးမည်မသ။ိ	ထားပါ။

ေစာေစာက	ေဖာ်ြပခဲ့သည့်	ယံုကည်မေတွ	အမျိးမျိးရိှကသည့်အထဲ

က	 မမိကုိိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မ	 (Selfconfidence)	 အေကာငး်ကုိပ	ဲ ေြပာ

ချငပ်ါသည်။	 Confidence	 ကုိ	 OXFORD	 Advanced	 Learner`s

Dictionary	 မာှ	 belief	 in	 others,	 belief	 in	 yourself,	 feeling	 certain,

trust,	 a	 secret	 ဟူ၍	ကခွဲြခားကာ	အဓိပာယ်	ဖငွ့်ဆိုေပးထားသည်။

HARRAP'S	 English	 Synonyms	 တငွ	် confidence,	 lit;	 belief,	 faith,

reliance,	trust,	assurance,	boldness,	courage,	merve,	self-reliance

ဟု	 ေတွရိှရသည်။	 ေြပာငး်လလဲာေသာ	 ရာစသုစ	် ေခတဦ်းကာလ၏

အေတးွအြမင၊်	 အာံုခစံားမ၊	 ဟနပ်နအ်ေနအထားတိုသည်	 လငူယ်တို

အား	 လည်ကုပေ်ပ	 ဓားဝဲေနသလို	 ြဖစေ်နပါသည်။	 စနွ်စားအားထတု်

ကိးပမး်မေတွငှ့်အတ	ူ ေရှကုိတိုးမလား၊	 ဒါမမှဟုတ	် မမိအိစမွး်အစ

အရည်အေသးွကုိ	 မယံုကည်ေသာ	 ဘဝထမဲာှ	 နစြ်မပသ်ာွးမည်လား

ကိက်စှသ်က်ရာ	တစခ်ခုကုို	 ေရွးချယ်ရေပေတာ့မည်။	အကယ်၍	မမိိ

ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မေတ	ွခနး်ေြခာက်ေနခဲ့လင	်မမိတိနဖ်ိုးသည်	ဇးီုိး

အဆင့်သာ	မဟုတ၊်	အတုလ်ကဏာသေဘာကုိ	ေဆာငပ်ါသည်။



ကနေ်တာ့်အြမင်	 ေြပာရလင်	 လငူယ်အများစသုည်	 မမိ၏ိ

အရည်အေသးွကုိ	 လငး်လက်လာေအာင်	 ေဆာငရွ်က်ဖို	 မဝ့ံမရဲ	 ြဖစေ်န

ကဟနတ်ပူါသည်။	သည်အတက်ွ	အြပစမ်တငပ်ါ၊	ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင်

လည်း	လငူယ်ဘဝက	အစမွး်သတိ	မရိှေသာ၊	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်

မ	ကငး်မဲ့	ေသာ	အြဖစကုိ်	ကေံတွရဖးူသည်။	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှေ်ပါငး်သုံး

ဆယ်ေကျာ်က	 ကုိယ့်အေကာငး်ကုိ	 ြပနေ်တးွကည့်မေိတာ့	 ြပးံရယ်မိ

လိုက်သည်။	 ယခလုိုပါပ၊ဲ	 တကသိုလဝ်ငတ်နး်ေအာငစ်ာရငး်	 ထက်ွ

သည်။	 ကနေ်တာ့်အမည်	 ပါမလာ။	 ကမာေြမကီးသည်	 အုိးထနိး်စက်

ပမာ	သက်ွသက်ွခါေအာင်	လပယ်မး်သာွးသည်ဟု	ထငမ်တှမ်သိည်။	ဘဝ

တစခ်လုုံး	 ဗနုး်ဗနုး်လ	ဲ ပိကျသာွးသည့်အလား၊	 အးံကုိ	 နာကျငစ်ာွ

လက်ခလံိုက်ရသည်။	 ရှက်စတိေ်တကွ	 တစကုိ်ယ်လုံးကုိ	 လမး်ြခံ

ထားသည်။	 အိမအ်ြပငကုိ်လည်း	 မထက်ွချင၊်	 မည်သူငှ့်မ	 စကားေြပာ

လိုစတိ	်မရိှ၊	အဆငမ်သင့်ပါက	စာေမးပွဲေအာငရဲ်လားဟု	အေမးခရံမာှ

စိုးသည်။	 အိမထ်မဲာှ	 ေနြပနေ်တာ့လည်း	 စာအုပပ်ုံကီးက	ကနေ်တာ့်ကုိ

ေြခာက်လနှ်ေနြပနသ်ည်။	 သည်စာအုပေ်တကုိွ	 ေနာက်ထပတ်စဖ်န်	 မ

ကုိငခ်ျငဘဲ်	 ကုိငရ်ဦးမည်။	မသငခ်ျငသ်ည့်စာေတ	ွ ြပနလ်ည်	သင်ကားရ

ြပနဦ်းေတာ့မည်။

အစကနဦးေတာ့	 စတိည်စသ်ည်။	 ေနာက်ေတာ့	 စတိလ်ည်လာခဲ့

သည်။	 ေပျာ်ေပျာ်ရွငရွ်ငြ်ဖင့်	 တကသိုလသ်ာွးကမည့်	 သငူယ်ချငး်ေတွ

အေကာငး်	ေတးွမလိိုက်ေတာ့	ေဆာက်တည်ရာမရ	ြဖစသ်ာွးသည်။	အိမ်

ထမဲာှ	ခပကု်ပကု်ပေ်နရငး်	ရငေ်ကာ့	ေခါငး်မေမာ့ိုငသ်ည့်	ေနရက်များ။

“တစရ်က်ေတာ့	 ငငူိုငေ်နသည့်	 ကနေ်တာ့်အနားသို	 အေဖ

ေရာက်လာခဲ့သည်။	ထိုေနာက်-



သားက	အခလုာမယ့်	 စာေမးပွဲမာှ	 ဂဏုထ်းူသုံးခနုဲေအာငမ်ာှ	 အေဖ

ြမငေ်နတယ်”

ဟု	ဆိုငး်မဆင့်	ဗုံမဆင့်	ေြပာလိုက်ပါသည်။	ုတတ်ရက်	အ့ံဩသာွး

ရငး်	အေဖကုိ့	ေငးေကာငေ်ကာင	်ကည့်ေနမသိည်။

“ြဖစပ်ါမ့လား	အေဖရယ်”

အားေလျာ့ေသာ	အသံငှ့်	ေမးလိုက်မသိည်။

အေဖက	ြပးံရယ်လိုက်ရငး်-

“ြဖစရ်မာှေပါ့	သားရယ်။	အဓိက	အေရးကီးတာကေတာ့	ကုိယ့်ကုိယ်

ကုိယ်	ယံုကည်မရိှဖိုပ။ဲ	တကယ်လို	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မ	မရိှရင်

သားကုိ	 ဘယ်သကူများ	 ယံုကည်ကဦးမာှလ၊ဲ	 အေဖကေတာ့	 သားကုိ

ယံုကည်တယ်ကွ၊	လာမယ့်စှမ်ာှ	ဂဏုထ်းူေတနွဲ	ေအာငြ်မငမ်ယ်	ဆိုတာ

အေဖ	ေြပာရဲတယ်”	ဟု	ဆိုလိုက်သည်။

အေဖ၏	 စကားသည်	 လှုံးသားထအဲထိ	 စးီဆငး်သာွးခဲ့သည်။

အနည်းငယ်စတိအ်ားတတ်ကွလာသည်။

မနှပ်ါသည်။	 အေဖ	 ေြပာသလိုပင	် ကနေ်တာ့်ကုိယ်	 ကနေ်တာ်

ယံုကည်မေတွ	 ြပနလ်ည်	 တည်ေဆာက်ရေတာ့မည်။	 ‘ငါလာသည်၊	 ငါ

ြမငသ်ည်’	 စကားအတိုငး်ပင	် ကနေ်တာ့်အား	 အလထဲိုးလိုက်ေသာ

စာေမးပွဲအား	 ေကျာ်လားိုငဖ်ိုအတက်ွ	 သတိေမးွကာ	 ေမာငး်တင်

လိုက်ပါသည်။	 သည်လိုငှ့်	 ေနာက်တစ်စှမ်ာှေတာ့	 အေဖေမာ်လင့်သ

ည့်အတိုငး်	 ဂဏုထ်းူေတပွါပးီ	 ေအာငြ်မငခ်ဲ့သည်။	 စာေမးပွဲဆိုတာ

အငမ်တနြ်မင့်မားလနွး်သည့်	 ေတာင်ကီးဟု	 ထငမ်တှခ်ဲ့ဖးူ၏။

ေအာငြ်မငသ်ာွးေတာ့လည်း	ဘာမမှဟုတ၊်	သည်ထက်ခက်ခဲကမး်တမး်



လသှည့်	အတားအဆးီေတကုိွလည်း	ေကျာ်လွားဖို	ဝနမ်ေလးေတာ့။	မမိိ

ကုိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်စတိခ်ျမေတကွ	 ကနေ်တာ့်ဆသီို	 ဆင့်ကဲ	 ဆင့်ကဲ

ေရာက်လာခဲ့သည်။

လငူယ်တိုငး်က	 အပုညာ၊	 အားကစား	 စသည့်	 ေလာကနယ်ပယ်

များမာှ	 ထငး်ရှားေကျာ်	 ကားသမူျားကုိ	 အားကျသည်။	 ထိုသတူို၏

ဟနပ်နအ်မအူရာ	 ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ကုိ	 အတခုိုးသည်။	 မမိိ

ကိက်စှသ်က်ေသာ	နာမည်ေကျာ်ကားသတူို၏	အမတှတ်ဆံပိပ်ါသည့်

အကျေတကုိွ	 ဝတ်ကသည်။	သည်အတက်ွ	ကနေ်တာ်	အြပစမ်တငပ်ါ။

ဒါေပမဲ့	 အားကျအတယူုမေတ	ွ လွဲမာှးေနကသည်။	 ေအာငြ်မငထ်ငရှ်ား

သမူနှသ်မ	 မည်သမူ	 အြမင့်ဆုံးေနရာသို	 လယ်ွလယ်ွကူကူ	 ေရာက်လာ

ကတာ	မဟုတပ်ါ။	‘ငါ	 ြဖစရ်မည်’	ဆိုေသာ	စတိြ်ဖင့်	အမျိးမျိး	 ကိးစား

ခဲ့ရသည်။	 တစေ်န	 တစခ်ျနိမ်ာှ	 ေမာ်မနှး်ထားသည့်ေနရာ	 ေရာက်ြပန်

ေတာ့လည်း	 ေအာငြ်မငမ်မာှ	 ယစမ်းူေန၍	 မရ၊	 အမတဲမး်	 အားထတု်

ကိးစားေနရသည်။	 ဇွဲ၊	လုံလ၊	 ဝီရိယ	အနည်းငယ်	 ေလျာ့သာွးသည်ငှ့်

တစ်ပိငတ်ည်း	ေနာက်လကူ	ေကျာ်ြဖတသ်ာွးေတာ့မည်	ြဖစသ်ည်။

သတူိုသည်	သတူို၏	ကုိယ်ပိုငစ်မွး်ေဆာငရ်ည်ကုိ	ယံုကည်သည်။	ထို

ယံု က ည် မ ှ င့် အ တူ	ကိးစားအားထတုသ်ည်။	 ေအာငြ်မငမ်

အထတွအ်ထပိသ်ို	 ေရာက်ရိှသာွးသည်။	 ထိုအခါ	 အများက	 ယံုကည်

ေလးစားေသာ	စြံပပဂုိလ	်ြဖစသ်ာွးခဲ့သည်။

ဆိုရလင	် မမိကုိိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မသည်	 မမိ၏ိတနဖ်ိုး	 ြဖစသ်ည်။

အလားတူ	 ပတဝ်နး်ကျငမ်	ှ မမိအိား	 ယံုကည်ေလးစားမသည်	 မမိိ

အရည်အေသးွ	တနဖ်ိုးအတိုငး်အဆ	ပမာဏ	အနည်း၊	အများကုိ	ေဖာ်ြပ

ေနသည်။	 လငူယ်တိုငး်မာှ	 ထက်ြမက်ထးူခနသ်ည့်	 အရည်အေသးွရိှက



သည်။	ထိုအရည်အေသးွများကုိ	ယံုယံုကည်ကည်ြဖင့်	ြမင့်တငဖ်ို	လိုအပ်

သည်။

ဒါေပမဲ့	 မမိကုိိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မ	 တည်ေဆာက်ရာတငွ	် တစေ်န

တစရ်က်	တစလ်ကုိးသတီငး်ြဖင့်	မရ။	စတိဓ်ာတက်ျလယ်ွပါက	ယံုကည်

မသည်	 မမိအိပါးမှ	 အေဝးသို	 ထက်ွေြပးပါလမိ့်မည်။	 တကသိုလဝ်င်

တနး်	ကျးံသာွးသမူျားလည်း	အာငယ်စရာမလို၊	ြဖစရ်မည်ဟု	ယံုကည်

စတိထ်ားပးီ	 ကိးစားလင	်ေအာငြ်မငမ်သည်	မမိထိသံို	ေရာက်လာမည်

မာှ	ေသချာသည်။

ထိုအတူ	တကသိုလဝ်ငတ်နး်	ေအာငြ်မင်ပးီသမူျားလည်း	ေရှခရီးမာှ

ေအာငြ်မငမ်	ရရိှဖိုအတက်ွ	ဆက်လက်	အားထတုရ်ေပဦးမည်။	တကယ်

ေတာ့	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်လမး်ေကာငး်မာှ	 ေလာက်လမှး်ေနသတူိုအတက်ွ

ခရီးတာကား	 ရှည်လျားကမး်တမး်လသှည်။	 တစလ်မှး်ပးီတစလ်မှး်

တစဆ်င့်ပးီတစဆ်င့်	 သာွးကရသည်။	 အနာဂတသ်ည်	 ေမာ်လင့်ချက်

ကီးမား၍	မမိကုိိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မ	 ြပည့်ဝေသာ	လငူယ်များကုိ	လက်

ကမး်ကိဆိုေနပါသည်။	 ေအာငြ်မငသ်မူျားအတက်ွ	 ရရိှလာခဲ့ေသာ

ဆလုာဘ်များသည်	မမိကုိိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မေတွ	တိုးပာွးလာကာ	ေရှ

မာှ	ကေံတွရ	မည့်အခက်အခမဲျားကုိ	ြဖတသ်နး်ေကျာ်လားိုငဖ်ိုအတက်ွ

တနွး်အားြဖစလ်ာေစခဲ့သည်။

သည်ေနရာမာှ	 Selfconfidence	ငှ့်	 belief	ဆိုသည့်	 ယံုကည်မ	 စှ်

မျိးအေကာငး်	 ေြပာ	 ချငပ်ါသည်။	 ၂ဝဝ၆	 ခုစှ၊်	 ေဖေဖာ်ဝါရီလထတု်

Light	 မဂဇငး်တငွ်	 ဆရာဦးေဖေအာင်ကိင၏်	 အသုံးများဆုံး	 belief

စကားလုံးအေကာငး်	ရှငး်ြပထားတာကုိ	ဖတရ်သည်။

belief(n)	 trust,	 confidence,	 the	 feeling	 that	 something	 is	 true



ယံုကည်မ၊	 စတိခ်ျမ၊	 မနှက်နသ်ည်ဟု	 ခယူံြခငး်၊	 belief	၏	 synonymy

သကဲွံေကာငး်တမူျားက	faith,	credit,	trust,	view,	mind,	idea,	opinion

(ယံုကည်မ၊	 ေလးစားမ၊	 စတိခ်ျမ၊	 အြမင၊်	 အထင၊်	 သေဘာခယူံချက်

စသည်တို	 ြဖစ်ကသည်။	 နားလည်းမရိှမ	ှ ယံုကည်မည်။	 ယံုကည်မကုိ

နားလည်မြဖင့်	 တည်ေဆာက်ကရပါမည်ဆိုသည့်	 ဆရာ	 ဖငွ့်ဆို

ရှငး်လငး်ြပထားတာကုိ	 စှ်ခိက်မသိည်။	 မျက်လုံးထတဲငွ်	 belief	 ၏

အနက်အဓိပာယ်ကုိ	 ကွငး်ကွငး်ကွက်ကွက်	 ြမငသ်ာွးခဲ့သည်။	ကနေ်တာ်

ကုိယ်တိုင်	 ြဖတသ်နး်ခဲ့ရသည့်	 လငူယ်များ၏	 သေဘာသဘာဝကုိ

နားလည်မသိည်။	 ထိုမတှစဆ်င့်	 Self	 Confidence	 မမိကုိိယ်ကုိယ်

ယံုကည်မ	 ြပည့်ဝေသာ	 လငူယ်ေတကုိွ	 ကနေ်တာ်	 ယံုကည်သည်။

ကနေ်တာ်၏	ယံုကည်မသည်	belief	ြဖစသ်ည်။

ယခအုချနိတ်ငွ	် ကနေ်တာ်တိုသည်	 အနာဂတကုိ်	 ပုံေဖာ်ကမည့်

လငူယ်များ၏	ထးူခနထ်က်ြမက်မကုိ	စတိခ်ျယံုကည်ေနေသာ	ေနရာမာှ

ေရာက်ေနကပါပ။ီ	Light	မဂဇငး်	စာဖတပ်ရိသတ	်လငူယ်များအားလုံး

အနာဂတေ်မာ်လင့်ချက်ငှ့်အတ	ူ မမိကုိိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မ	 ြပည့်ဝ

သမူျားဟု	 နားလည်ထားမသိည်။	 မမိကုိိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်စတိခ်ျစာွ

ေကာငး်သည်ထက်	 ေကာငး်ေအာင၊်	 ထးူခနထ်က်ြမက်သည်ထက်

ထးူခနထ်က်ြမက်ေအာင	်ကိးစားကရေပမည်။

အဓိကအေရးကီးဆုံးက	 မမိကုိိယ်ကုိယ်	 စမွး်ရည်ြပည့်ဝေအာင်

တည်ေဆာက်ိုငဖ်ိုငှ့်	 လ	ူ ငယ်တိုငး်အတက်ွ	 ေတာက်ပလငး်လက်ေန

ေသာ	အနာဂတရိှ်သည်	ဆိုတာကုိ	ယံုကည်ေနဖိုလိုသည်။

The	Light	မဂဇင ၊	၂ဝဝ၆၊ ဝငဘ ။

*



သားအဖစှေ်ယာက်င့်ှ	ြမင်းတစေ်ကာင်

သည်ကေလးငှ့်	 မေတွရတာ	 ငါးလခန်	 ရိှေရာ့မည်။	သည်ကေလး

ဟု	 ေြပာလိုက်ရေသာ်လည်း	 အမနှေ်တာ့	 သသူည်	 အသက်	 ၁၆	 စှြ်ပ

ည့်၍	 ဆယ်တနး်ပင	် ေအာငြ်မင်ပးီခဲ့ပ။ီ	 သူမျက်လုံးေလးေတကွ	 စတိ်

အားထက်သနမ်ြဖင့်	 ဝငး်လက်ေနသည်။	ဆယ်ေကျာ်သက်	လငူယ်တစ်

ဦး၏	 အစမွး်အစေတ	ွ သူဆမီာှ	 ရိှေနတာကုိ	 သတြိပမသိည်။	 သသူည်

ကနေ်တာ့်မတိေ်ဆ၏ွသား	 ြဖစသ်ည်။	 စာဖတြ်ခငး်ကုိ	 ဝါသနာပါသည်။

ဆရာကီး	 ေရဥေဒါငး်ငှ့်	 ဒဂနုေ်ရမား	 ဝတေတကုိွ	 သေဘာကျသည်။

ကနေ်တာ်	စာေရးဆရာမနှး်သေိတာ့	ကနေ်တာ့်ကုိ	ခငမ်ငေ်လးစားသာွး

သည်။	သူစတိကူ်းေလးေတကုိွ	 ဖငွ့်ဟတတသ်ည်။	သူငှ့်	 ကနေ်တာ်တို

စှေ်ယာက်ကားမာှ	လူကီးငှ့်	လငူယ်ဆိုသည့်	စည်းြခားထားြခငး်	မရိှ။

ကနေ်တာ့်ကုိ	 သူသငူယ်ချငး်တစဦ်းလို	 ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်	 ေြပာရဲဆိုရဲ

သည်။

ဒါေပမဲ့	သူအေဖက	သူအေပမာှ	အြမငက်	တစမ်ျိး။

“ဘယ်လိုေကာငမ်နှး်	 မသပိါဘူးဗျာ။	 ေအးစက်စက်နဲ၊	 စကားေြပာ

လည်း	ြပန်ပးီေြပာချငမ်ေှြပာတာ။	သူစတိထ်ဲ	ဘာရိှတယ်၊	ဘာလပုမ်ယ်

ဆိုတာလည်း	မေြပာဘူး။	အေတာ်	ခကွျတာဗျာ”	ဟု	ေြပာေလ၏။

သူအေဖ	 ကနေ်တာ့်မတိေ်ဆသွည်	 စးီပာွးေရး	 ေတာင့်တငး်သည်။

သားအကီးဆုံး	 သူအေပ	 ေမာ်လင့်အားထားသည်။	 သား၏	 အနာဂတ်

အတက်ွ	 ကိတငစ်မီကိံနး်ေတွ	 ချထားသည်။	 ခက်တာက	 အေဖသည်



သားြဖစသ်၏ူ	အေကာငး်ကုိ	စုံစုံေစေ့စ့	မသ။ိ	ဒါေကာင့်လည်း	‘အေတာ်

ခကွျတာဗျာ’	ဟု	ညည်းရှာသည်ေကာ။

သည်ေကာငေ်လး	 ဆယ်တနး်ေြဖပးီေတာ့	 အချနိကုိ်	 အကျိးမဲ့

ကုနဆ်ုံးသာွးြခငး်မျိးမြဖစေ်အာင်	သူအေဖ	အစအီစဉအ်တိုငး်	သငတ်နး်

ေတတွတသ်ည်။	 အဂလပိစ်ကားေြပာသငတ်နး်က	 စှခ်၊ု	 ပးီေတာ့

ကွနပ်ျတာသငတ်နး်ငှ့်	 ပနး်ချသီငတ်နး်၊	 ထိုြပငတ်စဝ်	 တုတ်

စကားေြပာသငတ်နး်လည်း	 တတလ်ိုက်ေသးသည်။	 သားသည်	 အေဖ

ခိုငး်သည့်အတိုငး်	 မြငငး်ဆန၊်	 သငတ်နး်မနှသ်မ	 အားလုံးတတသ်ည်။

သိုေသာ်	 ဆယ်တနး်ေအာင်ပးီေတာ့	 အေြခအေန	 တစမ်ျိးေြပာငး်သာွး

သည်။	 အဂလပိစ်ာသငတ်နး်မလှွဲ၍	 ကျနသ်ည့်သငတ်နး်ေတ	ွ မတတ်

ေတာ့။	 မနက်ငှ့်	 ေနလယ်မာှ	 သငတ်နး်သို	 သာွးသည်။	 အားလပခ်ျနိ်

သငူယ်ချငး်ေတွငှ့်	ေလာက်လည်သည်။	ညမာှေတာ့	သူအခနး်ထမဲာှ	သူ

စှသ်က်သည့်	 သခီျငး်ေတ	ွ ဖငွ့်နားေထာငသ်ည်။	 အိမမ်ာှ	 အငတ်ာနက်

ချတိထ်ား၍	 အငတ်ာနက်ဝက်ဘ်ဆိုက်	 ဖငွ့်ကည့်သည်။	 ည

သနး်ေခါငသ်နး်လွဲမှ	 အိပသ်ည်။	 မနက်ေနြမင့်မ	ှ အိပရ်ာထသည်။

ေနာက်ေနမာှလည်း	 သည်ပုိဂရမက်မေြပာငး်။	 ကာေတာ့	 အေဖသည်

သားအား	 မျက်ေစာငး်ခခဲျငလ်ာသည်။	 ဒါေကာင့်	 ကနေ်တာ်အား

‘ဘယ်လိုေကာငမ်နှး်	 မသဘူိး’	 ဟု	 ရငဖ်ငွ့်ပါေတာ့သည်။	 သည့်အတက်ွ

ေဝဖနခ်ျက်မေပးဘဲ	 ြပးံ၍သာေနလိုက်မသိည်။	 သားအေပ

အားမလိုအားမရြဖစေ်နသည့်	အေဖတစေ်ယာက်၏	အှိငး်မဲ့ေမတာကုိ

နားလည်သေဘာေပါက်ရာ	ကုိယ်ချငး်စာမြိခငး်ေကာင့်	ြဖစသ်ည်။

တစခ်ေုသာ	 ေနလယ်ခငး်၌	 မတိေ်ဆရဲွသား	 အိမသ်ို	 ေရာက်လာ

သည်။	 ေဘာငး်ဘီရှည်ရှည်	 ပပွွငှ့်	 တရှီပတ်စထ်ည်	 ဝတထ်ားပးီ

နာမည်ကီးတဆံပိတ်စခ်ု	 ကပထ်ားသည့်	 အိတတ်စလ်ုံးကုိ	 စလယ်ွ



သိုငး်၍	လယ်ွထားသည်။	ဆပံငကုိ်လည်း	 ေကာ်ရည်လးူပးီေထာငထ်ား

သည်။	 ဒါက	 သတူို	 ေခတစ်တိုင၊်	 သူညာဘက်လက်မာှ	 အနက်ေရာင်

သားေရကွငး်တစကွ်ငး်	 ဝတထ်ားသည်။	 သ၏ူ	 စုံဆယ်ြဖာရိှ

လက်သည်းခွံေတကုိွလည်း	ေဆးေရာငစ်ုံေတ	ွြခယ်သထားေလ၏။

“လက်သည်း	 ေဆးဆိုးလို	 အေမက	 မကည်ဘူး	 ဆရာရဲ။

လက်သည်းေဆးဆိုးခ	 တစေ်ချာငး်	 စှရ်ာ့ငါးဆယ်ေပးရတယ်။	 အေဖ

ကေတာ့	 နားကပလ်ည်းမဝတရ်ဘူး။	လက်သည်းလည်း	 မဆိုးရဘူးတဲ့။

ဘာြဖစလ်	ဲဆရာရယ်၊	နားကပဝ်တတ်ာကုိ	ကနေ်တာ်	ဝါသနာမပါဘူး။

လက်သည်း	 ဆိုးတာလည်း	 ဒအီရွယ်	 လပု်ိုငတ်ာပါ	 ဆရာရယ်။

အသက်ကီးသာွးရင	် လက်သည်းဆိုးတာေရာ၊	 နားကပဝ်တတ်ာေရာ

လပုလ်ိုမရေတာ့ပါဘူး	ဆရာရဲ။”

သ	ူ ေြပာပုံက	 ေအးေအးေဆးေဆး	 ရိှသည်။	 သူသငူယ်ချငး်	 ကန်

ေတာ့်ကုိ	ရငဖ်ငွ့်သည့်	ပုံစ	ံမျိးြဖင့်	ေြပာေနြခငး်။

“ကနေ်တာ်က	အနက်ေရာငကုိ်	သပိ်ကိက်တာ။	အနက်ေရာငတ်ရှီပ်

ကုိဝတေ်တာ့	အေမက	မဝတန်ဲတဲ့။	မဂလာမရိှဘူးတဲ့။	အဲဒလီိုဆိုရင်	အ

ေမရဲ	စတိုးဆိုငမ်ာှ	ဘာြဖစလ်ို	အနက်ေရာင	်အကျေတ၊ွ	ေဘာငး်ဘီေတွ

ေရာငး်ေနလ။ဲ	မဂလာမရိှဘူးဆိုရင်	သမူျားအတက်ွလည်း	မဂလာမရိှတဲ့

ပစည်းေတ	ွမေရာငး်နဲေပါဗ့ျာ၊	ဟုတတ်ယ်ေနာ်	ဆရာ”

ြပးံရယ်၍	 ကည့်ရငး်	 ‘အေတာ်ခကွျတာပဗဲျာ’	 ဆိုသည့်	သူအေဖ၏

စကားကုိ	အမတှမ်ထင	်သတရိမသိည်။

ခဏအကာ	 စကားလမး်ေကာငး်ေြပာငး်သာွးပးီ	 တေစသရဲေတွ

ဘက်	 ေရာက်သာွးြပနသ်ည်။	 မဟာမိငဘ်က်ရိှ	 သစပ်င်ကီးတစပ်ငမ်ာှ

သရဲရိှသည်ကား၍	ညမိုးချပခ်ျနိ	်သတူိုသငူယ်ချငး်	တစစ်သုာွးကည့်က



သည်ဆို၏။

“ဘာမလှည်း	 မေတွရဘူး။	 ကည့်ချငစ်တိန်ဲ	 သာွးေပမယ့်	 ေကာက်

ေတာ့	ေကာက်တယ်ဗျ”

မျက်လုံးမျက်ဆနြ်ပး၍	 စတိလ်ပရှ်ားေနသည့်	 သတူို	 ြမငရ်ေတာ့

ဣေမဆည်ိုငေ်တာ့ဘဲ	တဟားဟား	ရယ်မေိတာ့သည်။

သသူည်	လငူယ်တစေ်ယာက်	မဟုတပ်ါလား။	သူဆကီ	လငူယ်တစ်

ေယာက်၏	ုိးသားပငွ့်	လငး်မကုိ	ေတွရသည်။	စနွ်စားမ	 (ဥပမာ	တေစ

သရဲ	သာွးကည့်တာမျိး)	 ကုိလည်း	သတြိပမသိည်။	 စးူစမး်ေလလ့ာချင်

သည့်	ဆကုိလည်း	အကဲခတလ်ိုက်မသိည်။

အနာဂတကုိ်	 ေမာ်မနှး်ကသည့်	 လငူယ်ေလးေတကွ	 ကနေ်တာ်တို

ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	 ေြမာက်ြမားစာွ၊	 သတူို၏	 အသိာဏ်	 (intelligence)

သည်	 ထက်ြမက်သည်။	 အရာရာကုိ	 စးူစမး်သည်။	 ရဲဝ့ံစနွ်စားသည်။

အမနှတ်ရားကုိ	ြမတ်ိုးသည်။	အဓမကုိ	ဆန်ကျငသ်ည်။	သည်အရာေတွ

က	သတူို၏	 စတိဓ်ာတေ်ရးရာသတိ	 (moral	 courage)	 ြမင့်မားြခငး်ကုိ

ေဖာ်ြပေနသည့်	 လကဏာြဖစသ်ည်။	 ‘	 ဘယ်လိုေကာငမ်နှး်	 မသပိါဘူး

ဗျာ’	 ညည်းညခဲ့သည့်	 ဖခင။်	 ‘မမိုက်ပါဘူးဗျာ.	 .	 .’	 ေြပာသည့်	 သား။

သည်သားအဖ	 စှေ်ယာက်အေကာငး်ေတးွရငး်	 အေတးွေတဆွက်စပ်

သာွးတာ	အရိှငှ့်အသ၏ိ	သေဘာသဘာဝကုိ	ဆငြ်ခင်ကည့်မြိပနသ်ည်။

‘အရိှ’	 ဆိုတာကေတာ့	 ‘ပကတိ	 ရိှရငး်စွဲ	 အေြခအေန’	 ြဖစသ်ည်။

အသ၏ိ	 အဓိပာယ်ကုိ	 ြမနမ်ာအဘိဓာနမ်ာှ	 ‘ဆငြ်ခငတ်တမ်၊	 နားလည်

တတမ်’	 ဟု	 ဖငွ့်ဆိုထားပါသည်။	 မည်သည့်	 အရာမဆို	 အရိှပကတိ

အတိုငး်	ြမငေ်အာင	်ကည့်ဖိုလိုပါသည်။	ကည့်တိုငး်လည်း	မြမငပ်ါ။	က

ည့်တတမ်	ှ ြမငပ်ါသည်။	 ထိုအြမငမ်တှစဆ်င့်	 အသိ	 (ဆငြ်ခငတ်တမ်၊



နားလည်တတမ်)	ကုိ	ရရိှလာခဲ့သည်။

ဆိုရလင	် ‘ဆငြ်ခငအ်သိ’၊	 ‘နားလည်အသိ’	 ရိှမသှာ	အမာှး၊	အမနှကုိ်

ခွဲြခားိုငသ်ည်။	 သည်လို	 မဟုတခ်ဲ့ပါက	 ကနေ်တာ်တိုသည်	 မည်သည့်

ြပဿနာမဆို	 ြဖစေ်ပလာခဲ့သည့်	 အေကာငး်တရားကုိ	 မေတးွ၊

လက်ငငး်ကေံတွရသည့်	 အကျိးတရားကုိသာ	 အာံုြပေနမိ

တတသ်ည်။	 အေကာငး်တရားကုိ	 မျက်ကွယ်ြပြခငး်သည်

အသိ(တရား)မဲ့ြခငး်ကုိ	ေဖာ်ြပေနပါသည်။

သိုရာတငွ	် သည်ေနရာမာှ	 ေမးစရာတစခ်	ု ရိှလာခဲ့သည်။

အရိှနအ်ဟုန	် ြမနဆ်နေ်နသည့်	 ေခတက်	 ကနေ်တာ်တိုအား	 အရိှငှ့်

အသ၊ိ	ကျိးေကာငး်ဆငြ်ခငမ်၊	အနာဂတအ်တက်ွ	ြဖစ်ိုငေ်ြခကုိ	ခန်မနှး်

မ	စသည်တိုကုိ	ေအးေအးေဆးေဆး	ခွဲြခားိုငခ်ငွ့်	ေပးပါရဲလားဆိုသည့်

ေမးခနွး်	ြဖစသ်ည်။

ကနေ်တာ်တိုသည်	 လျငြ်မနလ်နွး်သည့်ေခတ်ငှ့်	 ြဖတသ်နး်ေနရ

သည်။	 အုိးရှငး်ဆုံး	 ဥပမာ	 ေပးရလင	် ေခတဆ်ိုသည့်	 ေြခကုနသ်တု်

ေြပးလားေနသည့်	 ြမငး်ကုိ	 စးီမလိျက်သား	 ြဖစေ်နကသည်။	 ြမငး်က

ေတာ့	 ဇက်ကုန	် လတထ်ား၍	 ေြပးိုငသ်မ	 ေြပးေပးမည်။	 သတူို

ကမး်ကျငလ်မိာစာွ	စးီိုငဖ်ိုေတာ့	လိုသည်။	မစးီတတလ်င	်အချိးအေကွ

တစခ်မုာှ	 လငွ့်စဉက်ျသာွးိုငသ်ည်။	 အေြပာငး်အလမဲျား၊	 အချိးအေကွ

များ	 ြဖတသ်နး်သာွးခဲ့သည့်	သကရာဇမ်တှတ်ိုငမ်ျား၊	သည်လိုငှ့်	 ၂ဝဝ၇

ခု	စှမ်	ှ ၂ဝဝ၈	ခုစှထ်သဲို	 ေရာက်လာခဲ့ပးီ	အလျနအ်ြမန်	ေြပးလားေန

သည့်	 ြမငး်ေပမာှ	ဟနခ်ျက်မပျက်ေအာငထ်နိး်ရငး်	တြခားတစေ်နရာရိှ

ကနေ်တာ့်မတိေ်ဆ	ွသားအဖစှေ်ယာက်	စးီေနသည့်	ြမငး်ဆသီို	လမှး်၍

ကည့်လိုက်သည်။



မတိေ်ဆခွမျာ	ြမငး်ေပမ	ှလမိ့်မကျေအာင်	ကုတက်တတ်ယ်ွဖက်ရငး်

ဖုိဖရဲြဖစက်ာ	 စိုးရိမ	် ထတိလ်န်လျက်	 ရိှသည်။	 သားြဖစသ်ကူေတာ့

ေအးေအးေဆးေဆး၊	 ရယ်ရယ်ေမာေမာ	 ြပးံြပးံရွငရွ်င၊်	 သူဖခင၏်

အခက်အခဲငှ့်	ဒကုကုိလည်း	ေတးွမပိုံမရ၊	ေနာက်ကုိလည်း	သမငလ်ည်

ြပန်	ေစာငး်ငဲ့ကည့်ဖို	စတိကူ်းဟနမ်တ၊ူ	ြမငး်ကုိသာ	ဒနုး်စိုငး်ေနေလပ။ီ

THE	MYARMAR	TIME၊	 ဖ ဖ ဝရ	၁၊၂ဝဝ၈။

*


