


"စာေရးသ၏ူ	အမှာ	"

Culture	 "ကားလခ်ျား"	ကုိ	 "ယƬǻǳကǼǺမǗ​"	 လို	 အနက်ယူကသလို

"ပျိး ေထာ င် "	"ေမးွ ြမ ြခငး် "	စတဲ့	 သေဘာသက်ေရာက်မ​ေတအွေနနဲ

လည်း	သုံးှနး်ကပါတယ်။

ဒါအ့ြပင	် "ကားလခ်ျား"	ဆိုတာ	 ိုငင်အံလိုက်၊	 လမူျိးအလိုက်၊

မသိားစအုလိုက်	 စသည်	 ြဖင့်	 လူပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	 အများ	 စ	ု လက်ခံ

ကျင့်သုံးကတဲ့	"ဓǳလǹစǑǯǱကǻ"	လို	 ေြပာရငလ်ည်း	 ရပါတယ်။	 ဒါေကာင့်

လည်း	ကနေ်တာ်ေနထိုငဖ်းူတဲ့	 ၊	ကနေ်တာ်ေတွကဖံးူတဲ့	ပတဝ်နး်ကျင်

ေတမွာှ	 ြဖစေ်ပရှငသ်နတ်ဲ့	 "ဓေလစ့ုိက်"	ေတကုိွ	ကနေ်တာ့်ရငထ်	ဲထိ

ထရှိရှြဖစေ်ပလာသမ၊	 ေပါေ့ပါပ့ါးပါးနဲ	 ပဲ	"ရသအကǻǳဆǺǳလǺ"	 ေတွ

ချေရး	ြဖစလ်ာပါသည်	။

ေပါေ့ပါပ့ါးပါး	 ဆိုလိုက်ရေပမယ့်	 ဒ	ီ "ကားလခ်ျား"	 ေလးေတဟွာ

အမနှတ်ကယ်ြဖစေ်နတဲ့	၊	အမနှတ်ကယ်ြဖစခ်ဲ့တဲ့	ကိစေလးေတြွဖစေ်လ

ေတာ့ကာ	"မǳကǮငǻǺတǮǳလǺǳတǾပယǻ"၊	 "ǳကǮငǻǺတǮǳလǺǳတǾသယǻ"

ကဖို	 အားထတုြ်ပြပငလ်ိုက်နာကရငြ်ဖင့်	 ကနေ်တာ်တို	"လȀƄ

ပတǻဝနǻǺကǼငǻ"	လပှသာယာေနေတာ့မာှ	ပါ။

အဂလပိပ်ညာရှငတ်စဦ်းက	 ဆိုပါတယ်။	 "လတူစေ်ယာက်မာှ

ေကျာငး်ပညာေတ	ွ တတ်ပးီမှ	 ၊	 အားလုံးေမသ့ာွးတယ်ဆိုရငေ်တာင၊်

'ကားလခ်ျား'	ကေတာ့	ကျနရ်စလ်မိ့်မယ်"	လိုြဖစပ်ါတယ်။	"ကǮǺလǻခǼǮǺ



ကǯစƺ"	သပိအ်ေရးကီးတယ်လို၊	ကနေ်တာ်ကေတာ့	ခယူံပါတယ်။

	

ေလးစားစာွ

ဆȀǺသစǻနǰ



	

	

	

"တစသ်းီပုဂရင်ခနုသ်	ံအက်ေဆးင့်ှ	ထုိလူ"

(၁)

အက်ေအး	 'Essay'	 ကုိ	ကနေ်တာ်စတငသ်ခိဲ့ရသည်	မာှ	 စာသငခ်နး်

ထတဲငွ	် ြဖစသ်ည်	 ။	 'စာစစီာကံုး'	ဟု	 ေခသည်	 ။	 ဆရာေတကွ

စာစစီာကံုး	 (အက်ေဆး)ေရးရာတငွ	် နဒိါနး်၊	 စာကုိယ်ငှ့်	 နဂိုံးဟူေသာ

အချက်သုံးချက်ငှ့်	 ြပည့်စုံရမည်ဟု	 သင်ကားပိုချခဲ့ကသည်	 ။

စာေပေလာကထတဲငွ်	 ဝငစ်တငွ်	 နာမည်ေကျာ်ဆရာကီးများ	 ၏	 "စတိ်

ပငလ်ယ်"၊	"က့ံေကာ်မိင်"	စေသာ	အက်ေဆးစာအုပမ်ျား	ငှ့်	ေတွကရံ

သည်	။	သတူို	က	'စာတနး်'ဟု	အမည်ေပးသည်	။	(တမး်ငှ့်တနး်)	ဘယ်

ဟာြဖစသ်င့်သည်	ဟု	 ြငငး်ခုံခဲ့ကေသးသည်	 ။)	ယငး်မာှ	ကနေ်တာ့်အဖို

ေတာ့	 စာေပပုံ	 သဏာနအ်သစတ်စခ်။ု	 သိုေသာ်	 လူကိက်နည်းကာ

အသုံးမတငွ	်ကျယ်လ။ှ	 'အက်ေဆးဆရာ'	ဟု	ေခေလာက်ေအာင	်စွဲစွဲမဲ

မ	ဲေရးသလူည်း	မရိှ။

ေနာက်ေတာ့	 အက်ေဆးကုိ	 'အစမး်စာ'	 ဟု	 ေခကြပနသ်ည်	 ။



သိုေသာ်	အာေတွကဟနမ်တ။ူ	ခေုတာ့	'ရသစာတမး်'	ဟု	အမည်သစြ်ပ

ကြပန၏်။	ကနေ်တာ်ကေတာ့	'အက်ေဆး'	ဟူေသာ	အသုံးအှနး်ကုိပင်

သေဘာကျချငသ်လိုြဖစေ်နသည်	 ။	 ယခုစှ်	 အနည်းငယ်အတငွ	်း

မဂဇငး်၊	ဂျာနယ်အချိ၌	'အက်ေဆး'ကုိ	အခနး်ကတစခ်အုြဖစ်	ေနရာ

ေပးလာသြဖင့်	 အက်ေဆးေရးသေူတလွည်း	 တိုးပာွးလာသည်	 ။

ကနေ်တာ်က	 ဝတဟု	 ေရးေပးလိုက်ေသာ	 စာမကုိူ	 'အက်ေဆး'	ဟု

အယ်ဒတီာများ	 ဟာ	 အမည်တပထ်ည့်လိုက်တာ	 ကရံသည်	 ။

တစခ်ါတစရံ်	ကနေ်တာ်က	ေရးချငတ်ာေရး၍	(ေဆာငး်ပါးမကျ၊	၀တမ

ကျ)	 'အက်ေဆး'	 ဟု	 အမည်တပလ်တလ်ိုက်တာလည်း	 ရိှ၏။	 တကယ်

ေတာ့	 ေဆာငး်ပါးငှ့်	အက်ေဆးမာှ	 ဒဂါးြပားတစခ်၏ု	ဘက်စှဖ်က်လို

နးီစပလ်သှည်	 ။	 ေဆာငး်ပါးက	 သတုသက်သက်	 အက်ေဆးကေတာ့

ရသဟန်	စက်ွသည်	ဟု	ေယဘုယျသတမ်တှ်ိုင၏်။	သိုေသာ်	ေခတသ်စ်

မာှ	 ေတာ့	 အက်ေဆးလည်း	 နည်းေဟာငး်၊	 စေံဟာငး်၊	 ဥပေဒေဟာငး်၊

တနဖ်ိုးေဟာငး်များ	 ေြပာငး်လသဲာွးသည်	 ။	 'ဝတ'	 'ေဆာငး်ပါး'	 'အက်

ေဆး '	ဆိုေသာ	အရာများ	 အကားမ	ှ ဟွာဟချက်များမာှ	 လည်း	 ပါးလျ

ပျက်ြပယ်ကုနသ်ည်	။

(၂)

တကယ်ေတာ့	 'အက်ေဆး'	 ဆိုတာ	 အေနာက်တိုငး်စာေပပုံသဏာန်

တစခ်ု	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ဂရိေခတက်ပင်	 စသည်	 ။	 လက်တငအ်ေရးအသား

များ	တငွ်	 (ဥပမာ.	 .	 .	ပလတူပ)်	အက်ေဆးစာေပပုံသဏာနေ်တွရသည်

ဟု	 ပညာရှငအ်ချိက	 အကဲြဖတသ်ည်	 ။	 အြငငး်မပာွးိုငဖ်ယ်ွ	 အများ

လက်ခံိုငေ်သာ	အချက်မာှ	 'အက်ေဆး'	သည်	 ြပငသ်စ်ငှ့်အဂလနမ်	ှစ

ခဲ့သည်	 ဆိုေသာ	 အချက်	 ြဖစ၏်။	 ရီေနးဆနး်ေခတ	် ြပငသ်စမ်ှ	 မနွ်

ထနိး်၏	Montaigne	Essais	(၁၅၈၈)ကုိ	အေစာဆုံးအက်ေဆးစာအုပဟု်



ေခိုင၏်။	 ေနာက်ေတာ့	ေဘကွန၊်	 ေရာဘတလ်းူဝစစတဗီငဆ်င၊်	 ေဂျာ့

ေအာ်	 ဝဲလ၊်	 အီမာဆငး်။	 အက်ေဆးေရးသေူတမွာှ	 ဒဿနဆရာ၊

သပိံပညာရှင၊်	 လမူ​ြပြပငေ်ရးသမား၊	 ိုငင်ေံရးေခါငး်ေဆာင၊်

စာေရးဆရာ၊	 ကဗျာ	 ဆရာ	 စသြဖင့်	 လစူုံလငသ်ေလာက်	 အက်ေဆး

လည်း	အမျိးအမည်ြမားေြမာငလ်ာသည်	။

ဥပမာ.	 .	 .	 ဟုိးဒါးလငး်၊	နစေ်ရှးတို	၏	ဒဿနအက်ေဆးများ	တအီ

က်စအဲ်လေိယာ့၊	 ဗာဂျနီယီာဝုဖတ်ို	 ၏	 ဩဇာကီးမားသည့်	 စာေပအက်

ေဆးများ	 ၊	 ုိလနဘ်ာသမ၏်	အတပတိတစပ်ိုငး်အက်ေဆးများ	 ၊	ကမးူ၊

ဒဗီိုဗာွး၊	 ေသာမတမ်နး်၊	 ေအာ်ဒင်	 ထိုေနာက်	 ေခတ်ပိငဟု်	 ဆိုိုငသ်ည့်

ဆဆူမဆ်နွတ်က်၊	 ေနာ်မနေ်မးလား၊	တမွဝု်ဖ၊်	ဘေရလိုပက်စ၊်	ဂျိအနဒ်ီ

ဒယွီန၊်	 စတတဖ်ငေ်ဂျးတို	၏	အက်ေဆးများ	 ။	 Essay	ဆိုတာ	 Style	 of

writing	တစခ်ပုင။်	ကနေ်တာ်သည်	 Time	 မဂဇငး်မ	ှ အက်ေဆးများကုိ

အငမ်တနသ်ေဘာကျသည်	 ။	 ဖတက်ာ	 စသုမိး်ထားသည်	 ။

အဆင့်အတနး်ြမင့်၍	 ဖတ်​ိုငရ်နခ်က်ခသဲည်	 ။	 'ထက်ေအာင်'

အပါအဝင	် ဘာသာြပနသ်တူချိေကာင့်	 တချိကုိ	 ြမနမ်ာလိုဖတ်​ိုင်

ေလသည်	။

(၃)

'ဆးူသစန်	ီ '	 သည်	 ဧည့်လမး်နြ်ဖစသ်ည်	 ။	 အဂလပိစ်ာြပဆရာ

လည်း	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ကဗျာဆရာလည်း	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ပနး်ချဆီရာလည်း

ြဖစသ်ည်	။	ယခ	ုအက်ေဆးဆရာလည်း	ြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုိုငသ်ည်	။	သူ

သည်	အပုညာေလာဘ	အလနွ်ကီးသြူဖစပ်ုံရ၏။

'အက်ေဆး'	အမျိးအစားများ	စာွရိှသည့်အထမဲှ	သူအက်ေဆးများကုိ

သူအေတွအကကံ	ထတုယူ်ဆငြ်ခငထ်ားေသာ	'လမူ​ြပြပငေ်ရး	အေတးွ



အြမငအ်က်ေဆး'	 များ	 ဟု	 ဆိုေကာငး်ဆိုိုငသ်ည်	 ။	 ထးူြခားချက်ကား

သူအေတးွအြမငမ်ျား	 သည်	 အေကာငး်ြမငဝ်ါဒဘက်	 ယိမး်ွတေ်န

သြဖင့်	 သူအက်ေဆးများ	 ဖတရ်တာ	 လပှ၍	 စတိ်လှုံးေအးချမး်ဖယ်ွရိှ

ေနြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 'အက်ေဆး'	 အြဖစထ်က်	 '၀တတို'	အြဖစ်	 ေရးဖွဲ

လိုက်လင	် ပိုေကာငး်ေလမလားဟု	 ကနေ်တာ့်ဘာသာ	 အေတးွပာွးမိ

ေသာ	အပဒုမ်ျား	လည်း	 ရိှ၏။	 (ဥပမာ.	 .	 .	 ချစြ်ခငး်ယဉေ်ကျးမ​)။	အက်

ေဆးတချိပါ	အယူအဆတချိကုိ	 စာဖတသ်တူချိအေနြဖင့်	ဘဝငမ်ကျ

ြဖစေ်ကာငး်	ြဖစ်ိုငပ်ါသည်	။	ထိုသို	ဆိုေသာ်	'The	eassy	is	the	voice	of

the	 individual'	 ဆိုေသာ	 စကားကုိ	 ေထာက်ချင့်၍	 နားလည်ေပးေစလို

ပါသည်	။

ǳလǺစǮǺလǼကǻ

သစƺǾǮနǰ

(ǳအǮကǻတǯǱဘǮ၊	၂၀၁၀)


