


"အဖွင့်"

	

အချစဆ်ိုတာကုိ	လူကီးမငး်အေနငှ့်	ယံုကည်ပါသလား။

ေြပာရရင	် ဒကီမာကီးေပမာှ	အချစဆ်ိုတာ	တကယ်ရိှမရိှဆိုတာကုိ

ေပါ။့	တကယ်ေတာ့	ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငလ်ည်း	 အချစဆ်ိုတာကုိ	 အယံု

အကည်	မရိှခဲ့ပါဘူး။	အထးူသြဖင့်	အချစဆ်ိုတာ	တစေ်ယာက်တည်းနဲ	

ပ	ဲသက်ဆိုငတ်ယ်ဆိုတဲ့	အယူအဆကုိ	လုံးဝလက်မခခံဲ့တဲ့	သေူပါ။့	ကန်

ေတာ်	လက်ခထံားတဲ့	အချစဆ်ိုတာက	sharing	(မေဝြခငး်)	ပ။ဲ	ပးီေတာ့	

ကနေ်တာ်က	လက်ေတွသမား။	အရာရာကုိ	 ဦးောှက်နဲ	 ပဲ	တက်ွချက်

ဆုံးြဖတတ်ယ်။	ကွနပ်ျတာကုိေတာင	်တထီငွ်ိုငစ်မွး်ရိှတဲ့	လူ	ဦးောှက်

ဟာ	ေသချာချင့်ချနိ	်ဆုံးြဖတတ်တရ်င	်ကုိယ့်အတက်ွေကာငး်ကျိးချည်းပဲ

။	ဒါေကာင့်	လပူျိ	ကီးလည်း	လပုဖ်ို	ဆုံးြဖတမ်ထားခဲ့တဲ့	ကနေ်တာ်ဟာ	

ကနေ်တာ့်ဘဝရဲ	လက်တွဲေဖာ်ကုိ	အေကာငး်	တကာ့အေကာငး်ဆုံး	အရ

ည်အချငး်ေတနွဲ	 ြပည့်စုံေနတဲ့	 မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ကုိ	 ေရွးချယ်ခဲ့

တာ	ပါ။

အဲဒမီာှ	ပ	ဲကနေ်တာ့်ဘဝမာှ	ထးူြခားအ့ံဩစရာေကာငး်တဲ့	အြဖစအ်

ပျက်တစခ်ကုို	သာွးကရံ	ေတာ့တာပါပ။ဲ	 အဲဒါကေတာ့	ကနေ်တာ်လက်

ထပမ်ဲ့	မနိး်ကေလးကုိ	အပအီြပင်	ေရွးချယ်ထားတနုး်	မာှ	ပ	ဲကနေ်တာ်	

တကယ်	ချစမ်သိာွးတဲ့	မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ကုိ	ေတွလာခဲ့ရတာေပါ့

။	အဲဒါက	ဒေီလာက်	အ့ံဩစရာမေကာငး်ေသးပါဘူး။	အဲဒထီက်	အ့ံဩစ



ရာေကာငး်တာက	ကနေ်တာ်	ချစမ်သိာွး	တဲ့	မနိး်ကေလးက	ကနေ်တာ့်

ရဲ	 စတိကူ်းအကံာဏေ်တကုိွ	 အမဖဲျက်ဆးီပစတ်တတ်ဲ့	 ကနေ်တာ့်ကုိ

ခါးခါးသးီသးီ	 မနုး်တးီေနတဲ့	 မနိး်မတစေ်ယာက်	 ြဖစေ်နြခငး်က	အစြပ

လို	။

" မ "



အခနး်	(၁)

	

တကယ်တမး်ေြပာရလင်	သူထတဲငွ	်ေမာ်ှဟူေသာ	နာမည်ငှ့်	လိုက်

ဖက်ေအာငပ်င	်ေမာ်ှ	တစမ်ျိး	ကိနး်ဝပေ်နသည်	ဟု	အများက	ေြပာစမတှ်

ြပကရေအာင	်သူပုံစကံ	သမူျား	 ငှ့်မတဘဲူ	တစမ်	ူထးူြခားေနတတသ်

ည်	။	အထးူသြဖင့်	သူရဲ	မျက်လုံးငှ့်	ှတခ်မး်များ	။	မျက်လုံးများက	စးူ

ရဲေတာက်ပ	ကာ	တစဖ်က်သားရဲ	စတိထ်မဲာှ	ဘာြဖစေ်နသလဆဲိုတာကုိ	

ထငွး်ေဖာက်သေိနတတေ်သာ	 မျက်လုံး	 များ	 ြဖစ်ပးီ	 ှတခ်မး်ေတကွ

ေတာ့	ဆန်ကျငဘ်က်ဣတိယေတကုိွ	ရငခ်နုေ်အာင	်ဖမး်စားိုငေ်သာ	ှ

တခ်မး်ေတပွ	ဲြဖစသ်ည်	။

ဒါေတထွက်	 ထးူကဲတာတစခ်ကု	 သငူယ်ချငး်ေတ	ွ ေြပာေြပာေနတ

တေ်သာ	သူရဲ	ေမာ်ှ	တစမ်ျိး	ပင။်

"မငး်က	ထးူကုိ	ထးူြခားတာကွ၊	စဉး်စားကည့်ေလ	မငး်ထက်ေြဖာင့်

တဲ့	သေူတလွည်း	 ရိှတာပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	မငး်က	သတူို	ထက်	ပိုမိုက်ေနတတ်

တယ်"

"ဘာလ	ဲတစက်နး်ြပန်	ဖိုေမာ်ှဆိုတာ	ငါလား"

"ေဟ့ေကာင	်အေကာငး်ေြပာေနတာ	ဝငမ်ေနာက်နဲ	ကွာ၊	မငး်ကုိဆို	

အမျိးသမးီေတကွ	ေရေရ	လည်လည်	ခိုက်ကတယ်၊	မငး်က	ပညာတတ်

တယ်နဲ	တတူယ်	ဟုတလ်ား"



"ေအာက်လမး်	…	ေအာက်လမး်"

မငး်ထငက်	ဝင၍်	ေနာက်သည်	။	ြမတမ်ျိးက	ေယာက်ျားတနမ်ဲ့ငှ့်	မ

ငး်ထငကုိ်	မျက်ေစာငး်	လည့်ှထိုးသြဖင့်	သူမာှ	ေအာ်ရယ်ရေသးသည်	။

"မငး်တို	ေြပာတာနဲ	ငါမ့ာှ	စုံေနပါပကွီာ၊	ေနပါဦး	မငး်တို	ကုိ	ငါတစ်

ခေုမးမယ်၊	ေသချာ	အေလးအနက်ထားေြဖေနာ်၊	ဒါ	မငး်တိုလိုချငတ်ဲ့	ပ

ညာကုိ	ငါက	သာွးရငး်	လာရငး်	သငေ်ပးေနတဲ့	သေဘာလဲ	ြဖစတ်ယ်"

တစခ်ျနိလ်ုံးငမိ၍်	 နားေထာငေ်နေသာ	 ဥကာကသူကုိ	 အသတံတိ်

ဆြဲပေလသည်	။	သကူ	မနာ	ေချ။	Baby	face	မျက်ာှေလးငှ့်	ဥကာရဲ	

ဆပံငေ်တကုိွပင	်လက်ငှ့်	သာွးဖပွစက်ာ	စလိုက်ေသး	သည်	။

သတူို	 သငူယ်ချငး်ေလးေယာက်မာှ	တစေ်နမေတွရလင်	 မေနိုင်

ေသာ	အငမ်တနခ်ျစသ်ည့်	သငူယ်ချငး်များ	ြဖစ်ကသည်	။

"ကဲပါကွာ	 ေြပာမာှ	 ြဖင့်လည်း	 ေြပာ၊	 ေဟ့ေကာင	် မငး်	 မဒေီတွ

ေရှမာှ	လို	အုိက်တငေ်ပး	ေကာငး်မေနနဲ	ရငမ်ခနုဘူ်း"

"အဲဒါဆို	မငး်တို	ငါေမးတာကုိ	ေြဖေလကွာ၊	မငး်တို	မနိး်ကေလးတ

စေ်ယာက်ကုိ	ချစတ်ယ်	ဆိုတာ	ဘာနဲ	ခစံားပးီ	ချစတ်ာလ"ဲ

"ရငဘ်တန်ဲ	ေပါကွ့"

"လှုံးသားနဲ	…	လှုံးသားနဲ	"

"မျက်လုံးနဲ	 စတင်	 ခစံားတယ်ကွာ၊	 ရငဘ်တဆ်ိုတာက	 ေနာက်တစ်

ကန်"

သငူယ်ချငး်ေတကွ	တစေ်ယာက်တစေ်ပါက်စ	ီထ၍	 ေြဖကသည်	 ။	

သ	ူအေြဖများကုိ	နားေထာင	်ပးီေနာက်	ေခါငး်တစခ်ျက်ဆတလ်ိုက်ကာ	



…

"အဲဒ	ီ ရငဘ်တေ်တ၊ွ	 လှုံးသားေတနွဲ	 ခစံားတယ်ဆိုတာကုိက	 မငး်

တို	ဘက်က	မိုငး်နပြ်ပတဲ့	လကဏာပ၊ဲ	အဲဒါ	းံနမိ့်ြခငး်ရဲ	အစ"

"ဟာ	…	မငး်ရဲ	ဖေလာ်ကီးကလည်း	၊	ဒါဆို	မငး်ကေရာ	မငး်ရဲ	ေလ

ဒေီတကုိွ	ဘာနဲ	ခစံား	တာလ၊ဲ	ေြပာစမး်ပါဦး"

"ဦးောှက်နဲ	ကွ	ဦးောှက်နဲ	"

"ဟွနး်	…	ဖွီး	 ဒေီကာင	် ငေကာငပ်၊ဲ	 ေမာ်ှေဂါက်ေဟ့	 ေမာ်ှေဂါက်၊	 ဒီ

ေကာငကုိ်	တစသ်က်လုံး	က	ေမာ်ှေအာငတ်ယ်ဆိုပးီ	အထင်ကီးလာတာ၊

တကယ်ေတာ့	ဒေီကာင	်ေဂါက်ေနတာပ"ဲ

"ေအးေလ	ူးမှး်ပါကွ့ာ၊	ဒလီို	ဖလီငကိ်စမျိးကုိ	မငး်က	ဦးောှက်နဲ	

ခစံားေတာ့	ဘာသာွး	သုံးေတာ့မာှ	လ"ဲ

ေဘာ်ဒါေတကွ	သူကုိ	တစေ်ယာက်တစေ်ပါက်	ေဝဖနလ်ျက်ရိှတာကုိ

သကူ	ခပြ်ပးံြပးံငှ့်ပင	်ပးီေအာင်	နားေထာငလ်ိုက်သည်	။

အားလုံးပးီသာွးေတာ့မ	ှ…

"မငး်တို	 ကုိ	ငါ	တစခ်ေုမးမယ်၊	မငး်တို	 ရဲ	ရငဘ်တ်ကီးနဲ	ခစံားတဲ့	

ကိစမာှ	ဦးောှက်မသုံးဘဲ	နဲ	မငး်တို	ရမလားေြပာ၊	မငး်တို	ေကွေနတဲ့	မ

ဒတီစေ်ယာက်ကုိ	အဆငေ်ြပ	OK	လာေအာင	်ဘယ်လို	လိုက်ရမလဆဲိုတဲ့

idea	မျိး	မငး်တို	မထတုဖ်းူကဘူးလား၊

ေနာက်ဆုံး	ရည်းစားစာေရးတာေတာင	်ဘယ်လိုေကွေအာင	်ေရးရမ

လ၊ဲ	 ဖနုး်ေြပာရငလ်ည်း	 ဘာေတေွြပာရမလ၊ဲ	 မငး်တို	 မစဉး်စားကဘူး

လား"



သူသငူယ်ချငး်ေတကွ	ေခတေတာ့	ငမိက်ျသာွးသည်	။

ကွန်တတေ်သာ	မငး်ထငက်ေတာ့	…

"ဒါကေတာ့	လှုံးသားရဲ	လိုအပခ်ျက်ကုိ	ဦးောှက်က	ြဖည့်ဆည်းတဲ့

သေဘာေပါ"့

သကူ	လက်ေဖျာက်တစခ်ျက်	တးီပစလ်ိုက်ကာ	…

"ေအးေလ	အဲဒါ	ပွိင့်ပ၊ဲ	ငါလိုချငတ်ာ	အဲဒါပ၊ဲ	ဘယ်အရာမဆို	ဦးောှ

က်နဲ	ကငး်ိုငတ်ဲ့	ကိစ	မရိှဘူး	မဟုတလ်ား၊	ေနာက်ဆုံး	ဦးောှက်က	အ

ဆုံးအြဖတ	်ေပးသာွးတာပ၊ဲ	ဦးောှက်ေကာငး်တဲ့	လူ	က	သာသာွးတာပ	ဲ

…

မငး်တို	 မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ကုိ	 ဒအီတိုငး်ကီး	 လိုက်ေနတာထ

က်	 သ	ူ ပိုစတိဝ်ငစ်ားလာ	 ေအာင၊်	 သူစတိေ်တွ	 အီမိုရှငန်ယ်လြ်ဖစလ်ာ

ေအာင	်လပု်ိုငရ်င	်သ	ူထိပပီ"ဲ

"ဒါဆို	မငး်က	အချစဆ်ိုတာကုိ	လုံးဝ	ထည့်မတက်ွတဲ့	သေဘာလား၊	

ဒါြဖင့်ရင်	မငး်	ထားေန	တဲ့	ရည်းစားေတကုိွ	တစေ်ယာက်မှ	မငး်	မချစ်

ဘူးေပါ"့

"အချစ်	…	အဲဒီ	မငး်တို	ေြပာေြပာေနတဲ့	အချစဆ်ိုတာကုိ	ငါ	သပိန်ား

မလည်ဘူး၊	ငါအ့တက်ွ	ကေတာ့	အချစဆ်ိုတာ	Sharing	ပ၊ဲ	မနိး်ကေလး

တစေ်ယာက်ကုိ	မမနုး်ရင	်ချစလ်ို	ရတာပကွဲ၊	မဟုတ	်ဘူးလား	…

မငး်	 ကည့်	လိုက်ေလ	အပျစံား	 အလနစ်ား	 ခပမ်ိုက်မိုက်	 ေကာငမ်

ေလးတစေ်ယာက်ကုိ	မငး်တို	 ေကွသာွးရင်	 ချစတ်ယ်	ေြပာလိုက်မာှ	 ပ၊ဲ	

တကယ်ေတာ့	အချစဆ်ိုတာ	ပါးစပထ်မဲာှ	ပဲ	ရိှတဲ့	အရာတစခ်ု	ပါကွာ"

သငူယ်ချငး်ေတကွ	သူစကားကုိ	ဘာမှ	ြပနမ်ေြပာဘဲ	စဉး်စားသလိုှ



င့်	တတိဆ်တိစ်ာွ	ရိှေနက	သည်	။

"မငး်တို	ကုိ	ငါ	နားလည်မသိလို	ေနာက်တစခ်	ုထပေ်ြပာရရင်	အချစ်

ဆိုတာ	စွဲလမး်မတစခ်ု	လို	လည်း	ငါထငတ်ယ်၊	 စမရိင်	 စွဲသာွးတတတ်

ယ်ကွာ၊	ကုိယ့်အတက်ွ	အကျိးလည်း	မရိှဘူး	…

ပးီေတာ့	များများ	 ချစရ်င်	 များများ	 းံနမိ့်ရတယ်၊	 ေပးဆပရ်တယ်၊	

လတူစေ်ယာက်ကုိ	 စွဲလမး်	 သာွးပဆီိုကတည်းက	 ကုိယ့်စတိဟ်ာ

သူထမံာှ	ရာှနး်ြပည့်မဟုတေ်တာင်	အချိးအစား	ေတာ်ေတာ်	များများ	

ေတာ့	ေပးအပလ်ိုက်ရတာပ၊ဲ	သမူျား	စတိန်ဲ	ရှငသ်နရ်တယ်ဆိုတာကုိက	

လတဆ်ိုးေနပေီနာ်"

"ဒါဆို	မငး်က	အချစဆ်ိုတာကုိ	အယံုအကည်မရိှတဲ့	ေကာငေ်ပါ"့

"Right!	This	is	truth	အချစဆ်ိုတာ	ဒကီမာကီးေပမာှ	မရိှဘူးလို	ငါ	

မေြပာဘူး	ရိှတယ်၊	ဒါေပမဲ့	လုံးဝေကာငး်တဲ့	အရာ	မဟုတဘူ်း	…

မငး်တို	 ငါတို	 ဂစတ်ာတးီေနတဲ့	သခီျငး်တစပ်ဒုေ်တာင	် ရိှေသးတယ်

ကွာ၊	ဒါအချစတ်ဲ့	လား	××	ဒမီာှ	အသည်းေလးကဲွေလပ	ီ××	မငး်ေကျ

နပပ်ါေတာ့	××	တို	းံနမိ့်ခဲ့ပ	ီ××	ဟုတတ်ယ်	မဟုတလ်ား	ေြပာ"

သူသငူယ်ချငး်ေတကွ	သူကုိ	ိုငေ်အာင်	မေြပာေတာ့သလိုြဖင့်	အသးီ

သးီ	ံမဲ့ကာ	ြပးံေနက	ေလသည်	။

"ေဟ့ေကာငေ်တွ	ဘုရားေဟာထမဲာှ	ကုိ	ရခလဲတှဲ့	လူဘဝပ၊ဲ	လူဘဝ

ကုိ	 ခဏေလးေရာက်လာ	 တာ	 ေပျာ်ေပျာ်ရငရ်ငပ်	ဲ ေနသာွးမ	ှ ေပါကွ့ာ၊	

ေအးေဆးပေဲပါ၊့	ဘာကုိမှ	ူးသပွမ်ေနနဲ	"

သူကုိ	အြမငက်တလ်ာဖယ်ွရိှေသာ	ဥကာက	…

"ဒါြဖင့်ရင်	မငး်က	လပူျိကီးပ	ဲလပုေ်တာ့မာှ	ေပါ့"



"ဒလီိုလည်း	ဘဝက	ပျငး်ဖို	 ေကာငး်ပါတယ်ကွာ၊	ငါေြပာပးီသားပ၊ဲ	

ငါက	ေခါငး်သုံးတဲ့	ေကာငပ်ါလို	၊	အချနိမ်ကျေသးလို	ငါ	ငမိေ်နတာ၊	ငါ	

အိမေ်ထာငြ်ပေတာ့မယ်ဆိုရငလ်ည်း	ငါ	့အတက်ွ	perfect	ြဖစတ်ဲ့	မနိး်က

ေလးကုိ	ငါ	ရှာယူမာှ	ေပါ"့

"ဟာ	…	ေဟ့ေကာင	်အချစမ်ပါတဲ့	အိမေ်ထာငေ်ရးကေတာ့	မိုက်မာှ

မဟုတဘူ်း	ေနာ်"

"မမိုက်ဘူးေလ	 လုံးဝ	 လမိာတယ်၊	 အချစဆ်ိုတာ

အိမေ်ထာငြ်ပလိုက်ပဆီိုကတည်းက	 ေသဆုံးသာွးတဲ့

အရာတစခ်ေုပါကွ့ာ၊	သပိခ်ျစလ်နွး်လို	ယူထားကပးီ	အကဲွအပ	ဲဇာတလ်

မး်ေတွ	မငး်တို	လည်း	ေတွေနတာပ	ဲမဟုတလ်ား၊	ဘာလဲ	အချစဆ်ိုတာ	

…

အဓိကက	 ကုိယ်နဲ	သင့်ေတာ်ကုိက်ညီမဲ့သကုိူ	 ေရွးချယ်တတဖ်ို	သာ	

အေရးကီးတာပါကွာ၊	ေအးေပါ့	…	အဲဒစီေံတနွဲ	လည်း	ြပည့်စုံတဲ့	အြပင်	

မငး်တို	ေြပာသလို	ငါကုိ့	ချစေ်နတယ်ဆိုတဲ့	မနိး်ကေလးမျိး	ရရငေ်တာ့	

ကံအေကာငး်ဆုံး	လေူပါကွ့ာ"

သငူယ်ချငး်ေတကွ	တညီတညာတည်း	ဝုိငး်ေြပာကသည်	မာှ	အလနွ်

အတကီးေသာေကာင	်ဟူ၍	ြဖစေ်လသည်	။	သိုေသာ်	သကူ	အြပးံမပျက်

ေချ။	မနှသ်င့်သေလာက်လည်း	မနှေ်နေသာအရာ	မဟုတလ်ား။

သ	ူမတှသ်ားထားရေသာ	စကားတစခ်လုိုပင	်ေကာငး်ေသာ	အတဆ

နြ်ခငး်သည်	သင့်အတက်ွ	လြူဖစမ်းံိုငဆ်ိုသလို	သူအတသည်	သူအတွ

က်ေတာ့	အေကာငး်ေတကုိွသာ	ဖနတ်းီေပးမည်ဟု	ယံုကည်ေလသည်	။

***


