


ြမဘနုး်တလူ

လလူသူည်	ကုိယ့်လက်ေချာငး်ေလးေတရဲွ	လက်သည်းေပက	Dead	

Cells	 ေတအွား	 ပတွတ်ိုက်ဖယ်ရှားေနသည့်	 ေဖာ့ဘရပရ်ှ်ေလးကုိ	ဘာရ

ယ်မဟုတ	်ေငးေမာေနမသိည်	။	ေခတေ်တွ	ေြပာငး်လာတာနဲ	အမ	မနိး်

မေတမွာှ	လည်း	အလြှပြပငစ်ရာ	ေနရာေတွ	များ	လာသည်	။	အရငက်

ဆို	လက်သည်းညပမ်ယ်၊	လက်သည်းနဆီိုးမယ်၊	ေတာ်တနံု်က	အိမမ်ာှ	

ပ	ဲလပု်ကတာေလ။	ခကုျေတာ့	ဆပံငန်ဲ	မျက်ာှ	ဘာမ	ှမလပုြ်ဖစေ်တာင်

ကုိယ့်ေြခသည်း	 လက်သည်းေလးေတ	ွ အိမမ်ာှ	 ညပရ်ငပ်ဲ	 ပုံမကျသလို၊

ေြခေထာက်ကုိ	အိမမ်ာှ	ေရချိးရငး်	ေချးတနွး်ရငး်ပ	ဲမေြပာငသ်လိုလို	လူ

ေတကွ	 Manicure,	 Pedicure	 ကုိ	 သးီသန်အချနိေ်ပး	တကူးတက	လပု်

လာကသည်	။

"မးီေရးကုိ	အတပဲုံေလးေတ	ွခေဲပးေရ"

ေဘးနားက	 ကေလးမခိငတ်စေ်ယာက်ငှ့်အတူ	 ချစစ်ဖယ်ွေကာငး်

ေသာ	သမးီေလးကပါ	လက်သည်းအလြှပငဖ်ို	 ၊	သူလက်ကုိပါ	Nail	 Art	

လပုဖ်ို	ေြပာသံကားလင်	လလူကူ	ှတခ်မး်တနွး်ံု	ြပးံမသိည်	။

"မမ	….	Nail	Art	လပုမ်ာှ	လားဟင"်

"No	 …..	 ဟုိတစခ်ါဆိုးတဲ့	 O.P.I	 ကက်ေသးွေရာငပ်	ဲဆိုးလိုက်	 ေြခ

ေထာက်ေရာ"



"	ဟုတက့ဲ်…..	မမ	Nail	Art	ဘယ်ေတာ့မ	ှမလပုဘူ်းေနာ်"

လလူကူ	 ှတခ်မး်မဖငွ့်ဘဲ	 ေအာက်ှတခ်မး်ကုိ

ေရှသိုတနွး်ထားရငး်	 ှတခ်မး်ကားတငွ	် ထက်ွေသာ	 အငး်လည်း	 မဟု

တ၊်	 အွနး်လည်း	 မဟုတေ်သာ	 ကားသြံဖင့်	 ြပနေ်ြဖမသိည်	 ။	 တကယ်

ေတာ့	လလူဟူာ	ပျိရွယ်ေသာ	မနိး်ကေလး	ြဖစေ်ပမယ့်	အလအှပ	ြပငဆ်

ငရ်တာ	သပိဝ်ါသနာမပါ၊	​ပ်​ပယှ်က်ယှက်ေတ	ွသပိမ်ကိက်ဘဲ	 ရှငး်ရှ

ငး်လငး်လငး်	 ေနရတာ	 ပိုကိက်သတူည်း။	 ဒါေပမဲ့လည်း	 အတတူွဲေန

ေသာ	 စမိး်က	 အလအှပကုိ	 ေတာ်ေတာ်ဝါသနာပါေသာအခါ	 သတူစ်

ေယာက်ြဖင့်	Beauty	Saloon	ငါးကိမေ်ရာက်လင	်လလူကူ	စှခ်ါ	သုံးခါ

ေလာက်ေတာ့	ပါြဖစလ်ာသည်	။	အလအှပေတ	ွသပိလ်ပုရ်တာ	ဝါသနာ

မပါေသာ်လည်း	 ဇမိခ်သံည့်ဘက်သိုယ်ွေသာ	 ေခါငး်ေလာ်ရငး်	အှိပခ်ံ

တာတို	၊	Foot	massage	လပုတ်ာတို	body	massage	လပုတ်ာတို	ေတ	ွဇိ

မခ်တံတလ်ာသည်	။

ဆပံငေ်ကာက်တာ	 ေြဖာင့်တာေတ၊ွ	 ဟုိထငွ	် ဒဆီနး်	 လပုတ်ာေတ	ွ

လုံးဝဝါသနာမပါဘဲ	 ေကျာလယ်ေရာက်	 ဆံယ်ွများ	 ြဖင့်	 ခပုိ်းုိးသာ	

တည်ရိှသည်	။

"သတငး်ထးူေဟ့	…..	(…….)	ေတာ့	ေဘာစသိား	တစေ်ယာက်နဲ	ေစ့

စပလ်ိုက်ပဆီိုပ၊ဲဟာ	….	ဟ	….	ဂဏနး်ငမိသ်ာွးပေီပါ့"

ေဘးနားမာှ	 ထိုငေ်သာ	 စမိး်က	 facebook	 သုံးေနရငး်	 တက်လာ

ေသာ	သတငး်ထးူတစပ်ဒုကုိ်	ချက်ချငး်	ထတုြ်ပနသ်ည်	 ။	လလူူဆသီိုပါ	

သူဖနုး်ကုိ	ကမး်ေပးရငး်	ကည့်ေစသည်	။	လလူကူ	ဝတရားေကျ	တစခ်ျ

က်သာကည့်ရငး်	ဘာမှ	 မေြပာဘဲ	 ြပနေ်ပးလိုက်သည်	 ။	လလူ	ူ ငမိေ်န

ေတာ့	စမိး်က	ဆက်ေြပာသည်	။



"အငး်	 ….	 လပစ်းီလက်မေတကွျေတာ့လည်း	 လငဖ်မး်ေတာ်တယ်

ေနာ်။	 ေပတွကာ့ေပွ​ပ်ပးီ	 အိပခ်ျငတ်ဲ့	 အေကာငတ်ကာနဲ	 အိပ်ပးီ	 ေနာ

က်ဆုံးေတာ့	အေကာငး်စားေတနွဲ	ရသာွးကတာ။	ဟင့်	….	တိုလို	ြဖစင်

သေူလးကျေတာ့လည်း	အသည်းခွဲရက်သနူဲ	ေတွရတယ်"

စမိး်ရဲ	စကားကုိ	လလူကူ	မရယ်ေသာ်လည်း	လက်သည်းေြခသည်း	

လပုေ်ပးေနတဲ့	 ေကာငမ်ေလးေတကွေတာ့	 ခခိနဲ	 ရယ်ကသည်	 ။	တက

ယ်ေတာ့	စမိး်ဟာ	လလူထူက်စာလင	်ပိုေပါပ့ါးပးီ	ဗလတွရ်တေ်နာက်	ပို

ေြပာတတသ်ည်	 ။	 ခစံားလယ်ွသည်	 ။	 ေကကဲွလယ်ွသည်	 ပးီေတာ့	 ေမ့

ေပျာက်လယ်ွသည်	။	လလူကူ	ေတာ့	စမိး်နဲ	ဆန်ကျငဘ်က်	ြဖစပ်ါသည်	။

"ေလာကကီးမာှး	တနရ်ာ	တနရ်ာ	ရတယ်ဆိုတာ	တကယ်ေတာ့မဟု

တပ်ါဘူးဟယ်၊	ရှင	်လက်ခတံယ်	မဟုတလ်ား"

သ	ူေမးချငလ်င်	ဇတွ၊်	ချက်ချငး်	….	ဆိုငထ်မဲာှ	ေတ	ွဘာေတလွဲ	ဂု

မစိုက်တတေ်သာ	စမိး်ကုိ	လလူကူ	မျက်လုံးတစခ်ျက်	ေစွကည့်ရငး်…..

"ေလာကမာှ	ဘုရားေဟာ	တရားေတကွလွဲလို	ဘယ်အရာဘယ်ဆိုုိး

စကားက	ြခငွး်ချက်မရိှ	မနှက်နလ်ို	လ"ဲ

တစခ်ခုေုြပာမည်	 ဟနြ်ပငေ်သာ	 စမိး်	 ဆက်မေြပာခင	် လလူကူ

ထပေ်ြပာလိုက်သည်	။

"ဂဏနး်ငမိတ်ယ်ဆိုပးီ	 စတွအ်ထငမ်ကီးေနပါနဲ	 ဟာ။	 နငမ်သတိဲ့	

အြခားတစဖ်က်မာှ	လည်း	အေကာငး်အရာတစခ်	ုရိှဦးမာှ	ေပါ့	…

တနရ်ာ	 တနရ်ာ	 ဆိုတာထက်	 ေစတနာနဲ	 တေူသာ	 အကျိးေပးလို

ေြပာရင	်ပိုမနှမ်ယ်"

"ဟငး်	…..	ရှငက်ေတာ့	ေြပာလိုက်ရင	်အကီးကီးေတ	ွ"



"ကဲ	….	သာွးမယ်	…	ပးီပ"ီ

"ဟ့ဲ	…..	 ခဏေနပါဦး	 ၊	ကျပ	် Nail	 Art	 ေတကွ	ေဆးသပိမ်ေြခာက်

ေသးလို	Dryer	နဲ	မ​တခ်ိုငး်လိုက်ဦးမယ်"

"ေအး	….	ေနာက်က	လိုက်ခဲ့ေတာ့ဟာ"

လလူကူ	 ေကာငတ်ာမ	ှ ေငရှွငး်ပးီေနာက်	 ဆိုငထ်ကဲ	 ထက်ွလာခဲ့သ

ည်	။	ဒလီမး်က	Beauty	Saloon၊	စားေသာက်ဆိုင၊်	ရတနာဆိုင၊်	စတိုးဆို

င်	 စသြဖင့်ဆိုငေ်တ	ွ တနး်စေီနေသာလမး်	 ြဖစသ်လို	 ဆိုငေ်တကုိွလာ

ေသာ	 ကားေတကွလည်း	 အြပည့်မို	 ဆိုငမ်ျက်ာှစာေရှမာှ	ကားေတွ

တနး်စြီပည့်ေနသည်	။	ရပထ်ားေသာကားေတအွြပည့်။	အခေုန	ကားတ

စစ်းီလာရငေ်တာင	်ေတာ်တနံု်	ရပစ်ရာေနရာမရိှ။

လလူကူ	စမိး်	ထက်ွမလာေသးသြဖင့်	ကားနားမာှ	မှီကာ	ေစာင့်ေနမိ

သည်	။	ဟုိဟုိဒဒီ	ီေငးေနတနုး်မာှ	ပဲ	ကားတစစ်းီက	ဟွနး်တးီသည်	။	ကုိ

ယ့်ကုိတးီတာလည်း	 မြဖစ်ိုငဘူ်းထငသ်ြဖင့်	 ေကာငေ်ငးေနေသာ

လလူူြမငကွ်ငး်ထသဲို	 အနက်ေရာငမ်နှတ်စခ်ျပက်	 ေလာခန	ဲကျသာွးပးီ	

မျက်မနှ်ကီးကီး	တပထ်ားေသာ	ေယာက်ျားတစေ်ယာက်ရဲ	မျက်ာှ	ေပ

လာသည်	။

"ကားထက်ွေတာ့မာှ	လား"

"ဟင်	…	ဪ	….	အငး်"

"အုိေခ	…	ပါကငထ်ိုးချငလ်ို	"

ပါကငထ်ိုးချငလ်ို	ဟူေသာ	စကားရဲ	အဆုံးမာှ	အြပးံတစခ်ျက်က	လ

က်ခနဲ	လငး်သာွးသည်	ကုိ	ဘာရယ်မဟုတဘဲ်	လလူူမာှ	ေငးခနဲ	ြဖစသ်ာွး

သည်	။	ေယာက်ျားတစေ်ယာက်ကုိ	ငမး်တာထက်	တစဖ်က်လကုိူ	ရည်မွ



နစ်ာွ	 ြပးံြပလိုက်ေသာ	 အဲဒအီြပးံမျိးကုိ	တစခ်ါမှ	 မြမငဖ်းူသလို	 ြဖစေ်န

တာမို	ေငးခနြဲဖစသ်ာွးရတာပါ။

"ဟ့ဲ	….သာွးမယ်"

ေနာက်ကေန	ေရာက်လာေသာ	စမိး်က	ပခုံးကုိတိုက်ကာ	ေြပာလိုက်

လင	်လလူကူ	ဆတခ်န	ဲ ြဖစသ်ာွးရပးီမ	ှ ေခါငး်ညိတက်ာ	ကားေမာငး်မ

ည့်ေနရာသို	 ကားကုိပတက်ာေလာက်စဉ်	 မျက်လုံးက	 ဖျတခ်နပဲဲ	 အခနု

က	တစေ်ယာက်ထ	ံေရာက်သာွးသည်	။	သကူလည်း	ကုိယ့်ကုိ	လမှး်က

ည့်ေနတာနဲ	 ပဲ	ဆုံသည်	 ။	 ဒတီစခ်ါေတာ့	သ	ူဘာအကျဝတထ်ားလ	ဲဆို

တာပါ	သတထိားမလိိုက်သည်	။	မိုးြပာေရာင်	ဖုပေ်နသည့်	ေဝဖာသား

စပိုရှပ်	ေကာ်လာေထာငြ်ဖင့်	….

လလူကူ	ကားေပတက်ပးီ	စက်ှိးလိုက်သည်	။	ထုံးစအံတိုငး်	ဘယ်

ေနရာမ	ှမေအာင့်အည်းိုငေ်သာ	စမိး်က	ချက်ချငး်	ေမးလာသည်	။

"ဟ့ဲ…ဟုိကားေပက	အဆငက်	ဘာေမးတာလဲ"

"ကားထက်ွမာှ	လားတဲ့	၊	ပါကငလ်ိုချငလ်ို	တဲ့	"

"ဟ့ဲ	…..	ကားကီးကလည်း	အမိုက်စားေနာ်၊	ဘာတဲ့	Ford	တဲ့	ေအ	

လနထ်က်ွေနတာပ၊ဲ	ူပါကလည်း	ြဖးေနတာပဲ	ဆရာ	…..

ေတာက်	….	ဘာလို	ဒေီနရာမာှ	လာေတွရတာလဟဲယ်"

"ဟား	….	ဟား	….	ဒေီနရာမာှ	လာေတွေတာ့	ဘာြဖစလ်"ဲ

လလူကူ	ကားရှငး်သြဖင့်	ေဝါခန	ဲေမာငး်ထက်ွလမး်ေပသို	 ေကွချရ

ငး်	 ခပေ်သာေသာရယ်ရငး်	 ေမးမသိည်	 ။	 စမိး်က	 သူအယူအဆကုိ

ဆက်ေြဖသည်	။



"ဟုတတ်ယ်ေလ	….	ရှင	်စဉး်စားကည့်။	ဒေီနရာမာှ	သာ	မေတွဘဲ	

တစေ်နရာရာမာှ	သနူဲ	 ေတွပးီ	 ကားထကသတိဲ့	 မတိေ်ဆတွစေ်ယာက်

က	 မတိဆ်က်ေပးလိုက်ရင	် အနည်းဆုံးေတာ့	 နာမည်ေလး	 သခိငွ့်ရပးီ	

ကတေ်တ	ွဘာေတလွလဲို	ရမယ်ေပါဟ့ာ	….

ဒါဆိုရင်	နည်းနည်းပါးပါး	ဇာတလ်မး်ဆက်လို	ရမယ်ေပါ"့

"ဒါေပါ့	 ….	 တစခ်ါတေလ	 ငါတို	 ေနစဉပ်တသ်က်ဆက်ဆေံနရသူ

ေတထွက်	အမတှတ်မဲ့	ေတွလိုက်ရသေူတကုိွ	သေဘာကျမတိာ	ရိှတယ်	

…..

ဒါေပမဲ့	 ဒလီို	 ဖျတခ်န	ဲ ေတွရသေူတကုိွ	 ဇာတလ်မး်ဘယ်လိုဆက်မ

လ၊ဲ	အဲ	…	နင်	သပိဆ်က်ချငရ်ငေ်တာ့	….	ရမယ်"

"ဟင်	…..	ေြပာစမး်ပါဦး၊	ရှငက်	ေခါငး်သပိေ်ကာငး်တာ"

"ဟား	ဟား	…	သူရဲ	 Ford	ကားကီးကုိ	သာွးတိုက်	လိုက်ေလ၊	အ

ေလျာ်ေပးဖို	စကားေြပာရေတာ့မာှ	ေပါ့"

"အမယ်ေလး….	ေတာ်ပါ	….	ေတာ်ပါ"

"ဒလီိုပါပဟဲာ	 …	 ေတာ်တနံု်	 မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်က

ေယာက်ျားတစေ်ယာက်ကုိ	 ေတာ်တနံု်	 မချစဘဲ်နဲ	 ေတာ့	 စတိဝ်ငစ်ားံု

ေလာက်နဲ	ရငး်ှီးပတသ်က်ဖို	ဘယ်ကိးစားမလ"ဲ

"ချစရ်ငေ်တာင်	ကိးစားချငမ်ှ	ကိးစားမာှ	"

"အငး်	….	ေမးွရကျိး	နပပ်ါေပတယ်"

"ေမးွရကျိးနပရ်င်	 အိမကုိ်	အြမနေ်မာငး်ေတာ့၊	ကျပဗ်ိုက်ဆာေနပ၊ီ	

ဒေီန	ေမေမကုိ့	ငါးေခါငး်ချဉရ်ည်ဟငး်နဲ	ဝက်ပနုး်ရည်ကုိ	 ရှယ်ချက်ခိုငး်



ထားတာ	 ၊	 ရှင	်လာမယ်ဆိုလို	 ေမေမက	ငက်ှေပျာေပါငး်ပါ	လပုထ်ားမ

ယ်တဲ့	"

"ကဲ	…	ဒါ	ဆိုရငေ်တာ့	မိုးပျဂံယီာထိုးလိုက်ေတာ့မယ်"

ေနလယခ်ငး်မိုကားနညး်နညး်ရငှး်ချနိမ်ာှ	လလူကူ	လဗီာကုိ	ပိုဖနိငး်

လိုက်သည်	 ။	 ေြပာရလငေ်တာ့	 လလူူအတက်ွ	 ေပျာ်ရငစ်ရာ	 အချနိဆ်ို

တာ	စမိး်နဲ	အတ	ူရိှေနချနိမ်ာှ	သာ	များ	ပါသည်	။

*



ေကသက်မုိးလျာ

"ကဲ	……	သယ်ရငး်	၊	အထည်ေတ	ွေရွးေပးရတာ	ေမာသာွးေရာေပါ၊့

Sewensen's	မာှ	ေရခမဲနု်	ဝယ်ေကးမယ်ေနာ်"

မိုးေလးရဲ	အေြပာကုိ	ဝုါက	မျက်လုံးြပးြပန်ကည့်ရငး်	မဲ့ြပသည်	။	

Shopping	Mall	ကီးထကဲ	ပတိစ်ဆိုင၊်	ချည်ထည်	ပိုးထည်ဆိုငေ်တမွာှ	ှ

စန်ာရီ	သုံးနာရီေကျာ်ကာေအာင	်ပတေ်မပးီ	 စတိတ်ိုငး်ကျ	ဝယ်ြခမး်ပးီ

မ	ှဒလီိုေလြပည်ေသးွလာတာေလ။

ဝုါတစေ်ယာက်	မိုးေလးကုိ	ေမးဖို	နားမလည်ေသာ	ေမးခနွး်များကုိ

အခေုတာ့	ေမာေသး၍	မေမးေသးဘဲ	Swensen's	မာှ	ေရခမဲနု်	မာှ	 ပးီမ	ှ

သာ	အနည်းငယ်စားရငး်	အေမာေြဖရငး်	ေမးမသိည်	။

"နင	်ဘာစတိကူ်းေတွ	ေပါက်ေနတာလဲ"

"ဘာကုိလ	ဲ…..	ရှငး်ရှငး်ေြပာ"

"ခါတိုငး်က	အကျဆို	 ကိးတစေ်ချာငး်နဲ	ေဘာငး်ဘီ၊	စကတဆ်ို	ေပါ

ငလ်ယ်မ	ှမဟုတရ်င်	မဝတတ်တတ်ဲ့	နငက်	အခ	ုြမနမ်ာဝတစ်ုံေတ	ွချပဝ်

တေ်နတယ်	 ဆိုေတာ့	 အငး်	 …..	 ေနလည်း	 မပပူါဘူး၊	 ခတုေလာ

မိုးေတရွွာပးီ	ရာသဦတလုည်း	ေအးြမေနတာပဲ"

"ဟွနး်	 ….	 မနိး်မစတု။်	 နငက်	 ငါကုိ့	 ေနပရူင	် စတိေ်ဖာက်မယ်လို

ေြပာချငတ်ာလား၊	 ငါအေကာငး်ဟ့ဲ၊	 ေကာငး်လနွး်လို	 ဒလီိုေတဝွတဖ်ို



စဉး်စားတာ"

"ရှငး်စမး်ပါဦး"

"ဆဇီာက	ြမနမ်ာဝတစ်ုံေလးေတကုိွ	သေဘာကျတယ်ေလ"

"ဘာရယ်"

ဝုါ	ြပနေ်မးတာက	မကားလိုက်လို	ြပနေ်မးတဲ့	ပုံမျိး	မဟုတဘဲ်	အာ

ေမဍတိပ်ုံစမံသာမို	 မိုးေလးက	 ပခုံးကုိအသာတနွ်ြပရငး်

ေရခမဲနု်တစဇ်နွး်ကုိ	ဟနပ်ါပါ	ေကာ်စားြပလိုက်သည်	။

"အဲဒလီို	သေဘာကျတယ်ဆိုတာနဲ	 ပ	ဲ နငက်	 ေမာင့်ချစသ်	ူ ြမနမ်ာမ

ေလး	လပုေ်တာ့မယ်ေပါ	့…	ဟုတလ်ား"

"ဟား	ဟား	…....	နငေ်တာ်တယ်၊	ေရးပါးစပ	်ေငပွါးစပ	်ဘာတဲ့	ေမာ

င့်ချစသ်ူ	 ြမနမ်ာမေလး	xxx	သနပခ်ါးကုိ	 xxx	ဘယ်ညာလးူ	xxx	ဆေံလး

ထုံးေလးပါထုံး	ဆိုတဲ့	ဟာမျိးေပါ့	…...	ဟုတလ်ား"

"ေနစမး်ပါဦး၊	ဆဇီာက	 ြမနမ်ာဝတစ်ုံ	 ကိက်တယ်ဆိုတာ	နငက်	ဘ

ယ်လိုလပု	်သရိတာတုံး"

"အဟငး်	….	တစေ်နက	ငါ	သစဲတုို	 ဒငန်ာသာွးေတာ့	အြပနက်ျ	သူ

က	ငါကုိ့	သူကားနဲ	အိမြ်ပနလ်ိုက်ပိုေပးတယ်ေလ…..

ကားထမဲာှ	TV	 ဖငွ့်ထားေတာ့	MRTV-4	က	အစအီစဉတ်စခ်	ုလာေန

တာပါဟယ်၊	မးီပွိင့်မာှ	ကားရပတ်နုး်	အမတှတ်မဲ့ကည့်ရငး်	သူဆကီေန

အမတှမ်ထင	်သလိာတာ"

"ဟား	….	ဒါနဲ	ပဲ	နငက်	ြမနမ်ာဝတစ်ုံေတ	ွဝတေ်တာ့မယ်ေပါ"့

"အငး်ေလ	 …	 ဘာြဖစလ်ို	 လ။ဲ	 အဲဒါ	 ေကာငး်တဲ့	 အလပုပ်ဲ	 မဟုတ်



လား"

"မိုးေလး!	နငက်	ဆဇီာ့ကုိ	 ကိက်ေနတာလား၊	ဆဇီာက	နင့်ကုိ	 ကိ

က်ေနတာလား"

"သကူလည်း	ငါကုိ့	 ကိက်ချင်ကိက်မာှ	ေပါ၊့	ငါကလည်း	 ကိက်ေန

ပါတယ်"

ကုိယ့်အေြဖကုိယ်	သေဘာကျပးီ	အဆုံးသတမ်ာှ	မိုးေလးက	ခခိန	ဲရ

ယ်မသိည်	။	မျက်လုံးထတဲငွ်	ဆဇီာရဲ	ပုံရိပကုိ်	ဖျတခ်န	ဲေြပးြမင်ပးီ	အဲဒီ

အတိုငး်	ြဖစမ်ာှ	ပါဟု	လည်း	တထစခ်ျ	ယံုကည်ေနမြိပနသ်ည်	။

ဆဇီာငှ့်	 မိုးေလးသည်	 ပွဲတစခ်မုာှ	သငူယ်ချငး်	 တစေ်ယာက်က	 မိ

တဆ်က်ေပးသြဖင့်	 သကိမး်ရငး်ှီးခဲ့ကပးီ	 facebook	 မာှ	 ပါ

သငူယ်ချငး်ေတ	ွဆက်ြဖစ်ပးီ	စှလ်	သုံးလကာလာေသာအခါ	အခ	ုလ

က်ရိှ	အေနအထားမာှ	တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်	သမဒုယဆနေ်သာ	ပ

တသ်က်မ​ေတ	ွထပရိှ်လာခဲ့သည်	။	မနိး်ကေလးတို	၏	အာံုခစံားမ​	သစိိ

တအ်ရ	 ဆဇီာဟာ	 မိုးေလးကုိ	 Propose	 လပုလ်ာလမိ့်မည်ဟု	 ယံုကည်

ေနမေိလသည်	။

ဆဇီာလို	လမူျိးတစေ်ယာက်ကုိလည်း	မိုးေလးက	လက်လတမ်ခခံျင်

ပါ။	အိမက်	အေမကုိယ်တိုငက်	မိုးေလးနဲ	ပတသ်က်သေူတကုိွ	အမေဲထာ

က်လမှး်ေနေလရာ	ဆဇီာငှ့်ပတသ်က်မ​ကုိေတာ့	အေမကုိယ်တိုငက်	တို

က်တနွး်ှိးေဆာ်သေဘာကျရေလေအာင	် ဆဇီာတို	 မသိားစရဲု	 မျိးုိးဂု

ဏသ်တငး်က	သငး်ပျံေမးထုံလနွး်လသှည်	။

ပိုက်ဆံကွယ်ဝချမး်သာတာထက်	 ဆဇီာတို	 မျိးုိးဟာ	 ပညာတတ်

ေတမွျားကာ	 တစမ်ျိးလုံး	 တစေ်ဆလွုံး	 အစိုးရဌာနပိုငေ်တမွာှ	 ၊	 လတ်

ေတာ်ထမဲာှ	ထ	ိရာထးူကီးကီး	ေပါက်ေရာက်သေူတခွျည်း။	ဆဇီာကုိယ်



တိုငလ်ည်း	 ပညာထးူခနလ်နွး်လကှာ	 စကားေြပာလင်

ရည်မနွယ်ဉေ်ကျးလနွး်လို	ပိုသေဘာကျရသည်	။	ဒေီယာက်ျားတစေ်ယာ

က်ကုိ	ချစတ်ာ	မချစတ်ာထက်	အငမ်တန	်သေဘာကျလနွး်ရငကုိ်	သနူဲ	ပ

တသ်က်ဖို	 ေမွေလျာ်ေနရပဟုီ	သငူယ်ချငး်ေတ၊ွ	 မသိားစဝုငေ်တကွ	 မိုး

ေလးဟု	ေခကသည့်	ေကသက်မိုးလျာက	သတမ်တှေ်လသည်	။

မိုးေလးတို	အသိုက်အဝနး်မာှ	ေတာ့	ကုိယ်တွဲသည့်	၊	ကုိယ်လက်ထပ်

မည့်	သတိုးသားေလာငး်၏	အရည်အချငး်ကုိလည်း	ပိငဆ်ိုင်ကပါသည်	

။

*



ဆဇီာတိုးဘနုး်ေဝ

"Hi	….	မာမ	ီေမာနငး်"

ဆဇီာက	ေကာ်ဖီပှေ်နရာမှ	kitchen	ထသဲို	ဝငလ်ာေသာ	မာမီ့ကုိ	ြမ

င၍်	လက်တစဖ်က်ေထာငြ်ပကာ	ှတဆ်က်လိုက်လင	်မာမကီ	သူကုိ	မျ

က်ခုံးပင့်ကည့်သည်	 ။	 နနံက်ေစာေစာမာှ	kitchen	ထေဲရာက်ေနပးီ	 ေပ

တရွနလ်ည်း	 ဝတထ်ားေသာ	သူပုံစကုိံ	 မာမကီ	အနည်းငယ်	 အ့ံဩဟန်

ြပေနေလသည်	။

"သားေလး	…	အေစာကီး	ိုးေနတာလား"

"ဟုတတ်ယ်	မာမ၊ီ	ညက	ေစာေစာအိပေ်ပျာ်သာွးမာှ	သေိနလို	မနက်

ကုိ	 Alarm	 ေစာေစာေပးထားပးီ	ကနေ်ပါငကုိ်	ထေြပးတာ။	 ြပနေ်ရာက်

ေတာ့	ဒယ်ဒနီဲ	မာမီ့အတက်ွ	ဆလာမီ	လပုေ်နတာ	…..

ဒါေပမဲ့	ဒယ်ဒကီ	ေဂါဖ့ုိ်က်သာွးေတာ့	သား	မာမီ့အတက်ွ	သားနဲ	စှ်

ပွဲစာပ	ဲလပုေ်နေတာ့တယ်"

"အငး်	…	ဒေီန	ငါသ့ားေလး	လက်ရာ	စားရဦးမာှ	ေပါ"့

"ဒါေပါ	့မာမရီ၊	ကဲ	….	လာ	ထိုင"်

သူမာမကီ	ငါသ့ားေလး	ပငပ်နး်ပါတယ်ေတ၊ွ	လပုမ်ယ့်သေူတ	ွအများ

ကီး	ရိှေနတာကုိ	ဘာညာငှ့်	မေြပာပါ။	အသာြပးံရငး်	စားပွဲမာှ	ဝငထ်ိုင်

သည်	။	Kitchen	ထမဲာှ	လည်း	အိမက်	ေကာငမ်ေလးေတွ	တစေ်ယာက်မှ



ရိှမေနတာကုိ	ဘာမှ	ထးူဆနး်ပုံ	မရပါ။	တကယ်ေတာ့	ဒအီေြခအေနဟာ

မာမီ့အတက်ွ	ခမုှ	ကရံတတသ်ည့်	အေြခအေန	မဟုတပ်ါေလ။

သဟူာ	အဂလနမ်ာှ	ေကျာငး်သာွးတက်စဉက်	 ဟုိမာှ	Bakery	သငတ်

နး်တစခ်ု	တက်ခဲ့သည်	။	ဘာေကာင့်မနှး်မသ	ိသဟူာ	ကိတဖ်တုတ်ာ၊	ဒိုး

နတလ်ပုတ်ာ၊	 ကွတကီ်းေလးေတ	ွလပုရ်တာကုိ	ဝါသနာပါသည်	 ။	နာမ

ည်ကီးေသာ	ဥေရာပအစားအစာ	ေတာ်ေတာ်များများကုိ	သ	ူမလပုတ်တ်

တာမရိှ။	 အထးူသြဖင့်	 ကိတေ်လးေတွ	 ဖတု်ပးီ	 သငူယ်ချငး်ေတွငှ့်	 မိ

သားစေုတကုိွေကးရတာ	 လက်ေဆာငေ်ပးရတာကုိ	 ေပျာ်ေမွသ	ူ ြဖစပ်ါ

သည်	။

ေနာက်ပိုငး်	 သ	ူ စတိလ်ိုက်လက်ရ	 ရိှတဲ့	 အခါတိုငး်	 ကိတဖ်တုက်ာ	

ေကာ်ဖေီဖျာ်လျက်	 Breakfast	 ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	 ညဘက်ဒငန်ာကုိ

စပါကတြီဖစြ်ဖစ	်သူလက်ရာြဖင့်	မသိားစကုို	တည်ခငး်ဧည့်ခေံလ	့ ရိှတ

တသ်ည်	။	အဲဒအီချနိမ်ျိးတငွ်	သူအနားမာှ	ဘယ်သမူ	ှရိှေနတာ	မကိက်

ပါ။	သပူါ	အစအဆုံး	ကုိယ်တိုင	်လပုရ်တာကုိ	ပိုသေဘာကျပါသည်	။

"အဆငေ်ြပလား	မာမ။ီ	ဘာလိုလ"ဲ

"မလိုပါဘူး	ငါသ့ားေလး	လက်ရာက	ဘာေြပာစရာရိှတာမတှလ်ို	"

မာမကီ	အသားြပားတစခ်ျပကုိ်	ဓားငှ့်ြဖတက်ာ	ပါးစပထ်	ဲထည့်ဝါး

ရငး်	 ြပးံကာေြဖသည်	 ။	သကူ	 အုိေခ	…ဟု	တိုးတိုးေရရွတရ်ငး်	မာမီ့အ

တက်ွ	သပိမ်ခါးေသာ	ခပဆ်မိ့်ဆမိ့်	 ေကာ်ဖတီစခ်က်ွကုိပါ	 ေဖျာ်ေပးေနမိ

သည်	။	မာမကီ	သလူပုကုိ်ငတ်ာေတကုိွ	ြပးံကည့်ရငး်မှ	…..

"မာမီ့မတိေ်ဆ	ွတစေ်ယာက်က	တစေ်နက	အိမလ်ာလည်ရငး်	သား	

လပုထ်ားတဲ့	ေညာငပ်ငဘွ်နဇ်ိုငး်ေလးကုိ	ကိက်လို	တဲ့	ကွယ်	….	အဲဒါ"



သကူ	 အဲဒါဆိုတဲ့	 စကားေနာက်မာှ	မာမီ့ကုိ	 သေိနပးီသား	 ဟူေသာ

မျက်လုံးမျိးြဖင့်	ဝင့်ကည့်ကာ	ခပြ်ပးံြပးံလပုလ်ိုက်မသိည်	။	သူဝါသနာ

ေတထွမဲာှ	Backery	အြပင	်အပငစ်ိုက်တာ၊	အပငြ်ပစထုနိး်သမိး်တာ၊	ဘွ

နဇ်ိုငး်ပငေ်လးေတလွပုတ်ာအြပင	် အပငေ်တကုိွ	 လပှစာွပုံေဖာ်ရတာပါ	

ပါသည်	 ။	 ဒါေတဟွာ	သူအေမရဲ	 ေသးွေတလွည်း	 ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ာှ	 ေပါ။့	

မာမကီ	ဟငး်ချက်ေကာငး်သလို၊	အစားအေသာက်ေတ	ွဖယ်ွဖယ်ွရာရာ	

စမီြံပငဆ်ငရ်တာကုိလည်း	ဝါသနာပါသည်	။	အပငေ်တလွည်း	ချစတ်တ်

ေသးသည်	။	အရငက်	တကသိုလက်ဆရာမ	ြဖစခ်ဲ့ေပမယ့်	သကုိူ	ေမးွပးီ

ေသာအခါ	အလပုထ်က်ွခဲ့ပါသည်	။

သူအထက်တငွ်	အစကုိ်ငှ့်	အစမ်ရိှေသးသည်	။	သတူို	ကေတာ့	အိမ်

ေထာငက်ျသာွးကတာ	သပိမ်ကာေသး။

"အဲဒါနဲ	မာမ	ီလက်ေဆာငေ်ပးလိုက်တယ်	ဆိုပါေတာ့"

"အငး်ေပါ	့…	သားေလးရယ်	၊	မာမတီို	ေဘာ်ဒါေတမွာှ	က	ဒလီိုလက်

ေဆာငေ်တပွ	ဲတနဖ်ိုးထား	မက်ေမာကတာေလ"

အဲဒါေတာ့	 ဟုတတ်ယ်။	 လေူတရဲွ	 လက်ေဆာငဆ်ိုတာ	 တစခ်ါတ

ေလေတာ့လည်း	ပစည်းတနဖ်ိုးသတမ်တှခ်ျက်သည်	ေပးအပသ်ရဲူ	အေန

အထား	၊	လက်ခယူံမယ့်လရဲူ	အေနအထားကားမာှ	အေရးမပါဘဲ	ဘယ်

လိုအြပအမနူဲ	ေပးသလဆဲိုတာ	အေရးပါေနသည်	။	ဥပမာ--	မာမတီို	အ

သိုငး်အဝုိငး်မာှ	ပဲကည့်	သလူည်း	သေူဌး၊	ကုိယ်လည်း	သေူဌးမာှ	သူကုိ	

ဟုိတယ်ကီးတစခ်မုာှ	ေစျးကီးကီး	အစားအေသာက်ေတကုိွ	လိုက်ေကး

တာထက်	ကုိယ်တိုငခ်ျက်ပါသည်	ဆိုေသာ	မနု်ဟငး်ခါးပိုေပးတာကုိ	တ

စဖ်က်က	ပို	Appreciate	လပုသ်ည်	။	သေဘာကျသည်	။

သေူဌးကေတာ်အချငး်ချငး်	ေရေငေွတ၊ွ	တနဖ်ိုးကီးပစည်းေတ	ွလက်



ေဆာငေ်ပးေနတာထက်	အိမမ်ာှ	လပုတ်ဲ့	မနု်၊	 အိမက်ပျိးတဲ့	ပနး်	စတာ

ေတကုိွ	 လက်ေဆာငေ်ပးတာက	 တစဖ်က်သားကုိ

ပိုရငး်ှီးခငမ်ငသ်ည့်ြပယုဂ်	ြဖစေ်စပါသည်	။	သေူတာင်	ချစခ်ငြ်မတ်ိုးရ

ေသာ	 မသိားစေုတွငှ့်	 သငူယ်ချငး်ေတကုိွ	 ကိတဖ်တုေ်ပးဖို	 ၊	 ကွက်ကီး

ေလးေတွ	လပုေ်ပးဖို	တနဖ်ိုးထား	သတိတေ်ပးတာပေဲလ။	ဆိုငက်	ဝယ်

ေကးတာထက်	 ကုိယ်တိုငလ်ပုေ်ပးတာကုိ	 ကုိယ်ကလည်း	 တနဖ်ိုးထား

ေပးသလို	တစဖ်က်လကူလည်း	တနဖ်ိုးြပြမတတတ်ာပ	ဲမဟုတလ်ား။

"သားနဲ	 အခတုေလာ	တွဲေနတဲ့	 ေကာငမ်ေလးနဲ	 ဘယ်လို	 အေြခအ

ေန	ရိှေနပလီ"ဲ

"အဟငး်	…	ဘယ်သူကုိ	ေြပာတာလ	ဲမာမ။ီ	လတတ်ေလာမာှ	သားနဲ	

ဖနုး်ေြပာ	မနု်စား	လပုေ်နတာ	သုံးေယာက်ေလာက်ရိှတယ်"

"အင်	…..	ပးီေရာ။	ငါသ့ားေလးကေတာ့။	ကဲ	….ဟုတပ်ါပ	ီအဲဒသီုံး

ေယာက်နဲ	သားနဲ	အေြခအေနေတွ	ေြပာြပပါဦး"

"ဟား	ဟား	…	မာမကီ	သားမနိး်မယူမာှ	ေကာက်ေနတာလား၊	စတိ်

ချပါ	မာမရီ။	မာမသီားက	ရည်းစားေတာင	်မထားေသးတာ။	မနိး်မယူဖို	

ဆိုတာ	အေဝးကီးမာှ	 ။	အသက်	 (၃၀	 )ေလာက်မှ	 အိမေ်ထာငြ်ပဖို	 စဉး်

စားမယ်	မာမ"ီ

"ဟငး်	 …..	 ဟငး်	 ….	 မာမကီ	 သားကုိ	 မနိး်မယူမာှ	 ေကာက်လို	 ၊

ရည်းစားထားမာှ	ေကာက်လို	ေမးေနတာမ	ှမဟုတတ်ာ၊	သား	အသက်	(

၁၈)စှ	် ြပည့်တည်းက	officially	ရည်းစားထားခငွ့်	 ေပးထားတာပေဲလ	

…

အိမေ်ထာငဖ်က်	 ေရွးချယ်တဲ့	 ေနရာမာှ	 လည်း

ဘယ်လိုမနိး်ကေလးမျိးကုိ	 ေရွးချယ်သင့်တယ်ဆိုတာ	 သားကုိ	 ရှငး်ြပ



ထားပးီသားပ။ဲ	မာမနီဲ	ဒယ်ဒလီည်း	ကုိယ့်ဘာသာချစ်ကိက်ပးီ	ယူခဲ့က

တာ။	သားအစကုိ်နဲ	အစမ်လည်း	သတူို	ချစတ်ဲ့	လကုိူ	ယူခဲ့ကတာပေဲလ	

…..

တကယ်ေတာ့	 လူဘဝတိုတိုေလးမာှ	ကုိယ့်ချစတ်ဲ့	 သနူဲ	 ေနသာွးမှ

ေပျာ်စရာေကာငး်ပးီ	အစှသ်ာရရိှမာှ	ေပါ။့	မာမလီည်း	သားဒယ်ဒနီဲ	လ

က်ထပ်ပးီ	 အတေူနရတဲ့	 အချနိေ်တကုိွ	 ဘဝရဲ	 တနဖ်ိုးအရိှဆုံး	 အချနိ်

ေတလွို	သတမ်တှြ်ဖတသ်နး်ခဲ့တာပေဲလ။	ဒါမ	ှလသူားဘဝပသီမာှ	ေပါ။့	

သားကုိလည်း	အဲဒအီစှသ်ာရမျိး	ခစံားေစချငတ်ယ်"

မာမကီ	 ေနာက်ဆုံးစကားကုိ	 ခပြ်ပးံြပးံ	 ေြပာပးီေနာက်သေူဖျာ်ေပး

ထားေသာ	ေကာ်ဖကုိီ	ယူေသာက်ေနသည်	။	သတူို	မသိားစကု	ေးွေးွ

ေထးွေထးွ	 ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်	 ရိှတာမို	 ဘာမဆိုဖငွ့်ဟတိုငပ်င	် ေဆးွေးွ

လို	 ရသည်	 ။	သူမဘိေတကွလည်း	 ေခတမ်ကီာ	သားသမးီကုိ	 နားလည်

ေပးတတသ်ေူတမွို	သတူို	ေမာင်မှေတွ	ကံေကာငး်တယ်လို	သတမ်တှရ်

မည်။

"အချစဆ်ိုတာ	ထးူြခားတဲ့	ခစံားချက်မျိးလား	မာမ။ီ	Special	 for	 so

meone	လား"

"အုိ	 ….	သပိေ်သချာတာေပါ။့	သူကုိ	ဘယ်လိုအဓိပာယ်ဖငွ့်ရမနှး်	 မ

သေိပမယ့်	သူကုိ	တကယ်ထေိတွ	ခစံားေနမိပဆီိုရင်	အလိုလို	သလိာမာှ

ပါ၊	 ဒါေကာင့်	 တချိေတရွည်စားထားရငး်နဲ	 တကယ်ချစတ်ဲ့	 ချစသ်ကုိူ	

ထပေ်တွတယ်ဆိုတာ	ြဖစ်ိုငတ်ယ်ေလ	သား"

"အငး်	…..	ခေုခတ်	လငူယ်ေတ	ွအများ	ဆုံး	ကေံတွရမယ့်	Complx

e	(အ​ပအ်ေထးွ)	တစခ်ေုပါေ့နာ်	မာမ"ီ

"ဒါေပါသ့ား	၊	ဒေီခတမ်ာှ	အများကီးပငွ့်လငး်လတွလ်ပလ်ာေတာ့	အ



ချစကုိ်	ရှာေတွဖို	နည်းနည်းခက်တာေပါ"့

မာမီ့စကားက	ဒဿနဆနလ်သှည်	။	ပငွ့်လငး်လတွလ်ပတ်ာနဲ	အမ	

ရှာေဖေွတွရိှရန်	 ပိုမိုလယ်ွကူလာရမာှ	မဟုတလ်ား။	ဒါေပမဲ့	ပငွ့်လငး်လွ

တလ်ပလ်ာတာနဲ	အမ	အချစန်ဲ	ခပဆ်ငဆ်င်	ေတမွျား	လို	အချစဆ်ိုတာ	

လယ်ွလယ်ွေလး	ရှာေတွခစံားဖို	ခက်ခသဲာွးိုငပ်ါသည်	။

"ေသချာတာေတာ့	မာမေီြပာတဲ့	ထးူြခားဆနး်ကယ်တဲ့	အချစဆ်ိုတာ

သား	လုံးဝမေတွကံရေသးတာေတာ့	အမနှ…်

ဒါေကာင့်လည်း	 ဘယ်မနိး်ကေလးကုိမှ	 ချစတ်ယ်လို	 မေြပာမေိသး

တာ"

"ထာဝရမေလးက	စကားေလးလိုေပါ	့…	ဟုတလ်ား၊	ဟငး်	…..	ဟ

ငး်"

မာမကီ	သမူ	အမတဲမး်	ေစာင့်ကည့်ေနသည့်	ြမနမ်ာဇာတလ်မး်တွဲမို

သလူည်း	တစခ်ါတေလ	ကံကိက်ရင	်ဝင်ကည့်ြဖစသ်ည်	။	အဲဒထီကဲ	စ

ကားေလးတစခ်နွး်ကုိ	 မာမကီ	 စှသ်က်လနွး်သလို	 သပူါ	 တကယ်သ

ေဘာကျ	လက်ခရံေလသည်	 ။	ဘာတဲ့	….	အမတဲမး်ထာဝရအတက်ွ	မ

ဟုတခ်ဲ့ဘူးဆိုရင	်ချစတ်ယ်	ဆိုတဲ့	စကားကုိ	လုံးဝမသုံးသင့်ပါဘူးတဲ့	။

သလူည်း	အဲဒစီကားကုိ	အြပည့်အဝ	လက်ခပံါသည်	။

*


