


(စာေရးသ၏ူ	အမှာစာ)

ဤစာအုပသ်ည်	၁၀	တန်ဘာ၀ငှ့်	ပတသ်က်၍

စနစတ်ကျေလလ့ာမြပထားေသာ	စာအုပြ်ဖစသ်ည်။ြပစေုရးသားရာ၌

ေရှးေဟာငး်စာအုပအ်ေတာ်များများငှ့်ေခတသ်စစ်ာအုပမ်ျားကုိ	ပါ	ဖတ်ေလလ့ာပးီ

ေရးသားထားပါသည်။	အဓိကရည်ရွယ်ချက်မာှ	နကတေဗဒပညာရပကုိ်

သပိံနည်းကျ	ေလလ့ာမြပိုငရ်န	်ြဖစပ်ါသည်။	မည်သည့်သပိံပညာ	ရပမ်ျားကုိမဆို

ေလလ့ာရာတငွ	်လက်ေတွစမး်သပခ်ျက်များ၊	အစဉတ်စိုက်	ေလလ့ာမများငှ့်

ေနာက်ဆုံးေကာက်ချက်ချမများေပ	အေြခခံကရပါသည်။

သပိံဘာသာရပတ်ိုငး်မာှ	မမိေိရှမ	ှလပုေ်ဆာငသ်ာွးေသာသမူျား၏

အေြခခမံျားကုိ	ပိုမိုကျယ်ြပန်စာွ	ကီးထာွးလာေစရန	်ြပလပုရ်ြခငး်ပငြ်ဖစပ်ါသည်။

ထိုသမူျားမာှ	မမိတိို၏	ဘ၀တစခ်	ုလုံးကုိ	ေလလ့ာြခငး်၊	သေုတသနြပလပုြ်ခငး်ငှ့်

ြပနလ်ည်ပိုချေပးြခငး်ဟူေသာ	ကိစရပမ်ျားြဖင့်သာ	ကုနဆ်ုံးေစခဲ့ကပါသည်။

ကန်ပတ်ိုအေနြဖင့်	ဟုိေခတအ်ခါက	ပညာရှငမ်ျား၏

ေရးသားပိုချချက်များကုိ	ထတုေ်ဖာ်ေရးသားသာွးပါမည်။

ထိုသမူျား	ချမတှေ်ပးခဲ့ေသာ	နည်းဥပေဒသများမှ

ကန်သတခ်ျက်များြဖင့်သာ	တည်ရိှခဲ့ပါသည်။	ထိုေခတထ်ိုအခါ၌	တည်ရိှခဲ့ေသာ

အလပုအ်ကုိငမ်ျားမာှ	ယေခတအ်ခါက့ဲသို	များများစားစား	သပိမ်ရိှလပှါ။	ထိုေကာင့်

ထိုကိစရပမ်ျားငှ့်	ပတသ်က်၍	အသစတ်စဖ်န	်ြပနလ်ည်ေလလ့ာြခငး်၊

သေုတသနြပြခငး်၊	ရရိှေသာ	ရလဒကုိ်ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာသုံးသပ်ပးီ

မတှခ်ျက်ချမတှ်ကရပါသည်။ဤက့ဲသို	ြပလပုြ်ခငး်ြဖင့်	အားရေကျနပမ်မရိှသြဖင့်

အေနာက်တိုငး်	စာေရးသမူျား၏	သေုတသနြပချက်ငှ့်	ထငြ်မငခ်ျက်များကုိပါ

ထပေ်လာငး်	ေဖာ်ြပခဲ့ပါသည်။

ကန်ပတ်ိုအေနြဖင့်	ထိုဘာသာရပ်ငှ့်	ပတသ်က်၍	ှ



ဆရာတစဆ်ြူဖစ်ကကုနေ်သာ	ေရှတိုငး်ငှ့်	အေနာက်တိုငး်မ	ှစာေရးသမူျား၏

စာအုပေ်တာ်ေတာ်များများကုိလည်း	စေုဆာငး်ခဲ့ကရပါသည်။

နကတေဗဒအေြခခစံည်းမျဉး်များကုိ	ထငထ်ငရှ်ားရှား	ေလလ့ာိုငေ်စရနအ်လိုငာှ၊

နမနူာဇာတာေတာ်ေတာ်များများကုိလည်း	ထည့်သငွး်ေဖြပထားပါသညါ။	ထိုက့ဲသို

ြပလပုေ်ပးြခငး်ြဖင့်	နကတေဗဒပညာရပ၏်	မနှက်နေ်သာ	အေြခခစံည်းမျဉး်များကုိ

ပိုမိုထငရှ်ားစာွ	ေပထက်ွေစမည်	ြဖစပ်ါသည်။

ကု်ပတ်ိုအေနြဖင့်	ုိးသားစာွေြပာရမည်ဆိုေသာ်	ထိုက့ဲသို

ြပလပုေ်ပးြခငး်ြဖင့်	ေလလ့ာသမူျားအား	ဆက်လက်ေလလ့ာ

သေုတသနြပလိုစတိမ်ျားကုိ	ှိးဆေွပးိုငလ်မိ့်မည်ဟု	ေမာ်လင့်မပိါသည်။

ထိုဘာသာရပမ်ျားငှ့်	ပတသ်က်၍	ပညာရှငမ်ျားအကားတငွ	်ဝိဝါဒ

ကဲွြပားမများ	ိခဲ့ပါသည်။	အကယ်၍	ကဲွလွဲချက်များကုိ	နြ်ပခဲ့ပါက

ထိုအယူအဆသစမ်ျားမာှ	လက်ခံိုငဖ်ယ်ွအချက်များ	ြဖစပ်ါက	၀မး်ပနး်တသာ

မတှတ်မး်တငထ်ားရမည်သာ	ြဖစပ်ါသည်။

အပ-ဗ မ

*



(ြမနမ်ာြပနသ်၏ူ	အာသသီ)

အိိယိုငင်မံာှ	ေဗဒငပ်ညာေလလ့ာပးီ	အိမအ်ြပန	်ြမနမ်ာြပည်အတက်ွ

ြမနမ်ာြပည်က	ေဗဒငဝ်ါသနာရှငေ်တအွတက်ွ	ကနေ်တာ်	နကတေ်ဗဒငဆ်ိုငရ်ာ

စာအုပစ်ာတမး်ေတ	ွအများကီး	ဝယ်လာခဲ့ပါတယ်။ဖတဖ်ို	သဖိိုသင့်တဲ့	စာအုပေ်တကုိွ

ပညာရှငအ်သးီသးီကုိေပးပးီ	ဘာသာြပနေ်စခိုငး်ကာ

စာအုပအ်ြဖစထ်တုေ်ဝေပးခဲ့ပါတယ်။

ယူလာတဲ့	စာအုပေ်တထွကဲ

က။	မရူငး်ေရှးကျမး်ရငး်ကီးေတွ

ခ။	မရူငး်ကျမး်ရငး်ေတကုိွ	အေြခခံပးီ	ြပနေ်ရးထားတဲ့ကျမး်ေတွ

ဂ။	ေခတေ်ပသေုတသနကျမး်ေတ	ွပါပါတယ်။

ဃ။	ဖတခ်ျငလ်ိုယူလာတဲ့ကျမး်ေတ	ွပါပါတယ်။

ဒစီာအုပဟ်ာ	ကနေ်တာ်ဖတခ်ျငလ်ိုယူလာတဲ့	ကျမး်ေတထွမဲာှ

ပါပါတယ်။	ကနေ်တာ်ကိက်လို	ယူလာခဲ့တာပါ။

အသက်ေမးွ၀မး်ေကျာငး်တဲ့အလပုကုိ်	ေဗဒငပ်ညာနဲ	သုံးသပြ်ပထားတဲ့ကျမး်

ြဖစပ်ါတယ်။	ကျမး်ရငး်က	အိိယူပးီ	သုံးရာကျပ	်ေပးခဲ့ရပါတယ်။

လက်ေတွသေုတသန	ြပထားပးီ	သဘာ၀ကျကျ

စဉး်စားြပထားတဲ့ကျမး်ေကာငး်တစအု်ပ	်ြဖစပ်ါတယ်။	ရှားပါးတဲ့	ေကျာ်ကားတဲ့

ဇာတာေတအွများကီး	ပါဝငပ်ါတယ်။

လတူိုငး်	အသက်ေမးွ၀မး်ေကျာငး်ြခငး်နဲ	ပတသ်က်လို

သခိျင်ကတာချည်းပါပ။ဲ	ကနေ်တာ်လ	ဲသခိျငပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ့်လိုပဲ

သခိျငတ်ဲ့သေူတအွတက်ွ	ဒစီာအုပက်ေလးကုိ	ြမနမ်ာြပနဆ်ိုပးီ

ထတုေ်ဝလိုက်ရပါတယ်။



အချိဇာတာေတဟွာ	ကနေ်တာ်တိုအတက်ွ

မလိုအပတ်ဲ့အတက်ွချနထ်ားခဲ့တာကလွဲလို	တစအု်ပလ်ုံးကုိ	သေဘာေပါက်ေအာင်

ြပနလ်ည်ေရးထားပါတယ်။	ဒစီာအုပေ်ရးတဲ့အချနိ	်ဝုိငး်ဝနး်ကူညီကတဲ့

မတိေ်ဆအွားလုံးကုိ	အထးူေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။	ဒစီာအုပကုိ်	ကိက်စှသ်က်ရင်

မလူစာေရးဆရာ	အုိပ-ီဗားမားကုိ	ေကျးဇးူတင်ကပါ။

ြပနလ်ည်ေြပာြပတဲ့ေနရာမာှ	သပိသ်ေဘာမေတွရငေ်တာ့

ကနေ်တာ်ည့ံလိုပလဲို	မတှယူ်ပါ။	အုိပ-ီဗားမားကုိ	ြမနမ်ာစာဖတသ်နူဲ

မတိဆ်က်ခငွ့်ရတဲ့အတက်ွ	၀မး်သာပါတယ်။

မဂလ ပ စ

ဆရ ဒဂန

၁-၁၂-၂၀၀၀

*



အခနး်	(၁)

အ ခခသ ဘ တရ မ

ယခေုြပာြပမည့်	အေကာငး်အရာများမာှ	လတူိုငး်သကိမး်ပးီ

ြဖစခ်ျငြ်ဖစ်ိုငပ်ါသည်။	မသေိသးသအူတက်ွ	အသစအ်ဆနး်ြဖစသ်ည်။သိုအတက်ွ

အေြခခသံေဘာတရား	အချိ	ကုိမတိဆ်က်ေပးလိုပါသည်။

နကတေ်ဗဒငပ်ညာရပတ်ငွ	်သုံးေသာဂိဟ်မာှ

အိိယနကတေ်ဗဒငစ်နစတ်ငွ	်တနဂေွဂိဟ်မှ

ရာဟုဂိဟ်အထသိုံးကပးီ	ကျန်ဂိဟ်ေလးလုံးကုိ	အရံအြဖစသ်ာ	သုံးကပါသည်။

ရာသမီာှ	၁၂	ရာသရိှီပါသည်။	ထိုရာသမီျားမာှ	ပုံေသများြဖစ်ကပါသည်။

ဤစာအုပတ်ငွ	်အိိယိုငင်	ံေနရာအှံအြပားတငွ	်ယေနလက်ခသံုံးစွဲေနေသာ

ဤအချက်ကုိ	လိုက်နာေရးသား	ေဖြပသာွးပါမည်။	စာဖတသ်မူျားအေနြဖင့်

ထိုနည်းစှခ်စုလုံးကုိ	အကမး်တဝငြ်ဖစေ်နဖို	လိုအပပ်ါသည်။







ထိုနကတ	်၂၇	လုံးကုိ	ဂိဟ်ကီး	၉လုံးမ	ှစိုးမိုးထားပါသည်။

ဂိဟ်တစလ်ုံးသည်	အံသာ	၁၂၀	စေီဝးေသာ	နကတ	်၃	လုံးကုိ	စိုးမိုးပါသည်။

ကိတ်ဂိဟ်သည်	အသာ၀ဏ၊ီ	မာဃငှ့်	မလူနကတမ်ျားကုိ	ပိုငဆ်ိုငပ်ါသည်။

ေသာကာဂိဟ်မာှ	ဘရဏ၊ီ	ြပပ	ဖလဂဏုီငှ့်	ြပပ

ါသဋန်ကတစ်သည်ြဖင့်	အသးီသးီစိုးမိုးပါသည်။	အသာ၀ဏနီကတမ်ာှ	မနိရ်ာသ	ီ၀

အံသာအစြပ၍	ရာသစီက်ဝနး်၏	၁၃	အံသာ	၂၀	လတိာကုိ	ပိုငဆ်ိုငပ်ါသည်။

ထိုသတမ်တှခ်ျက်များမာှ	နကတေ်ဗဒင	်ေရှြဖစေ်ဟာေြပာရာတငွ်

အလနွအ်ေရးကီးပါသည်။	နကတတ်စလ်ုံးမာှ	နဝငး်	၄လုံးကုိ	ပိုငဆ်ိုငပ်ါသည်။

နဝငး်တစလ်ုံးမာှ	ရာသစီက်ဝုိငး်၏	၃	အံသာ	၂၀	လတိာကုိ	ပိုငဆ်ိုငပ်ါသည်။

ဂိဟ်များတည်ရိှရာတကယ့်အေနအထား	အတအိကျကုိ	လာဟီးရီး

ဂိဟ်သာွးြပကဒနိတ်ငွ	်အလယ်ွတကူ	ကည့်ေတွြမင်ိုငပ်ါသည်။

ထိုဂိဟ်များကုိ	ဂိဟ်အသးီသးီ၏	နကတ၊်	နကတသ်ခငစ်သည်တိုြဖင့်

ပုံစတံငွေ်ရးသငွး်ထားရပါမည်။



နဝငး်စက်

အေြဖမနှရ်ရိှရန	်နဝငး်စက်မာှ	အေရးပါပါတယ်။	ရာသစီက်

တစခ်ထုဲငှ့်	အေြဖမနှကုိ်	မရရိှိုငပ်ါ။	၀ဂတမနဝငး်စးီေသာဂိဟ်မာှ

အလနွအ်ေရးပါပါသည်။	၀ဂတမနဝငး်စးီေသာဂိဟ်မာှ	အလနွအ်ေရးပါပါသည်။

၀ဂတမနဝငး်စးီထားေသာ	လဂမ်ာှ	ဇာတာရှငအ်ား	ကံေကာငး်ေစပါသည်။

ရာသမီာှအားနည်းေသာ်လည်း၊	နဝငး်စက်တငွ	်ေကာငး်ေသာအေနအထားတငွ်

တည်ရိှေနပါက	ထိုဂိဟ်မာှ	အားရိှလာပါမည်။	ဂိဟ်တစလ်ုံးမာှရာသတီစခ်တုငွ်

နစိခ်ေံနြငားေသာ်လည်း	နဝငး်တငွ	်ဥစအ်ြဖစ	်ရပတ်ည်ေနတတပ်ါသည်။	ဒါေကာင့်

ထိုဂိဟ်ကုိ	ဂိဟ်ဆိုးတစခ်အုေနြဖင့်	ယူဆ၍	မရပါ။	အနည်းငယ်	ေလက့ျင့်ယံုမြဖင့်

စာဖတသ်မူာှ	နဝငး်စက်တငွ်ကည့်ြခငး်အားြဖင့်	ထိုဂိဟ်၏	နကတသ်ခငကုိ်

အလယ်ွတကူသရိှိိုငပ်ါသည်။	ဒါေကာင့်	ရာသစီက်ကုိ	နဝငး်စက်ြဖင့်	အမတဲနး်

တွဲဘက်ထားသင့်ပါသည်။



နဝငး်တစခ်မုာှ	၃	အံသာ	၂၀	လတိာ	ကျယ်ဝနး်ပါသည်။	မဿိရာသ၏ီ

ပထမနဝငး်မာှ	အဂါြဖစ်ပးီ၊	ဒတုယိနဝငး်မာှ	ေသာကာ	စသည်ြဖင့်အသးီသးီ၏

အမည်များကုိ	အစဉလ်ိုက်ေခဆိုသာွးကပါသည်။

ထိုနည်းအရ	ပဿိ၊	ကန်ငှ့်	မကာရတို၏	ပထမနဝငး်မာှ

မကာရြဖစပ်ါသည်။

ေမထနု၊်	တူငှ့်	ကုမရ်ာသတီို၏	ပထမနဝငး်မာှ	တရူာသြီဖစပ်ါသည်။

ကရကဋ၊်	ဗ	ိစာငှ့်	မနိရ်ာသတီို၏	ပထမနဝငး်များမာှ	ကရကဋရ်ာသြီဖစပ်ါသည်။

သဟ်ိ၊	ဓုငှ့်	မဿိရာသတီို၏	ပထမနဝငး်များမာှ	မဿိရာသြီဖစပ်ါသည်။

ဂိဟ်များ၏	တကယ်အံသာလတိာကုိ

တက်ွချက်ကည့်ြခငး်ြဖင့်နဝငး်စက်ကုိ	တက်ွချက်ရယူိုငပ်ါသည်။

ဘာ၀စက်

ဘာ၀စက်ကုိ	အတအိကျ	တက်ွချက်ရယူရန	်လိုအပပ်ါသည်။

ဘာ၀များ၏	ဘာ၀သိကုိ	လာဟီးရီး၊

ရာေဖးစေသာဂိဟ်သာွးြပကဒနိမ်ျားကုိအသုံးြပပးီ	အတအိကျတက်ွချက်

ရယူိုငပ်ါတယ်။	ရာသစီက်မာှ	တစခ်ါတရံတငွ	်လွဲမာှးမကုိ	ြဖစေ်စတတပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	ရာသစီက်တစခ်ထုအဲေနြဖင့်မလုံေလာက်ပါ။

လဂမ်ာှ	ရာသတီစခ်၏ု	အစ	(သို)	အဆုံးေနရာတငွ်

တည်ရိှေနသည့်အခါမျိးတငွ	်ဘာ၀စက်ကုိ	အသုံးမြပပ	ဲဘာ၀တစခ်တုငွး်ရိှ

ဂိဟ်တစလ်ုံး၏	တကယ်အေနအထားကုိ	ရရိှရန	်မလယ်ွကူပါ။

ဘာ၀တစခ်၏ု	တကိျေသာ	ဘာ၀သိတစခ်အုတငွး်

တည်ရိှေနတာဂိဟ်တစး်လုံးမာှ	ထိုဘာ၀၏	အကျိးတရားကုိ	အြပည့်အ၀

ြဖစေ်ပေစမည်ြဖစပ်ါသည်။	အကယ်၍	ဂိဟ်တစလ်ုံးမာှ	ဘာ၀တစခ်၏ု

အဆုံးေနရာတငွ	်တည်ရိှခဲ့ပါက	အနည်းငယ်မေလာက်ေသာ



အကျိးကုိသာြဖစေ်ပေစမည်ြဖစပ်ါသည်။	အြခားအေနအထားတငွမ်ူ

ကု်ပတ်ိုအေနြဖင့်	အချိးကျ	တက်ွချက်သည့်	နည်းစနစအ်ရ

အကျိးသက်ေရာက်မကုိ	မနှး်ဆရယူရပါမည်။

ဘာ၀စက်	ြပငဆ်ငမ်ကုိ	နကေဗဒဆိုငရ်ာ

စထံားအသုံးြပေသာလက်စွဲကျမး်များကုိ	မှီြငမး်ြပ၍	တက်ွချက်ရယူရပါမည်။

ရာေဖး၏	ဘာ၀ေကာက်ကိနး်စာအုပမ်ာှ	အလနွတ်ကိျမနှက်နမ်	ရိှပါသည်။	(သို)

လာဟီးရီးရာမန	်စသတူို၏	ဘာ၀ေကာက်ကိနး်စာအုပကုိ်လည်း

အသုံးြပိုငပ်ါသည်။

ဂိဟ်အြမငမ်ျား

ဂိဟ်အားလုံးသည်	မမိတိည်ရိှရာ	ဘာ၀မ	ှ၇	တန်ဘာ၀အား

ဂိဟ်အြမငရိှ်ပါသည်။	စေန	ကာသပေတးငှ့်	အဂါဂိဟ်တိုမာှ

ဝိေသသအြမငထ်းူများ	ရိှကပါသည်။	စေနဂိဟ်သည်	၃	တန်၊	၁၀	တန်အား၎ငး်၊

ကာသပေတးဂိဟ်သည်	၅	တန်ငှ့်	၉	တန်အား၎ငး်၊	အဂါဂိဟ်သည်	၄	တန်ငှ့်	၈

တန်	အား	အထးူဂိဟ်အြမငြ်ဖင့်	ြမင်ကပါသည်။	ထိုအထးူအြမငမ်ာှ

အားအြပည့်အ၀ရိှပးီ	အလနွအ်ေရးကီးပါသည်။

၀ရာဟ	မဟိိရ	အပါအဝင	်အြခားေရှးပညာရိှတို	အလိုအရ

အားလုံးေသာဂိဟ်များမာှ	၃	တန်ငှ့်	၁၀	တန်အား	၁/၄	အားြဖင့်ြမင်ကပါသည်။၅

တန်ငှ့်	၉	တန်အား	၁/၂	အားြဖင့်ြမင်က	ပးီ	၄	တန်ငှ့်	၁၀	တန်အား	၃/၄	အားြဖင့်

ြမင်ကပါသည်။	ဆိုလိုသည်မာှ	စေနဂိဟ်မာှ	၃	တန်ငှ့်	၁၀	တန်အားအြပည့်ြမင်ပးီ

ကျန်ဂိဟ်များမာှ	၁/၄	အားြဖင့်	ြမင်ကပါသည်။	ထိုနည်းတစူာွပင်

ကာသပေတးဂိဟ်မာှ	၅	တန်ငှ့်	၉	တန်အားအြပည့်ြမင်ပးီကျန်ဂိဟ်များမာှ	၁/၂

အားြဖင့်သာ	ြမင်ကပါသည်။	အဂါဂိဟ်မာှ	၄	တန်ငှ့်	၈တန်အား

အားအြပည့်ြမင်ပးီ	ကျနရိှ်ေသာ	ဂိဟ်များမာှ	၃/၄	အားြဖင့်ြမင်ကပါသည်။



ေသာမဂိဟ်ြဖစေ်သာ	ကာသပေတး၊	ေသာကာ၊	တနလာငှ့်

ေသာမဂိဟ်	ဗဒုဟူးတို၏	အြမငကုိ်	ခယူံရေသာဘာ၀များမာှ	ေကာငး်ေသာအကျိးကုိ

ခစံားရပါမည်။

ေသာမဂိဟ်အချငး်ချငး်	အြပည့်ြမငြ်ခငး်သည်	ေကာငး်ကျိးကုိ

ြဖစေ်ပြဖစပ်ါသည်။

မမိပိိုငဘ်ာ၀ကုိ	ြပနြ်မငေ်သာ	ဂိဟ်များမာှ	ထိုဘာ၀၏	အကျိးကုိ

ပိုမိုြဖစထ်နွး်ေစပါသည်။	ထိုက့ဲသိုေသာ	အေြခအေနတငွ	်ထိုအတန်ဘာ၀များမာှ

ပိုမိုကီးထာွးတိုးတက်မကုိ	ြဖစေ်စပါသည်။

ပရိသယုသဆရာ	အလိုအရမ	ူဂိဟ်တစလ်ုံးသည်

မမိပိိုငအိ်မတ်ငွရ်ပတ်ည်ခဲ့လင	်မမိပိိုငအိ်မကုိ်	ြမငခ်ဲ့လငေ်သာ်၎ငး်၊

ထိုအတန်ဘာ၀ကုိစည်ပင်ကီးပာွးေစပါသည်ဟု	မနိ်ဆိုခဲ့ပါသည်။

ကန်ပတ်ိုအေနြဖင့်	ေအာက်တငွေ်ဖြပထားေသာ

ဇာတာခငွကုိ်ေလလ့ာကည့်ကရေအာင။်

ဤဇာတာတငွ	်ေသာကာ၊	ဗဒုဟူးငှ့်	အဂါဂိဟ်သုံးလုံးတိုသည်	၇

တန်ဘာ၀အား	ြမင်ကပါသည်။



ကာသပေတးဂိဟ်မ	ှလဂကုိ်	လမှး်ြမငပ်ါသည်။	၁၁

တန်ဘာ၀သည်သဟ်ိရာသြီဖစ်ပးီ	၃	တန်ဘာ၀သည်	ဓရုာသြီဖစပ်ါသည်။

အဂါဂိဟ်မာှ	၇	တန်၊	၈	တန်ငှ့်	၄	တန်ရာသတီိုအား	ြမငပ်ါသည်။

စေနဂိဟ်မာှလည်း	၈	တန်ဘာ၀၊	၄	တန်ဘာ၀၊	၁၁	တန်ဘာ၀	သဟ်ိရာသတီိုကုိ

ြမငပ်ါသည်။

တနလာဂိဟ်မာှ	၄	တန်ဘာ၀ကုိ	ြမင်ပးီ၊	တနလာဂိဟ်မာှ	၆

တန်ဘာ၀ကုိ	ြမငပ်ါသည်။

ထိုနည်းအတိုငး်	ဂိဟ်အြမငကုိ်	စဉး်စားကရပါမည်။

အေနာက်တိုငး်ဂိဟ်အြမငမ်ျား

အေနာက်တိုငး်သားများမာှ	ဂိဟ်အြမငကုိ်	တစမ်ျိးတစဖ်ုံ

ယူဆကပါသည်။	ထိုသမူျား၏	ယူဆပုံကုိလည်း	သရိှိထားရနလ်ိုအပပ်ါသည်။

ထိုသတူိုမာှ	ဂိဟ်တစခ်ုငှ့်တစခ်	ုအြမငြ်ဖစေ်ပေသာ	ေထာင့်များကုိ

စဉး်စားဆုံးြဖတ်ကပါသည်။

(၁)	ဂိဟ်ပးူြခငး်(Conjunction)-ေသာမဂိဟ်များ	ပးူြခငး်သည်

ေကာငး်ေသာအကျိးကုိ	ြဖစေ်ပေစပါမည်။	ပါပငှ့်	ေသာမဂိဟ်စှလ်ုံးတိုပးူရာတငွ်

ပါပဂိဟ်၏	ေကာငး်ကျိးငှ့်	ေသာမဂိဟ်၏

ေကာငး်ကျိးများပါဆုံးးံမြဖစေ်ပေစပါမည်။

(၂)	ဂိဟ်ပိငအ်ြမင်	(Parallel)-ဂိဟ်တစလ်ုံးသည်

အြခားဂိဟ်တစလ်ုံးငှ့်	တစခ်တုည်းေသာ	အံသာအထက်၊	ေအာက်၊

မျက်ာှချငး်ဆိုငအ်ရပတ်ငွ	်တည်ရိှေသာအခါကုိ	ဆိုလိုပါသည်။

(၃)	သမသတအ်ြမင	်(၁၈၀	အံသာ)	ပါပဂိဟ်စှလ်ုံး	သမသတအ်ြမငကုိ်

အြမငဆ်ိုးယူ၍	သတမ်တှပ်ါသည်။



(၄)	၁၂၀	အံသာအြမင	်အလနွအ်ားကီးေသာ	ဂိဟ်အြမငြ်ဖစပ်ါသည်။

အလနွေ်ကာငး်ကျိးေပးပါသည်။

(၅)	၆၀	အံသာအြမင်	(Ferhile)	ထိုဂိဟ်အြမငမ်ာှလပဲဲ

အလနွေ်ကာငး်ကျိးေပးပါသည်။

(၆)	၉၀	အံသာအြမင	်(Square)	ဂိဟ်အြမငဆ်ိုးြဖစပ်ါသည်။

(၇)	၁၃၅	အံသာအြမင	်(Sesquiquadrehe)	ဂိဟ်အြမငဆ်ိုးြဖစပ်ါသည်။

(၈)	၁၄၄	အံသာအြမင်	(Biquitile)	ဂိဟ်အြမငေ်ကာငး်ြဖစပ်ါသည်။

(၉)	၄၅	အံသာအြမင	်(Senisquare)	ြဖစ်ပးီ	ဂိဟ်အြမငဆ်ိုးြဖစပ်ါသည်။

၂၂	၁/၂	အံသာ၏	ေြမာက်ရကိနး်	(multiple	of	22	½)	ကုိဂိဟ်အြမငဆ်ိုး	၁၈

အံသာ၏	ေြမာက်ရကိနး်ကုိ၊	၉၀	အံသာအြမငမ်လှွဲ၍	ဂိဟ်အြမငေ်ကာငး်ဟု

သတမ်တှပ်ါသည်။	၃၀	အံသာ၏	ေြမာက်ရကိနး်ကုိဂိဟ်အြမငေ်ကာငး်ဟု

သတမ်တှထ်ားပါသည်။

နကတအ်ေနအထား

ေမးွဖာွးမည့်ဂိဟ်များ၏	တကိျေသာ	အံသာများကုိ

စအံေနြဖင့်သတမ်တှထ်ားသည့်	ဂိဟ်သာွးြပကဒနိမ်ျားြဖင့်	တက်ွချက်ရပါမည်။

အယနမာှလာဟီရီးမြှဖစရ်ပါမည်။	တကိျ၍	ြဖစပ်ါသည်။	ထိုေနာက်	ဂိဟ်များမာှ

မည်သည့်နကတေ်ပတငွ	်စးီနငး်လက်ရိှေကာငး်ကုိ	ရှာေဖရွပါမည်။

ထိုေနာက်နကတသ်ခငမ်ျားကုိပါ	မတှသ်ားထားရပါမည်။	ဂိဟ်များငှ့်

နကတသ်ခငမ်ျား	အကားတငွ	်အလနွန်းီကပေ်သာ	ဆက်ယ်ွမများ	ရိှေနပါသည်။

ဒသာစားစဉက်ာလအတငွး်တငွ	်ဇာတာရှငမ်ာှ	နကတသ်ခင၏်	အကျိးေပးကုိ

ခစံားရမည်ြဖစပ်ါသည်။	ကန်ပတ်ိုမာှ	ရာသဇီာတာသာရိှပးီ	နကတသ်ခငကုိ်

ြပစပ်ယ်ထားပါကပးီြပည့်စုံမည်	မဟုတပ်ါ။	နကတသ်ခငကုိ်	ချနလ်ပှထ်ားခဲ့ပါက

အေကာငး်အရာေတာ်ေတာ်များများကုိ	ရှငး်လငး်ိုငမ်ည်မဟုတပ်ါ။



နကတသ်တရပညာရပအ်တက်ွ၊	နကတသ်ခငမ်ျား၏	ဘာ၀သိများေပ

သက်ေရာက်မည့်အကျိးများကုိပါ	တက်ွချက်၍	မတှတ်မး်တငထ်ားရပါမည်။

ဂိဟ်များ၏	၀ဂများ

၁။	ရာသ	ီ၃၀	အံသာ	အစတိအ်ပိုငး်ြဖစပ်ါသည်။	ဥပမာ-	မဿိ၊	ပဿိ

စသည်တိုြဖစပ်ါသည်။



၂။	ေဟာရတ	်ရာသကုိီ	အညီအမ	လိုငး်တားထားေသာ

အပိုငး်များြဖစပ်ါသည်။	၁၅	အံသာအကျယ်အဝနး်ိပါသည်။	မရာသတီငွ	်ပထမ

ေဟာရတကုိ်	တနဂေွဂိဟ်	စိုမိုးပးီ	ဒတုယိေဟာရတကုိ်

တနလာဂိဟ်စိုးမိုးပါတယ်။	စုံရာသမီာှ၊	မရာသ၏ီ	ဆန်ကျငဘ်က်ြဖစပ်ါသည်။

၃။	တငး်	ရာသတီစခ်ကုို	သုံးပိုငး်ထားေသာ

အစပိအ်ပိုငး်များြဖစပ်ါသည်။တငး်များကုိ	၁	တန်သခင၊်	၅	တန်သခင	်ငှ့်	၉

တန်သခငတ်ိုမ	ှအသးီသးီစိုးမိုးကပါသည်။

၄။	နဝငး်က	ရှငး်လငး်ြပသပးီြဖစပ်ါသည်။

၅။	ဒါွဒသငး်	ရာသတီစခ်ကုို	၁၂	အိမ	်အညီအမ	ပိုငး်ထားပါသည်။

သက်ဆိ်ုငရ်ာ	ရာသသီခငမ်	ှအစြပ၍	ကျနရိှ်ေသာရာသသီခငမ်ျား

အစဉလ်ိုက်စိုးမိုးပါသည်။

၆။	တ	ိသံငး်ေကာငး်ေသာ၀ဂအတငွး်	တည်ရိှေသာ	ဂိဟ်များမာှ

အားရိှကပါသည်။

ကန်ပတ်ို၏	ေရှးေခတသ်ေူတာ်စငတ်ိုမာှ	စက်များကုိပါ

ြပစထုားရနမ်နိ်ကားခဲ့ကပါသည်။

အတန်ဘာ၀များ၏	အကျိးတရားများ

၁	တန်ဘာ၀မာှ	မမိကုိိယ်	အတ၊	ပုံသ	န၊်	ေကျာ်ကားမ၊	ကျက်သေရ၊

ပတဝ်နး်ကျင၊်	အကျင့်စုိက်၊	အသားအရည်၊	အရည်အချငး်၊	ေပျာ်ရငမ်၊

စတိဆ်ငး်ရဲမ၊	အားရိှမ၊	အားနမဲ၊	ဝါသနာဗဇီငှ့်	လတူစဦ်း၏	သေဘာထား။

၂	တန်ဘာ၀မာှ	ပစည်းဥစာ	စေုဆာငး်ထားြခငး်၊	ချမး်သာကွယ်မ၊

မသိားစ၊ု	မျက်ာှ၊	ပါးစပ၊်	အေြခခပံညာေရး၊	ပညာမျက်စ၊ိ	အစားအစာ၊

မမိဘိာသာရပတ်ည်ိုငမ်၊	စကား၊	အစာ၊	မာရကအ်ိမ	်ဘဏလ်က်ကျနရှ်ငး်တမး်၊



စာချပစ်ာတနး်၊	လဲေြပာငး်ိုငေ်သာ	မတည်ရငး်ှီးမ။

၃	တန်ဘာ၀မာှ	ညီ၊	ညီမများ၊	စတိထ်က်သနမ်၊	အလပုအ်ကုိင၊်	ခရီးတို၊

သတိ၊	လက်ဖျား၊	နားရွက်ဖျား၊	ပခုံးများ၊	အိမန်းီချငး်၊	ညာဘက်နားရွက်၊	စာေရးြခငး်၊

ဆက်သယ်ွမြပလပုြ်ခငး်၊	ပုံှိပြ်ခငး်၊	တည်းြဖတြ်ခငး်စသည်တိုြဖစပ်ါသည်။

၄	တန်ဘာ၀မာှ	မခိင၊်	ယဉရ်ထား၊	ဘ၀အစပိုငး်၊	ပတဝ်နး်ကျင၊်	မခိင၊်

အိမမ်အှေမပွစည်း၊	ေြမယာ၊	အဆတု၊်	ပညာေရး၊	ေဆမွျိး၊	မတိေ်ဆဖွွဲြခငး်၊

ေြမေအာက်ရိှေနရာများ၊	စိုက်ပျိးေရးစသည်တို	ြဖစပ်ါသည်။

၅	တန်ဘာ၀မာှ	သားသမးီ၊	သင်ကားမ၊	ာဏပ်ညာထက်ြမက်ြခငး်၊

ဦးစးီလပုေ်ဆာငြ်ခငး်၊	စနွ်စားလပုေ်ဆာငြ်ခငး်၊	ပညာေရး၊

ခွဲြခားေဝဖနပ်ိုငး်ြခားိုငြ်ခငး်	စသည်တိုြဖစပ်ါသည်။

၆	တန်ဘာ၀မာှ	ရနသ်၊ူ	သခူိုးခိုးခရံြခငး်၊	ေရာဂါေဝဒနာ၊	အေကွး၊

ထခိိုက်ဒဏရ်ာရြခငး်၊	အနာ၊	စတိထ်ေဲနမထိိထိုငမ်ထြဖစြ်ခငး်၊	ပပူငေ်သာက၊

မခိငဘ်က်မ	ှဦးေလး၊	တရားံုး၊	အေစအပါး၊	ဇာတာရှင၏်	အလပု၊်	အလပု်ကမး်၊

ကျနး်မာေရး၊	ေဆးဝါးကုသမ	စသည်တိုြဖစပ်ါသည်။

၇	တန်ဘာ၀မာှ	စပတ်လူပုကုိ်ငသ်၊ူ	ဇနးီ၊	လငေ်ယာကျာ်း၊	ကုနသ်ယ်ွမ၊

ခရီးသာွးေသာ	ပစည်းဥစာများ	ြပနလ်ည်ရရိှြခငး်၊	အဓိကခနွအ်ား၊	စပတ်လူပုစ်ဉ်

ေအာငြ်မငမ်ရ-မရ	စသည်တိုြဖစပ်ါသည်။

၈	တန်ဘာ၀မာှ	အသက်ရှည်မ၊	ေသဆုံးြခငး်၊	တရားဥပေဒ၊

သကိာကျြခငး်၊	ရာထးူကျြခငး်၊	သတြ်ဖတြ်ခငး်၊	းံနမိ့်ြခငး်၊	ေစာ်ကားခရံြခငး်၊

၀မး်နည်းေကကဲွြခငး်ငှ့်	ောှင့်ေးှကန်ကာမများြဖစပ်ါသည်.

၉	တန်ဘာ၀မာှ	ေကာငး်မကုသိုလ	်ြပလပုြ်ခငး်၊	ကုသိုလကံ်၊	ဥစာဓန၊

အထက်တနး်ပညာေရး၊	ဖခင၊်	ေယာက်ဖ၊	ခယ်မ၊	မရီး၊	ညီမေယာကျာ်း

အလှေပးြခငး်၊	ဘုနး်ကီးရဟနး်၊	ဘာသာေရးယံုကည်မ၊	ခရီးေဝးသာွးြခငး်၊



တထီငွ်ကံဆြခငး်၊	ဥပေဒတိုြဖစပ်ါသည်။

၁၀	တန်ဘာ၀မာှ	အလပုအ်ကုိငရ်ာထးူ၊	ဂဏုသ်ေရ၊	အစိုးရ၊

ဘ၀အဆင့်အတနး်၊	ေအာငြ်မငမ်၊	ေလးစားခရံြခငး်၊	ဘုရားဖးူခရီးသာွးြခငး်၊

ေကျာ်ကားမ၊	အာဏာရိှမ၊	ထမိး်ချပ်ိ်ုငမ်၊	အဆင့်အဆနး်၊ဓေလထ့ုံးစ၊ံ

အဆင့်ငှ့်သက်ဆိုငသ်ည့်	သက်ေမးွ၀မး်ေကျာငး်၊	ကုနသ်ယ်ွမ၊	ဖခငထ်မံှ

အေမရွရိှေသာ	အသိုငး်အဝုိငး်။

၁၁	တန်ဘာ၀မာှ	လပုင်နး်ငှ့်ပတသ်က်သည့်	အကျိး၊	အြမတ၊်	ဝငေ်င၊ွ

အတိုး၊	မတိေ်ဆမွျား၊	အေဆာငအ်ေယာင၊်	ကူးသနး်ေရာငး်ဝယ်၍	ြမတစ်နွး်ြခငး်၊

ေငရွရိှြခငး်။

၁၂	တန်ဘာ၀မာှ	ကုနက်ျေင၊ွ	ကံဆိုးြခငး်၊	ေြခေထာက်၊	ခွဲခာွေနရြခငး်၊

သလီရိှြခငး်၊	ကုိးကွယ်ြခငး်၊	ဘုရားေကျာငး်။

ဂ ဟမ ၏	မတ၊	ရနနင	ဥဒသန





ဂိဟ်တစလ်ုံးမာှ	မတိရ်ာသတီငွ်

ရပတ်ည်ေနေသာအခါအငအ်ားရိှပးီေကာငး်ကျိးကုိ	ြဖစေ်စပါသည်။

ရနသ်၏ူ	ရာသတီငွ	်ေရာက်ရိှေနပါက၊	အားနည်းပးီ

သက်ဆိ်ုငရ်ာရာသဘီာ၀အေလာက်	ဆိုးကျိးြဖစေ်ပေစပါသည်။
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