


ေျပာခင်တ္ယ္
ေမြးတဲ့	ခ၊ု	လ၊	ရက၊္	နာရေီတြ	မေသခာ်တဲ့ပဂုၢိဳလေ္တြ	ကို	ေဗဒငေ္ဟာပါဆုိရင္

ေတာ	္ေတာ	္ဂြကပ်ါတယ။္	ဒါေပမယ့္	ေဟာလို႔ရပါတယ။္	အေရ႕ွတိုငး္မာွ	နာဆထာဇာတကမ္

လုိ႔ေခၚတဲ့	ဇာတာမရွိတဲ့	သေူတြ	ကို	ေဟာေျပာလို႔ရတဲ့	စနစန္႔ဲဆုိငရ္ာကမ်း္ေတြ	ရွိပါတယ။္

တခ်ိဳ႕	ကမ်း္ေတြ	ထကဲ	တကယ	္ေကာငး္ၿပးီ	တခ်ိဳ႕ကမ်း္ေတြ	က	လပုစ္ားထားတာေတြ

႕ရပါတယ။္

ဘာပေဲျပာေျပာ	မသေိသးရင	္မတတေ္သးရင	္ဖတရ္မာွ	ပ။ဲ	ေနာကမ္ွ

ႀကိဳကတ္ာယ	ူမႀကိဳကရ္င	္ဖယထ္ား	ၾကရပါမယ။္	နာဆထာဇာတာကနုလ္ို	နာမည	္ႀကးီတဲ့

ကမ်း္ေတြ	ထမဲာွ	ပရာသနာလုိ႔ေခၚတဲ့	ဟးူရာကမ်း္ေတြ	ထလဲညး္	ပါပါတယ။္

ပရာသနကမ်း္ေတြ	ထမဲာွ	ကမၻာေကာ်ေ္လာကေ္အာင	္နာမည	္ႀကးီတဲ့ကမ်း္က

ဆပဥၥးီကား	ဟးူရားကမ်း္	ျဖစပ္ါတယ။္	သ	ူကေတာ	့နပံါတတ္စေ္ပါ။့	ဂါထာ	၅၆	ခနု႔ဲ	အားလံုးကို

ေဟာေျပာလို႔	ရေအာင	္စစီဥထ္ားတာ	ျဖစပ္ါတယ။္

ဟးူရားကမ်း္ေတြ	ထမဲာွ	တကယႀ္ကိဳကတ္ဲ့	ကမ်း္	ကေတာ	့ပရာသနာ	မာဃ

ဟးူရားကမ်း္	ျဖစပ္ါ	တယ။္	ျမနမ္ာဘာသာျပနရ္ရင	္စာမက်ႏ္ာွ	၁၅၀၀

ေလာကထ္ြကလ္ာပါမယ။္	ေကာငး္တဲ့ကမ်း္ႀကးီ	ရယပ္ါ။	ဂြတရ္ယွ	္ျဖစပ္ါတယ…္(	မၾကာခငမ္ာွ

ဆရာႀကးီ	ေဒါကတ္ာကၫံြန႔္က	ပရာသနာ	မာဃ	ကမ်း္ကို	ျမနမ္ာဘာသာန႔ဲ	ျပနဆ္ုိထတုေ္၀

လမိ့္မယလ္ို႔	သတငး္ရထားပါတယ)္

ခ၊ု	လ၊	ရက	္မသပိလဲာတဲ့	အခ်ိနအ္ခါကို	ဇာတာဖြ႕ဲၿပးီ	ေဟာေျပာတဲ့စနစက္ို

ဟးူရားေဗဒင	္ေဟာနညး္လို႔	ေခၚပါတယ။္	အဒဲ	ီဟးူရားေဗဒငက္မ်း္ေပါငး္မာ်း	စြာ	ထမဲာွ

ေဟာဒ	ီပရာသနာတႏရၱ	ဟးူရားကမ်း္လ	ဲပါပါတယ။္

လာေမးတာန႔ဲ	ေဟာလို႔ရေအာင	္ဆငထ္ားတဲ့	ေဗဒငက္မ်း္	ျဖစပ္ါတယ။္

ေကာငး္ပါတယ…္	လြယလ္လဲြယပ္ါတယ။္	လႀူကိဳကလ္ညး္	မာ်း	ပါတယ။္

အႏိၵယိႏုိငင္ေံတာငပ္ိုငး္မာွ	နာမည	္ႀကးီတဲ့	တဂာ်ကာစနစန္႔ဲ	ျပစဳထုားတာ	ျဖစပ္ါတယ။္



ဒါေၾကာင့္	ဒကီမ်း္ကို	အေရ႕ွတုိငး္ကေရာ၊	အေနာကတ္ုိငး္	ကပါ	တေလးတစား

ဖတၾ္ကပါတယ။္

ေအာကေ္ျခမတွခ္က်ေ္တြ	ကို	ကမာၻေကာ်	္နကၡတ	္ေဗဒငက္မ်း္ျပ	ဳဆရာႀကးီ

ေဒါကတ္ာ	ဘ	ီဗြီ	ရာမန	္က	ေရး	ထားပါတယ။္	ခုိငမ္ာၿပးီ	တကိတ်ဲ့	ကမ်း္တစက္မ်း္	ျဖစပ္ါတယ။္

ျမနမ္ာျပညမ္ာွ	ပံုႏွိပ	္စာအပုအ္	ျဖစ	္ထြကေ္ပၚလာျခငး္	မရွိပါဘးူ။

ခ၊ု	လ၊	ရက	္ဘာမ	ွမသသိေူတြ	ကို	တုိငထ္ၿူပးီ	ထငရ္ာေဟာေနမယ့္အစား

စနစတ္ကရ်ွိတဲ့	ဟးူရားေဗဒင	္ေဟာနညး္စနစက္ို	သေုတသနျပၿဳပးီ	ေဟာေျပာလို႔	ရေအာင္

ဒကီမ်း္ကို	ျပနဆ္ုိေပးရတာ	ျဖစပ္ါတယ။္	အားလံုးေကန်ပလ္မိ့္မယလ္ို႔လ	ဲယံုၾကညမ္ပိါတယ။္

မရူငး္ကမ်း္ကို	ငာွးရမး္ခဲ့တဲ့	ဦးဘနုး္ၾကေဴဖကို	ေကး်ဇးူတငပ္ါတယ။္

ဆရာဒဂနု္

နဒိါနး္မတိဆ္က္

ဟးူရားေဗဒငဟ္ာ	မဟုတု	ၱ(၀ါ)	အခါေရြးေပးျခငး္၊	ေဗဒငန္႔ဲ	မလူဇာတာ

ေဟာေျပာမႈ	အေျခခ	ံေဗဒငန္႔ဲ	မလူ	ဇာတာေဟာေျပာမႈ	အေျခခေံဗဒငလ္ိုဘ	ဲအေရး	ႀကးီတဲ့

ေဗဒငပ္ညာရပထ္မဲာွ	ပါ၀ငပ္ါ	တယ။္

အနာဂတ	္ျဖစရ္ပေ္တြ	ကို	အဆံုးအျဖတေ္ပးရာမာွ	အေျခခအံ	ျဖစ	္အသံုးကၿ်ပးီ

ေမးျမနး္မႈ	တစခ္	ုအတြက	္ဇာတာကို	ခက်ခ္င်း္	ဖြ႕ဲရပါတယ။္	ဟးူရားေဗဒငမ္ာွ	ဆံုးျဖတတ္ဲ့အခါ

တကိေ်စမႈ	အတြကက္	လာေမးတဲ့	အခ်ိနက္ို	သခိြင့္ရျခငး္	ျဖစပ္ါတယ။္

အမနွမ္ာွ	ေမးခြနး္ေမးလာတဲ့အခ်ိနဟ္ာ	ဆႏၵေပၚေပါကလ္ာတဲ့	အခ်ိန(္သို႔

မဟတု)္	ေမးျမနး္	သရူ႕ဲ	စတိထ္ေဲပၚေပါကလ္ာတဲ့အခ်ိန	္ျဖစက္ာ	မာ်း	စြာ	အဓပိၸာယရ္ွိပါတယ။္

တကယလ္ို႔	အေျဖကို	စတိအ္ားထကသ္နစ္ြာ	လိုခင်ေ္လ၊	မနွက္နတ္ဲ့အေျဖကို	ရခင်ေ္လ

ေမးခြနဟ္ာ	ေလးနကမ္ႈ	ရွိရေလ	ျဖစပ္ါတယ။္	ေမးခင်တ္ဲ့	ေမးခြနး္ဟာ	ခပေ္ပါေ့ပါ	့(သို႔	)	သမူာ်း

မေကာငး္ႀကတံဲ့	ေမးခြနး္အပင်း္ေျပေမးတဲ့	ေမးခြနး္၊	အေပာ်ေ္မးတဲ့	ေမးခြနး္ဆုိရငေ္တာ့



ေဗဒငဆ္ရာက	ဒဟီးူရားေဗဒငက္ို	အသံုးမျပဘဳေဲနႏုိငပ္ါ	တယ။္

ဟးူရားေဗဒငဟ္ာ	စတိထ္မဲာွ	ေပၚေပါကလ္ာတဲ့	အေတြ	းန႔ဲ	ခဏအတြင	္းမာွ

အာ႐ံုရတဲ့အ	ျဖစတ္ုိ႔ၾကားမာွ	ဆကႏ္ြယမ္ႈ	ရွိတဲ့	အာ႐ံုျဖင့္	သျိမငမ္ႈ	ပညာရပတ္စခ္	ုျဖစပ္ါတယ။္

ဒအီာ႐ံုျဖင့္	သျိမငမ္ႈ	ဟာ	အ	ျဖစအ္ပက်တ္စခ္ကုို	ႀကိဳၿပးီတြကဆ္ဖုိ႔အတြက	္သလဲြနစ္တစခ္ကုို

ရေစပါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	ဟးူရားေဗဒငဟ္ာ	အမာ်း	ဆံုးလကေ္တြ	႕ဆနၿ္ပးီ	အသံုးကတ်ဲ့	ပညာ၊

ဗဟသုတု	အခကအ္လက	္ျဖစပ္ါတယ။္

အခ	ုဒကီမ်း္ဟာ	ဟးူရားေဗဒငက္မ်း္ေဟာငး္ႀကးီ	တစဆ္	ူျဖစၿ္ပးီ

နလိကနဒ္ါေဒသညာဆုိတဲ့	ပဂုၢိဳလႀ္ကးီက	ျပစဳေုရး	သားခဲ့တာ	ျဖစပ္ါတယ။္

နကၡတေ္ဗဒငပ္ါရဂတူစခ္်ိဳ႕က	ဒျီပနႆာတတံက်မ်း္	ဟာ	သးီျခားကမ်းႀ္ကးီရ႕ဲ	အခနး္တစခ္နး္သာ

ျဖစပ္ါတယလ္ို႔	အဆုိရွိၾကပါတယ။္	အဒဲ	ီကမ်း္ႀကးီရ႕ဲ	ေနာကဆ္ံုးႏစွ	္ခနး္	ကေတာ့

သဃံဏတတံန်႔ဲ	၀ဖႆလ(၀ါ)	ႏစွ	္ျပနဒ္သာ	ေဟာနညး္	ျဖစပ္ါတယ။္

ကမ်း္တစဆ္	ူျဖစေ္စ၊	တစခ္နး္တစက္႑	ျဖစေ္စ၊	ဒျီပာႆနာတတံက်မ်း္ဟာ

ဟးူရားေဗဒင	္ပညာန႔ဲ	အေရး	ႀကးီတဲ့အပိုငး္	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ရငွး္လငး္လြယက္စူြာ

ေဖာျ္ပထားပါတယ။္	ဟးူရားကမ်း္	အမ်ိဳးမ်ိဳး	ျဖစတ္ဲ့…

(က)	စာပႏၵ	(တ)	ဆပဥၥကိ

(ခ)	လမပ္ကာ

(ဂ)	ျပနႆာဂနာနာ

(ဃ)	ျပနႆာ	တဇူန

(င)	ျပနႆာသႏိၶဴ

(စ)	ျပနႆာစႏိာမၱဏိ

(ဆ)	ဘာ၀နဒပိကိ

(ဇ)	ဗနိျိဒာမာလာ



(စ)်	ကရသိွ်နးိယား

(ည)	ျပနႆာမာဃစတဲ့	ကမ်း္ေတြ	ကို	ေရးွပညာရငွ	္အသးီသးီက	ျပစဳခုဲ့ၾကပါတယ။္

ေနာကဆ္ံုးကမ်း္	ျဖစတ္ဲ့	ျပနႆာမာဃကမ်း္ဟာ	လုိရငး္	အခက်ေ္တြ	န႔ဲ	ျပည့္စံုၿပးီ

နားလည	္လြယက္ာ	အေသးစတိ	္ထတုေ္ဖာရ္ငွး္လငး္ထားတဲ့	ဟးူရားကမ်း္ႀကးီ	တစအ္ပု္

ျဖစပ္ါတယ။္	(မၾကာခင	္ျပနႆာမာဃကို	ေအာကေ္ျခမတွစ္ေုတြ	န႔ဲ	ျပည့္စံုစြာ	ေရး

သားထတုေ္၀ပါမယ)္

အခ	ုဘာသာျပနဆ္ုိ	ျဖစတ္ဲ့	ျပနႆာတတံဟ်ာ	အေၾကာငး္သံုးရပေ္ပၚမတူညၿ္ပးီ

ဘာသာျပနရ္	တာ	ျဖစပ္ါတယ။္	ပထမအခက်ဟ္ာ	ကဥ်း္ေပမယ့္	ျပည့္စံုၿပးီ	လိုရငး္အခက်ေ္တြ

အားလံုးပါကာ	နားလည	္လြယလ္ို႔ပါ။	ဒတုယိအခက်က္	ကမ်း္ေဟာငး္	ျဖစလ္င့္ကစား	ရငွး္ၿပးီ

ေခတမ္ီွတနုး္ရွိလို႔ပါ။	တတယိအခက်က္	လကေ္တြ	႕စမး္သပေ္ဟာေျပာတဲ့အခါ

အ၀ံငဂ္ြငက္ရ်ွိလို႔ပါ။

ဒမီရူငး္ကမ်း္	ျပစဳတုဲ့	နလိာကနဒ္ါဟာ	တဂက်ာစနစန္႔ဲ	အျခားကမ်း္ေတြ	ပါ

အေထာကအ္ထား	အရ	ေဗဒငဆ္ရာမ	်ိဳး႐ိုး	ျဖစပ္ါတယ။္	သ႔ူအဖိုးဟာ	စႏိာၱမဏေိဒ၀ညာ

ျဖစၿ္ပးီ	ဖခငဟ္ာ	အနာထေဒ၀ညာ	ျဖစပ္ါတယ။္	ရာမေဒ၀ညာရ႕ဲ	ညအီရငး္	ျဖစပ္ါတယ။္

အမ်ိဳးအႏြယအ္ားျဖင့္	ဂဂၢရေသမ့်ိဳးဆကမ္	ွဆငး္သကလ္ာသ	ူျဖစပ္ါတယ။္

သ႔ူရ႕ဲ	၀ဖႆလတကံက်မ်း္	ေနာကဆ္ံုးအခနး္မာွ	ဒကီမ်း္ကို	သကသကရၠာဇ	္၁၅၀၉	ခု

အသစ	္ဂလ်ဆနး္	၈	ရက။္	(၁၅၆၇	ေအဒ)ီမာွ	ေရး	သားခဲ့တယလ္ို႔	ဆုိပါတယ။္

ေ၀ဒပညာရငွေ္တြ	ကလ	ဲသ႔ူကမ်း္ေတြ	ကို	လကခ္ထံားၾကပါတယ။္	ဒကီမ်း္ေရး	ခ်ိနမ္ာွ	အသက္

၄၃-၄၄	ႏစွ	္သာ	ရွိပါေသး	တယ။္

သ႔ူရ႕ဲ	ကမ်း္ႀကးီေတြ	ျဖစတ္ဲ့	သဃံတတံန်႔ဲ	၀သတကံ	်ကမ်း္ေတြ	ရ႕ဲ	ပထမႏစွ္

ခနး္မ	ွတစခ္နး္ကို	၀သိြာနာထေဒသညာရ႕ဲ	မတွခ္က်ဋ္ကိာေတြ	ကို	သကရၠာဇ	္၁၅၅၁	(ေအဒီ

၁၆၃၉)မာွ	ေရး	ခဲ့ပံုရသလို	သးီသန႔္ေရး	တယလ္ို႔	ဆုိႏုိငစ္ရာရွိတဲ့	ျပနႆာတတံမ်ာွ	မူ

အဖြင့္ဋကီာေတြ	ကို	ေရး	သားျခငး္	မရွိပါ။



မရူငး္မ	ွအဂၤလပိဘ္ာသာသို႔	ျပနဆ္ုိရာမာွ	ျပနဆ္ုိသရူ႕ဲ

အာေဘာထ္ကက္မ်း္ျပဆဳရာရ႕ဲ	ဦးတညခ္က်က္ို	ဦးစားေပးခဲ့ပါတယ။္	ေဗဒငပ္ညာဆုိတာ

ခ်ိနဆ္မႈ	ပါတဲ့	ဘာသာရပတ္စခ္	ုျဖစၿ္ပးီ	ေခတမ္ီွတိုးတကေ္နတဲ့	အဂၤလပိဘ္ာသာကို

ျပနဆ္ုိတဲ့ေနရာမာွ	မရူငး္သတထၱကမ်း္ရငး္က	အဆင့္ျမင့္	တဲ့	အာေဘာေ္တြ	ကို	လိုကမ္ွီေအာင္

မနညး္ႀကိဳးစားရၿပးီ	အခကအ္ခ	ဲအမ်ိဳးမ်ိဳး	ေတြ	႕ရပါတယ။္

သတထၱမ	ွအဂၤလပိဘ္ာသာသုိ႔	တုိက႐္ိုကျ္ပနဆ္ုိျခငး္မရွိခဲ့ပါ။

သတထၱဘာသာကို	ကၽြမး္ကင်မ္ႈ	မရွိတဲ့	အႏိၵယိေဗဒင	္၀ါသနာရငွေ္တြ	န႔ဲ

ဟႏိၵနဴကၡတေ္ဗဒငပ္ညာကို	လုိကစ္ားလာၾကတဲ့	ႏုိငင္ရံပျ္ခားမ	ွပညာရငွေ္တြ	အတြကပ္ါ

လြယက္စူြာ	သရိွိႏိုငဖ္ို႔၊	ျပနႆာဇာတာေဟာစနစဟ္ာ	လက	္ေတြ	႕အသံုး၀ငတ္ယဆ္ုိတာသဖိုိ႔

ဦးစားေပးႀကိဳးပမး္မႈ	ဟာ	ဘယအ္တုိငး္အတာအထ	ိေအာငျ္မငသ္လ	ဲဆုိတာ	စာဖတသ္တူုိ႔က

ေ၀ဖနဆ္ံုးျဖတေ္ပးရပါလမိ့္မယ။္

ျပနႆာတတံက်ို	ေလးပိုငး္ခြထဲားပါတယ။္

(က)	ျပနႆာ၀ဓိရ်ာ	(၀ါ)	ပဏာမနဒိါနး္

(ခ)	ဘာ၀ျပနႆာ	(၀ါ)	ဘာ၀အမ်ိဳးမ်ိဳးေပၚမတူညၿ္ပးီ	ျဖစလ္ာတဲ့	ျပနႆာ။

(ဂ)	၀ဓိသိွ်ျပနႆာ	(၀ါ)	အထးူျပနႆာ	ေမးခြနး္လႊာ။

(ဃ)	ပရာကနီာကာျဒာ	(၀ါ)	နဂိံုးခ်ဳပမ္တွခ္က်မ္ာ်း	ျဖစပ္ါတယ။္

ပထမပိုငး္မာွ	ဟးူရားေဗဒငအ္သံု၀ငပ္ံု၊	ၿဂိဳဟေ္တြ	ရ႕ဲ	ထးူျခားခက်္

အ၀တာၱၿဂိဳဟတ္ုိ႔ရ႕ဲ	သဘာ၀ေတြ	၊	ဘာ၀အမ်ိဳးမ်ိဳးန႔ဲ	ပတသ္ကတ္ဲ့	ကစိၥရပေ္တြ	ကို

စးူစမး္ေလလ့ာဖုိ႔	ရငွး္ျပထားပါတယ။္

ဒတုယိပုိငး္	ကေတာ	့လိုရငး္အခက်ေ္တြ	န႔ဲ	ျပည့္စံုၿပးီ	လြယလ္ြင့္တကူ

သႏိုိငပ္ါတယ။္	၎မာွ	ဘာ၀အမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္	ျဖစေ္ပၚလာတဲ့အက်ိဳးရလဒက္ို	အဆံုးအျဖတျ္ပဖဳုိ႔

ၿဂိဳဟပ္းူယဂုေ္တြ	ကို	ေဖာျ္ပ	ထားပါတယ။္



တတယိပိုငး္	ကေတာ	့အမိက္ထြကသ္ြားတဲ့	ပဂုၢိဳလေ္သတယ၊္	ရငွတ္ယ၊္	ျပနလ္ာဖုိ႔

ရွိ၊	မရွိ	၊	ဖာ်း	နာေနျခငး္	ဟတု၊္	မဟတု၊္	လနူာဟာ	ေနေကာငး္လာ၊	မလာ၊	ဖာ်းနာမႈ	ရ႕ဲ

အေျခအေန	ေရာဂါ	အႏအုရင့္၊	လပုင္နး္အသစရ္၊	မရ၊	အျငငး္ပြားရတဲ့ကစိၥေတြ	၊

တရားရငဆ္ုိငရ္မႈ	ရ႕ဲ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ရ႕ဲ	က	်ဆငး္မႈ	မာ်း	၊	သခူုိးခိုးခရံျခငး္န႔ဲ

ပစၥညး္ေပာ်ကဆ္ံုးျခငး္မာ်း	၊	သခူိုးဟာ	အသကဘ္ယေ္လာကရ္ွိၿပးီ၊	ေယာက်္ားလား၊	မနိး္မလား

ဆုိတာေတြ	သႏိုိငပ္ါတယ။္

ေပာ်ကဆ္ံုးတဲ့	ပစၥညး္လံုး၀	ျပနရ္၊	မရ	ေနာကပ္ိုငး္	ရရင	္ဘယပ္ံုဘယန္ညး္န႔ဲ

ရမလ၊ဲ	သားသမးီ	မာ်း	လကထ္ပေ္ရး	ကစိၥမာ်း	၊	အပိမ္က၊္	အစားအစာ၊	အသကေ္မြးရမႈ	၊	ရန္

ျဖစျ္ခငး္၊	ေထာငက္ျ်ခငး္၊	ပငလ္ယရ္ပျ္ခား	ခရးီသြားျခငး္၊	သေဘာၤအေျခအေန၊	အေရာင္

းအ၀ယ၊္	ေကာကပ္သဲးီႏွံ	စိုကပ္်ိဳးျခငး္၊	စသျဖင့္	တကိတ်ဲ့	ျပနႆာကစိၥရပေ္တြ	ကိုလ	ဲေျဖႏုိငတ္ဲ့

ေဟာကနိး္ေတြ	ပါပါတယ။္

စတတုပၳိုငး္	ကေတာ	့ေငြေၾကးရရွိမႈ	အေထြေထြ	အက်ိဳးခစံားမႈ	၊	အက်ိဳးခစံားရမဲ့

အခ်ိနစ္တိထ္	ဲျဖစေ္နျခငး္ကို	အတတေ္ျပာျခငး္၊	မနိး္မမာ်း	ကစိၥ	စံုစမး္မႈ	၊	မနိး္မေတြ	န႔ဲ

ကၽြမး္၀ငမ္ႈ	၊	ရာသဦတနု႔ဲ	ေကာကပ္သဲးီႏွံတို႔ရ႕ဲ	အေျခအေနေတြ	ကို	တငျ္ပထားပါတယ။္

နဂိံုးမာွ	တဂက်ာ	ေဗဒငပ္ညာမာွ	ၿဂိဳဟျ္မင့္	အယအူဆမာ်း	၊	ပဂုမ္ာ်း	န႔ဲ

ပတသ္ကတ္ဲ့	ဗဟသုတု	မာ်း	ကို	ရငွး္ျပၿပးီ	နဂိံုးခ်ဳပထ္ားပါတယ။္	တငျ္ပပံု	အားလံုးဟာ

လိုရငး္အခက်န္႔ဲ	ျပည့္စံုၿပးီ	နားလညလ္ြယ	္ပါတယ။္	တခ်ိဳ႕အပုိငး္ကေလးေတြ	မာွ	နဂိံုးခ်ဳပစ္ရာ

တစခ္်ိဳ႕ပါပါတယ။္

ဥပမာ	ဒတုယိပိုငး္မာွ	လကထ္ပေ္ရး	ကစိၥ၊	သားသမးီကစိၥကို	တငျ္ပထားသလို၊

တတယိအပုိငး္	မာွ	လ	ဲဒကီစိၥကို	အေသးစတိျ္ပနလ္ည	္ေဖာျ္ပထားပါတယ။္

ေဖာျ္ပထားခက်တ္စခ္လုံုးမာွ	ဟးူရားေဗဒငေ္ဟာေျပာမႈ	ကို	စနစတ္က်

တငျ္ပယံုသာမက၊	အသံုးခမ်ယ့္	ေဗဒငဆ္ရာရ႕ဲ	စဥး္စားေတြ	းေခၚမႈ	ေပၚ	မတူညၿ္ပးီ

စာအပုထ္မဲာွ	မပါတဲ့	အေၾကာငး္အရာ	ေတြ	ကိုေသာ	မ္	ွေဖာႏ္ုိငပ္ါလမိ့္မယ။္



ဒစီာအပုထ္မဲာွ	သံုးတဲ့ၿဂိဳဟျ္မငၿ္ဂိဳဟယ္ဥွ၊္	အေတြ	းအေခၚေတြ	က

တဂက်ာစနစအ္တုိငး္	ျဖစပ္ါ	တယ။္	ၿဂိဳဟျ္မငရ္႕ဲ	ျမငအ္ားကို	အရငွး္ဆံုးစကားန႔ဲ

ေဖာျ္ပထားပါတယ။္

၆၀	အသံာအျမင၊္	၉၀	အသံာအျမင၊္	၁၈၀	အသံာအျမင၊္	၁၂၀	အသံာအျမင၊္	၀

အသံာအျမင	္(ၿဂိဳဟပ္းူမႈ	)တို႔	ျဖစပ္ါတယ။္	တုိက႐္ိုကျ္မငတ္ဲ့အျမင	္ကေတာ့

အတုိငး္အဆမရွိပါ။

ဒါေပမဲ့	ၿဂိဳဟေ္တြ	ရ႕ဲ	ဒသိအျမငေ္တြ	လ	ဲရွိပါေသးတယ။္	တနဂၤေႏြက	၁၅

အသံာ၊	တနလၤာက	၁၂	အသံာ၊	အဂၤါက	၇	အသံာ၊	ဗဒုၶဟးူက	၇	အသံာ၊	ၾကာသပေတးက	၉

အသံာ၊	ေသာ	ၾကာက	၇	အသံာ၊	စေနက	၉	အသံာ	ျဖစပ္ါတယ။္	ကနိး္အျမငန္႔ဲ

သမသတအ္ျမငေ္တြ	ဟာ	အက်ိဴးမေပးတဲ့့	အျခား	အျမငေ္တြ	က	အက်ိဳးေပးပါတယ။္

မတွခ္က်၊္….။	(ဒၿီဂိဳဟျ္မင	္အယအူဆေတြ	ဟာ	အေနာကတ္ုိငး္ၿဂဳိဟျ္မင္

အယအူဆန႔ဲ	တညူပီါ	တယ။္

ေသာ	မၿဂိဳဟန္႔ဲအတရူွိတဲ့	ၿဂိဳဟေ္တြ	က	ေကာငး္ၿပးီ	ပါပၿဂိဳဟန္႔ဲ

အတရူွိတဲ့ၿဂိဳဟေ္တြ	က	ေကာငး္	က်ိဳးမေပးဘ၊ဲ	ၾကာသာပေတးန႔ဲ	ေသာ	ၾကာပးူရင္

ေကာငး္က်ိဳးေပးတယလ္ို႔	ဆုိခင်တ္ာပါ။

ဟးူရားေဗဒငမ္ာွ	ၿဂိဳဟေ္တြ	ဟာ	ဦးေဆာငသ္ေူတြ	ျဖစပ္ါတယ။္	ဥပမာ	၃

တန႔္သခငဟ္ာ	ညအီစက္ိုမာ်း	ကို	ၫႊနး္ျပသ	ူျဖစပ္ါတယ။္

တကယလ္ို႔	၃တန႔္သခငဟ္ာ	စေန	ျဖစၿ္ပးီ	ၾကာသပေတး	ျဖစေ္နၿပးီ	ဆကသ္ြယမ္ႈ

ရွိခဲ့ရင	္ည	ီ(၅	ေတးရ႕ဲ	ကာကရ)	အစက္ို	ႏစွ	္ေယာက	္ရ႕ဲ	အေျခအေနကို	ေမးရင	္မသင့္မတင့္

ျဖစေ္နတယလ္ို႔	ဆုိႏုိင	္ပါတယ။္

(မတွခ္က်)္	ည	ီ(၅	ေတးရ႕ဲ	ကာရက)	ျဖစတ္ဲ့	၅	ေတးကို	ၿဂိဳဟဆ္ုိး	စေနက

ဆကသ္ြယထ္ားလို႔	မေျပလညဘ္းူလို႔	ဆုိႏိုငပ္ါတယ။္



တဂက်ာစနစအ္ရ	ယဂုေ္တြ	ဟာ	တတိကိက်ရ်ွိလပွါတယ။္

ဒထီကအ္ေသးစတိသ္ခိင်ရ္ငေ္တာ	့ကေ်နာျ္ပစဳတုဲ့	၀ဖႆလ	(ႏစွ	္ျပနဒ္သာေဟာနညး္)	ကမ်း္ကို

ရာွေဖြဖတၾ္ကည့္ပါ။	အဒဲ	ီမာွ	တဂက်ာ	စနစ	္အျပည့္အစံု	ပါပါတယ။္

ဆရာႀကးီ	နလီာကနဒ္ါက	ၿဂိဳဟေ္တြ	ရ႕ဲ	ဆုိလိုရငး္	(ပရယိာယ)္ေတြ	ကို

စနစတ္ကရ်ငွး္ျပထား	တဲ့အတြက	္ျပနႆာ	မာဃ၊	ကရသိွ်နးီယားစတဲ့	ကမ်း္ေတြ	ကို

ဖတၾ္ကည့္ထားသလို	ျပည့္စံုၿပးီ	ျဖစပ္ါ	တယ။္

ဟးူရားေဗဒငထ္မဲာွ	ေလလ့ာထုိကတ္ဲ့	ေကာငး္တဲ့အခက်ေ္တြ	ေတာ	္ေတာ	္ေလး

ပါပါတယ။္	လဂသ္ခငဟ္ာ	အၿမတဲနး္ေမးလာတဲ့	သကူို	ၫႊနျ္ပပါတယ။္	ဒါေပမဲ့	လဂန္႔ဲအတူ

ရပတ္ဲ့ၿဂိဳဟေ္တြ	ကလ	ဲအေရး	ႀကးီပါတယ။္	ျဖစရ္ပတ္စခ္ကုိုေျပာျပရာမာွ	ေတာ	့အဓကိ

ဇာတေ္ကာင	္ကေတာ	့ျဖစရ္ပရ္႕ဲ	မလူ	အေျခခ	ံဘာ၀သခငသ္ာလွ်င	္ျဖစပ္ါတယ။္

ဥပမာ	လကထ္ပျ္ခငး္ကစိၥန႔ဲ	ပတသ္ကလ္ို႔	ေျပာရမယဆ္ုိရင	္၇	တန႔္သခငဟ္ာ

အဓကိ	ျဖစေ္ပမဲ့	၇	တန႔္ဘာ၀န႔ဲ	ဆကသ္ြယတ္ဲ့	ၿဂိဳဟေ္တြ	လ	ဲအေရး	ပါလာပါေသးတယ။္

ကန်း္မာေရး	ကစိၥဆုိရင	္၆	တန႔္သခင၊္	ေငြေၾကးကစိၥဆုိရင၂္	တန႔္သခင၊္

ေျမယာန႔ဲ	မေရႊ႕	ေျပာငး္ႏုိငတ္ဲ့	ပစၥညး္ကစိၥဆုိရင	္၄	တန႔္ဘာ၀သခငစ္သျဖင့္	ေပါေ့လ

ဘာ၀ပရယိာယသ္ရိင	္သသိေလာကေ္ဟာေျပာႏိုငပ္ါတယ။္	ဆရာ	ျဖစသ္ရူ႕ဲ	အေတြ

းအေခၚရင့္သနရ္င	္ရင့္သနသ္ေလာကပ္ိုၿပးီ	တတိကိက်ေ်ျပာႏုိငပ္ါတယ။္

တကယလ္ို႔	ေမးတဲ့သကူ	သ႔ူညရီ႕ဲ	မနိး္မ	(သ႕ူရ႕ဲ	ခယမ္)	အေၾကာငး္ကို	သခိင်ရ္င္

၃တန႔္	ဘာ၀	(ညဘီာ၀)ရ႕ဲ	၇တန႔္	ျဖစတ္ဲ့	၉	တန႔္ဘာ၀သခငက္ို	ၾကည့္ရပါဦးမယ။္	သငူယခ္င်း္

တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ပစၥညး္အခိုးခရံတာ	န႔ဲ	ပတသ္ကလ္ုိ႔	သခိင်ရ္င	္၁၁တန႔္(သငူယခ္င်း္ဘာ၀)မ	ွ၄

တန႔္	ျဖစတ္ဲ့	၂	တန႔္	ဘာ၀ကို	ၾကည့္ရပါမယ။္

လကထ္ပတ္ဲ့ကစိၥကို	လာေမးရင	္လဂသ္ခငန္႔ဲ	၇	တန႔္သခငတ္ုိ႔ဟာ	တစလ္ံုးကို

ကနိး္အျမင	္(၉၀	အသံာအျမင)္န႔ဲ	ျမငထ္ားၾကရင	္အခကအ္ခ	ဲေတြ	႕ရေပမဲ့

ေကာ်လ္ႊားသြားႏိုငမ္ာွ	သသံယ	ျဖစစ္ရာ	မရွိပါဘးူ။



တနလၤာဟာ	ေမးသ	ူ(သို႔	)	သ႔ူကိုယစ္ားလယွရ္႕ဲ	ကစိၥကို	အၿမတဲနး္

ေဖာျ္ပတတပ္ါတယ။္	အေျဖမနွက္ို	ဆံုးျဖတႏ္ိုငဖ္ို႔အတြက	္ဘကစ္ံုမ	ွေလလ့ာၾကည့္႐ႈၿပးီ

ခ်ိနဆ္ရပါတယ။္	ဒါမလွခဲ	ုအေျဖမနွ	္ေပးႏုိငမ္ာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

ေမးလာတဲ့ေမးခြနး္ေတြ	ဟာ	အၿမတဲမး္	သတူို႔န႔ဲ	သကဆ္ုိငတ္ဲ့	ဘာ၀မာ်း	န႔ဲ

ၿဂိဳဟမ္ာ်း	တညရ္ာ	အေျခအေနမာ်း	န႔ဲ	(သို႔	)	ဘ၀မာ်း	န႔ဲ	ဆကစ္ပေ္နတဲ့	ဘာ၀သခငေ္တြ	အ

ျဖစ	္ဆကသ္ြယေ္နရၿပးီ	ၿဂိဳဟ	္တစလ္ံုးရ႕ဲ	ပရယိာယအ္ေနန႔ဲေရာ	ဘာ၀သခငတ္စလ္ံုးန႔ဲ

ပရယိာယအ္ေနန႔ဲပါ	ႏစွ	္မ်ိဳး	ေ၀ဖနရ္မာွ	ျဖစပ္ါ	တယ။္

ၿဂိဳဟတ္စလ္ံုးက	တျခားၿဂိဳဟတ္စလ္ံုးရ႕ဲ	အျမငခ္ရံမ	ွလြတလ္ာတဲ့အခါ

ပထမၿဂိဳဟထ္က	္ေႏးွ	ေကြးသြားၿပးီ	အဒဲ	ီၿဂိဳဟက္	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကို	ရေစပါတယ။္	လ	ူတစေ္ယာက္

မ	ွတစဆ္င့္	ေမးျမနး္လာတာကို	အဒဲ	ီၿဂိဳဟေ္ပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကိုလ	ဲထည့္သြငး္စဥး္စားရပါတယ။္

ေမးခြနး္တစခ္	ုအမိေ္ထာငေ္ရး	ႏငွ့္	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ေမးျမနး္လာမယဆ္ုိရင္

တကယလ္ို႔	ဗဒုၶဟးူ	ၿဂိဳဟဟ္ာ	၇	တန႔္သခင	္ျဖစက္ာ	ေပာ်ရ္ႊငမ္	ွၿဂိဳဟတ္စလ္ံုး	ျဖစသ္ြားၿပးီ	၁

တန႔္သခငန္႔ဲဆကသ္ြယေ္နရင	္တျခားအျမငလ္	ဲေကာငး္ရင	္လိုအငဆ္ႏၵျပည့္စံုမယလ္ို႔

ဆုိႏုိငပ္ါတယ။္	အျမငဆ္ုိးေနရငေ္တာ	့ဆံုး႐ႈးံမႈ	(သို႔	)	စတိပ္က်စ္ရာ	တစခ္ေုပၚလာမယလ္ို႔

ဆုိႏုိငပ္ါတယ။္

ဇာတာဖြဲ႕ၿပးီ	ေဗဒငေ္ဟာတဲ့	ပညာရပထ္မဲာွ	ဟးူရားေဗဒငလ္တဲစခ္အုေနန႔ဲ

ပါ၀ငပ္ါတယ။္	အခကအ္ခတဲစခ္ကု	အခ်ိနအ္ကန႔္အသတက္ို	သဖိုိ႔ပါ။	ျဖစရ္ပတ္စခ္မုာွ	ေတာ့

သေိနၿပးီ	ဘယေ္တာ	့ျဖစမ္လ၊ဲ	ဘယအ္ခ်ိနမ္ာွ	ျဖစမ္ာွ	လဆဲုိတာ	သႏိုိငဖ္ုိ႔ပါ။	ကမ်း္ေတြ

ခပမ္ာ်းမာ်း	မာွ	ဟးူရားေဗဒငပ္ညာရ႕ဲ	စညး္မဥ်း္ဥပေဒမာ်း	စြာ	ေဖာျ္ပၾကတာကို	ယံုမာွ

းသသံယရွိဖြယရ္ာ	မရွိေပမဲ့	အားလံုးတတိကိက်	်စတိခ္	်ယံုၾကညအ္ားကိုးၿပးီ	သံုးလို႔မ

ျဖစတ္ာေတာ	့အမနွပ္ါ။

ကၽြနေ္တာ	္ရ႕ဲ	အျမင	္ကေတာ	့ေမးလာတဲ့အေျခအေနေပၚမတူညၿ္ပးီ

ဆံုးျဖတဖ္ုိ႔ပါ။	ဆုိၾကပါစို႔	ကေလးေမြးတဲ့ကစိၥန႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ေမးလာတဲ့အခ်ိနမ္ာွ



အမ်ိဳးသမးီဟာ	ကိုယ၀္နအ္ရင့္အမာန႔ဲ	ျဖစေ္နရင	္လဂသ္ခငန္႔ဲ	ဦးေဆာငၿ္ဂိဳဟ	္(ဘာ၀သခင)္

တုိ႔ဟာ	တစလ္ံုးန႔ဲတစ္္လံုး	၂အသံာအကြာမာွ	ရွိေနရင	္ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔	စတိခ္လ်ကခ္	်ေျပာႏုိငတ္ဲ့

အခက်က္	(၂)ပါတအ္တြင	္း	မက်ႏ္ာွျမငမ္ယဆ္ုိတဲ့	အခက်ပ္ါ။	ေကာဇာၿဂိဳဟ	္ေျပာငး္ေနမႈ

ေပၚမတူညၿ္ပးီ	ေမြးရကက္ို	ပင	္သတမ္တွႏ္ုိငပ္ါတယ။္

ဘယက္စိၥမဆုုိ	ေကာဇာၿဂိဳဟေ္ျပာငး္ေရႊ႕မႈ	ေပၚမတူညၿ္ပးီ	စရ၊	ထရိ၊

ေဒြးဒဟရာသသီဘာ၀ကို	အေျခခၿံပးီ	လပိုငး္၊	ရကပ္ိုငး္ေတြ	ကို	ဆံုးျဖတရ္ပါမယ။္

ကရသိွ်နးီယားကမ်း္ရ႕ဲ	အလိုအရဆုိရင	္လဂန္႔ဲ	ဘာ၀သခငၿ္ဂိဳဟေ္တြ	က	နကၡတတ္စခ္ကုို	စးီရင္

ထရိလဂ	္ျဖစက္	ေန႔အေရအတြကက္ို	ၫႊနျ္ပတယ	္စရလဂ၊္	ေဒြးဒဟလဂ	္ျဖစရ္င္

ေန႔အေရအတြကဟ္ာ	၂	ဆ(သို႔	)	၃	ဆ	ျဖစသ္ြားလမိ့္မယလ္ို႔	ဆိုပါတယ။္

အဒဲ	ီကမ်း္ကပ	ဲအျခားနညး္လမး္တစခ္ကုို	ေဖာျ္ပထားပါေသးတယ။္	လဂန္႔ဲ

ဦးေဆာငဘ္ာ၀	ပိုငရ္ာသတီို႔ရ႕ဲ	ၾကားရာသအီေရအတြကက္ို	ေရတြကၿ္ပးီ	၁၂	န႔ဲ	ေျမႇာကပ္ါ။

ရလဒဟ္ာ	ေန႔မာ်း	၊	လမာ်း	(သို႔	)	ႏစွ	္မာ်း	ကို	စရ၊	ထရိ၊	ေဒြးဒဟလဂအ္တုိငး္	ရလမိ့္မယလ္ို႔

ဆုိပါတယ။္	ဒါေပမဲ့	ဒေီဖာျ္ပခက်ေ္တြ	က	ေကန်ပစ္ရာ	သပိမ္ရွိပါဘးူ။

နနဲ႔ဲါးပါးယတုိၱတနၿ္ပးီ၊	ေကန်ပစ္ရာရွိတဲ့	နညး္လမး္တစခ္	ုကေတာ	့လဂသ္ခငန္႔ဲ

ဆကသ္ြယတ္ဲ့	ဦးေဆာငသ္	ူဘာ၀သခငတ္ုိ႔	ရပတ္ညမ္ႈ	ၾကားအသံာ	အေရအတြကမ္ာ်း	ကို	စရ၊

ထရိ၊	ေဒြးဒဟရာသ	ီအလုိကသ္ံုးသပၿ္ပးီ	ေန႔မာ်း	၊	ရကမ္ာ်း	(သို႔	)	လမာ်း	အ	ျဖစ္

ျပနလ္ညဆ္ံုးျဖတတ္ဲ့နညး္ပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္

ပိုၿပးီ	တကိတ်ဲ့	စနစ	္ကေတာ	့ေမးျမနး္တဲ့အခ်ိနရ္႕ဲ	ဇာတာခြငက္ို	သဖႆလ(ႏစွ္

ျပနဒ္သာ)	စနစန္႔ဲ	ဇာတာဖြ႕ဲကာ	ေ၀ဖနသ္ံုးသပရ္န	္ျဖစၿ္ပးီ	၀ဖႆလ	ဒသာကာကရၿပးီ

အခ်ိနက္ာလရလာတဲ့	အခါ	ဘယအ္ခ်ိန	္ျဖစမ္လဆဲုိတာ	၁၂	လအတြင	္းရကသ္တမ္တွဖ္ို႔

ျဖစပ္ါတယ။္

မာ်း	ေသာ	အားျဖင့္	ျဖစရ္ပတ္စခ္ခုခု	ျဖစမ္ာွ	ကို	မခုဧ်ကန	္ေျပာႏုိငေ္ပမဲ့

ဘယေ္တာ	့ေပၚေပါက	္လာမလဆဲုိတဲ့	အခ်ိနက္ို	တတိကိက်	်တြကခ္က်ဖ္ုိ႔	မလြယပ္ါ။



ခန႔္မနွး္ေျခပ	ဲရပါလမိ့္မယ။္	ဒါေပမဲ့	ေဗဒငဆ္ရာရ႕ဲ	ကိုယေ္တြ	႕အေတြ	႕အႀကံဳအရ

ခန႔္မနွး္ေျခရကေ္တြ	ဟာ	အ၀ံငဂ္ြငက္	်ျဖစလ္ာျခငး္	ရွိတတပ္ါတယ။္

ဟးူရားေဗဒငဟ္ာ	ေဟာကနိး္ထတုတ္ဲ့	နညး္စနစတ္စရ္ပ	္ျဖစၿ္ပးီ	၎ဟာ

ေမးျမနး္ခ်ိန	္ေျဖရမဲ့	အေျဖမ်ိဳးေစက့ို	အခ်ိနအ္ခါန႔ဲ	ျပသျခငး္ပင	္ျဖစပ္ါတယ။္

ေဗဒငဆ္ရာက	သ႔ူရ႕ဲ	ဟးူရားဇာတာကို	ေဟာေျပာေတာမ့ယဆ္ုိရင္

မမိယိံုၾကညက္ိုးကြယရ္ာ	နတတ္ုိ႔ကို	အကအူညရီယသူင့္ပါတယ။္	(ဘာသာေရး	ကို

ယံုၾကညေ္လးစားသင့္တယ။္	သမာဓ	ိရွိသင့္	တယလ္ို႔	ဆုိလိုတာပါ)	အကင့်္စာရတိလၱဲ

ေကာငး္ရလမိ့္မယ။္

ဥပမာ	လ	ူတစေ္ယာက	္ေနမေကာငး္	ျဖစေ္နလို႔	ေသ၊	မေသ	လာေမးတဲ့ကစိၥမာွ

လြယလ္င့္	တက	ူမေျဖသင့္ပါ။	မယတုမ္လြနဘ္	ဲေျဖရပါမယ။္	လာေမးတဲ့သကူ	အဒဲီ

ေနမေကာငး္ေနတဲ့	လေူသခဲ့	ရင	္ဘယလ္ိုအက်ိဳးရွိမလဆဲုိတာ	သခိင်လ္ို႔	လာေမးတာလားကိုလဲ

သရိပါမယ။္	တစစ္ံုတစခ္	ုေကာငး္	ဖုိ႔အတြက	္ေနာကတ္စစ္ံုတစခ္	ုဆုိးမဲ့	အေျဖမ်ိဳး	မေပးမဖိုိ႔

အငမ္တနမ္	ွအေရး	ႀကးီပါတယ။္

ဒါေၾကာင့္	ေဗဒငပ္ညာရငွေ္တြ	ဟာ	လ႔ူအသိုငး္အ၀နး္န႔ဲ	သ႔ူပညာအေပၚ

သစၥာရွိဖို႔	လိုပါတယ။္	တစဖ္ကသ္ား	ထခိိုကေ္အာင	္နစန္ာေအာင၊္	ေၾကာကလ္န႔္ေအာင၊္

ဒပီညာရပက္ို	အသံုးမခသ်င့္ပါ။	ဟးူရားေဗဒငပ္ညာကို	စတငသ္ငၾ္ကားတတေ္ျမာကၿ္ပးီခါစ

လမူာ်း	အဖို႔	ျပနႆာဇာတာကို	အထးူ	ဂ႐စုိုကၿ္ပးီ	ဖြင့္ဆုိသင့္ပါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တတႏ္ိုငစ္ြမး္ရွိသမွ်န႔ဲ	ျပာႆနတတံက်မ်း္ကို	ျပစဳထုားေပးပါတယ။္

ဘယေ္လာက	္အသံုးကတ်ယဆ္ုိတာ	ကိုယတ္ိုငေ္လလ့ာ	ေ၀ဖနပ္ါ။	တကယလ္ို႔

ခ်ိဳ႕ယြငး္ခက်မ္ာ်း	ေတြ	႕ခဲ့ရင	္ခြင့္လႊတဖ္ို႔	ေတာငး္ပနလ္ုိပါတယ။္	ဒစီာအပုဟ္ာ

စာဖတသ္အူတြက	္အက်ိဳးတစစ္ံုတစရ္ာ	ရွိတယဆ္ုိရင	္ကၽြနေ္တာ့္အေနန႔ဲ	ပငပ္နး္ခရံက်ိဳး

နပပ္ါၿပ။ီ

ဘ	ီဗြ	ီရာမန္



၈-၈-၁၉၆၉

ဘနဂ္လို



အခနး္(၁)
ဟးူရားေဗဒငအ္ေရး	ပါပံုမာ်း

ဂါထာ(၁-၂)	ေဗဒငဆ္ရာေတြ	ရ႕ဲ	အယအူဆအရ	ေျပာရမယဆ္ုိရင္

လသူားအားလံုး	နတသ္ၾိကားေတြ	ရ႕ဲ	လႈ႔ံေဆာမ္ႈ	ေၾကာင့္	မမိတိို႔ရ႕ဲ	လကရ္ွိအေျခအေန

ကၾံကမၼာအေကာငး္အဆုိးကို	သခိင်ၾ္ကပါတယ။္

တစခ္်ိနက္	ဗိႆႏုိးနတဘ္ရုားထ	ံၿဗဟၼာမငး္ႀကးီက	၎အား	ဟးူရားေဗဒငသ္ငေ္ပးဖုိ႔

ခဥ်း္ကပ	္ခဲ့ပါတယ။္

မတွခ္က်္

ဟးူရားေဗဒင	္အေရး	ပါပံုကို	ဒဂီါထာ	၂	ပိ္ုဒထ္မဲာွ	ေလးေလးနကန္က္

ေဖာျ္ပထားပါတယ။္	လတူုိငး္ဟာ	နတေ္ဒ၀(၀ါ)	အတြင	္း	ဆႏၵစတိရ္႕ဲ	တုိကတ္ြနး္မႈ	န႔ဲ

လတတ္ေလာ	ပစၥပဳၸနက္ာလမာွ	ႀကံဳေတြ	႕ေနရတဲ့	ျပနႆာရပေ္တြ	န႔ဲ	ပတသ္ကလ္ုိ႔

သခိင်ၾ္ကတဲ့အတြက	္ေဗဒငပ္ညာရငွထ္	ံအကအူည	ီေတာငး္ၾကပါတယ။္

အတတိဘ္၀	အက်ိဳးေပးကေံၾကာင့္	ပစၥပဳၸနဘ္၀မာွ	ႀကံဳလာရျခငး္	ျဖစတ္ဲ့အတြက္

လကရ္ွိအေန	အထားမာွ	ယတုၱိအရွိဆံုး	ျဖစတ္ဲ့	ဟးူရားေဗဒငပ္ညာရပက္ို	မတူညၿ္ပးီ

တြကခ္က်က္ာ	အနာဂတ	္အေၾကာငး္ကို	ေဟာေျပာရပါမယ။္

ဘယလ္ိုေဗဒငေ္မးရမလဲ

ဂါထာ(၃)	ေဗဒငေ္မးခင်တ္ဲ့	ပဂုၢိဳလဟ္ာ	နနံကေ္စာေစာ	(ေနထြကၿ္ပးီကာလ

ေနမြနး္မတည့္မ	ီအတြင	္း)မာွ	သစသ္းီအမ်ိဳးမ်ိဳး၊	ပနး္မာ်း	၊	ေငြမာ်း	ကို	ယလူာၿပးီ	အေရ႕ွအရပက္ို

မက်ႏ္ာွျပထဳုိငၿ္ပးီ	ေဗဒင	္ဆရာကို	ပထမဆံုးကနေ္တာက့ာ	နမိတိေ္ကာငး္တဲ့

ေမးခြနး္တစခ္ကုိုသာ	ပညာလ	ဲျပည့္၀ၿပးီ	ၾကညၾ္ကညလ္ငလ္ငရ္ွိကာ	သမာဓရိွိတဲ့

ေဗဒငဆ္ရာတစဦ္းထ	ံေဗဒငေ္မးရမယ။္

မတွခ္က်္



ေရးွေဟာငး္မအူရ	ေဗဒငေ္မးတဲ့	ပဂုၢိဳလဟ္ာ	သာမနလ္	ူျဖစေ္စ၊	ဘရုင့္သားသမးီ

ျဖစေ္စ၊	ေဗဒင	္ဆရာ	တစေ္ယာက	္ကို	ေမးျမနး္မယဆ္ုိရင	္တစစ္ံုတစရ္ာေသာ

နညး္နာစညး္ကမး္ေတြ	ကို	လုိကန္ာရပါ	တယ။္

နနံကေ္စာေစာ	ေဗဒငေ္မးတာဟာ	အေကာငး္ဆံုးပါပ။ဲ	ပနး္မာ်း	၊	သစသ္းီမာ်း	၊

နမိတိေ္ကာငး္ျခငး္ကို	ရညည္ႊနး္ပါတယ။္	ပညာရငွစ္စမ္နွတ္ဲ့	ေဗဒငပ္ညာရငွ	္တစေ္ယာက္

ဟာ	(ေဒ၀ညာ)	(၀ါ)	ဘရုားသခငရ္႕ဲ	အလိုဆႏၵကို	အဓပိၸါယေ္ဖာထ္တုသ္တူစဦ္း	(ကတံရားကို

တငႀ္ကိဳသျိမငႏ္ုိငစ္ြမး္ရွိသ)ူ	တစဦ္း	ျဖစရ္ပါတယ။္

ဒါေၾကာင့္	ၾကညည္ိဳ၊	႐ိုေသ၊	နမိ႔္ခစ်ြာ	န႔ဲ	ေမးျမနး္ရပါတယ။္

ၾကညလ္ငရ္ႊငျ္ပေနတဲ့	ေဗဒငဆ္ရာ	ကိုသာ	ေမးသင့္ပါတယ။္	ဒစီာပိုဒ	္(၃)	ဟာ	၀ရာဟမဟိရိ

ရေသႀ့ကးီက	ေဖာျ္ပခဲ့တဲ့	စာပိုဒေ္တြ	ပါ။

စစမ္နွတ္ဲ့	ေဗဒငပ္ညာရငွ္

ဂါထာ(၄)	ေရးွေဟာငး္ေႏာွငး္	ျဖစ	္ဗဟသုတုကႂြယ၀္ၿပးီ

အတြကအ္ခက်ပ္ညာရပမ္ာွ	ကၽြမး္ကင်တ္ဲ့	ေဗဒငပ္ညာရငွ	္တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ

အဆံုးအျဖတ(္ေဟာေျပာမႈ	မာ်း	)ဟာ	မမာွ	းႏုိငပ္ါ။

မတွခ္က်္

ဒေီခတမ္ာွ	သဒံဌိျပကၡဒနိမ္ာ်း	တြကခ္က်ၿ္ပးီမ	ွေျပာျပစရာမလိုပါ။

ေခတမ္ွီကမာၻၿဂိဳဟသ္ြား	ျပကၡဒနိေ္တြ	လညး္	ရွိေနၿပ	ီျဖစလ္ို႔	အဒဲ	ီေဗဒငဆ္ုိငရ္ာ	ျပကၡဒနိမ္ာ်း

အတုိငး္	တြကခ္က်႐္ံုပါပ။ဲ	ဒစီာပိုဒက္ို	ၿဗိဳ႕ဟဇဇ္ာတကကမ်း္ကို	အဖြင့္ဋကီာမာွ	ေရး	ခဲ့တာ

ျဖစပ္ါတယ။္	ဒါေ့ၾကာင့္	ဒေီနရာမာွ	ၿဗိဳ႕ဟဇဇ္ာတက	အယအူဆေတြ	ပါလာတာ

သတျိပမဳပိါတယ။္

ဂါထာ(၅)	ပညာရငွက္ို	႐ိုေသျခငး္၊	ႏွိမ့္ချ်ခငး္ဟာ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ရွိတဲ့	ေအာငျ္မငမ္ႈ

မာ်း	တဲ့	အက်ိဳးသကေ္ရာကမ္ႈ	မာ်း	သာ	ျဖစပ္ါတယ။္



မတွခ္က်္

ဘရုားသခင၊္	သ၀ိနတဘ္ရုားရ႕ဲ	အဆုိအမနိ႔္အရဆုိရင္

စတိသ္ေဘာထားေသးသမိတ္ဲ့သ၊ူ	ဘ၀ငျ္မင့္တဲ့သ၊ူ	ဘရုားကို	မယံုၾကညတ္ဲ့သ၊ူ

ေဒါသႀကးီတဲ့သ၊ူ	အျပအဳမအူားျဖင့္	႐ိုငး္စိုငး္တဲ့သကူို	ေဗဒငေ္ဟာေျပာေပးျခငး္

မျပရဳလို႔ဆုိခဲ့ပါတယ။္	ဒအီဆုိအမနိ႔္ဟာ	ဇာတကန၀ကမ်း္မာွ	ပါပါတယ။္

ေဗဒငေ္မးသအူေၾကာငး္

ဂါထာ(၁)	ေဗဒငေ္မးတဲ့သဟူာ	႐ိုးသားမႈ	ရွိမရွိကို	သခိင်ရ္င	္ျပနႆာဇာတာမာွ

လဂက္ို	အရင	္ၾကည့္ရပါမယ။္	လဂဟ္ာ	ဘယေ္လာကအ္ားရွိသလဆဲုိတာ	သရိပါမယ။္	ၿပးီမွ

ေဗဒငဆ္ရာက	အေကာငး္အဆိုး၊	အျမငအ္ယဥွေ္တြ	ကို	ေလလ့ာကာ	ေဟာေျပာရပါမယ။္

ဂါထာ(၂-၄)	(က)	လဂန္႔ဲစနး္ပးူေနမယ။္	စေနဟာ	ကနိး္အမိမ္ာွ	ရပေ္နမယ။္

ဗဒုၶဟးူဟာ	ေနေရာင	္လႊမး္မုိးေနမယဆ္ုိရင…္.

(ခ)	လဂန္႔ဲ	စနး္ကို	အဂၤါန႔ဲ	ဗဒုၶဟးူ	ျမငခ္ဲ့ရင္

(ဂ)	လဂက္ို	ပါပၿဂိဳဟတ္စလ္ံုး	ဆကသ္ြယာ္ထားရင္

(ဃ)	၇တန႔္သခငက္ို	ၾကာသပေတးန႔ဲ	ေသာ	ၾကာက	အျမငဆ္ိုးန႔ဲျမငထ္ားရင္

ေမးလာတဲ့	ျပနႆာဟာ	မ႐ိုးသားက	အျမငဆ္ုိးန႔ဲ	ျမငထ္ားရင	္ေမးလာတဲ့	ျပနႆာဟာ	မ႐ိုးသားဘးူ။

(က)	ေသာ	မၿဂိဳဟတ္စလ္ံုးက	လဂန္႔ဲ	ဆကသ္ြယထ္ားရင္

(ခ)	အဂၤါ(သို႔	)	ပဏုၰစနး္န႔ဲ	ၾကာသပေတးတို႔ဟာ	လဂက္ို	ျမငထ္ားရင္

(ဂ)	၇	တန႔္သခငက္ို	ဗဒုၶဟးူန႔ဲ	ၾကာသပေတးေကာငး္တဲ့	အျမငန္႔ဲ	ျမငထ္ားရင္

ေမးလာတဲ့သဟူာ	သခိင်လ္ို႔	႐ိုးသားစြာ	ေမးျမနး္ျခငး္	ျဖစပ္ါတယ။္

မတွခ္က်္

ၿဂိဳဟပ္းူယဂုေ္တြ	က	ရငွး္ေနတဲ့အတြက	္ပိုၿပးီဋကီာဖြင့္စရာ	မလိုပါ။



ေဗဒငပ္ညာန႔ဲအသကေ္မြး	တဲ့	ပဂုၢိဳလေ္တြ	အေနန႔ဲ	သတျိပမဳယ့္	အခက်တ္စခ္က်က္

လတူခ်ိဳ႕ဟာ	ေဗဒငဆ္ရာကို	ရယစ္ရာ	တစခ္	ုအေနန႔ဲ	ေမးတာမ်ိဳး၊	ပညာစမး္ခင်လ္ို႔

ေမးတာမ်ိဳးေတြ	လ	ဲရွိတတပ္ါတယ။္	အသဲလို	မ႐ိုးသားမႈ	၊	ရညရ္ြယခ္က်က္ို

ေဗဒငဆ္ရာကသရိင	္(သို႔	)	ထငရ္င	္(သို႔	)	ျမငရ္င	္လံုး၀	မေဟာေပးသင့္ပါ။	ပညာစမး္	တဲ့

ေမးခြနး္ေတြ	ကိုလညး္	လကသ္င့္ခၿံပးီ	ေျဖေနစရာ	မလုိပါ။

တဂက်ာစနစအ္ရ	ဗဒုၶဟးူဟာ	တနဂၤေႏြရ႕ဲ	ေရ႕ွေနာက	္၁၄	အသံာအတြင	္းမာွ

ရွိရင	္ေနေရာင	္လႊမး္မုိးခတံယလ္ို႔	အဆုိရွိပါတယ။္	အျမငမ္ာွ	လ	ဲကနိး္အျမငေ္တြ	က

ေကာငး္ၿပးီ	ႀကေိကာဏအျမငေ္တြ	က	မေကာငး္ပါ။	ၾကာသပေတးက	၇	တန႔္ကနိး္အျမငန္႔ဲ

ျမငရ္ငေ္တာမ့ေကာငး္ပါ။

ေမးခြနး္တစခ္ြနး္ထကပ္ို၍	ေမးျမနး္မႈ	ကို	ေျဖျခငး္

ဂါထာ(၅-၆)	ပထမေမးခြနး္ကို	လဂမ္ာွ	လညး္ေကာငး္၊	ဒတုယိေမးခြနး္ကို

စနး္မလွညး္ေကာငး္၊	တတယိေမးခြနး္ကို	တနဂၤေႏြမ	ွလညး္ေကာငး္၊	စတတုေၳမးခြနး္ကို

ၾကာသပေတးမလွညး္ေကာငး္၊	ပဥၥမ	ေမးခြနး္ကို	ဗဒုၶဟးူ(သို႔	)	ေသာ

ၾကာ(အားရွိရာၿဂိဳဟ)္မလွညး္ေကာငး္	ဦးစားေပးစဥး္စားၿပးီ	ေျဖႏုိငပ္ါတယ။္

အဓကိ	ကေတာ	့လဂက္ို	ပထမဆံုး	စဥး္စားရပါမယ။္	တကယလ္ို႔

ေမးခြနး္တစခ္ထုကဲိုသာ	ေျဖရမယဆ္ုိရင	္အေဟာမာွ	းစရာ	မရွိပါ။

မတွခ္က်္

ကမ်း္ျပဆဳရာေျပာခင်ပ္ံုက	တကယလ္ို႔	အေဟာမနွေ္စခင်ရ္င္

ေမးခြနး္တစခ္ထုသဲာေမးပါေစ	လ႔ု	ိဆုိခင်တ္ာပါ။	သတမ္တွထ္ားတဲ့

ခဏတာေလးအခ်ိနအ္တြင	္းမာွ	ေမးခြနး္ေတြ	အမာ်း	ႀကးီ	ေမးခဲ့ရင	္အဒဲ	ီေမးခြနး္ေတြ	ကို

ေအာကပ္ါအတုိငး္	ေျဖရပါမယ။္

ေမးခြနး္	ၾကည့္ရန္



ပထမ	လဂရ္ပတ္ညတ္ဲ့ရာသီ

ဒတုယိ	စနး္ရပတ္ညတ္ဲ့ရာသီ

တတယိ	တနဂၤေႏြရပတ္ညတ္ဲ့ရာသီ

စတတု	ၳၾကာသပေတးရပတ္ညတ္ဲ့ရာသီ

ပၪၥမ	ဗဒုၶဟးူ(သို႔	)	ေသာ	ၾကာရပတ္ညတ္ဲ့ရာသီ

(၄ဟးူ(သို႔	)	၆ၾကာမာွ	အားရွိတဲ့ၿဂိဳဟက္ို	ဦးစားေပးၿပးီ	ၾကည့္ရပါမယ)္

ဆရာႀကးီ	နလိကနဒ္ါက	ျပနႆာ	စႏိာၱမဏကိမ်း္မ	ွကိုးကားၿပးီ	သ႔ူအျမငက္ို

ေထာကခ္ရံာမာွ	ဟးူရားဇာတာတစခ္ထုမဲာွ	ေမးခြနး္တစခ္ထုသဲာ	ေျဖရမယလ္ို႔	ဆုိပါတယ။္

အဒဲ	ီကမ်း္ရ႕ဲ	အဆုိအရ	အားလံုးကို	တြကခ္က်မ္ႈ	ျပၿဳပးီ	ေမးခြနး္တစခ္ထုကဲိုသာ	ေျဖရပါမယလ္ို႔

မနိ႔္ဆုိခဲ့ပါတယ။္

ၿဂိဳဟတ္ုိ႔၏	အ၀တမၱာ်း

ဂါထာ(၇)	ေဗဒငပ္ညာရငွဟ္ာ	ဒပိတစတဲ့ၿဂိဳဟရ္႕ဲ	အ၀တ	ၱ၁၀	ပါးကို	ခြျဲခားၿပးီ

ေဟာမယဆ္ုိရင	္အဒဲ	ီအေဟာဟာ	မမာွ	းႏုိငေ္တာပ့ါ။

မတွခ္က်္

အ၀တ	ၱ၁၀	ခရုွိပါတယ။္	ၿဂိဳဟတ္စလ္ံုးဟာ-

(က)	ဥစဳရ္ရင	္ဒပိတ

(ခ)	နစိမ္ရူင	္ဒနိ

(ဂ)	မတိအ္မိမ္ာွ	ရပရ္င	္မဒုတိ

(ဃ)	မမိအိမိမ္ာွ	ရပရ္င	္သြတ

(င)	ညံ့တဲ့ဘာ၀မာွ	ရပရ္င	္သပုတ



(စ)	ေကာငး္တဲ့အရပမ္ာွ	ရပရ္င	္နပိဒိတိ

(ဆ)	ေနေရာင	္ဖံုးလႊမး္ရင	္မခု်ိတ

(ဇ)	နစိဆ္ငး္ၿဂိဳဟ	္ျဖစရ္င	္ပရဟိနိ

(ဈ)	ဥစဳတ္ကၿ္ဂိဳဟ	္ျဖစရ္င	္သဗုတိ

(ည)	မတိ၀္ဂၢမာ်း	ရရင	္အဓဗိတိ။

အ၀တရၱ႕ဲ	အက်ိဳးေပးမာ်း

ဂါထာ	(၈-၁၀)	ျပနႆာဇာတာမာွ	ၿဂိဳဟေ္တြ	ဟာ	အ၀တအၱမ်ိဳးမ်ိဳးမာွ	ရပတ္ညရ္င္

ေအာကပ္ါ	အက်ိဳးသကေ္ရာကမ္ႈ	ေတြ	ျဖစတ္တပ္ါတယ။္

(က)	ဒပိတ	-	ေအာငျ္မငျ္ခငး္။

(ခ)	ဒနိ	-	ေၾကကြ၀ဲမး္နညး္ရျခငး္။

(ဂ)	သြတ	-	ေကာ်ၾ္ကားျခငး္။

(ဃ)	မဒုတိ	-	စညး္စမိခ္မ်း္သာ၊	စတိခ္မ်း္သာျခငး္။

(င)	သပုတ	-	ရနသ္ေူၾကာင့္	၀မး္နညး္ေၾကာကရ္ြ႕ံရျခငး္။

(စ)	နပိဒိတိ	-	ေငြေၾကးဆံုးပါးျခငး္။

(ဆ)	မခု်ိတ	-	မေအာငျ္မငျ္ခငး္။

(ဇ)	ပရတိနိ	-	ေငြေၾကးဆံုးပါးျခငး္။

(ဈ)	သဗုတိ	-	ႏုိငင္ေံရး	ဆုိငရ္ာ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	။

(ည)	အဓဗိတိ	-	တနဖ္ိုးရွိတဲ့	ဆကသ္ြယမ္ႈ	မာ်း	။

မတွခ္က်္

အထကပ္ါ	စာပိုဒမ္ာ်း	မာွ	ၿဂိဳဟတ္စလ္ံုးရပတ္ညမ္ႈ	အရ	အားရွိမႈ	၊	အက်ိဳးေပးကို



ေဖာျ္ပထားပါ	တယ။္	ဘာသာျပနခ္က်ထ္မဲာွ	ေခတအ္ေျခအေနမာ်း	န႔ဲ	လိုကည္ေီအာင္

ေဖာျ္ပထားပါတယ။္	ဥပမာ	သဗုတိၿဂိဳဟတ္စလ္ံုးရရင	္ဆင၊္	ျမငး္၊	ေရႊေတြ	ကို

ပိုငဆ္ုိငေ္စတယလ္ို႔	အဆုိရွိပါတယ။္

ဘာသာျပနရ္မာွ	ဒေီခတထ္	ဲဆင၊္	ျမငး္၊	ပိုငဆ္ုိငမ္ႈ	သပိရ္ာွးပါးသြားၿပီ

ျဖစတ္ဲ့အတြက	္ပို႔ေဆာငေ္ရး	ယာဥပ္ိုငဆ္ုိငမ္ႈ	ဆုိတဲ့	စကားလံုးကို	အသံုးျပထဳားပါတယ။္

ၿဂိဳဟေ္တြ	လ	ဲထးူျခားစြာ	အားရွိမႈ	အထကေ္ဖာျ္ပပါ	အက်ိဳးကို	ေပးတာ

ျဖစပ္ါတယ။္	ဥပမာ-	လ	ူတစေ္ယာက	္ကေန	မေကာငး္တာန႔ဲ	ပတသ္ကလ္ို႔	ေမးတဲ့ေနရာမာွ

သဗုတိအ၀တထၱ	ဲအဒဲ	ီၿဂိဳဟရ္ွိခဲ့ရင	္ေရႊ၀ငမ္ယလ္ုိ႔	မေဟာရဘ	ဲကန်း္မာေရး

ေကာငး္မယလ္ို႔သာ	ေဟာရပါမယ။္	ေမးျမနး္တဲ့	သဘာ၀အေပၚ	မတူညၿ္ပးီ

အဓပိၸာယေ္ကာကယ္ႏူုိငပ္ါမယ။္

ၿဂိဳဟပ္ရယိာယမ္ာ်း

ဂါထာ(၁၁)	တနဂၤေႏြဟာ	အေရ႕ွအရပ	္သတြသဘာ၀၊	မငး္၊	မငး္ရ႕ဲ

တနခ္ိုးအာဏာ၊	ဖခင၊္	ခတ်ိၱယမ်ိဳး႐ိုး၊	အပရူွိန၊္	ေသြးနေီရာင	္၊	စတိမ္တညၿ္ငမိမ္ႈ	၊	ပာ်းရညေ္ရာင္

မက်လ္ံုးမာ်း	၊	သလပိ၊္	ခၽြ၊ဲ	ဓာတ	္သတၱဳမာ်း	၊	သတိၱ၊	ဆပံင	္စတဲ့	အေမႊးအမွ်ငပ္ါးလႊာန႔ဲါးမႈ	တုိ႔ကို

ကာရက	ျပထဳားပါတယ။္

ဂါထာ	(၁၂)	တနလၤာစာ	ခၽြ၊ဲ	သလပိ၊္	မုိးရာသ၊ီ	ႏးူညံ့ေပာ်ေ့ပာ်ငး္မႈ	၊	မခိင၊္	ႏုိ႔၊

အျဖေဴရာင	္၊	သတြ	သဘာ၀၊	သကရ္ွိသတ၀ၱါမာ်း	၊	ကနုသ္ညမ္်ိဳးႏြယ၊္	စက၀္နး္၊	ေလး၊

ဆြေဲဆာငမ္ႈ	ရွိတဲ့	မက်လ္ံုးတို႔ကို	ကာရက	ျပထဳားပါတယ။္

ဂါထာ	(၁၃)	အဂၤါဟာ	၀မိာနဥတ	ု(ဂၽြနလ္၊	ဇလူိုငလ္)	ခတ်ၱိယမ်ိဳးႏြယ၊္

ေသြးနေီရာင	္၊	ေတာင	္အရပ	္စစဦ္းစးီခ်ဳပ၊္	စတိမ္ၿငမိမ္ႈ	၊	ႏပု်ိဳမႈ	၊	ဓာတ(ုဓာတသ္တၱဳမာ်း	)၊

အျဖေဴရာင	္(ပလုသဲ႑ာန)္	မက်လ္ံုးမာ်း	ရကစ္ကမ္ႈ	၊	သညး္ေျခန႔ဲ	ပတသ္ကတ္ဲ့ေ၀ဒနာ၊

ေျမပိုငဆ္ုိငမ္ႈ	တုိ႔ကို	ကာရက	ျပထဳားပါ	တယ။္

ဂါထာ	(၁၄)	ဗဒုၶဟးူက	သရတဥတ	ု(ေအာကတ္ုိဘာ၊	ႏုိ၀ငဘ္ာ)	အရပ္



အေမာငး္ရညွမ္ႈ	၊	ၿမံဳမႈ	၊	အစြမး္နညး္မႈ	၊	မလူဓာတ	္(ဇ၀ီ)၊	မခုအ်ေမြရျခငး္၊	စာေရး	သားမႈ	၊

ေျမာကအ္ရပ၊္	သျုဒမ်ိဳး၊	ေလေဖာငး္ပြမႈ	၊	ခၽြ၊ဲ	သလပိ၊္	သညး္ေျခ၊	ေ၀ဒနာတုိ႔ကို	ကာရက

ျပထဳားပါတယ။္

ဂါထာ	(၁၅)	ၾကာသာပေတးဟာ	သတြသဘာ၀ဓနဥစၥာ၊	အေအးမျိခငး္၊	ခၽြ၊ဲ

သလပိမ္မဲႈ	၊	အရပရ္ညွမ္ႈ	၊	၀နႀ္ကးီခ်ဳပ၊္	ျဗဟၼဏဇာတ၊္	ေယာက်္ားလငိ၊္	မြနး္လြကဲာလ၊

အေရ႕ွေျမာကအ္ရပန္႔ဲ	ပာ်း	ရညေ္ရာင	္မက်လ္ံုးတို႔ကို	ကာရက	ျပထဳားတယ။္

ဂါထာ	(၁၆)	ေသာ	ၾကာဟာ	ၿငမိး္ခမ်း္မႈ	၊	ျဗဟၼဏဇာတ၊္	အမ်ိဳးသမးီမာ်း

လကေ္အာကခ္	ံတပည့္	လကသ္ားမာ်း	၊	၀နႀ္ကးီခ်ဳပ၊္	စတိမ္ၿငမိမ္ႈ	၊	အျဖေဴရာင	္၊	အေရ႕ွေတာင၊္

ခၽြ၊ဲ	သလပိခ္မဲႈ	၊	ခဥ်တ္ဲ့အရသာ၊	ေကာကေ္ကြ႕တဲ့ဆပံငေ္တြ	ကို	ကာရက	ျပထဳားပါတယ။္

ဂါထာ	(၁၇)	စေနဟာ	အမည	္းေရာင	္မေကာငး္တာလပုခ္င်စ္တိ၊္	အားနညး္မႈ	၊

အုိမငး္ရင့္ေရာမ္ႈ	၊	ၿမံဳမႈ	၊	မလူစတိ၊္	ထေိတြ	႕စမး္သပလ္ို႔မရတဲ့	အရာ၀တၳဳမာ်း	၊	ေပါဆ့မႈ

သသိရိဥတ	ု(မတန္႔ဲ	ဧၿပလီ)၊	ေလ၊	ရကစ္ကတ္ဲ့စတိ၊္	အေနာကအ္ရပ၊္	ေလထျခငး္၊

ေ၀ဒနာတုိ႔ကို	ကာရက	ျပထဳားပါတယ။္

ဂါထာ	(၁၈)	ရာဟဟုာ	ဓာတ၊ု	ဆပံင၊္	အေမႊးအမွ်င၊္	အသးီအရြက၊္	မလူန႔ဲ

စေနကာရက	ေတြ	ရယ	္လဂ(္သို႔	)	ဗဒုၶဟးူရ႕ဲ	ကနိး္အမိမ္ာွ	ရပတ္ညရ္င	္အားရွိေစမႈ	ကို

ကာရက	ျပထဳားပါတယ။္

မတွခ္က်္

ၿဂိဳဟေ္တြ	ရ႕ဲ	ကာရကေတြ	ကို	ေနရာမာွ	ျပည့္ျပည့္စံုစံု	ေဖာျ္ပထားပါတယ။္

သတူို႔ဟာ	ခိုးမႈ	၊	အသကေ္မြး၀မး္ေကာ်ငး္၊	အလပု၊္	ထြကေ္ျပးတမိး္ေရာွငေ္နသမူာ်း	၊

ကန်း္မာေရး	ခ်ိဳ႕တဲ့ေနသမူာ်း	န႔ဲ	ပတသ္ကလ္ုိ႔	ေမးခြနး္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို	ေျဖဆုိရာမာွ

အသံုး၀ငပ္ါတယ။္	အျခားအတြက	္ေဗဒငက္မ်း္ေတြ	မာွ	ပါတဲ့	ၿဂိဳဟရ္႕ဲ	ကာရကေတြ	ကိုလဲ

အသံုးျပႏဳုိငပ္ါတယ။္

အထကပ္ါ	ကာရကေတြ	ကို	ျဖည့္စြကတ္ဲ့အေနန႔ဲ	ေအာကပ္ါ	ကာရကေတြ	ကိုလဲ



မတွသ္ားႏိုငပ္ါ	တယ။္

၁	ေႏြ။	။	နနး္ေတာ	္၊	မငး္စိုးရာဇာ၊	အဆကအ္ႏြယ၊္	ေရႊပနး္တမိလ္ပုင္နး္၊

ေဆး၀ါး၊	ႏလွံုးန႔ဲ	မက်စ္	ိေရာဂါ	၊	မာနမ္ာန၊	လြတလ္ပလ္ုိစတိ၊္	လ႔ူသဘာ၀၊	ဖခငရ္႕ဲ	အေမြအႏစွ္

ဘိုးစဥေ္ဘာငဆ္က	္အေမြ။

၂	လၤာ။	။	စိုုကပ္်ိဳးေရး	၊	ပလု၊ဲ	အမ်ိဳးသမးီ၊	မက်လ္ံုး၊	မငး္စိုးရာဇာ၊	သေဘၤာသား၊

ေရမာွ	ေပါကတ္ဲ့	အပငမ္ာ်း	၊	အမ်ိဳးသမးီန႔ဲ	ပတသ္ကတ္ဲ့	ေရာဂါ	မာ်း	၊	အဆစအ္ျမစေ္ယာငျ္ခငး္၊

စတိ	္ေရာဂါ	။

၃	ဂၤါ။	။	မးီ၊	မးီတင႐္ႈ႕ိတတတ္ဲ့	ဓေလ၊့	ကာမဂဏုဆ္ႏၵ၊	၀နလ္ိုစတိ၊္	အခကအ္ခမဲာွ

း၊	ကႂြား၀ါမႈ	၊	ရန	္ျဖစျ္ခငး္၊	ရာဇ၀တမ္ႈ	က်ဴးလြနတ္ဲ့	အျပအဳမမူာ်း	၊	ပနုက္နထ္ကႂြဖုိ႔	လႈ႔ေံဆာမ္ႈ	၊

႐ိုငး္စိုငး္မႈ	၊	ခုိး၀ကွမ္ႈ	၊	စတိထ္	ဲျပငး္ထနစ္ြာ	ခစံားရမႈ	၊	သတိၱ၊	ခြစဲတိက္သုတဲ့

ဆရာ၀နသ္မားေတာ	္ႀကးီမာ်း	၊	ဆပံငည္ႇပသ္မူာ်း	၊	ဓာတေုဗဒပညာရငွ၊္	စစေ္ျမျပငဖ္ြားျခငး္၊

ကိုယအ္ဂၤါခ်ိဳ႕ယြငး္သြားေအာင	္ဒ္ဏရ္ာရမႈ	၊	ထခိုိကဒ္ဏရ္ာအမ်ိဳးမ်ိဳး၊	ေသြးထြကသ္ယံိုကစိၥမာ်း	၊

ခြစဲတိက္သုမႈ	မာ်း	၊	အနာပဆတု	္ေရာဂါ	၊	ဂရငဂ္်ီနာ၊	လပိေ္ခါငး္၊	ေကာ်ကက္ပ၊္	ဆးီအမိ၊္

ေကာ်ကတ္ညျ္ခငး္မာ်း	။

၄	ဟးူ	။	။	စာေပေရး	သားမႈ	အတြကအ္ခက်၊္	ကဗာ်လကၤာ၊	ဗသိကုာလကရ္ာ၊

ျဖတထ္ုိးဉာဏ၊္	ၿမံဳျခငး္၊	လွ်ကတ္ျပက	္ဟာသဉာဏ၊္	စာရငး္အငး္လပုက္ိုငသ္မူာ်း	၊	မာ်း	ေသာ

စာရငး္ျပစဳ	ုရာမ	ွကၽြမး္ကင်သ္မူာ်း	၊	ကနုသ္ည၊္	ကးူသနး္ေရာင	္း၀ယမ္ႈ	၊

စကားေျပာေကာငး္ျခငး္၊	အတငး္ေျပာသ၊ူ	သကိၡာကျ်ခငး္၊	ဆရာကစိၥမာ်း	ဆကသ္ြယမ္ႈ	မာ်း	၊

အာ႐ံုေၾကာပက်စ္းီမႈ	၊	ထုိငး္မႈ	ငိး္ျခငး္၊	သတငး္စာမာ်း	၊	သအံမတမ္ာ်း	၊	စာေရး	၊	ေဗဒငဆ္ရာ၊

ဒလူာမးီယပ၊္	အာ႐ံုေၾကာ	ေရာဂါ	မာ်း	၊	ဦးေႏာွက	္ေရာဂါ	မာ်း	၊	မတွဉ္ာဏခ္်ိဳ႕တဲ့မႈ	၊	ဆြ႕ံအမႈ	။

၅	ေတး။	။	ျဗဟၼဏလမူ်ိဳး၊	ေ၀ဒပညာရငွ	္(ေဗဒငမ္ဟတု	္ဘာသာေရး	ကမ်း္မာ်း

ကို	ဆုိလိုတာပါ)၊	ဘနုး္ေတာ	္ႀကးီမာ်း	၊	ကေလး၊	အလွဴအတနး္၊	ၾကညည္ိဳေလးစားမႈ	၊	႐ိုေသမႈ	၊

တညၾ္ကည	္ခန႔္ညားျခငး္၊	တရားသႀူကးီ၊	၀နႀ္ကးီမာ်း	၊	ဘာသာေရး	၏	ေခါငး္ေဆာငမ္ာ်း	န႔ဲ



အသငး္ဌာနမာ်း	၊	အသညး္	ေရာဂါ	မာ်း	၊	ဆးီခ်ိဳ	ေရာဂါ	၊	ရငခ္နုျ္ခငး္၊	ေလထုိးေလေအာင့္

ျဖစျ္ခငး္။

၆	ၾကာ။	။	ေတာကပ္မႈ	၊	အကင့်္ေကာငး္မာ်း	၊	ေၾကးစားအဆုိေတာ	္မာ်း	၊

ကေခသ်ညမ္ာ်း	၊	ေတးဂတီကခနုမ္ႈ	၊	ခစ်ျ္ခငး္ေမတာၱ၊	ဖကရ္ငွအ္လအွပ၊	သန႔္ရငွး္မႈ

ဂ႐ဏုာတရား၊	အရညအ္ခင်း္ေကာငး္	မာ်း	၊	ဒစု႐ိုကလ္ပုင္နး္၊	ခန႔္ညားတဲ့	အပိယ္ာခမး္နားမာ်း	၊

ေဟာတ္ယမ္ာ်း	၊	အရကေ္သစာ၊	ေတးဂတီ	သမားမာ်း	၊	ပနး္ထုိးသမူာ်း	၊	ဇနးီမယား၊	ေရေမႊးမာ်း

၊	ႏြားအပု၊္	အလျွပငဆ္ုိငမ္ာ်း	၊	ကာမစပယ္ကွမ္ႈ	န႔ဲ	သကဆ္ုိငမ္ႈ	၊	မေကန်ပမ္ႈ	မာ်း	၊

ျဖစသ္လိုေနထုိငမ္ႈ	န႔ဲ	ရာဂႀကးီမႈ	ေၾကာင့္	ရရွိတဲ့	ေရာဂါ	မာ်း	၊	အားအင	္ျဖစေ္စ	တဲ့	အဓကိ

အစတိအ္ပိုငး္မာ်း	၊	အကူ	်ေရာဂါ	။

စေန။	။	အလပုၾ္ကမး္၊	အပုစ္ိုးျခငး္၊	ပနး္ရလံပုင္နး္၊	ခ်ဳပတ္ညး္မႈ	၊

ေစာင့္ထနိး္လြနး္တဲ့	အေနအထုိငမ္်ိဳး၊	ဆပံင၊္	ေတာငး္ရမး္ျခငး္၊	သတၱဳတးူေဖာျ္ခငး္၊

သျံဖလဴပုင္နး္၊	အလပု႐္ံုလပုသ္ားမာ်း	၊	သို႔	မဟတု	္မလပုခ္င်မ္ကိုငခ္င်တ္ဲ့	ေရာဂါ	၊	အသား၀ါ

ေရာဂါ	၊	ေသြးယိုေသြးထြက	္ျဖစမ္ႈ	၊	ေရသိုေလာွငခ္နး္၊	အမိသ္ာ၊	ညစပ္တတ္ဲ့	အ၀တစ္။

ရာဟဟုာ	စေနရ႕ဲ	ကာရက၊	ကတိဟ္ာ	အဂၤါရ႕ဲ	၇တန႔္	တပူါတယ။္

ဘာ၀ကာရက	အမ်ိဳးမ်ိဳး

ဂါထာ	(၁၉)	၁	တန႔္ဟာ	လတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	စတိေ္ပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	၊

အသကရ္ညွျ္ခငး္၊	အသက	္အရြယ၊္	မ်ိဳး႐ိုးဗဇီ၊	ကန်း္မာေရး	၊	အေနအထား၊	စတိသ္ေဘာ၊

၀မး္နညး္စရာ၊	ပံုပနး္သ႑ာန၊္	အသား	အေရ။

ဂါထာ	(၂၀)	၂	တန႔္ဟာ	ပလု၊ဲ	အဖိုးတန	္ေကာ်ကမ္က်ရ္တနာမာ်း	၊

ဓာတသ္တၱဳမာ်း	၊	ပစၥညး္	ဥစၥာ၊	အ၀တအ္စား	(ျမငး္မာ်း	န႔ဲ	လမး္မာ်း	ကို	အသံုးခၿ်ပးီ

အလပုလ္ပုမ္ႈ	)

ဂါထာ	(၂၁)	၃	တန႔္ဟာ	ညအီစမ္၊	ညအီစက္ိုမာ်း	၊	အေစခ၊ံ	နမိ့္ကတ်ဲ့	အလပုေ္တြ

ကို	လပုက္ိုင	္ၾကသမူာ်း	။



ဂါထာ	(၂၂)	၄	တန႔္ဟာ	ထြနယ္ကစ္ိုကပ္်ိဳးတဲ့ေျမ၊	အပငင္ယမ္ာ်း	၊	ဖံုးအပုေ္နတဲ့

ေနရာမာ်း	၊	သစပ္င၀္ါးပငမ္ာ်း	၊	ျပည့္ႏကွေ္နတဲ့	ေျမ၊	အထးူေဆး၀ါးမာ်း	၊	ျမႇပႏ္ွံထားတဲ့

ရတနာပစၥညး္မာ်း	၊	အကက္ြ	ဲေၾကာငး္မာ်း	။

ဂါထာ	(၂၃)	၅	တန႔္ဟာ	ကိုယ၀္န၊္	သားသမးီ၊	လညွ့္လညသ္ြားလာျခငး္မာ်း	၊

ညႇဳိ႕ဓာတ၊္	ျပစဳားျခငး္၊	ဂါထာ၊	မႏာၱန	္ျပနေ္ျဖမႈ	၊	စာတတေ္ျမာကမ္ႈ	၊	ေလလ့ာမႈ	၊

အသဉိာဏေ္ဟာေျပာျခငး္၊	ေဆြးေႏြးျခငး္မာ်း	။

ဂါထာ	(၂၄)	၆	တန႔္ဟာ	သခူိုးေတြ	ရ႕ဲ	ရနက္ုိေၾကာက႐္ြ႕ံရျခငး္၊	ရနသ္မူာ်း

တုိကခ္ိုကမ္ႈ	မာ်း	၊	ျမည	္းမာ်း	ဆုိး၀ါးရကစ္ကတ္ဲ့	အျပအဳမႈ	မာ်း	၊	မခိငဘ္ကမ္	ွဦးေလး၊	စိုးရမိမ္ႈ

န႔ဲ	အဆးီအတား၊	ေကး်ကၽြန။္

ဂါထာ	(၂၅)	၇	တန႔္ဟာ	အေရာင	္းအ၀ယ	္အလပုက္စိၥ	ေဆာငရ္ြကစ္မီမံႈ	၊

ျငငး္ခံုမႈ	၊	ခရးီသြား	ျခငး္၊	ဇနးီ	(သို႔	)	လငေ္ယာက	္ာ်း။

ဂါထာ	(၂၆)	၈	တန႔္ဟာ	လမး္ေဘးမ	ွအမဂၤလာဈ	ျမစက္ို	ျဖတက္းူျခငး္၊

ေတာငက္နုး္မာ်း	၊	ရနသ္မူာ်း	ေၾကာင့္	ျဖစေ္ပၚတဲ့ဒကုၡ၊	ေပာ်ကဆ္ံုးတဲ့	ပစၥညး္၊	ဆုိး၀ါးတဲ့	အကင့်္၊

စစပ္ြ၊ဲ	ေရာဂါ	၊	ေျခပနုး္ခတု	္တဲ့	စ႐ိုကမ္ာ်း	။

ဂါထာ	(၂၇)	၉	တန႔္ဟာ	သနံ႔ဲျပလဳပုတ္ဲ့	ေရေလာွငက္န၊္	ေရအုိင၊္	ကိုးကြယျ္ခငး္

ခရံသမူာ်း	၊	ဘာသာေရး	၊	အေလးအနကထ္ားျခငး္	ခရံမႈ	၊	ဂဏနး္သခၤ်ာ၊	အဓ႒ိာနျ္ပမဳႈ	၊

ဘရုားဖးူျခငး္၊	တညၾ္ကည	္ေျဖာင့္မတမ္နွက္နျ္ခငး္။

ဂါထာ	(၂၈)	၁၀	တန႔္ဘာ၀မာွ	အစိုးရ၊	လပုပ္ိုငခ္ြင့္၊	အခြင့္အာဏာ၊

ခ်ီးက်ဴးခထံိုကသ္ည့္	အျပအဳမႈ	မာ်း	၊	အရညအ္ခင်း္မာ်း	၊	ရာထးူအေျခအေန၊	ဖခင၊္	မရွိမ	ျဖစတ္ဲ့

အရာ၀တၳဳမာ်း	၊	မုိးရြာျခငး္၊	ေကာငး္ကငဆ္ုိငရ္ာ၊	သျိမငႏ္ိုငစ္ြမး္အား	သဘာ၀

အေၾကာငး္ခင်း္ရာမာ်း	။

ဂါထာ	(၂၉)	၁၁	တန႔္ဘာ၀ဟာ	ဆငျ္မငး္စးီသမူာ်း	၊	အ၀တအ္စားမာ်း	၊	အေရး

ႀကးီတဲ့	အစား	အစာ၊	ေရႊ၊	သမးီ၊	ဓနဥစၥာ	ရရွိခစံားမႈ	။



ဂါထာ	(၃၀)	၁၂	တန႔္ဟာ	ျငငး္ဆနမ္ႈ	၊	တာထြကျ္ခငး္၊	စစံား၊	ခစံားမႈ	၊

အလွဴအတနး္၊	စိုကပ္်ိဳးေရး	အဖြ႕ဲအစညး္ဆုိငရ္ာ	ကနုက္စ်ရတိ။္

မတွခ္က်္

ဘာ၀ကာရကေတြ	ဟာ	ပရာရႆနကၡတ	္ေဗဒငက္မ်း္ေတြ	မာွ	ပါတဲ့	အယအူဆေတြ

န႔ဲ	သပိမ္ကြာပါဘးူ။	၉	တန႔္ဘာ၀ကို	သခငက္ာရကဆုိၿပးီ	ယၾူကေပမဲ့	ဒမီာွ	၁၀	တန႔္ဘာ၀ကို

ဖခင	္ကာရကလို	ညြနျ္ပထားတာက	စတိ၀္ငစ္ားစရာပါ။

သကက်ာ်ရရ္ာရ႕ဲ	(ဒ႐၀ုနဒ)ီ	နကၡတေ္ဗဒငက္မ်း္မာွ	ဘာ၀ရယိာယေ္တြ	ကို

အေသးစတိ	္ေရး	ထားခဲ့ပါတယ။္	အဒဲ	ီကမ်း္ကို	ရာွေဖြဖတသ္င့္ပါတယ။္	ဟးူရာေဗဒငမ္ာွ

ကာရက	ပရယိာယအ္သံုးခ	်တဲ့ေနရာမ	ွမမိအိေတြ	႕အႀကံဳမာ်း	အရ	အသံုးျပတဳာ	အငမ္တန္

ေကာငး္မြနပ္ါတယ။္

***
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