


(မိတဆ်က်စကား)

ေဗဒငပ်ညာဆိုတဲ့	စကားလုံးေလး	ေလးလုံးရိှလိုသာ၊

ငါးလုံးများြဖစခ်ဲ့ရငဘ်ယ်ေလာက်ဇာချဲ	ကမလလဲို	စဉး်စားမတိာ	အခါခါပါ။

နကတေ်ဗဒငပ်ညာဟာ	လူကံကမာကုိဖတတ်ဲ့	ပညာရပေ်တထွမဲာှ

အရမး်ေနရာယူထား	ပါတယ်။နည်လမး်အမျိးမျိး၊	စနစအ်ဖုံဖုံ၊	ေဟာက်ိးေတကွ

များမမှျား	အပါးပါးဆိုတဲ့	အထကဲပါပ။ဲ

ြမနမ်ာလမူျိးနဲ	နဒေီဗဒငပ်ညာနဲ	နည်းနည်းေဝးကေပမယ့်

ဆရာကီးေဒါက်တာဘုိေလးက	ဓု၀နဒနီဲ	သတရိသနီဒ	ီကျမး်စှက်ျမး်ကုိ

ထတုေ်ပးခဲ့ဖးူလို	နားေတာ့ယဉစ်ြပေနပါပ။ီ	အခ	ုကနေ်တာ်	အိိယကာလာတဲ့

နကတေ်ဗဒငက်ျမး်မျိးစုံထကဲ	ကမဇ၀ီဏလိုေခတကဲ	ဓနယုဂစ်ာအုပ	်နဲ

အံသာနဒလီိုေခတကဲ	အံသာအရေဟာရတဲ့	စာအုပ်စှအု်ပကုိ်

စစီဉေ်ပးလိုက်ရပါတယ်။

အဲဒ	ီစှအု်ပစ်လုံးဟာ	နဒေီဗဒငပ်ညာေတ	ွြဖစပ်ါတယ်။	ဒစီာအုပဟ်ာ

အံသာအေပအေြခခံပးီ	ေဟာထားတဲ့	စာအုပပ်ါ။

ကုိယ့်ဇာတာထကဲ	ဂိဟ်ေတရွပတ်ည်တဲ့

အံသာအေပကည့်ပးီေဟာရတဲ့နည်းပါ။	အငမ်တနရှ်ားပါးပါ	တယ်။

ဒနီည်းလမး်ကုိ	ဆငး်ဆတစပ်ွိင့်လိုေခပါတယ်။	အိိယလိုေတာ့

ဗိိအံသာလိုေခတယ်။	ြမနမ်ာလိုေတာ့	နဒေီဗဒငအ်ေဟာလိုပေဲခရမာှပါ။

ဒနီည်းကုိ	သုံးဖိုက	သပိမ်ခက်ခပဲါဘူး။	ဂိဟ်တစလ်ုံးရဲ	ပရိယာယ်

ကုိသထိားရပါမယ်။	အဲဒ	ီဂိဟ်	ပရိယာယ်နဲ	အံသာအရြဖစလ်ာတဲ့	ပရိယာယ်

စှခ်ကုိုေပါငး်စပတ်ာပါပ။ဲ	စုိက်နဲ	ဗဇီကုိေတာ့	အေသးစတိေ်ဟာိုငပ်ါတယ်။

ေနာက်ေတာ့	ေကာဇာမာှေရာက်လာတဲ့	ဂိဟ်ေကာငး်

ဂိဟ်ဆိုးေတေွပလည်းမတူည်ပးီ	ေဟာိုငပ်ါလမိ့်မယ်။



အံသာတစခ်မုာှ	အေဟာတစခ်သုာြဖစပ်ါတယ်။	ဒနီည်းက

အလယ်ွေလးေဟာလိုရတယ်။	ေကာဇာလည်းေဟာလိုရပါတယ်။

အေဟာရငတ်ာေပါ။့	အံသာကုိ	အေြခခံပးီ	ေဟာစာတနး်ေရးလို	လည်းရပါတယ်။

အံသာအေဟာလို	ေြပာလည်းရပါတယ်။

ဂိဟ်တစလ်ုံးဟာ	အံသာတစခ်ေုပေရာက်ရင	်ဂိဟ်ဟာ

မလူပရိယာယ်အရ	အေဟာထက်ွလာ	ပါလမိ့်မယ်။	အံသာရဲ

ပရိယာယ်အရအေစာကုိ	သိိုငဖ်ိုအတက်ွ	ဒစီာအုပေ်လးကုိ	စစီဉေ်ပးရတာ	ပါ။

မကားဘူးေသးေတာ့	နည်းနည်းေတာ့စမိး်မယ်။	ပးီရင	်ရငး်ှီးသာွးရင်

အလပုလ်ပုလ်ိုရလာပါ	လမိ့်မယ်။	ဒါကုိက	ကနေ်တာ့ရဲဆနပါ။

ခငဗ်ျားတိုအတက်ွပါ။

အေရှတိုငး်က	သဝယ်လာတဲ့	စာအုပေ်တထွကဲ	ေကာငး်ိုးရာရာ

ထတု်တုေ်ရးေပးတာပါ။	လတူိုငး်တတေ်ြမာက်ဖိုပါ။	ဒေီလာက်ဆိုရငပ်ဲ

ေကျနပလ်ပှါတယ်	။

မဂလĉľĪပĈĎစ။
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အခနး်	(၁)

မĊဿရĉသċ

၀		ံ-	၁		ံအတငွး်	။	။	ဒလီိုအံသာမာှ	ေမးွဖာွးလာခဲ့တဲ့

လဟူာရည်မနှး်ချက်ကီးမားစနွဲ	အမတဲမး်အပငပ်နး်ခံပးီ	လပုတ်တတ်ဲ့လပူါ။

အလပုန်ဲလက်	မြပတတ်မး်အမတဲမး်အားကိးမာနတ်က်

ေဆာငရွ်က်တတသ်လူည်းြဖစပ်ါတယ်။	ဇွဲေကာငး်ပးီေတာ့

ခံိုငရ်ည်လည်းရိှပါတယ်။

ဒါေပမယ့်	စည်းကမး်ေတာ့	မရိှတတပ်ါဘူး။

စည်းကမး်စနစက်ျကျမေနတတတ်ဲ့သပူါ။	သမူျားက

သဇာေပးတာကုိလည်းမခခံျငတ်တတ်ဲ့သလူည်းြဖစပ်ါတယ်။

ကုိယ့်အသတိရားနဲကုိယ်	ေနထိုငလ်ပု	်ကုိငတ်တသ်လူည်းြဖစပ်ါတယ်။

မဟုတမ်ခစံတိရိှ်ပးီေတာ့	မာနကီးတတသ်မူျိးပါ။	စတိတ်ိုလယ်ွ၊

ေဒါသကီးလယ်ွတဲ့သပူါ။.

ဘ၀တိုက်ပွဲမာှေတာ့	ရနပ်ါမအှကျိးေပးတတတ်ဲ့	ကံပါပါတယ်။

ထက်ထက်ြမက်ြမက်ရိှသ၊ူ	သက်ွသက်ွလက်လက်ရိှသ	ူြဖစပ်ါတယ်။

ခနွအ်ားဗလမာန၊်	မာနနကဲ	အမျက်ေဒါသတိုကုိ	အေြခခ	ံထားေလရိှ့သြူဖစပ်ါတယ်။

၁		ံ-	၂		ံအတငွး်	။ 	။	ကုိယ့်ကုိကုိယ်	သပိအ်ထင်ကီးလနွး်တယ်၊

စတိလ်တွလ်ပမ်​ကုိ	ြမတ်ိုး	တတသ်လူည်းြဖစပ်ါတယ်။	တစယူ်သနြ်ဖစ်ပးီေတာ့

ကုိယ့်အြမင	်ကုိယ့်အသနိဲ	တစဖ်က်စနွး်ကုိ	ေရာက်ေနတတသ်လူည်းြဖစပ်ါတယ်။

ကုိယ့်အရည်အေသးွကုိ	အများက	လက်ခလံာေအာင်

အမျိးမျိးကိးစားတတသ်လူည်းြဖစပ်ါတယ်။	လစူမွး်ေကာငး်ဝါဒနဲ

တစကုိ်ယ်ေတာ်စမွး်ရည်ကုိ	သပိြ်ပချငတ်တသ်ပူါ။	ကုိယ့်ကုိကုိယ်

ဘာေကာငဆ်ိုတာသပိ်ပးီေတာ့	ြပချငတ်တသ်ြူဖစပ်ါတယ်။



၂		ံ-	၃	 	ံ။ 	။	ေအးေအးေဆးေဆးတည်တည်ငမိ်ငမိေ်နတတသ်ူ

တစေ်ယာက်ြဖစပ်ါ	တယ်။	အများနဲ	ေြပလည်ေအာငဆ်က်ဆတံတ်ပးီ

လိုက်ေလျာညီေထြွဖစေ်အာငေ်နတတထ်ိုငတ်တ	်သပူါ။	အားလုံးအေပမာှ

ေမတာတရားနဲဆက်ဆံပးီ	အဆငေ်ြပညီွတမ်​ကုိ	ရယူတတသ်လူည်း	ြဖစပ်ါတယ်။

အများကချးီကျးေထာပဏာြပတာကုိ

ခယူံပးီသေဘာကျတတသ်လူည်းြဖစပ်ါတယ်။	ဘယ်ေတာ့မှ

ုိငး်ုိငး်စိုငး်စိုငး်ြပမေူဆာငရွ်က်တတသ်	ူမဟုတပ်ါ။	စတိဓ်ာတအ်ေြခခကံေတာ့

အငမ်တနေ်ပျာ့ေြပာငး်းူည့ံတတသ်	ူြဖစပ်ါတယ်။	သေဘာထား	ေသးသမိ်ပးီေတာ့

အခငွ့်အေရး	ယူတတတ်ဲ့	အေပါငး်အသငး်ေတကွ

အမျိးမျိးောှက်ယှက်တာကုိခရံတတပ်ါတယ်။	ဘ၀မာှ	စည်းစမိ်

နဲေနရတတပ်ါတယ်။

၃		ံ-	၄		ံအတငွး်	။	။	အမအူယာကမး်တမး်ပးီေတာ့

မယဉေ်ကျးလေှသာ်လည်း	လှုံးသား	ကေတာ့	ြဖစငတ်တပ်ါတယ်။

သေဘာထားလည်းကီးပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	ဆငြ်ခငမ်ကူ	ေတာ့

နည်းပါးတတပ်ါတယ်။	ပစည်းဥစာေတအွေပမာှ	အေပါငး်အသငး်များအေကာငး်ြပ

၍	ပျက်စးီရ	တတပ်ါတယ်။	ဘ၀မာှ	အခက်အခမဲျိးစုံနဲ	ေတွရတတပ်ါတယ်။

စတိသ်ေဘာထားကေတာ့	အများနဲ	ဆက်ဆတံဲ့အခါမာှ	ြဖစေ်စ

ကုိယ့်မသိားစနုဲဆက်ဆတံဲ့	အခါမာှြဖစေ်စ	စတိ်လှုံးြဖစငသ်န်ရှငး်စာွ

ြပမေူြပာဆိုေနထိုငတ်တသ်ြူဖစပ်ါတယ။	အေြပာကေတာ့	နည်းနည်းဆိုးပါတယ်။

ေဟာေဟာဒိုငး်ဒိုိငး်	ကမး်ကမး်တမး်တမး်ကီး	ေနထိုငတ်တပ်ါတယ်။	အရာရာကုိ

ခငွ့်လတတ်တသ်လူည်းြဖစပ်ါတယ်။

စတိသ်ေဘာထားအငမ်တန်ကီးကျယ်ြမင့်ြမတသ်	ူြဖစပ်ါတယ်။	အေကာငး်ြမငဝ်ါဒနဲ

အမေဲနတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

၄		ံ-	၅	အံတငွး်	။ 	။	ထးူြခားတဲ့	အသစအ်ဆနး်ေတကုိွ	တထီငွတ်တသ်ူ



သမုိးကျလပု	်တတသ်မူျိးြဖစပ်ါတယ်။	အရာရာကုိ

အထးူပင်ကိးစားလပုကုိ်ငတ်တတ်ဲ့သြူဖစေ်တာ့	ေနာက်ဆုံးမာှ	ေတာ့

ဘ၀အေြခအေနပိုငပ်ိုငန်ဲ	အာမခခံျက်ရိှတဲ့ဘ၀မျိးကုိ	ပိုငဆ်ိုငရ်ရိှတတပ်ါတယ်။

ဘ၀အကျိးေပးအရ	ေဘးအန	ရာယ်ထေူြပာတဲ့	အလပုအ်ကုိငမ်ျိး

စနွ်စားမ​အများအြပားကုိ	ေကျာ်လား	ရတတပ်ါတယ်ေနာက်ပိုငး်မာှေတာ့

အေြခအေနအရပရ်ပေ်ကာင့်	မဟုတဘဲ်	လုံလ၀ီရိယေတနွဲ

ေအာငြ်မငမ်​ကုိရရိှတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

ဘ၀တငွမ်ေရမရာြဖစရ်ာမ	ှသမူတေူအာင်ကိးစားတတသ်ြူဖစလ်ို

ေအာငြ်မငြ်ခငး်၊	ပးီြပည့်စုံ	ြခငး်ငှ့်	ဘ၀ကုိရရိှပိုငဆ်ိုငရ်သြူဖစပ်ါတယ်။

၅		ံ-	၆		ံအတငွး်	။ 	။	အရာရာမာှ	သဇာတကမနဲ	ြပည့်စုံသူ

သတူစပ်ါးအေပ	လမး်နမ်​	ေပးိုငတ်ဲ့သြူဖစပ်ါတယ်။	လအူများအေပမာှ

သဇာလမး်မိုးိုင်ပးီ	အုပခ်ျပသ်လူတူနး်စားဘ၀နဲ	ရပတ်ည်ေနထိုငရ်တတပ်ါတယ်။

အရာရာမာှ	အေြမာ်အြမင်ကီးပးီ	ေရရှည်ေတးွေခတတတ်ဲ့သလူည်း	ြဖစပ်ါတယ်။

ေရရှည်ကုိ	ေတးွြမငတ်တ်ပးီေတာ့	လတူိုငး်ငှ့်လည်း	သင့်တင့်ေအာင်

ေပါငး်သငဆ်က်ဆ	ံတတပ်ါတယ်။

အရာရာကုိ	ေအာငြ်မငမ်​ရရိှတတသ်ြူဖစေ်ပမယ်

အလပုတ်စခ်ကုိုလပုကုိ်ငတ်ဲ့ေနရာမာှေတာ့	အခက်အခအဲကျပအ်တည်းေတွ

ဒကုေတနွဲ	ရငဆ်ိုငေ်တွကရံတတသ်ပူါ။	ဘယ်လိုပင	်အခက်

အခမဲျိးစုံနဲေတွေနရတတေ်ပမယ့်	ေနာက်ဆုံးမာှေတာ့	အခက်အခဟူဲသမကုိ

ေအာငြ်မငေ်ကျာ်လား	သာွးိုငတ်ဲ့	အရည်အေသးွရိှတတပ်ါတယ်။	ဘဝတငွ်

အေြခတကျအထက်တနး်	ကျကျ	ေနထိုငရ်တတ	်ပါတယ်။	စည်းစမိဥ်စာ

ရတနာေရေငနွဲ	ြပည့်ဝချမး်သာစာွ	ေနထိုငရ်တတ်ပးီ	အများအေပမာှ	သဇာ

လမး်မိုးိုငသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

၆		ံ-	၇		ံအတငွး်	။ 	။	အရာရာမာှ	သတရိှိတတသ်ပူါ။



သတလိက်လတွမ်ြဖစတ်တဘဲ်	အလပုတ်စခ်ကုို	ေစေ့စစ့ပစ်ပအ်ကွက်ချပးီ

လပုကုိ်ငစ်စီဉတ်တသ်ြူဖစပ်ါတယ်။	အနည်းငယ်

ေကာက်ကျစစ်ဉး်လတဲတသ်လူည်းြဖစပ်ါတယ်။

ကုိယ်ကဘာအလပုကုိ်ပလဲပုလ်ပု	်အကျိးအြမတခ်စံားခငွ့်	ကုိယ့်အတက်ွ

အကျိးရိှ၊	မရိှ	အရငေ်တးွပးီ	ကုိယ့်အတက်ွကျနမ်၊ှ	အကျိးအြမတရိှ်မှ

အလပုတ်စခ်ကုို	လပုတ်တသ်ပူါ။	ကုိယ့်အတက်ွ	အခငွ့်အေရတစခ်မု	ှမရခဲ့ရင်

ဘာအလပုကုိ်မ	ှမလပုကုိ်ငတ်တပ်ါဘူး။	ြဖစေ်ပလာသမ	ေဘးဒကု	အန	ရာယ်

များကုိ	လမိာပါးနပစ်ာွေရှာငကွ်ငး်ပးီေတာ့	ကုိယ့်အကျိးအြမတကုိ်

ရေအာငယူ်တတတ်ဲ့	စမွး်ရည်ရိှတဲ့သြူဖစပ်ါတယ်။

အငအ်ားကုိ	သုံးပးီ	ရနရှ်ာတတတ်ဲ့	အြပအမမူျိး၊

အြမတထ်တုတ်ာမျိးေတာ့	တကယ့်ကုိ	ဝါသနာမပါတတပ်ါ။

တကယ့်ပါးပါးနပန်ပန်ဲေရှာင်ပးီ	ပရိယာယ်သုံးပးီအန	ရာယ်ကငး်ေအာငေ်နတတ်

တဲ့သပူါ။	သတိကီးကီးထားပးီ	ေဘးဒကု	ကုိ	ေရှာင်ိုငသ်ြူဖစသ်လို	ြဖတထ်ိုးာဏ၊်

တခပုတိာဏန်ဲ	အန	ရာယ်အသယ်ွသယ်ွကုိ	ေရှာငကွ်ငး်ိုငတ်ဲ့ဇာတာရှငပ်ါပ။ဲ

၇		ံ-	၈		ံအတငွး်	။ 	။	ထစခ်နဆဲို	ေဒါသကအရငထ်က်ွေတာ့တာပါပ။ဲ

စတိဆ်ိုးတာ	လည်းသပိြ်မနတ်တပ်ါတယ်။	စတိက်လခဲပဆ်တဆ်တသ်မားပါ။

မမိေိနထိုငရ်တဲ့	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	လည်း

အဆငေ်ြပညီွတေ်အာငမ်ေနတတမ်ထိုငတ်တပ်ါ။	အရာရာကုိ	ပတဝ်နး်ကျငန်ဲ၊

သတူစပ်ါးနဲ၊	အမတဲမး်ယှဉ်ပိင်ပးီဂဏုတ်၊ု	ဂဏု်ပိငေ်နထိုငရ်တာ	၊	သတူစပ်ါးနဲ

ယှဉ်ပိငေ်နထိုငရ်တာ	ကုိ	ဝါသန	ာပါပါတယ်။	သတူစပ်ါးရဲ

ေအးချမး်သာယာမ​ကုိမနာလိုမ​စမိ့်ြဖစ်ပးီေတာ့	ောှင့်ယှက်တတ်

သလူည်းြဖစပ်ါတယ်။

အ့ဲဒလီိုေပျာ့ည့ံချက်ေတေွကာင့်	ဘ၀မာှ	အန

ရာယ်ထေူြပာေနတတပ်ါတယ်။	အမလဲိုလို



သတလိက်လတွြ်ပမေူဆာငရွ်က်တတတ်ာေကာင့်	ေဘးဒကုအမျိးမျိးနဲ

ရငဆ်ိုငေ်တွကေံနရတတပ်ါ	တယ်။

ဘယ်အရာမဆို	စဉး်စဉး်စားစားမလပုဘဲ်	စတိြ်မနလ်က်ြမန်

ြပမေူဆာငရွ်က်တတလ်ို	ဘ၀မာှ	ေအးေအးချမး်ချမး်မေနရတတပ်ါ။

ပပူငေ်သာကေတနွဲပလဲြူဖစေ်နရတတပ်ါတယ်။

၈		ံ-	၉ံ	အတငွး်	။	။	ဘ၀မာှ	မမိကုိိယ်ကုိ

အမတဲေစယံုကည်တတပ်ါတယ်။	ကုိယ့်မာှရိှတဲ့	ဇွဲလုံလ၀ီရိယေတနွဲ

ေအာငြ်မငမ်​ကုိရယူတတတ်ဲ့လမူျိးြဖစပ်ါတယ်။	အများက	မမိအိေပေလးစား

ကည်ညိပးီ	အားကုိးေနတတ်ကပါတယ်။	အများရဲေကာငး်ကျိးကုိလိုလားပးီ

ကုိယ်ကျိးမဖက်စတိ	်ေစတနာေကာငး်မနွစ်ာွနဲ	အကူအညီေပးေနရတတတ်ဲ့

ဝါသနာလည်း	ပါသြူဖစပ်ါတယ်။	အများက	ကုိယ့်အေပမာှ

ယံုကည်အားကုိအားထားြပမ​ကုိ	ခရံတတပ်ါတယ်။

ဒလီိုဇာတာရှငေ်တဟွာ	ေကာငး်ရငလ်ည်းသမူျားထက်ေကာငး်သလို

ဆိုးပဆီိုရငလ်ည်း	သမူျားထက်ဆိုးတတသ်ပူါပ။ဲ

အခက်အခေဲဘးဒကု	အန	ရာယ်ေတနွဲ	ရငဆ်ိုငရ်တဲ့အခါမာှ

ေခါငး်ေအးေအးထားပးီ	တည်ငမိစ်ာွနဲ	ေြဖရှငး်ရငဆ်ိုငရ်တတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

ရဲစမွး်သတ	ိအြပည့်ရိှတဲ့ဇာတာရှငေ်တပွါ။

အတလနွကဲ်မ​မရိှသလို	မာနမ်ာနတရားလည်းအငမ်တနမ်ှ

ကငး်ရှငး်သြူဖစပ်ါတယ်။	အများနဲ	ဆက်ဆတံဲ့ေနရာမာှလည်း	မကာခဏအထငမ်ာှး၊

အြမငမ်ာှးခရံတတတ်ဲ့သ	ူြဖစပ်ါတယ်။	ရဲဝ့ံစနွ်စားပးီ	ေသေသချာချာ	တတိကိျကျ

စစီဉတ်တမ်​ေတေွကာင့်	ဘ၀မာှေအာငြ်မငမ်​များငှ့်	ေတွက	ံေနရတတ	်ပါတယ်။

လတူစဖ်က်သားရဲ	အခက်အခကိဲစ	ေတကုိွလည်းအတိုငး်အဆမထားဘဲ

လိုလိုလားလား	ကူညီေြဖရှငး်ေပးတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။	ေမတာတရားထားတဲ့



ေနရာမာှလည်း	ောှင်ကိးမဲ့	ေမတာြဖင့်	ေနထိုငတ်တသ်ပူါ။

၉		ံ-	၁၀		ံအတငွး်	။ 	။	ဘ၀မာှထးူထးူြခားြခားေအာငြ်မငတ်တပ်ါတယ်။

ရာထးူ	အန	ရ၊	အုိးအိမဥ်စာ	ရတနာများနဲ	ြပည့်စုံစာွေနထိုငရ်တတပ်ါတယ်။

အရာရာမာှ	ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ	ေြပာဆိုတတသ်ြူဖစ	်ပါတယ်။	သမူတေူအာငလ်ည်းစနွ်စားပးီ

အလပုတ်စခ်ကုို	လပုကုိ်ငတ်တသ်လူည်းြဖစပ်ါတယ်။

ေြပာစမတှတ်ငွက်ျနရ်စေ်အာင	်တိုးတတြ်ဖစထ်နွး်မ​မျိးကုိ

ရရိှခစံားရတဲ့သြူဖစပ်ါတယ်။	လအူများ	အ့ံသချးီမမွး်မ​ခရံတတပ်ါတယ်။

ေအာငြ်မငြ်ဖစထ်နွး်မ​	တိုးတက်ကီးမားချမး်သာမ​နဲ	ဘ၀မာှ

ခစံားေနရတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

မည်မပငအ်ောှင့်အယှက်	ဒကုမျိးစုံနဲ

ေတွကေံနရေစကာမ​မြဖစြ်ဖစေ်အာင	်ေကျာ်လား၍	ေအာငြ်မငမ်​ကုိရေအာင်

ကိးစားလပုကုိ်ငတ်တသ်လူည်းြဖစပ်ါတယ်။	အခက်အခမဲနှသ်မကုိ	အမဇဲွဲ

ေကာငး်ေကာငး်နဲ	လပုကုိ်င်ပးီ	ေအာငြ်မငမ်​ရရ်ိှတဲ့ကံ	ပါပါတယ်။

၁၀		ံ-	၁၁		ံအတငွး်	။ 	။	စတိသ်ေဘာထားကေတာ့

အလနွအ်ငမ်တန်းူည့ံေပျာ့ေပျာငး်တတသ်	ူြဖစပ်ါတယ်။	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွတဲ့

အမအူရာ	ရိှတတပ်ါတယ်။	ေနတာ၊	ထိုငတ်ာ၊	ေြပာတာ၊	ဆိုတာက	အစ

လတူစဖ်က်သားအေပမာှ	ကင်ကငန်ာနာ	ေြပာဆိုတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

လအူများအေပ	အကငန်ာြပည့်၀စာွ	ေမတာတရားကုိ

အေြခခထံားပးီဆက်ဆတံတပ်ါတယ်။	ဘယ်အလပုကုိ်ပလဲပုလ်ပု	်ကုိယ့်အတက်ွ

အကျိးြဖစထ်နွး်မ​ကုိ	မကည့်ဘဲ	အနစန်ာခံပးီ

ေဆာငရွ်က်လပုကုိ်ငတ်တသ်လူည်းြဖစပ်ါတယ်။

မမိိငှ့်	ဆက်ဆေံနထိုငရ်တဲ့	ပတဝ်နး်ကျငအ်သိုငး်အဝုိငး်အေပ	မာှ

ေမတာတရားငှ့်	ကငန်ာ	ယုယစာွ	အမတဲေစ	ေြပာဆိုေနထိုင်ပးီ	ေအးချမး်မ​၊



သာယာမ​ရိှေအာင	်ြပလပုေ်ဆာငရွ်က်တတ	်သလူည်းြဖစပ်ါတယ်။

လတူစဖ်က်သားစတိခ်ျမး်သာမ​ရရိှေနရင	်ေကျနပတ်တတ်ဲ့လမူျိးြဖစပ်ါတယ်။

၁၁		ံ-	၁၂		ံအတငွး်	။ 	။	အေပါငး်အသငး်ေတ	ွအေပမာှ

လိုက်ေလျာညီေထြွဖစေ်အာင	်ဆက်ဆ	ံတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

အေလျာ့ေပးအနစန်ာခံပးီ	ဆက်ဆေံပါငး်သငး်ေနထိုငတ်တသ်	ူြဖစပ်ါတယ်။

ကုိယ့်ဘက်မာှ	ဘာအကျိးမ	မေမာ်လင့်ဘဲ	ကူညီပံ့ပိုးတတသ်လူည်းြဖစပ်ါတယ်။

ကုိယ်သာ	အနစန်ာခတံတတ်ဲ့	အကျင့်ရိှသြူဖစပ်ါတယ်။

အလှအတနး်ဒါနြပလပုရ်ာမာှလည်း	အငမ်တနမ်ှ

ရက်ေရာတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။	အလှေရ	စက်	လက်ငှ့်မကွာ

ေပးကမး်စနွ်ကဲေနတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။	သဒါတရားနဲ	ေစတနာထားတတသ်ပူါ။

စတိသ်ေဘာထားကလည်း	အငမ်တန်းူည့ံသမိေ်မွပါတယ်။

စစစ်စကု်ပကု်ပမ်လပုတ်တဘဲ်	လက်ဖာွ	တတသ်ပူါ။

ကုိယ့်အုိးကုိယ့်အိမကုိ်ယ့်ိုငင်ေံတာ်ကုိ	အလနွခ်ငတ်ယ်ွတတသ်ပူါ။

ကုိယ့်မသိားစအုတငွး်မာှ	သာသာယာယာ	ကည်းူစာွနဲ

ေနထိုငခ်ျငတ်ဲ့စတိမ်ျိးရိှတတသ်ပူါပ။ဲ	ကွယ်ရာမာှ	အေပျာ်မရှာတတပ်ါ။

ေလှကီးထိုးုိးုိးဝါဒကုိ	ကိက်စှသ်က်တတသ်ြူဖစ်ပးီ	အမတဲေစ

ုိးုိးေအးေအးေနထိုင	်တတသ်ပူါ။

၁၂		ံ-	၁၃		ံအတငွး်	။	 ။	ဘ၀တစေ်လာက်လုံးမာှ	အခက်အခမဲျားစာွနဲ

ကေံတွရတတ	်တဲ့ကံပါပါတယ်။	အောှင့်အယှက်ေပးခရံတဲ့ကံ	ပါပါတယ်။

အဟန်အတားြပမခူရံတဲ့ကံ	ပါပါတယ်။

အခက်အခအဲောှင့်အယှက်အဟန်အတားေတအွမျိးမျိးကုိ	ကေံတွပးီမှ

ေနာက်ဆုံးမာှေတာ့	ေအာငြ်မငမ်​မျိးနဲ	ရရိှခစံားရမယ့်ဘ၀	ကုိ	ရရိှတတပ်ါတယ်။

ေအာငြ်မင၊်	အကျိးြဖစထ်နွး်မ​ရရိှပဆီိုရငလ်ည်း	အများတကာက



အ့ံသရ	ေလာက်ေအာင	်ေအာငြ်မငတ်ိုးတက်တဲ့ဘ၀	မျိးကုိ	ပိုငဆ်ိုငရ်တတသ်ပူါပ။ဲ

တစခ်ထုးူြခားတာကေတာ့	ဘ၀မာှ	သက်ရိှထငရှ်ားရိှစဉမ်ာှ

အသက်ရှငတ်နုး်မာှေတာ့	အခက်အခ	ဲမျိးစုံနဲ

ရငဆ်ိုင်ကေံတွေနရတတ်ပးီေနရတတ်ပးီေတာ့	ေသပးီတဲ့အခါမာှ	ေကျာ်ကားရ

တတတ်ဲ့ကံပါပါတယ်။	ေသလည်းပးီေရာေကာငး်သတငး်များနဲ

ေကျာ်ကားေနတတပ်ါတယ်။

သာမာနမ်ထငမ်ရှားဘ၀မာှ	မနည်းုနး်ကန်ကိးစားပါမှ

ေအာငြ်မငတ်တသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

လပုရ်မယ့်ကံ၊	ကိးစားပါမ	ှစရံမယ့်ကံပါတဲ့သလူိုေြပာရမာှြဖစပ်ါတယ်။

အပငပ်နး်ခံပးီ	မနားမေနကိးစားေနရတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

၁၃	-ံ	၁၄		ံအတငွး်	။ 	။	ဒလီိုအံသာအတငွး်မာှေမးွဖာွးလာတဲ့သကူေတာ့

ဘ၀ခရီးလမး်မာှ	တစကုိ်ယ်တည်း	အထးီကျနဆ်နစ်ာွေနသာွးတတရ်ပါတယ်။

ေဆမွျိးမတိသ်ဂဟ	ဘယ်ေလာက်ပ	ဲများများရိှေစကာမ	ူေဆမွျိးများက

ဝုိငး်ပယ်ြခငး်ခရံတတတ်ဲ့	ကံပါသြူဖစပ်ါတယ်။

ေပျာ်ရငမ်​ေတကွငး်မဲ့ပးီ	ေြခာက်ေသွလနွး်တဲ့ဘ၀နဲ

ေနသာွးရတတပ်ါတယ်။	အများရဲ	လျစလ်ျ​ြခငး်မျိးကုိလည်းခရံတတပ်ါတယ်။

ကုိယ့်မာှ	ဘယ်ေလာက်ပဒဲကုေရာက်ေနပါေစ	အများကေရာ၊

ေဆမွျိးသားချငး်ေတကွပါ	သသိိကီးနဲ	လျစလ်ျ​ေနတာကုိခရံတတပ်ါတယ်။

ေကာငေ်တာင်ကည့်ခရံတဲ့ကံပါသြူဖစပ်ါတယ်။

ဘ၀မာှ	ဘယ်ေလာက်ထေိအာငဆ်ိုဝါးကမး်တမး်တဲ့အေြခအေနမျိးနဲ

ရငဆ်ိုငေ်နရပါေစ	ကူညီပံ့ပိုးမယ့်	သေူတကွေတာ့	တစေ်ယာက်မမရိှပါဘူး။

ေနာက်ဆုံးစတိဓ်ာတက်ျပးီ	ေြခဦးတည့်ရာကုိ	ေလာက်သာွးပးီ	ဆငး်ရဲမွး်ပါးစာွနဲ

ဘ၀ကုိနဂိုံးချပရ်တတပ်ါတယ်။



၁၄		ံ-	၁၅		ံအတငွး်	။ 	။

အရာရာမာှဆုံးြဖတခ်ျက်မာှးယွငး်တတပ်ါတယ်။	ကုိယ့်ရဲယံုကည်ချက်	ကုိ

အေလးမထားဘဲ	သတူစပ်ါးရဲ

အကံာဏကုိ်ဦးစားေပးမလိိုဆုံးြဖတခ်ျက်လပုရ်ပေ်တ	ွမာှးယွငး်ပးီ	ဘ၀မာှ

မမိေိမာ်လင့်ထားသလိုအကျိးခစံားမ​	မရရိှတတြ်ဖစေ်နတတပ်ါတယ်။

မနှက်နတ်ဲ့၊	သုပမ်နှတ်ဲ့၊	ယုတိရိှတဲ့၊	အဓိပါယ်ရိှတဲ့

အေတးွအေခဆုံးြဖတခ်ျက်မထားတတမ်	ိလို	ဒကုေရာက်ရတဲ့ကံပါပါတယ်။

မကာခဏအလမိအ်ညာခရံတတပ်ါတယ်။	သတူစပ်ါးအေပ၊

တစဖ်က်သားအေပယံုကည်တတသ်ြူဖစလ်ို	အလမိခ်ရံတဲ့အြဖစမ်ျိးေတနွဲ

ကေံတွေနရတတတ်ာ	ပါပ။ဲ

ကုိယ်အားကုိယ်ကုိးတတဖ်ို၊	ကုိယ်မာှရိှတဲ့

ာဏရ်ည်ာဏေ်သးွအရည်အချငး်၊	အရည်အေသးွ	ေတကုိွမနှမ်နှက်နက်နသ်ုံးစွဲပးီ

အလပုလ်ပုကုိ်ငမ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့	ကုိယ်ေမာ်လင့်ထား	တဲ့	ေကာငး်ကျိးချမး်သာေတနွဲ

ရရိှခစံားရတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။	အဓိကေတာ့	ကုိယ့်ရဲအသိာဏကုိ်

ချင့်ချနိသ်ုံးစွဲတတဖ်ိုပါပ။ဲ

၁၅		ံ-	၁၆		ံ။ 	။	လေူလာက	လူသဘာ၀နဲပတသ်က်တဲ့

သဘာ၀တရားသေဘာကုိ	အငမ်တနမ်	ှစတိဝ်ငစ်ားတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

သဘာ၀တရားကုိ	အေြခခတံဲ့	အေတးွအေခအေြမာ်	အြမငေ်တနွဲ	စဉး်စားဆငြ်ခင်ပးီ

သဘာ၀တရားရဲ	ေကာငး်ကျိးချမး်သာကုိ	ရယူတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

အေတးွအေခပညာရှငြ်ဖစတ်တသ်ြူဖစပ်ါတယ်။	သဘာ၀ရဲ

လည့်ှစားချက်၊	သဘာ၀ရဲြဖစ	်ပျက်တတတ်ဲ့	မမေဲသာ	အနစိတရားေတကုိွ

သြိမငသ်ုံးသပ၍်	ေနတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

တစဦ်းတည်း	ေအးေအးချမး်ချမး်ေနထိုငခ်ျငတ်ဲ့စတိရိှ်သြူဖစပ်ါတယ်။



လအူများနဲ	ေရာေရာောှ	ောှမေနတတပ်ါ။	တရားရိှသ၊ူ	တရားရှာသဘူ၀နဲ

တစေ်ယာက်တည်းေအးချမး်သာယာမ​ရိှေအာင	်စစီဉ်ပးီ	ဘ၀ကုိ

ေနသာွးတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

သဘာ၀နဲပက်သက်တဲ့	သမိုငး်ေရးရာ

ဝါဒသေဘာထားများကုိေလလ့ာလိုက်စားပါက	ထးူခနသ်	ူြဖစပ်ါတယ်။

၁၆		ံ-	၁၇		ံ။	 ။

ဒလီိုအံသာအတငွး်မာှေမးွဖာွးလာတဲ့သေူတအွဖိုကေတာ့	ြဖစပ်ျက်တတ	်တဲ့	သဘာ၀၊

ြဖစလ်ိုက်ပျက်လိုက်နဲ	အတည်တကျမရိှတဲ့	ေဖာက်လွဲေဖာက်ြပန်

ေလာကဓံတရားသေဘာ	ကုိတရားကျကျ	နားလည်စာွလက်ခံ

ထားသမူျားြဖစပ်ါတယ်။	ဘယ်ဟာမတည်မ	ဲေဖာက်လွဲေဖာက်	ြပနဆ်ိုတာကုိ

အမတဲမး်ေြပာငး်လေဲဖာက်ြပနေ်နတဲ့	သဘာ၀တရားကုိ

ေလလ့ာဂုစိုက်ေနတတသ်ပူါ။

တစခ်ါတစရံ်	ကုိယ်ကျိးကုိသာကည့်တတ်ပးီေတာ့	အငမ်တနမ်ှ

တကုိယ်ေကာငး်ဆနတ်ဲ့	ြပမခူျက်	ေတ၊ွ	လပုရ်ပေ်တလွပုတ်တပ်ါတယ်။

စည်းစမိဥ်စာ၊	ရတနာေတ	ွအြပည့်အ၀ရယူပးီေတာ့	ကာမဂဏုစ်တိပ်ိုငး်မာှလည်း

အငမ်တနမ်	ှကီးမားြပငး်ထနသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

အသုံးငှ့်အြဖနး်စှပ်ိုငး်ရိှတဲ့ေနရာမာှ	မလိုအပဘဲ်

ြဖနး်တးီြဖစတ်ာများေနေတာ့	ဘ၀မာှ	ေငမွ	မတဲတပ်ါ။

၁၇		ံ-	၁၈		ံအတငွး်။ 	။	ဒလီိုအံသာအတငွး်မာှ

ေမးွဖာွးလာတဲ့လေူတကွေတာ့	လတူိုငး်ငှ့်သင့်	တင့်ေအာငေ်ပါငး်တတတ်ယ်။

ေရာက်တဲ့အရပမ်ာှ	ေပျာ်ေအာငေ်နတတတ်ယ်။	ရိှတာေလးနဲ

လေှအာငဝ်တတ်တတ်ယ်။	ရတာ	ေလးနဲ	၀ေအာငစ်ားတတတ်ဲ့

ေရြပည်ေအးသမားေတပွ။ဲ	ေတွတဲ့	သနူဲ	မတိေ်ဆြွဖစလ်ယ်ွပါတယ်။



အလိုက်သငလ်ိုက်ေလျာညီေထြွဖစေ်အာင	်ေပါငး်သငး်ဆက်ဆ	ံတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

လတူိုငး်ငှ့်	တိုငပ်ငေ်နထိုငတ်တသ်ြူဖစသ်လို	စည်းစည်းလုံးလုံး

ညီညီွတွ်တေ်နတတသ်	ူြဖစပ်ါတယ်။	စည်းလုံးညီွတစ်ာွတိုငပ်ငေ်နပးီ

ေအးချမး်သာယာတဲ့	ဘ၀အေြခအေနကုိ	ဖနတ်းီိုင	်စမွး်ရိှသပူါ။	အများရဲ	အားကုိးမ​၊

ယံုကည်မ​၊	ချစခ်ငေ်လးစားမ​၊	ုိေသမ​ကုိခစံားရရိှသြူဖစပ်ါတယ်။

ညီွတစ်ာွတိုငပ်ငေ်ဆးွေးွမ​ကုိ	အထးူခုံမင်စှသ်က်တတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

၁၈		ံ-	၁၉		ံအတငွး်	။ 	။	ဒလီိုအံသာအတငွး်မာှ	ေမးွဖာွးလာတဲ့

ဇာတာရှငေ်တဟွာ	ဘ၀မာှ	ဦးတည်ချက်၊	ရည်ရွယ်ချက်ဆိုလို	မယ်မယ်ရရ

မရိှတတပ်ါဘူး။	ကသံလိုေန၊	ကသံလိုစား၊	ဘာတစခ်	ုမှ

အေလးထားတတတ်ဲ့စတိမ်ရိှပါဘူး။	ခယူံချက်၊

ရည်မနှး်ချက်လည်းမထားတတ်ကပါ။

ဘယ်အရာ၊	ဘယ်ကိစမျိးမဆိုကုိယ့်ဖိုေလာက်သာ

ေရှတနး်တင်ပးီစဉး်စာတတတ်ဲ့၊	ကုိယ့်ဖိုေလာက်သတိဲ့	အတသမားပါ။

ဘယ်သေူသေသငေတမာပးီေရာဆိုတဲ့	ဝါဒကုိ	လက်ကုိငထ်ား	တတတ်ဲ့လမူျိးပါ။

ေရေငပွစည်းဥစာကုိလည်း

တကယ်မက်တတတ်ဲ့လစူားမျိးြဖစေ်နတတလ်ို	ဘ၀မာှေအးေအး

ချမး်ချမး်နဲမေနရတတပ်ါ။	အမတဲေစပပူငေ်သာကဗျာပါဒေတနွဲ

စိုးရိမစ်တိြ်ဖစေ်နပးီ	ေနတတသ်ပူါ။

ဘယ်အရာ၊	ဘယ်ကိစမျိးမဆို

ကုိယ်ရဖိုေလာက်သာကုိယ်သတိဲ့လမူျိးေတပွါပ။ဲ

၁၉		ံ-၂၀	အံတငွး်	။ 	။	စနွ်စားတတတ်ဲ့ာဉရိှ်တဲ့သပူါ။	အရာရာကုိ

စနွ်လတစ်နွ်စားေနထိုင	်တတသ်ပူါ။	စးူစမး်ရှာေဖြွခငး်နဲပတသ်က်တဲ့ခရီးမျိးကုိ

သာွဖိုသပိကုိ်	ဝါသနာပါတတသ်ပူါ။	အရာရာကုိ	စးူစမး်ေလလ့ာတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။



ကိစတိုငး်၊	အလပုတ်ိုငး်ကုိမမိနိားလည်ေအာင်

ေလလ့ာသငယူ်တတပ်ါတယ်။	ဘယ်ပညာရပ	်မဆို

တတသ်နိားလည်ေအာငသ်ငယူ်လိုတဲ့စတိမ်ျိးရိှသြူဖစပ်ါတယ်။

ဘယ်လိုအခက်အခမဲျိး၊	ရနသ်ေူတရဲွ	အောှင့်အယှက်ေပးမ​ကုိ

အမတဲေစခတံတပ်ါတယ်။	ဘယ်လိုပရဲနသ်	ူအန	ရာယ်	ေတမွျားေနေစကာမူ

ရဲရငတ်ဲ့သတိနဲ	အရာရာကုိ	ေအာငြ်မငမ်​ရရိှေအာင	်ေကျာ်လားိုငသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

ရဲရင့်ြခငး်ငှ့်အတ	ူအေကာက်အလန်ကငး်မတဲဲ့သြူဖစပ်ါတယ်။	မေကာက်တတ၊်

မလန်တတပ်ါ။	ြဖစက်ာမြှဖစေ်ရာ	သပိ်ပးီမေကာက်မလန်နဲ

လပုရဲ်တဲ့သတိမျိးရိှတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

ရပေ်ဝးေြမြခားတိုငး်တစပ်ါး၊	ိုငင်ြံခား	စသည့်ေဝးလတံဲ့ေနရာေဒသမာှ

သာွးေရာက်ပးီ	အလပုလ်ပုရ်တတပ်ါတယ်။	ေအာငြ်မငြ်ဖစထ်နွး်ပးီ

အကျိးစးီပာွးဥစာ	ြဖစထ်နွး်တဲ့ကံပါပါတယ်။

၂၀		ံ-	၂၁		ံအတငွး်	။ 	။	ဒလီိုအံသာအတငွး်မာှးေမးွဖာွးလာတဲ့	သဟူာ

မမိအိေပဘယ်လိုပင	်မာှးမာှးယွငး်ယွငး်	ုိငး်ုိငး်စိုငး်စိုငး်	ေစာ်ကားေနေစကာမူ

အငမ်တနမ်	ှသေဘာထားကီးစာွ	သည်းခ	ံခငွ့်လတတ်တသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

သေဘာထားကီးကီး	ထားတတသ်၊ူ	ခငွ့်လတတ်တတ်ဲ့စတိေ်ကာငး်၊

ေစတနာေကာငး်ရိှသ	ူြဖစလ်ို	အရာရာမာှ	စတိေ်အးချမး်သာမ​ရရိှေနမ်ာှြဖစပ်ါတယ်။

ေအးငိ်မး်ချမး်သာစာွေနထိုငရ်တတတ်ဲ့	ကံပါပါတယ်။

ဘုနး်တနခ်ိုးကီးမားသလူည်းြဖစပ်ါတယ်။	အများအေပမာှ

သဇာလမး်မိုးိုင်ပးီ	ေခါငး်ေဆာင	်ေကာငး်	တစေ်ယာက်ြဖစေနတတပ်ါတယ်။

အများရဲေလးစားကည်ညိမ​ကုိခယူံရရိှေနတတ	်သလူည်း	ြဖစပ်ါတယ်။

ေကာငး်မနွြ်မငြ်မတစ်ာွကံစည်တတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

ေအာငြ်မငတ်ိုးတက်လိုေသာ	ဆကီးမား



သြူဖစတ်ဲ့အတက်ွမိုကံသမပးီေြမာက်တတပ်ါတယ်။

၂၁		ံ-	၂၂		ံအတငွး်	။ 	။	ဒလီိုအံသာအတငွး်မာှ

ေမးွဖာွးလာတဲ့သေူတဟွာ	အေတးွအေခမာှ	အငမ်တနမ်	ှုံချာသြူဖစပ်ါတယ်။

ဗရမး်ပတာ	ေနထိုငတ်တသ်လူည်းြဖစပ်ါတယ်။	အေတးွအေခနဲ

အသတိားုံချာမ​ေတေွကာင့်	ဘ၀မာှ	ေအာငြ်မငသ်င့်သေလာက်မေအာငြ်မငဘဲ်

လမး်လွဲသို	ေရာက်သာွးတတပ်ါတယ်။

အ့ဲဒလီို	အေြခအေနေတေွကာင့်	မမိရဲိ	သဇာတကိမနဲ

ရည်ရွယ်ချက်နဲပနး်တိုငဟ်ာ	ေပျာက်	ဆုံးေနရတတပ်ါတယ်။

မနှမ်နှက်နက်နမ်ေတးွေခတတသ်လိုမာှးယွငး်တဲ့	ဆုးံြဖတခ်ျက်ေတနွဲ

မလပုသ်င့်တာေတကုိွ	လပုမ်လိို	ဘ၀တငွထ်ငထ်ားသေလာက်

အကျိးခစံားမိ​မျိးမရရိှတတပ်ါ။

စတိေ်တဟွာတည်ငမိမ်​မရိှတာေကာင့်	ရည်ရွယ်ချက်၊

ဦးတည်ချက်မဲ့ကာ	ပနး်တိုငေ်ပျာက်ေန	တတသ်ပူါ။

ကုိယ်တိုငက်	ဘာလိုချငမ်နှး်မသြိဖစေ်နတတလ်ို

ဘာလပုရ်မနှး်လည်းမသ	ိြဖစေ်နရပးီ	ဘ၀မာှ	မေရမရာ၊	မေသမချာနဲဘဲ

အချနိကု်နသ်ာွးရတတတ်ဲ့	ဇာတာရှငေ်တြွဖစပ်ါတယ်။

၂၂		ံ-	၂၃	 	ံအတငွး်	။ 	။	အေပါငး်အသငး်ကုိ	ေရွးချယ်ပးီမှ

ေပါငး်သင့်ပါတယ်။	ေတွကရာလနူဲအေပါငး်အသငး်မလပုသ်င့်ပါ။

ဘ၀တငွမ်မိရဲိကံကမာက	အကျိးေပးေကာငး်ေန	ေပမယ့်

အေပါငး်အသင့်ေကာင့်ဒကုအကီးအကျယ်ေရာက်ရတတပ်ါတယ်။

မေကာငး်တဲ့အေပါငး်	အသငး်ေတရဲွအကျင့်ဆိုးေတေွကာင့်	ဘ၀မာှ

ပျက်စးီရတတပ်ါတယ်။

၂၃		ံ-	၂၄		ံအတငွး်	။	 ။	အားကစားကုိယ်လက်လ​ပရှ်ားမ​ြပတာမျိးကုိ



အထးူခုံမငတ်တသ်ပူါ။	ကုိယ်လက်လ​ပရှ်ားအားကစားအတငွလ်ိုက်စားပါက

ဘ၀တငွ	်အကျိးြဖစထ်နွး်ပးီ	ေအာငြ်မငမ်​	ရရိှ	တတပ်ါတယ်။

တစခ်သုတထိားရမာှကေတာ့	ဆန်ကျငဘ်က်လငိမ်ျားအေပမာှ

တကယ်စတိဝ်ငစ်ားတတ်ပးီ	ဆန်ကျငဘ်က်လငိေ်တရဲွ

အောှင့်အယှက်ေပးမ​ေကာင့်	ဒကုေရာက်ရတဲ့ကံပါသြူဖစပ်ါတယ်။	တနဖ်ိုးရိှတဲ့

ရည်ရွယ်ချက်ေတေွပျာက်သာွးရတတပ်ါတယ်။	အထးူသတြိပပါလို	ဆြပပါတယ်။

၂၄		ံ-	၂၅		ံအတငွး်	။ 	။	ကုိယ့်ဘ၀မာှသကိာမရိှတဲ့အလပုမ်ျိး၊

သကိာမရိှတဲ့အေြပာမျိး	တစသ်က်မလပုတ်တပ်ါ။	အဆင့်အတနး်မရိှ

ေအာက်တနး်ကျတဲ့စတိဓ်ာတမ်ရိှပါ။	ေအာက်တနး်ကျတဲ့	ြပမလူပုကုိ်ငမ်​ေတွ

ဘယ်ေတာ့မ	ှမလပုတ်တသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

ဂဏုသ်ကိာကုိ	အသက်နဲထပတ်တူနဖ်ိုးထားိုငတ်ဲ့

ဇာတာရှငမ်ျိးြဖစပ်ါတယ်။

မဟုတတ်ာမလပုတ်တသ်လို	မဟုတတ်ာကုိလပုလ်ာရငလ်ည်း

ေတာ်လနှတ်တသ်၊ူ	မဟုတမ်ခ	ံစတိရိှ်သြူဖစပ်ါတယ်။	မတရားေသာနည်းနဲ

ဖိှိပခ်ျပခ်ျယ်မ​ကုိ	မခံိုငတ်တပ်ါ။	လတွလ်ပစ်ာွ	ေနတတတ်ဲ့

အကျင့်ရိှသြူဖစပ်ါတယ်။

၂၅		ံ-	၂၆	 	ံအတငွး်	။	 ။	ဒလီိုအံသာအတငွး်မာှ

ေမးွဖာွးတဲ့လေူတကွေတာ့	မမိဘုိနး်ကံေကာင့်	မဟုတဘဲ်

ကုိယ့်ထက်ရာထးူအာဏာဘုနး်တနခ်ိုးြမင့်မားတဲ့	လပူဂုိုလတ်စဦ်းရဲကူညီပံ့

ပိုးမစမ​ေကာင့်	ဘ၀	အေြခအေနြမင့်မားတိုးတက်ရတဲ့ကံပါသြူဖစပ်ါတယ်။

ေမးွရာပါကံ၊	အတတိက်ပံ့ပိုးမ​ရရိှေသာကံမာှ

အလနွေ်ကာငး်မနွတ်တသ်ြူဖစလ်ို	ဘယ်သကူမ	ှမကူညီေတာငမ်	ှမမိရဲိ

အတတိကံ်ေကာင့်ကုိယ့်ဘ၀မာှ	တိုးတက်ြမင့်မားေကာငး်စားမ​ကုိ	ခယူံရရိှိုငသ်ူ



ြဖစပ်ါတယ်။

၂၆		ံ-	၂၇	 	ံအတငွး်	။	 ။	ရသင့်ရထိုက်သေလာက်ေကာငး်က

ျးိြပမ​ကေလးကုိေတာင	်မရိုငတ်ဲ့ကံ	မျိးပါ။	ဘာအလပုကုိ်ပလဲပုလ်ပု်

ကုိယ်ကိးစားသေလာက်မခစံားရတဲ့	အြဖစမ်ျိးနဲ	ကေံတွေနရတတ	်ပါတယ်။

ချမး်သာမ​၊	ကီးပာွးမ​၊	တိုးတက်မ​မျိးအတက်ွဘယ်လိုပင်

ကိးစားလပုကုိ်ငေ်စကာမ	ူမချမး်သာ၊	မတိုးတတဘဲ်	ြဖစြ်ဖစေ်နရတဲ့ကံပါပါတယ်။

ချမး်သာကီးပာွးလာရငလ်ည်း	ခဏပ။ဲ	ေနာက်ြပန်ပးီဆငး်ရဲ

မွဲေတသာွးရတတပ်ါတယ်။	ချမး်သာကီးပာွးြခငး်ကုိ	ေရရှည်ထနိး်မထားိုငတ်ဲ့သပူါ။

မသိားစနုလဲည်းအမတဲမး်အတေူနရတဲ့	ကံမပါပါ။

အမတဲေစခွဲေနရတတပ်ါတယ်။	ကုိယ်ကုိယ်တိုငက်လည်း	ဇွဲလုံလ	၀ီရိယ

အားနည်းသြူဖစပ်ါတယ်။	ဘယ်အရာ၊	ဘယ်အလပုကုိ်မှ

ြပတြ်ပတသ်ားသားကိးစားလပုကုိ်ငခ်ျငတ်ဲ့စတိမ်ရိှတတပ်ါ။

၂၇		ံ-	၂၈		ံအတငွး်	။ 	။	စတိေ်ကာငး်၊

ေစတနာေကာငး်ရိှသြူဖစပ်ါတယ်။	စတိသ်ေဘာ	ထား

လည်းအငမ်တနြ်ဖစငသ်န်ရှငး်ပါတယ်။

အေပါငး်အသငး်မတိေ်ဆသွဂဟေတအွေပမာှလည်း	အနစန်

နာခံပးီလိုက်ေလျာဆက်ဆတံတပ်ါတယ်။

သတူစပ်ါးအခက်အခဒဲကုဟူသမကုိလည်းအားတက်သေရာ

ကူညီေဆာငရွ်က်ေပးတတတ်ဲ့	စတိသ်ေဘာထားေကာငး်မနွသ်ြူဖစပ်ါတယ်။	အဲဒီ

လိုေဆာငရွ်က်ကူညီေပးတတလ်ို	အများကီး	ုိေသေလးစားမ​ကုိခရံတဲ့သပူါ။

ဘ၀မာှ	ဆန်ကျငဘ်က်လငိေ်တရဲွ	ကူညီမစမ​ေကာင့်

ချမး်သာကွယ်၀စာွေနရတတပ်ါတယ်။	ကာမစည်းစမိကုိ်လည်း

အြပည့်အ၀ေကျေကျနပန်ပခ်စံားရတတတ်ဲ့ကံပါသြူဖစပ်ါတယ်။	ကာမဆကုိ



ဝဝလငလ်ငခ်စံားရသြူဖစပ်ါတယ်။

စနး်ပငွ့်တဲ့ကံအကျိးေပးအလနွေ်ကာငး်မနွသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

၂၈		ံ-	၂၉		ံအတငွး်	။ 	။	ဒလီိုအံသာအတငွး်မာှ	ေမးွဖာွးလာတဲ့

ဇာတာရှငေ်တဟွာ	ဘယ်အလပုကုိ်ပလဲပုလ်ပုုိ်းုိးသားသား၊	ကိးကိးစားစား

လပုကုိ်ငတ်တသ်ြူဖစလ်ို	ကီးပာွးချမး်	သာသမူျားြဖစပ်ါ	တယ်။

ဘဝစတိကူ်းယဉဆ်နတ်ဲ့	ကိစ၊	အေတးွအေခေတကုိွ	လက်မခတံတပ်ါ။

လက်ေတွကျကျစဉး်	စားချင့်ချနိေ်တးွေတာတတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

ုိးုိးသားသားနဲ	ကိးစားတတသ်ြူဖစလ်ိုဘယ်လိုပဲ

အောှင့်အယှက်အခက်အခမဲျိးေတနွဲ	ကေံတွေနရေစကာမ	ူေနာက်ဆုံးေတာ့

ေအာငြ်မင်ကီးပာွးချမး်သာမ​ကုိ	ရရိှခစံားတတပ်ါတယ်။

တစခ်ါတစခ်ါမာှေတာ့	အဖျက်စတိ၊်	ပျက်စးီချငတ်ဲ့စတိ၊်

မေကာငး်တဲ့စတိုိ်ငး်ေတဝွငလ်ာတတ	်ပါတယ်။

သစာတရားကုိလက်ကုိငထ်ားပးီ	အရာရာကုိ	ဆငြ်ခငတ်တသ်ြူဖစလ်ို

ဘ၀မာှေအးချမး်	သာယာစာွေနထိုငရ်တတသ်ြူဖစပ်ါတယ်။

၂၉		ံ-	၃၀		ံအတငွး်	။ 	။	ဒလီိုအံသာအတငွး်ေမးွဖာွးလာတဲ့

ဇာတာရှငေ်တဟွာ	ဘယ်သ	ူဘာေြပာေြပာ

ငါတေကာေကာတတတ်ဲ့ညာဉရိှ်သြူဖစပ်ါတယ်။	တတ်ိုငလ်ိုဘယ်ေလာက်

အေကာငး်	ေြပာေြပာ	ကုိယ့်ကုိ	အေကာငး်ေြပာတယ်လိုမထငတ်တ်ကပါဘူး။

ကုိယ်လပုတ်ာမ	ှေကာငး်တယ်၊	မနှ	်တယ်	ထငေ်နတတ်ကပါတယ်။

အဲဒ	ီလိုလပုရ်ပေ်တေွကာင့်မို	အေပါငး်အသငး်ေဆမွျိးသားချငး်ေတကွ

ကုိယ်နဲအေပါငး်	အသငး်အဆက်ဆ	ံမြပလပု်ကေတာ့တာခရံတတပ်ါတယ်။

ကုိယ်ကေတာ့ခပတ်ည်တည်ပါပ။ဲ	မြဖ	ံပါဘူး။	အမတဲမး်လတွလ်တွလ်ပလ်ပေ်နပးီ

ကုိယ်တငရ်ာကုိယ်စိုငး်ေနတတတ်ဲ့ဝါသနာပါသ	ူြဖစပ်ါတယ်။



ဘဝမာှေအာငြ်မင်ကီးပာွးမ​အတက်ွ၊	တိုးတက်ထနွး်ကားဖိုအတက်ွ

ဘယ်သူဆကီမ	ှအကူအညီမရရိှဘဲ	ကုိယ့်ဖာသာကုိယ်တစဦ်းတည်း

ကိးစားလ​ပရှ်ားရတတပ်ါတယ်။

ဘဝမာှ	မနိး်မေကာင့်	အလပုအ်ကုိင၊်

အကံအစည်အကီးအကျယ်ပျက်စးီဆုံး​းံတာ	ခရံတတ	်ပါတယ်။

မနိး်မကိစအေပျာ်အပါးမက်ေမာြခငး်ေကာင့်	မမိ၏ိ	ဂဏုသ်ကိာ၊	အလပုအ်ကုိင၊်

စးီပာွးေရး၊	ကီးပာွးေရးမစှ	ပျက်စးီယုိယွငး်၍

အေြခပျက်တတတ်ဲ့ကံပါသြူဖစပ်ါတယ်။

ေနာက်ဆုံးတငွ	်ဘဝတစေ်လာက်လုံး	မမိတိစဦ်းတည်း

အေဖာ်အေပါငး်မရိှ၊	ေဆမွျိးမတိ	်သဂဟမရိှဘဲ	အထးီကျနစ်ာွ၊	ေြခာက်ေသွစာွ

ေပျာ်ရငမ်​ကငး်မဲ့တဲ့ဘဝနဲ	ေနသာွးရတတပ်ါတယ်။
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