


အမှာစာ

တနလာဂိဟ်	(စာ)ငှ့်	တနဂေွဂိဟ်	(သရိူယ)	တိုသည်

လနွစ်ာွဒာရီဆနေ်သာ	ဂိဟ်များြဖစ်ကသည့်	၎ငး်ဂိဟ်စှလ်ုံးတိုသည်

အလငး်ေရာငထ်တုလ်တ်ိုငစ်မွး်ရိှေသာ	ဂိဟ်များြဖစ	်ပးီ	ကျန်ဂိဟ်အားလုံးတိုမာှ

အလငး်ပတိ်ဂိဟ်များြဖစသ်ည်။	သိုြဖစရ်ာ	နကတေဝဒပညာရပ၌်

၎ငး်ဂိဟ်စှလ်ုံးအေကာငး်	မေလလ့ာဘဲငှ့်	ပးီြပည့်စုံမည်မဟုတေ်ချ။	ကု်ပ၏်

ကုိယ်ပိုင	်အေတွအကအံရဆိုရေသာ်	တနဂေွဂိဟ်ငှ့်	တနလာဂိဟ်တို

ကတြ်ခငး်သည်	(ေနကတြ်ခငး်၊	လကတြ်ခငး်)	ဒကုအခက်အခတဲိုကုိ

ဖနတ်းီြဖစေ်ပေစသည်ဟု	ယံုကည်မသိည်။

ထိုစာပဒုကုိ်	ကု်ပေ်ရးသားြပစြုခငး်အေကာငး်ရငး်မာှ

တနဂေွဂိဟ်ငှ့်	တနလာဂိဟ်အ	ေကာငး်ကုိ	လသူာမနတ်ို

စတိဝ်ငတ်စားသနိားလည်ကေစရန	်ြဖစသ်ည့်	တနဂေွဂိဟ်သည်	ဥစ်ဂိဟ်

ြဖစေ်နေသာ်ြငားလည်း	ဂိဟ်ြမင၊်	ဂိဟ်ယှဉပ်ိုငး်၌

ရလဒေ်ကာငး်များြဖစမ်လာပါေချ။	အလငး်လတွ	်ဂိဟ်စှလ်ုံးအပါအဝင	်ဂိဟ်တိုငး်၊

ဂိဟ်တိုငး်သည်	ရပတ်ည်မ​အေနအထားငှ့်	ကာရက	(ပရိယာယ်)	တိုအေပတငွ်

အေြခခထံားပးီ	ဘရိဂနုဒကီျမး်၏	ဥပေဒသစည်းမျဉး်များကုိ	ေလလ့ာဆည်းပးူပါက

သြိမငေ်ပလမိ့်မည်။

နကတေဗဒပညာရပတ်ငွ	်တနလာဂိဟ်သည်	ဇာတာရှင၏်

အတငွး်အဇတကုိ	ကုိယ်စားြပပးီ	တနဂေွဂိဟ်သည်ဇာတာရှင၏်	ြပငပ်ဗဟိကုိ

ကုိယ်စားြပေလသည်။	ထိုအတ	ူတနဂေွဂိဟ်သည်	ေနကုိကုိယ်စားြပပးီ

တနလာဂိဟ်သည်	ညကုိ	ကုိယ်စားြပသည်။

ေဝဒပညာရပအ်ေကာငး်	သရိှိနားလည်ပါက	တနလာပိုငရ်ာသီငှ့်

၎ငး်ရာသ၏ီ	အလပုလ်ပုပ်ုံ	တိုကုိနားလည်ထားရမည်ြဖစသ်ည်။



တနလာပိုငရ်ာသသီည်	တနဂေပွိုငရ်ာသက့ဲီသိုပင	်ထပတ်ထူပမ်

အေရးပါေလသည်။

တနဂေွဂိဟ်သည်	ဇာတာရှင၏်	အတ၊	သစိတိ၊်

သဘာ၀အစမွး်သတိတိုကုိ	ကုိယ်စားြပပးီ	တနလာဂိဟ်သည်	ဇာတာရှင၏်

မသစိတိ၊်	ခစံားမ​၊	အေတာင့်တဆုံးလိုအငဆ်တိုကုိ	ကုိယ်စား	ြပသည်။	မမိကုိိယ်ကုိ

ေကာငး်စာွသရိှိနားလည်ပါက	မမိဇိာတာရိှ	တနလာဂိဟ်ငှ့်	တနဂေွဂိဟ်တို

အေကာငး်	၎ငး်တို၏	ေဆာငရွ်က်ချက်များအေကာငး်	သနိားလည်ထားရေပမည်။

ဖာွးဇာတာ(သို)	တနဂေရွာသဆီိုသည်မာှ

ဇာတာရှငဖ်ာွးြမငသ်ည့်အချနိတ်ငွ	်တနဂေွဂိဟ်	ေရာက်ရိှေနေသာရာသြီဖစသ်ည့်

တနဂေွဂိဟ်သည်	စတိ်မွး်နယ်သည့်	အတအတန်တိုကုိ	စိုးမိုး	ထားသည်။

သငဘ်ယ်သလူ။ဲ	သငဘ်ာလ။ဲ	ဆိုသည်မာှ	အများငှ့်မတ	ူသးီသးီသန်သန်ြဖစေ်အာင်

တနဂေွဂိဟ်မ	ှေဖာ်ြပထားသည်။

ေမးွဖာွးစဉ	်တနဂေွဂိဟ်ရပတ်ည်ေနေသာ	ရာသသီည်	ဘ၀၏

လိုအငဆ်၊	ြဖစခ်ျငေ်သာ	အာသသီငှ့်	ေလာက်လမှး်ရမည့်	ဘ၀လမး်ေကာငး်တိုကုိ

ြပာနး်ေပးထားသည်။	ထိုြပင	်ပဂုလကိ	ဆိုငရ်ာုိးသားမ​၊	ြဖစငမ်​၊

အကည်ညိခရံမ​၊	သဇာအာဏာရိှမ​၊	သတူစပ်ါးအေပ	လမး်မိုးိုငမ်​	တိုကုိလည်း

ကုိယ်စားြပေလသည်။

ထိုစာအုပကုိ်	ြပစရုသည့်ရည်ရွယ်ချက်မာှ	တနဂေွဂိဟ်၏

နကတေဗဒဆိုငရ်ာ	အယူအဆ	များငှ့်	ေခတသ်စေ်ဝဒဥပေဒတို	ဆက်ယ်ွပုံကုိ

ေဖာ်ထတုတ်ငြ်ပလိုေသာေကာင့်ြဖစသ်ည်။	ဤ	စာအုပသ်ည်	ေဗဒငပ်ညာကုိ

ေလလ့ာလိုက်စားကသတူိုငှ့်	ေအာငြ်မငြ်ခငး်၏	အေြခခအံချက်များ	အကား

ေပါငး်ကူးတတံားတစခ်ြုဖစေ်စလမိ့်မည်ဟု	ေမာ်လင့်မပိါသည်။

ထိုစာအုပသ်ည်	တနဂေ	ွ(သရိူယ)	အေကာငး်



အြပည့်အစုံရှငး်ြပထားပးီ	သာမာနစ်ာဖတသ်	ူတိုပငလ်င်

အလယ်ွတကူနားလည်ေစရန	်ကိးစားအားထတုထ်ားပါသည်။

တနဂေွဂိဟ်ေရာက်ရိှရပ	်တည်ေနေသာ	ရာသီငှ့်ပတသ်က်၍	အလုံးစုံေသာ

အချက်အလက်တိုကုိ	ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပ	ထားပါသည်။	လတူစဦ်းတစေ်ယာက်၏

ဘ၀ကံကမာကုိ	ေဟာကားရာ၌	မရိှမြဖစအ်ချက်	အလက်ြဖစေ်သာဂိဟ်ငှ့်

နကတမ်ျားအကားဆက်သယ်ွမ​အြပနအ်လနှတ်ိုကုိလည်း	တငြ်ပထားပါ	သည်။

စာဖတသ်တူို	အလယ်ွတကူသြိမငစ်မိ့်ေသာငာှ	ဘ၀	(၁၂)	ပါးေပသို

ေကာဇာဂိဟ်အစးီအနငး်၊	တနဂေွငှ့်	တနလာတို၏	ဂိဟ်ြမငမ်ျားအေကာငး်၊

ထလူဒသာ၊	အကျိးအြပစ၊်	ယတာစသည့်တိုကုိ	လည်း	ထည့်သငွး်ေပးထားပါသည်။

ဤစာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ေအာင	်အားေပးကူညီခဲ့ကေသာ	ကု်ပ၏်

မတိေ်ဆမွျားြဖစ်က	သည့်	ပငကု်ငှ့်တငကု်၊	ဆာဂါးစာအုပတ်ိုက်မှ

သရီနရငး်ဒါးဆာဂါးတိုအား	အထးူေကျးဇးူတငရိှ်ပါသည်။

ကု်ပ၏်	မခိင	်ေဒါက်တာခရစရှ်နား၊	ကု်ပ၏်	မတိေ်ဆတွစဦ်းြဖစသ်ူ

ရီးူ၊	ကု်ပ၏်	သမးီြဖစသ်	ူဗျငဒ်ါတိုကုိ	စာအုပေ်ရးသားြဖစေ်အာင်

ကူညီခဲ့ကသည့်အတက်ွ	အထးူေကျးဇးူတငမ်ပိါသည်။

ကန်ပ၏်	စာမူကမး်ကုိ	တည်းြဖတြ်ပငဆ်ငေ်ပးြခငး်၊

စာစစီာုိက်ြပလပုေ်ပးြခငး်၊	စာထတုေ်ဝ	ြဖစေ်အာင်

အစစအရာရာကူညီေပးြခငး်တိုအတက်ွ	မစတာဆပူငဒ်ါဆငး်နဂကုိီ

ေကျးဇးူတငရ်ပါသည်။

ယခငစ်ာအုပေ်လးအုပက့ဲ်သို	ယခ	ုပဥမေြမာက်စာအုပတ်ငွလ်ည်း

ကု်ပ၏်	ဖခငြ်ဖစသ်	ူသရီေကးလာ့ရ်ှချာကုိ	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်။	ဖခငသ်ည်

ကု်ပင်ယ်စဉက်ပငလ်င	်ေဗဒငပ်ညာ	သငေ်ပးခဲ့သြူဖစ်ပးီ	သူဘ၀တစခ်လုုံးကုိ

ေဗဒငပ်ညာရပထ်ြဲမပ်ှံထားသြူဖစသ်ည်။



ေနာက်ဆုံးအေနနဲ	ဗရငဒ်ါဗန်မိမ	ှဘနကီ်ဘီဟာရီဘုရား

(သရိီကရိသအား)	ကနေ်တာ့	ပါသည်။	ြမတဘု်ရား၏	အားေပးမ​ေကာင့်	ကု်ပ၏်

ကိးစားအားထတုမ်​များ	အထေြမာက်ခဲ့ြခငး်ြဖစပ်ါ	သည်။

	
ĎဒĈကēတĉľပēကĉအဒĈĎဝ

♥	♥	♥



တနဂေွဂိဟ်(သရိူယ)	အေကာင်း	သေိကာင်းစရာ

ကု်ပသ်ည်	ဇာတာေပါငး်ေြမာက်များစာွ	ေတွြမငခ်ဲ့ဖးူပးီ	မစှ်မိဖယ်ွ

ဘဝငမ်ကျဖယ်ွရာ	စည်းမျဉး်အချိကုိ	ေတွခဲ့ရသည်။	ဥပမာအားြဖင့်

သရီရမခ်ျရာဂျးီ	(ရာမမငး်)	၏	ဇာတာကုိ	တငြ်ပေဆးွေးွပါသည်။

အထက်ပါဇာတာတငွ	်ရာဟုဂိဟ်၊	ဗဒုဟူးဂိဟ်၊	တနလာဂိဟ်တိုမလှွဲ၍

ကျန်ဂိဟ်အားလုံးတို	၏	အေနအထားမာှ	ေကာငး်မနွ်ကေလသည်။

ကု်ပတ်ိုအေနငှ့်	ဂိဟ်အားလုံးတို၏	အကျိးအြပစကုိ်	နြ်ပေပးရန်

လိုအပပ်ါသည်။

(ကĥıČēပē၏	ĎတĖĒĎခĴယčဆခĔကē)

(၁)	တဘုာ၀တငွ	်ကာသပေတးငှ့်	တနလာဂိဟ်တို	ရပတ်ည်ြခငး်၏

အဓိပါယ်မာှ	နယ်ငှ	်ဒဏခ်ရံြခငး်၊	မခိငြ်ဖစသ်	ူမဆုိုးမြဖစြ်ခငး်၊	ဇာတာရှင၏်



အသားေရာငညိ်မည်းြခငး်တို	ြဖစေ်လသည်။

တနလာဂိဟ်သည်	သပူိုငရ်ာသ	ီကရကဋတ်ငွရ်ပတ်ည်ပးီ၊

ကာသပေတးဂိဟ်	အဆင့်အတနး်	ြမင့်မားမ​သည်	ဆိုးကျိးတရားြမငေ်စပါသလား။

(၂)	စေနဂိဟ်ကိနး်အိမ၌်	ရပတ်ည်မ​သည်	ဖခငြ်ဖစသ်	ူေစာစးီစာွ

ကွယ်လနွြ်ခငး်၊	မေိထးွြဖစသ်	ူနာကျငထ်ခိိုက်ြခငး်တိုကုိ	ြပဆိုသည်။

(၃)	အဂါဂိဟ်	ရတန်ဘာ၀၌	ရပတ်ည်ြခငး်သည်

သတီာေဒ၀ီမငး်သမးီအိုငရ်ရိှြခငး်ကုိ	ြပဆို	သည်။	(သမူသေဘာကျစှသ်က်သူငှ့်

ထမိး်ြမားလက်ထပရ်န)်	ေရွးချယ်ခငွ့်ရရိှြခငး်ကုိ	ဆိုလိုသည်။

သတီာေဒ၀ီမငး်သမးီဆိုသည်မာှမည်သနူည်း	သမူ၏	မဘိအေကာငး်

မည်သတူစစ်ုံ	တစဦ်းမ	ှမသိကေချ။	ဘုရငဇ်နကက

သမူကုိေမးွြမေစာင့်ေရှာက်ခဲ့သည်။	(တရားဝင	်ေမးွစားြခငး်	မြဖစ်ိုငဟု်

ကု်ပထ်ငမ်သိည်)	သမူ၏	မသိားစအုေကာငး်ငှ့်	ပတသ်က်ပးီ

သလဲနွစ်မရိှိုငပ်ါေချ။	သမူသည်	စှ်ကိမတ်ိုငတ်ိုငေ်တာထသဲို	အေကာငး်ြပချက်

မည်မည်ရရမရိှဘဲ	ေစလတခ်ခံဲ့ရသည်။	ထိုြပင	်ရာ၀ဏ(ဒဿဂရိီ)	ေနအိမတ်ငွ	်၆

လကာေနထိုငခ်ဲ့ရသည်။	(အဂါဂိဟ်၏	အကျိးအြပစ	်ေပးပုံကုိ	သလိိုပါက

ကု်ပေ်ရးသားြပစေုသာ	(Mangal	Vichara)	အဂါကုိ	ဆုံးြဖတမ်​စာအုပကုိ်

ေလလ့ာဖတ်​ေစလိုပါသည်။

(၄)	၁၀	တန်တငွ	်တနဂေွဂိဟ်ရပတ်ည်ြခငး်သည်

ထငေ်ပေကျာ်ကားေသာ	မသိားစဘု၀	ပိုငဆ်ိုငြ်ခငး်ကုိ	ြပဆိုေသာ်လည်း

ဖခင်ငှ့်အတေူနရသည့်အချနိ	်နည်းပါးြခငး်ကုိနြ်ပသည်။

စေနဂိဟ်ငှ့်	တနဂေွဂိဟ်တို၏	ှိငး်ယှဉမ်​ရလဒအ်ရ

ဇာတာရှငသ်ည်	ဘုရငြ်ဖစသ်ည့်ေနမာှ	ပငေ်တာထသဲို	နယ်ငှခ်ခံဲ့ရသည်။

မိကယုဂအ်ရ	ဖခငကွ်ယ်လနွခ်ဲ့သည်။	အဆိုပါယုဂ၏်	အကျိးမာှ	ဖခငကွ်ယ်လနွ်ပးီမှ



ခစံားရေလသည်။	ဖခငသ်က်ရိှထငရှ်ားရိှချနိတ်ငွ	်ထးီနနး်မရရိှိုငေ်ပ။	တစကဲွ်စေီန

ထိုငရ်ေသာ	သတီာမငး်သမးီသည်	အသက်အရွယ်ရလာချနိတ်ငွ	်သသူား၏

လက်တငွး်သို	ကျေရာက်ခဲ့	ရသည်။	ေနာက်ဆုံးတငွ	်မဆုိုးဖိုြဖစသ်ာွးရြခငး်သည်

စေနဂိဟ်ငှ့်	တနဂေွဂိဟ်တို၏	ဆိုးကျိးေပးမ​	အရြမငသ်ည်။

♥	♥	♥



အခနး်(၁)
အေြခခနံကတေဝဒ

ထိုအခနး်တငွ	်ရာသမီျားအေကာငး်၊	ရာသသီခငအ်ေကာငး်၊	ရာသ	ီ၁၂

ပါးတငွ	်ဂိဟ်အသးီသးီ	ရပတ်ည်မ​အရ	အငအ်ားေကာငး်ြခငး်၊

အငအ်ားနည်းြခငး်အေကာငး်တိုကုိ	ြပဆိုေပးပါသည်။

အိိယနကတေဝဒတငွ	်ရာသစီက်ဝနး်ကုိ	အစတိအ်ပိုငး်	၁၂	ခ	ုမညီမမ

ပိုငး်ြခားထားပးီတစစ်	ုလင	်၃၀	ဒဂီရီအကျယ်အဝနး်ရိှေလသည်။	ထိုအစတိအ်ပိုငး်

တစခ်ကုို	ရာသဟုီေခသည်။

ရာသ	ီ(၁၂)	ပါး

(၁)	မဿိ	မတ၂်၁	မဧှပ	ီ၂၀	ထိ

(၂)ပဿိ	ဧပ	ီ၂၁	မ	ှေမ	၂၀	ထိ

(၃)ေမထနု	်ေမ	၂၁	မ	ှဇနွ	်၂၀	ထိ

(၄)ကရကဋ	်ဇနွ	်၂၁	မ	ှဇလူိုင၂်၀	ထိ

(၅)သဟ်ိ	ဇလူိုင	်၂၁	မ	ှသဂတု	်၂၀	ထိ

(၆)ကန	်သဂတု	်၂၁မ	ှစက်တငဘ်ာ	၂၀	ထိ

(၇)တ	ူစက်တငဘ်ာ	၂၁	မ	ှေအာက်တိုဘာ	၂၀	ထိ

(၈)ဗစိ	ာ	ေအာက်တိုဘာ	၂၁	မ	ှိုဝငဘ်ာ	၂၀	ထိ

(၉)ဓ	ုိုဝငဘ်ာ	၂၁	မ	ှဒဇီငဘ်ာ	၂၀	ထိ

(၁၀)မကာရ	ဒဇီငဘ်ာ	၂၁မ	ှဇနန်ဝါရီ	၂၀	ထိ

(၁၁)ကုမ	်ဇနန်ဝါရီ	၂၁	မ	ှေဖေဖာ်ဝါရီ	၂၀	ထိ



(၁၂)မနိ	်ေဖေဖာ်ဝါရီ	၂၁	မ	ှမတ	်၂၀	ထိ

ရာသ	ီ(၁၂)ပါး

(၁)(၁)	မဿိ	အဂါဂိဟ်

(၂)ပဿိ	ေသာကာဂိဟ်

(၃)ေမထနု	်ဗဒုဟူးဂိဟ်

(၄)ကရကဋ	်တနလာဂိဟ်

(၅)သဟ်ိ	တနဂေွဂိဟ်

(၆)ကန	်ဗဒုဟူးဂိဟ်

(၇)တ	ူေသာကာဂိဟ်

(၈)ဗစိ	ာ	အဂါဂိဟ်

(၉)ဓ	ုကာသပေတးဂိဟ်

(၁၀)မကာရ	စေနဂိဟ်

(၁၁)ကုမ	်စေနဂိဟ်

(၁၂)မနိ	်ကာသပေတးဂိဟ်

ဥစēရĉသċ

ဂိဟ်အသးီသးီတိုသည်	ရာသစီက်ဝနး်ရိှ	အမတှတ်စခ်တုငွ်

အြမင့်ဆုံးစမွး်အား	ရရိှက	ေလသည်။	အဆိုပါအြမင့်ဆုံးစမွး်အားရရိှေသာ

ရာသအိီမကုိ်	ဥအိမဟု်ေခသည်။

(၁)	တနဂေွဂိဟ်	တရူာရာသီ

(၂)တနလာဂိဟ်	ဗစိ	ာရာသီ



(၃)အဂါဂိဟ်	ကရကဋရ်ာသီ

(၄)ဗဒုဟူးဂိဟ်	မနိရ်ာသီ

(၅)ကာသပေတးဂိဟ်	မကာရရာသီ

(၆)ေသာကာဂိဟ်	ကနရ်ာသီ

(၇)စေနဂိဟ်	မဿိရာသီ

တစရ်ာသတီငွ	်ဂိဟ်တစလ်ုံး၏	ရပတ်ည်မ​ကာြမင့်ချနိ်

(၁)	တနဂေွဂိဟ်	၃၁	ရက်

(၂)	တနလာဂိဟ်	၂	၁/၄	ရက်

(၃)အဂါဂိဟ်	၄၅ရက်

(၄)ဗဒုဟူးဂိဟ်	၃၀	ရက်

(၅)ကာသပေတးဂိဟ်	၁	စှ်

(၆)	ေသာကာဂိဟ်	၃၀	ရက်

(၇)စေနဂိဟ်	၂	စှ	်၆လ

(၈)ရာဟုဂိဟ်	၁	စှ	်၆လ

(၉)ကိတ်ဂိဟ်	၁	စှ	်၆လ

ရာသတီို၏	သဘာ၀များ

လ​ပရှ်ားြခငး်	တည်ငမိြ်ခငး်(ထရိ)	မငမိမ်သက်ြဖစြ်ခငး်

မဿိရာသ	ီပဿိရာသ	ီေမထနုရ်ာသီ

ကရကဋရ်ာသ	ီသဟ်ိရာသ	ီကနရ်ာသီ



တရူာသ	ီဗစိ	ာရာသ	ီဓရုာသီ

မကာရရာသ	ီကုမရ်ာသ	ီမနိရ်ာသီ

လ၊	တထိီငှ့်ရက်တို၏	အဓိပာယ်များ

ဖာွးြမငေ်သာလ(မာသ)၏	အဓိပာယ်များ

အိိယေရှးေဟာငး်	ဟိနကတစနစအ်ရ	ဇာတာရှငဖ်ာွးြမငေ်သာ

လအလိုက်	ေယဘုယျ	ထးူြခားချက်တိုမာှ	ေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစသ်ည်။

စဉ	်အိိယ(မာသ)	မလူအေဟာ

(၁)	စတိရ(Chaitron)

ဤလတငွေ်မးွဖာွးသသူည်ေယဘုယျအပျိကီးများြဖစ်ကပးီ

အေကာငး်	သနိားလည်ကေလသည်။

(၂)	ဝိသာခါ	(Vaisakha)	ဤလတငွ	်ေမးွဖာွးသသူည်

အစမွး်အစြပည့်စုံပးီ	အဆငး်

တင့်တယ်ကာ	အဝတအ်စားခုံမငသ်ည်။	ေရှေရးကုိ	ကိတငသ်ြိမငသ်ည့်

အမနှတ်ရားကုိ	ရှာေဖသွြူဖစသ်ည်။	အသက်ရှည်မည်။

(၃)	ေဇ	(Jyeshta)	ဤလတငွ	်ေမးွဖာွးသသူည်	ေမးွရာပါ

အရည်အချငး်ြပည့်စုံပးီ

တစခ်မုလပုကုိ်ငမ်	ီ၎ငး်တိုအကျိးကုိအရငတ်က်ွဆေလရိှ့သည်။

(၄)	အြဒ	(Chaitron)	ဤလတငွ	်ေမးွဖာွးသသူည်

ဘ၀အခက်အခမဲျားကေံတွရလမိ့်

မည်။	ေရာဂါထေူြပာလမိ့်မည်။

(၅)	သရ၀ဏ	်(shravans)



ဤလတငွေ်မးွဖာွးသသူည်ထငေ်ပေကျာ်ကားသ၊ူ	ဘာသာေရး

ကုိငး်ိ​ငး်သ၊ူ	ေပျာ်ရငစ်ရာမသိားစဘု၀ပိုငဆ်ိုငသ်ြူဖစလ်မိ့်မည်။

ဤလတငွေ်မးွဖာွးသသူည်	ေချာေမာလပှြခငး်၊	အမျိးသမးီများငှ့်

စှသ်က်ြခငး်၊	သား	ေယာက်ျားေလးဖာွးြမငြ်ခငး်တို	ြဖစေ်စသည်။

(၆)	ဘြဒာပိုဒ	်(Bhadrapadha)	ဤလတငွေ်မးွဖာွးသသူည်

ေချာေမာလပှြခငး်၊	အမျိးသမးီများ

ငှ့်	စှသ်က်ြခငး်၊	သားေယာက်ျားေလးဖာွးြမငြ်ခငး်တိုြဖစေ်စ	သည်။

(၇)	အဿ၀ဏ(ီAswami)	ဤလတငွ	်ေမးွဖာွးသသူည်

အကငန်ာတရားရိှြခငး်၊	အေြခအွရံ	ငှ့်ြပည့်စုံြခငး်၊	အမျိးသမးီတို၏

ချစခ်င်စှသ်က်ြခငး်	တိုကရံေစလမိ့်မည်။

(၈)	တတိကာ	(Kartika)	ဤလတငွေ်မးွဖာွးသသူည်	စကားကွယ်ြခငး်၊

စတိအ်ေြပာငး်အလ	ဲြမနြ်ခငး်၊	အထးီကျနြ်ခငး်တိုြဖစေ်စသည်။

(၉)	မဂိသ(ီMargasira)	ဤလတငွေ်မးွဖာွးသသူည်	ေနရာအှံဘုရားဖးူ

ဘုရားဖးူ	ခရီးထက်ွရ	ြခငး်၊	စယ်ွစုံတတက်မး်ြခငး်၊	သာသနာြပရြခငး်တို

ြဖစေ်စသည်။

(၁၀)	ဖသု	(Pushya)	ဤလတငွေ်မးွဖာွးသသူည်	မေကာငး်မ​ကုိ

လိ၀ှက်စာွြပတတသ်	ူြဖစ်ပးီ	ဘ၀အခက်အခတဲိုကရံလမိ့်မည်။

(၁၁)	မာဃ	(Magha)	ဤလတငွေ်မးွဖာွးသသူည်	တရားအားထတုသ်၊ူ

အဘိဓမာ	လိုက်စား	သြူဖစ်ပးီ	ေလာကအေကာငး်	သြိမင်ှံစပသ်	ူြဖစသ်ည်။

(၁၂)	ဖလဂဏု(ီPhalguni)	ဤလတငွေ်မးွဖာွးသသူည်

အလနွကံ်ေကာငး်သ၊ူ	ေပျာ်ရငစ်ရာ	မသိားစ	ုဘ၀ပိုငဆ်ိုငသ်ြူဖစသ်ည်။

တċထċတĊĲ၏	လħမēĒမĊČĒမİ



မလူဇာတာတငွ	်တနဂေွဂိဟ်ငှ့်	တနလာဂိဟ်တို၏	အေနအထားကုိ

ေတွြမငရ်ေပလမိ့်	မည်။	တနဂေွဂိဟ်ငှ့်	တနလာဂိဟ်တို၏	အံသာကုိ

ဦးစာွရှာေဖပွါ။	တထီတီစလ်ုံးသည်	၁၂	အံသာရိှေသာေကာင့်	တနဂေွဂိဟ်ငှ့်

တနလာဂိဟ်တို၏	အကွာအေဝးအံသာကုိ	၁၂	ြဖင့်စားေသာ်	တထိရီက်ကုိ

ရရိှေပလမိ့်မည်။

တထီရီက်	တထီအီမည်	အေဟာ

၁ရက်	ပထမတထိ	ီဤရက်တငွဖ်ာွးြမငပ်ါက	ဇနးီေကာငး်ရအ့ံ။	မသိားစု

ဘ၀ေပျာ်ရငစ်ရာြဖစအ့ံ်။

၂ရက်	ဒတုယိတထိ	ီဤရက်တငွ	်ဖာွးြမငပ်ါက

အမနှတ်ရားြမတ်ိုးသြူဖစအ့ံ်။

အများ၏	ချစခ်ငြ်ခငး်ခရံတဲ့	လက်နက်ကမး်ကျငအ့ံ်။

၃ရက်	တတယိတထိ	ီဤရက်တငွဖ်ာွးြမငပ်ါက	အကျင့်ပျက်ယွငး်အ့ံ။

အကျင့်ပျက်	မယားရအ့ံ။	သတူစပ်ါးနစန်ာေအာငြ်ပအ့ံ။

၄ရက်	စတတုတထိ	ီဤရက်တငွဖ်ာွးြမငေ်သာ်	ေလာဘကီးအ့ံ။

အများကုိ

မကူညီတတအ့ံ်။	လိ၀ှက်တတအ့ံ်။

၅ရက်	ပဥမတထိ	ီဤရက်တငွဖ်ာွးြမငေ်သာ်ာဏပ်ညာတတအ့ံ်။

အသက်

ရှည်အ့ံ။	ကုိယ်ကျင့်သလီ	ြပည့်စုံအ့ံ။

၆ရက်	ဆမတထိ	ီဤရက်တငွဖ်ာွးြမငေ်သာ်	သားေယာက်ျားေလး

ေမးွဖာွး



အံ့။	အာံုခစံားမ​လနွကဲ်အ့ံ။	မတိေ်ဆမွျားြပားအ့ံ။

၇ရက်	သတမတထိ	ီဤရက်တငွဖ်ာွးြမငေ်သာ်	ကွယ်၀အ့ံ။

စာရိတေကာငး်

အ့ံ။	အကီးအကဲတိုကုိ	ုိေသအ့ံ။

၈ရက်	အမတထီ	ီဤရက်တငွဖ်ာွးြမငေ်သာ်	အိမေ်ထာငဖ်က်အေပ

သစာရိှအ့ံ။	အသအိြမင်ှံစပအ့ံ်။	စကားေြပေကာငး်အ့ံ။

၉ရက်	န၀မတထိ	ီဤရက်တငွဖ်ာွးြမငေ်သာ်	သတိေကာငး်အ့ံ။

အလိုရမက်

ကီးအ့ံ။	အပုညာဝါသနာပါအ့ံ။

၁၀ရက်	ဒသမတထိ	ီဤရက်တငွဖ်ာွးြမငေ်သာ်	စးီပာွးေရးတငွ်

အကီးအကျယ်	ေအာငြ်မငအ့ံ်။	သပိံပညာရပတ်ငွထ်းူခနအ့ံ်

၁၁ရက်	ဧကဒသမတထီ	ိဤရက်တငွဖ်ာွးြမငေ်သာ်	စည်းမျဉး်၊

စည်းကမး်မလိုက်	နာသ	ူြဖစအ့ံ်။	သတူစပ်ါးတိုးတက်မ​အေပမနာလိုသ၊ူ

မနိး်မလိုက်စားသြူဖစအ့ံ်။

၁၂ရက်	ဒါွဒသမတထီ	ိဤရက်တငွဖ်ာွးြမငေ်သာ်

အမျိးသမးီတိုအကားေရ

ပနး်စားအ့ံ။	ကွယ်၀ချမး်သာတဲ့	ရနသ်မူျားအ့ံ။

၁၃ရက်	ေတရသမတထီ	ိဤရက်တငွဖ်ာွးြမငေ်သာ်	ေဆမွျိးများအ့ံ။

စတိ်လှုံး

ြဖစငအံ့်။	ကျနး်မာေရးေကာငး်အ့ံ။

၁၄ရက်	စုသမတထိ	ီဤရက်တငွဖ်ာွးြမငေ်သာ်	က့ံခိုငသ်နမ်ာတဲ့



အရည်

အချငး်ေကာငး်။	ကုိယ်ပိုငပ်စည်းဥစာကုိ	မက်ေမာတယ်ွ

တာအ့ံ။

၁၅ရက်	ပဏုမတီထိ	ီဤရကတငွဖ်ာွးြမငေ်သာ်	ဆပံငရှ်ည်အ့ံ။	အသက်

၈၀

အထေိနရအ့ံ။	အရာရာကုိ	တာဝနယူ်ရအ့ံ။

၁၅ရက်	အမာသ	ီဤရက်တငွဖ်ာွးြမငေ်သာ်	ရနအ်ေပါငး်ကုိအိုငရ်အ့ံ။

(လကွယ်)	ဘ၀တငွြ်ပည့်စုံအ့ံ။

ĎမĖĒĎနŖအĎဟĉမĔĉĒ

တနဂေေွန	ဤေနတငွဖ်ာွးြမငေ်သာ	စကားကွယ်အ့ံ။	သတိေကာငး်အ့ံ။

ခရီးသာွးရအ့ံ။

တနလာေန	ဤေနတငွဖ်ာွးြမငေ်သာ်	သမိေ်မွအ့ံ။	တည်ကည်အ့ံ။

အမနှတ်ရားြမတ်ိုးအ့ံ။

အရည်အချငး်ေကာငး်ြပည့်စုံအ့ံ။	ဘာသာေရးကုိငး်ိ​ငး်အ့ံ။

အဂါေန	ဤေနတငွဖ်ာွးြမငပ်ါက	ေဒသကီးအ့ံ။	သတိရိှအ့ံ။

တာဝနေ်ကျပနွအ့ံ်။	မနိး်မ

လိုက်စားအ့ံ။

ဗဒုဟူးေန	ဤေနတငွဖ်ာွးြမငေ်သာ်	ေြပြပစတ်င့်တယ်အ့ံ။

အသပိညာြမင့်မားအ့ံ။

ကာသပေတးေန	ဤေနတငွဖ်ာွးြမငေ်သာ်	အကငန်ာတရားရိှအ့ံ။

ကုိယ်ချငး်စာတရား	ရိှအ့ံ။လက်ေတွဆနအံ်။



ေသာကာေန	ဤေနတငွဖ်ာွးြမငပ်ါက	အြဖေရာငအ်ဝတအ်စားကုိ

စှသ်က်တဲ့	လက်ေတွ	သမားြဖစအ့ံ်။

စေနေန	ေယဘုယျအားြဖင့်	ဤေနတငွဖ်ာွးြမငသ်တူိုသည်

ဆငး်ရဲကပတ်ည်းအ့ံ။	ခါးကုိငး်အ့ံ။	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရးည့ံဖျငး်အ့ံ။

စတိခ်စံားမ​ကုိ	ဦးစားေပးသြူဖစအ့ံ်။

နကèတēမĔĉĒ

နကတေ်ဗဒပညာရပတ်ငွ	်ရာသစီက်ဝနး်တစခ်လုင	်၃၆၀	ဒဂီရီရိှသည်။

၎ငး်ရာသစီက်ဝနး်ထ	ဲတငွ	်နကတ	်၂၇	လုံးရိှေလသည်။	ထိုေကာင့်

နကတတ်စလ်ုံးလင	်ပိုငန်က်အကျယ်အားြဖင့်	၁၃	ဒဂီရီ	၂၀	မနိစြ်ဖစသ်ည်။

နကတမ်ျားငှ့်	ဆက်ယ်ွလို	ေကာဇာဂိဟ်အစးီအနငး်၊	ဂိဟ်ြမင၊်

ဂိဟ်ယှဉ	်တိုကုိ	ေဟာဆိုြခငး်သည်	အြခားေသာနည်းစနစတ်ိုထက်

တကိျမနှက်နမ်​ရိှေလသည်။

သငသ်ည်မည်သည့်နကတ်ငှ့်ယှဉ်ပးီေမးွပါသနည်း။

သငသ်ည်မည်သည့်နကတြ်ဖစေ်ကာငး်	ေအာက်ပါဇယာအရ

သရိှိိုငေ်လသည်။	သငဖ်ာွးစဉ	်တနလာဂိဟ်	ရပတ်ည်သည့်အေနအထားကုိ

အံသာလတိာ	အတအိကျသရိှိပါက	ဇယား၏	တတယိေကာ်လ၌ံ	ရှာေဖွကည့်ပါ။

တတယိေကာ်လရိှံ	အံသာလတိာတို၏	ေအာက်တနဖ်ိုးအရ	သငဇ်ာတာရိှ

တနလာဂိဟ်တည်ေနရာကုိ	ှိငး်ယှဉြ်ခငး်ြဖင့်	စနး်စးီနကတကုိ်	သမိည်ြဖစသ်ည်။

စဉ	်နကတ	်ရာအံလ	ိနကတသ်ခင်ဂိဟ်

(၁)	အံသ၀န	ီ၀၀	၀၀	၀၀	ကိတ်

(၂)ဘရဏ	ီ၀၀	၁၃	၂၀	ေသာကာ

(၃)	ကတီကာ	၀၀	၂၆	၄၀	တနဂေွ



(၄)ေရာဟန	ီ၀၁	၁၀	၀၀	တနလာ

(၅)မဂိသ	ီ၀၁	၂၃	၂၀	အဂါ

(၆)	အြဒ	၀၂	၀၆	၄၀	ရာဟု

(၇)ပုဖသု	၀၂	၂၀	၀၀	ကာသပေတး

(၈)	ဖသု	၀၃	၀၃	၂၀	စေန

(၉)	အသာလသိ	၁၃	၁၆	၄၀	ဗဒုဟူး

(၁၀)မာဃ	၀၄	၀၀	၀၀	ကိတ်

(၁၁)ြပဗာဖလဂဏု	ီ၀၄	၁၃	၂၀	ေသာကာ

(၁၂)ဥတရဖလဂဏု	ီ၀၄	၂၆	၄၀	တနဂေွ

(၁၃)ဟဿတ	၀၅	၁၀	၀၀	တနလာ

(၁၄)စတိရ	၀၅	၂၃	၂၀	အဂါ

(၁၅)သာွတ	ိ၀၆	၀၆	၄၀	ရာဟု

(၁၆)ဝိသာခါ	၀၆	၂၀	၀၀	ကာသပေတး

(၁၇)အရုာဓ	၀၇	၀၃	၂၀	စေန

(၁၈)ေဇ	၀၇	၁၆	၄၀	ဗဒုဟူး

(၁၉)မလူ	၀၈	၀၀	၀၀	ကိတ်

(၂၀)ြပဗာသဠ်	၀၈	၁၃	၂၀	ေသာကာ

(၂၁)ဥတရာသဠ်	၀၈၂၆	၄၀	တနဂေွ

(၂၂)သရ၀ဏ	်၀၉	၁၀	၀၀	တနလာ



(၂၃)	ဓနသဒိ	၀၉	၂၃	၂၀	အဂါ

(၂၄)သတဘိသ	၁၀	၀၆	၄၀	ရာဟု

(၂၅)ြပဗာဘြဒပိုဒ	်၁၀	၂၀	၀၀	ကာသပေတး

(၂၆)	ဥတရဘြဒပိုဒ	်၁၁	၀၃	၂၀	စေန

(၂၇)ေရ၀တ	ီ၁၁	၁၆	၄၀	ဗဒုဟူး

အိိယနကတေဝဒပညာရပတ်ငွ	်နကတအ်သးီသးီတိုသည်	သက်ဆိုငရ်ာ

အမည်များရိှက	သည်။	၎ငး်တိုကုိ	အေနာက်တိုငး်နကတပ်ညာရှငမ်ျား	သရိှိေစရန်

အတက်ွ	နး်ဆိုရမည်ဆိုေသာ	ေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစသ်ည်။

စဉ	်နကတအ်မည်	နကတေဗဒအမည်

၁	အသ၀န	ီBeta	Arietis

၂	ဘရဏ	ီ35	Arietis

၃	ကတိကာ	Eta	Tauri

၄	ေရာဟိန	ိAldebaran

၅	မဂိသ	ီLambda	Orionis

၆	အြဒ	Alpha	Orionis

၇	ပုဖသု	Beta	Geminorium

၈	ဖသု	Delta	Cancri

၉	အသလသိ	Alpha	Hydroe

၁၀	မာဃ	Regnlus

၁၁	ြပဗဖလဂဏု	ီDelta	Leonis



၁၂	ဥတရဖလဂဏု	ီBeta	Leonis

၁၃	ဟဿတ	Delta	Corvi

၁၄	စတိရ	Spica	Virginis	Vegus

၁၅	သာွတ	ိArcturus

၁၆	ဝိသာခါ	Alpha	Librond

၁၇	အရုာဓ	Delta	Dcorpio

၁၈	ေဇဠ	Antares

၁၉	မလူ	Lambda	Scorpio

၂၀	ြပဗာသဠ်	Delta	Sagitlari

၂၁	ဥတရာသဠ်	Sigma	Sagitlari

၂၂	သရ၀ဏ	်Alpha	Aguilee

၂၃	ဓနသဒိ	Beta	Delphinum

၂၄	သတဘိသ	Lambda	Aquilee

၂၅	ြပဗာဘြဒပိုဒ	်Alpha	Pegasi

၂၆	ဥတရာဘြဒပိုဒ	်Gamma	Pagasi

၂၇	ေရ၀တ	ီZeta	Piscum

♥	♥	♥
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