


၀နခ္ခံက်္

ဤစာအပုမ္ာွ	Complete	Courses	of	Sele	Instruction	In

Commercial	Astrology

By

Tejbhan	G.Butaney

B.A.	(HONS)	S.T.C.D

ဆိုတဲ့	စးီပြားေရး	ေဗဒငစ္ာအပုက္ို	ျမနမ္ာဘာသာသို	ဖ့တလ္ို	ေ့ကာငး္ေအာင္

ျပနဆ္ုိထားတာ	ျဖစပ္ါတယ	္။

ျပနဆ္ုိသူ

♥	♥	♥



	

ပထမက႑

အေရ႕ွတိုငး္ကနုေ္စး်ႏနူး္အတကအ္က	်တြကခ္က်န္ညမ္ာ်း

အပိုငး္(က)

(၁)

နကၡတေ္ဗဒငဆ္ိုငရ္ာ	အေျခခဗံဟသုတုမာ်း

(၁)	ဇာတာ

ဇာတာဆိုတာကို	တျခား	ေ၀းေ၀းလလံစံဥး္စားမေနပါန႕ဲ	။	ခငဗ္ာ်းတို႕	ကြန်ေ္တာ္

တို႕	ေမြးဖြားတဲ့	ေန႕ရက	္က	ေကာငး္ကငမ္ာွ	သ႕ူေနရာန႕ဲ	သလူညပ္တေ္နတဲ့ျဂိဳ	ဟ	္ေတြ

,နကၡတေ္တြ	ဘယေ္နရာမာွ	ရွိေနတယဆ္ိုတာ	မတွသ္ားထားတဲ့	မတွစ္ာကို

ဇာတာလို႕ေခၚတာပါ။

(၂)	ကမာၻေျမၾကးီ

ေခါငး္ေမာျ့ပးီ	ၾကည့္မေနပါန႕ဲ	။နညး္နညး္	ေလး	ေခါငး္ငံုၾကည့္လိုကပ္ါ	။

ခငဗ္ာ်းတို႕	ကြန်ေ္တာ	္တို႕ရ႕ဲ	ေျခေထာကေ္အာကမ္ာွ	ရွိေနတဲ့	ေျမၾကးီဟာ

ကမာၻေျမၾကးီပေဲပါဗ့ာ်။

(၃)	ရာသစီက္

ေကာငး္ကငၾ္ကးီေပၚမာွ	ခငဗ္ာ်းတို႕	ကြန်ေ္တာ	္တို႕မျမငရ္ဘ	ဲမတွသ္ားထား	တဲ့

စက၀္နး္ၾကးီတစခ္ရုွိပါတယ။္အဒဲ	ီစက၀္နး္ၾကးီဟာ	ရာသစီကပ္ါ	။အဒဲ	ီစက၀္နး္	တစခ္လုံုးဟာ

၃၆၀-အသံာရွိပါတယ။္	ရာသစီက၀္နး္တစခ္လုံုးမာွ	၁၂-ရသာသ	ီခြျဲခားထားလို႕တစရ္ာသမီာွ



၃၀	-အသံာစရီွိပါတယ	္။အဒဲ	ီမျမငရ္တဲ့	ရာသစီက၀္နး္ၾကးီကိုစကၠဴ	ေပၚမာွ	ချ်ပးီေရး	ရင္

ေအာကပ္ါအတိုငး္	ျဖစပ္ါလမိ့္မယ။္

(၄)	ဘာ၀စက္



လဂတ္ညရ္ာဌာန	မ	ွ၃၆၀	-	အသံာတိုငေ္အာင	္စက၀္နး္ကို	၁၂	ပိုငး္	ပိုငး္ထားတဲ့

ေနရာေတြ	ကို	ဘာ၀ေတြ	လို႕	ေခၚပါတယ။္ဘာ၀	၁၂	-	ဘာ၀ရွိပါတယ။္ဘာ၀နာမည	္ေတြ	ကို

ေအာကပ္ါအတိုငး္	မတွသ္ားႏိုငပ္ါတယ။္

(၅)	လဂ္

လဂဆ္ိုတာ	ေမြးတဲ့အခ်ိန	္နာရအီတအိကမ်ာွ	အေရ႕ွမိုးကပု	္စက၀္ိုငး္ကအစ



ျမငရ္တဲ့ေနရာကို	ေခၚတာပါ။	မိုးကပုစ္က၀္ိုငး္ရ႕ဲ	အထကေ္နရာ	(၀ါ)	အစေနရာ	ျဖစလ္ို႕

လဂက္ို	အတက	္ဌာနလို႕လေဲခၚပါတယ	္။ေနထြကရ္ာမ	ွစတငတ္ဲ့	အတြက	္လဂဌ္ာန

ဟာအေရ႕ွဟာ	အေရ႕ွအရပ	္ျဖစပ္ါတယ။္လဂရ္႕ဲ	၁၈၀	-အသံာအကြာအရပ	္ကို

အေနာကအ္ရပလ္ို႕ေခၚတယ။္

(၆)	ျဂိဳ	ဟပ္တလ္မး္ေၾကာငး္

ျဂိဳ	ဟေ္တြ	က	ေနကို	ဘဥဲပံု	လညွ့္ပတေ္နတဲ့	လမး္ေၾကာငး္ကို	ျဂိဳ

ဟပ္တလ္မး္ေၾကာငး္လို႕	ေခၚပါတယ။္	ေအာကပ္ါပံုကို	မက်စ္	ိရငွး္သြားေအာင	္နညး္နညး္

ပါးပါး	ၾကည့္ထားပါ	။

(၇)	ေနသြားလမး္ေၾကာငး္

ကမာၻက	သ႕ူလမး္ေၾကာငး္န႕ဲ	လညွ့္ပတေ္နတဲ့	အခ်ိနမ္ာွ	ေနက

ေကာငး္ကငေ္ပၚမာွ	ေရြ႕လာ်းေနတဲ့	စတိက္းူလမး္ေၾကာငး္ကို	ေနသြားလမး္ေၾကာငး္



လို႕ေခၚပါတယ။္

(၈)	ၾကႏိိၱလမး္ေၾကာငး္

ေကာငး္ကငအ္ေီကြအထကန္႕ဲ	ေအာကရ္ွိ	ေနသြားလမး္ေၾကာငး္ထက	္ေအာက္

အကြာအေ၀းမဥ်း္ကို	ေခၚတာ	ျဖစပ္ါတယ။္	အေီကြတာရ႕ဲ	အထကမ္ာွ	ေနတဲ့ျဂိဳ	ဟေ္တြ	ကို

ေတာငအ္ရပမ္ာွ	ေနတဲ့	ျဂိဳ	ဟေ္ေတြ	ကို	ေျမာကအ္ရပမ္ာွ	ေနတဲဲ့ျဂိဳ	ဟေ္တြ	လို႕ေခၚပါတယ။္

(၉)	၀ေိကြမာ်း

ခပတ္ိုတိုေျပာရရင	္ရာသစီက၀္ိုငး္	လံုးျခမး္တစေ္လွ်ာကတ္ိုငး္တာထားတဲ့	ျဂိဳ

ဟတ္စလ္ံုးရ႕ဲ	အကြာအေ၀းအမဥ်ေ္တြ	ကို	ေခၚတာပါ	။ေလာငဂ္်ီတြဒမ္ဥ်း္မာ်း	ေခၚတာပါ။

(၁၀)	အကၡမဥ်း္မာ်း

လတၱီတြဒမ္ဥ်း္ကို	ေခၚတာပါ	။ေနသြားလမး္ေဝေၾကာငး္ရ႕ဲ	အထက	္(သို႕)

ေအာကမ္ာွ	ရွိတဲ့	မဥ်း္အကြာအေ၀းေတြ	ကို	လတၱီတြဒမ္ဥ်း္ေတြ	လို႕	ေခၚတာပါ။

က.ဲ.ရငွး္ျပေီနာ	္၊ျဂိဳ	ဟေ္တြ	ဆအီလညသ္ြားၾကရေအာင	္-

	

♥	♥	♥

(၂)

ရာသနီ႕ဲ	ျဂိဳ	ဟရ္႕ဲ	နာမည	္ေတြ

တနဂၤေႏြ,	တနလၤာ	,ရာဟ	ု,ကတိတ္ို႕	ေလးလံုးဟာ	တကယစ္ငစ္စ	္ျဂိဳ	ဟေ္တြ

မဟတုေ္ပမယ့္	နကၡတေ္ဗဒပညာရပမ္ာွ	ျဂိဳ	ဟေ္တြ	အ	ျဖစ	္အသအိမတွျ္ပ	ဳထားပါတယ။္



ျဂိဳ	ဟအ္မည	္သခၤ်ာ

တနဂၤေႏြျဂိဳ	ဟ	္၁

တနလာၤျဂိဳ	ဟ	္၂

အဂၤ	ါျဂိဳ	ဟ	္၃

ဗဒုၶဟးူျဂိဳ	ဟ	္၄

ျဂိဳ	ဟအ္မည	္သခၤ်ာ

ၾကာသပေတးျဂိဳ	ဟ	္၅

ေသာ	ၾကာျဂိဳ	ဟ	္၆

စေနျဂိဳ	ဟ	္၀

ရာဟျုဂိဳ	ဟ	္၈

ကတိျ္ဂိဳ	ဟ	္၉

ယေူရး	နပ(္စ)္	U

နကပ္ကြန်း္ျဂိဳ	ဟ	္N

ပလတူိုျဂိဳ	ဟ	္P

မတွခ္က်္

၁-	ေႏြမ	ွကတိျ္ဂိဳ	ဟ	္အထ	ိျဂိဳ	ဟက္ိုးလံုးကို	အေရ႕ွတိုငး္	ေဗဒငပ္ညာမာွ	အသံုးျပဳ

ၾကေပမယ့္	ယေူရး	နပ	္(စ)္	,နကပ္ကြန်း္	ပလတူိုျဂိဳ	ဟေ္တြ	ကိုေတာ့

အေနာကတ္ိုငး္ေဗဒပညာမာွ	အသံုးျပ	ဳျပးီ	အေရ႕ွတိုငး္	ေဗဒပညာမာွ	မသံုးၾကပါ	။

ရာသနီာမည္

၁၂	-ရာသရီွိပါတယ	္။	ရာသနီာမည	္ေတြ	န႕ဲ	ပံု႑ာနေ္တြ	ကေတာ့



ေအာကပ္ါအတိုငး္ပ	ဲျဖစပ္ါတယ	္။

ရာသသီခာ်ၤ	ရာသအီမည	္ရာသအီရပု္

၀	မိႆ က	ဆတိထ္းီပံု

၁	ျပိႆ က	ႏြားထပီံု

၂	ေမထနု	္ကာ်း-မပံု

၃	ကရကဋ	္ကဏနး္ပံု

၄	သဟိ	္ျခေသၤ့

ရာသသီခာ်ၤ	ရာသအီမည	္ရာသအီရပု္

၅	ကန	္အပ်ိဳ	စငပ္ံု

၆	တ	ူခ်ိနခ္ြငပ္ံု

၇	ျဗစိာၦ	ကငး္ျမးီေကာကပ္ံု

၈	ဓႏ	ုေလးသညေ္တာ	္ပံု

၉	မကာရ	မကနး္ငါးပံု

၁၀	ကံု	ေရသညေ္ယာကာ်း္ပံု

၁၁	မနိ	္ငါးႏစွ	္ေကာငပ္ံု

ေသေသခာ်ခာ်	ကက်မ္တွထ္ားပါ	။ေနာကတ္စဆ္င့္	တကၾ္ကပါစို႕။

♥	♥	♥

(၃)



ျဂိဳ	ဟန္႕ဲ	ရာသဆီကသ္ြယမ္မူာ်း

(၁)	ကသစျ္ဂိဳ	ဟ္

ကသစျ္ဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးဟာ	သပူိုငတ္ဲ့အမိမ္ာွ	ရငခ္ြင့္ရထားရင	္အဒဲ	ီျဂိဳ	ဟဟ္ာ

အထးူအားရွိပါတယ	္-

ဥပမာ	-	မကာရ	ရာသမီာွ	စေနရပရ္င	္သ႕ူအမိမ္ာွ	သာ	ရပတ္ာ

ျဖစလ္ို႕မကာရရာသရီ႕ဲ	အက်ိဳ	း	ကို	စေနျဂိဳ	ဟက္	ျပ	ဳလပုေ္ပးပါလမိ့္မယ	္။

(၂)	ျပျဂိဳ	ဟ္

ကသစျ္ဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးဟာ	သပူိုငအ္မိမ္	ွ၁၈၀	ံအသံာကြာတဲ့	ရာသမီာွ

သြားရပခ္ဲ့ရင	္အဒဲ	ီျဂိဳ	ဟအ္ားနညး္သြားျပးီ	ျဂိဳ	ဟရ္႕ဲ	စြမး္အငေ္တြ	ပက်ျ္ပားသြားေစပါတယ။္

ျပျဂိဳ	ဟ	္ကေတာ	့ေအာကပ္ါအတိုငး္	ျဖစပ္ါတယ-္



ဥပမာ	-	တရူာသမီာွ	အဂၤ	ါျဂိဳ	ဟရ္ပ	္ရင	္ျပအမိမ္ာွ	ရပတ္ာ	ျဖစပ္ါတယ	္။အဂၤ	ါျဂိဳ

ဟဟ္ာ	အားနညး္	သြားပါလမိ့္မယ။္

(၃)	ဥစျ္ဂိဳ	ဟ္

ဥစမ္တူဲ့	ျဂိဳ	ဟေ္တြ	ဟာ	အထးူအားရွိျပးီ	အဒဲ	ီျဂိဳ	ဟေ္တြ	ရ႕ဲ	စြမး္အငဟ္ာ

ထကျ္မကလ္ပွါတယ	္။	ဥစျ္ဂိဳ	ဟေ္တြ	က	ေအာကပ္ါ	အတိုငး္	ျဖစပ္ါတယ	္-



ဥပမာ	-	မိႆ ကရာသမီာွ	တနဂၤေႏြရပျ္ခငး္ဟာ	၁-	ေႏြ	သစမ္ျူခငး္	ျဖစတ္ယ	္။

၁-ေႏြရ႕ဲ	ျဂိဳ	ဟပ္ရယိာယအ္ေလာ်က	္ဇာတာရငွ	္ေကာငး္က်ိဳ	း	ျပ	ဳမာွ	ျဖစပ္ါတယ	္။

(၄)	နစိျ္ဂိဳ	ဟ္

နစိမ္တူဲ့ျဂိဳ	ဟ	္ဟာ	အားနညး္ျပးီျဂိဳ	ဟရ္႕ဲ	စြမး္အငေ္တြ	ပက်ျ္ပားသြားေစပါတယ။္

နစိျ္ဂိဳ	ဟေ္တြ	က	ေအာကပ္ါအတိုငး္	ျဖစပ္ါတယ။္

ဥပမာ	-	မိႆ ကရာသမီာွ	စေနျဂိဳ	ဟရ္ပျ္ခငး္ဟာ	စေန	နစိမ္တူာ	ျဖစတ္ယ။္

စေနရ႕ဲ	ျဂိဳ	ဟပ္ရယိာယ	္အေလာ်က	္ဇာတာရငွက္ို	ဆိုးက်ိဳ	း	ျပ	ဳမာွ	ျဖစပ္ါတယ	္။

နားလညရ္င	္ေနာကေ္လကွား	တစထ္စ	္တကၾ္ကစို႕ရယ။္

♥	♥	♥



(၄)

ျဂိဳ	ဟသ္ြားႏနူး္မာ်း

ခငလ္ြယလ္ြယေ္ျပာရရင	္ျဂိဳ	ဟဟ္ာသြားတယ	္-	ရပတ္ယ	္ဆိုတာ	ႏစွ	္မ်ိဳ	း

ပရဲွိတယ။္	အဒဲ	ီထမဲာွ	ျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးဟာ	အသြားျမနတ္ယ	္-	အသြားေႏးွတယ္

လံုး၀မသြားဘရဲပေ္နတယ	္-ျပနေ္နာကဆ္တုတ္ယ	္စသညျ္ဖင့္	ခြျဲခားစတိျ္ဖာ	သရိမာွ

ျဖစပ္ါတယ	္။

အဒဲါေတြ	အားလံုးဟာ	ဒ႒ိျပကၡဒနိေ္တြ	မာွ	ပါျပးီ	ျဖစပ္ါတယ	္။

ျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးမနွမ္နွသ္ြားေနတာကို	သဃိၤသြားတယလ္ို႕	ဆိုပါတယ	္။

မနွမ္နွသ္ြားေနရာမ	ွေႏးွသြားရင	္,ရပသ္ြားရငေ္နာကဆ္တုသ္ြားရင	္၀ဂၢသြားတယလ္ို႕

ေခၚတယ	္။ဒႏီစွ	္ခက်ပ္ခဲပရ္ငွး္ရငွး္ေလး	မတွသ္ားထားပါ	။(အကယ်ရ္ငွး္ျပရရင	္ျဂိဳ	လသ္ြား	ပံု

၈-မ်ိဳ	း	ရွိပါတယ	္၊	စာမက်စ္လိညသ္ြားမာွ	မို႕	တိုတိုရငွး္ျပရတာ	ပါ။)	(၁)	တနဂၤေႏြျဂိဳ	ဟ	္န႕ဲ

တနလာၤျဂိဳ	ဟတ္ို႕ဟာ	ဘယေ္တာမ့	ွေႏးွျခငး္,	ျမနျ္ခငး္	,	ေရ႕ွေကာ်သ္ြားျခငး္	,

ေနာကဆ္တုျ္ခငး္မရွိဘ	ဲမနွမ္နွပ္သဲြားျခငး္ရွိပါတယ	္။

(၂)	ရာဟျုဂိဳ	ဟန္႕ဲ	ကတိျ္ဂိဳ	ဟတ္ို႕ဟာ	အျမတဲမး္	ေနာကျ္ပနပ္သဲြားေလရ့ွိပါတယ္

။

(၃)	ကန်တ္ဲ့	အဂၤ	ါျဂိဳ	ဟမ္	ွစေနျဂိဳ	ဟ	္အထ	ိျဂိဳ	ဟ	္၅	-	လံုးဟာ	ပံုမနွလ္သဲြားတယ္

။ျဖညး္ျဖညး္လသဲြားတယ	္၊	ရပလ္ရဲပတ္ယ၊္ေနာကလ္ဆဲတုတ္ယ	္၊ေရ႕ွကိုလ	ဲခနုျ္ပးီသြားတယ	္။

ေနမ	ွျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးစရီ႕ဲ	အကြာအေ၀းန႕ဲ	ရာသစီကက္ို	တစပ္တပ္တမ္ဖိို႕

အခ်ိနက္ာလ	ၾကာမေူတြ	ဟာ	ေအာကပ္ါအတိုငး္	ျဖစပ္ါတယ	္-

ျဂိဳ	ဟန္ာမည	္ေနမအွကြာအေ၀း	တစပ္ါတလ္ညခ္်ိန္

(သနး္ေပါငး္)	ႏစွ	္ရက္



၄	ဟးူ	၃၆	၀	၈၈

၆	ၾကာ	၆၇၀	၂၂၅

ကမာၻ	၉၃	၀	၃၆၅	၁/၂

၃	ဂါ	၁၄၁	၁/၂	၁	၃၂၂

၅ေတး	၄၈၃	၁၁	၃၁၅

စေန	၈၈၆	၂၉	၁၆၉

ယေူရး	နပစ္	္၁၇၈၂	၈၄	၇

နကပ္ကြန်း္	၂၇၉၁	၁၆၄	၂၈၆

မတွခ္က်္

တနလာၤျဂိဳ	ဟဟ္ာ	ကမာၻန႕ဲ	၂၄၀၀၀၀-မိုငေ္၀းျပးီ	ကမာၻကို	၂၇	၁/၄	ရကမ္ာွ

တစပ္တပ္တလ္က်ရ္ွိပါတယ	္။

ရာဟဟုာ	တစရ္ာသမီာွ	တစႏ္စွ	္ခြ	ဲ(၁၈)	လေနျပးီ	ရာသ	ီစကတ္စခ္လုံုး	ကို	(၁၈)

ႏစွ	္တစပ္တပ္တ	္လကရ္ွိတယ။္

(က)	၂	-	လာ	,	၄	-	ဟးူ	,၆	-	ၾကာ	ျဂိဳ	ဟေ္တြ	ဟာ	ျဂိဳ	ဟျ္မနေ္တြ	ျဖစပ္ါတယ	္။

(ခ)	အဂ	ၤ	ါျဂိဳ	ဟဟ္ာ	ပံုမနွျ္ဂိဳ	ဟ	္ျဖစပ္ါတယ	္။ေႏးွလမဲေႏးွ၊	ျမနလ္	ဲမျမနတ္ဲ့ျဂိဳ	ဟ္

ျဖစပ္ါတယ။္

(ဂ)	၅	-	ေတး	,	စေန	,ရာဟ	ု,	ယေူရး	နပစ္	္ျဂိဳ	ဟေ္တြ	ဟာ	တစရ္ာသမီာွ

အၾကာၾကးီေနပါတယ။္	ျဂိဳ	ဟေ္ႏးွေတြ	ျဖစတ္ယ။္

♥	♥	♥



(၅)

ရာသသီေဘာသဘာ၀မာ်း

စးီပြားေရေဗဒငပ္ညာ	ကို	ေလလ့ာမယဆ္ိုရင	္ဒအီခနး္ပါ	အေၾကာငး္အရာ	ေတြ

ဟာ	အေရး	ၾကးီပါတယ	္။ဒါေၾကာင့္	ေလလ့ာသေူတြ	အေနန႕ဲ	ဂရတုစိုကေ္လလ့ာ	သင့္ပါတယ္

။

(၁)	ဓာတန္႕ဲ	ရာသီ

(က)	မိႆ က	,သဟိ	္,ဓႏ	ုရာသတီို႕ဟာ	မးီရာသေီတြ	ျဖစပ္ါတယ	္။

(ခ)	ျပိႆ က	,	ကန	္,	မကာရ	ရာသတီို႕	ဟာ	ေျမရာသေီတြ	ျဖစပ္ါတယ။္

(ဂ)	ေမထနု	္,ကံု	ရာသတီို႕ဟာ	ေလရာသေီတြ	ျဖစပ္ါတယ	္။

(ဃ)	ကရကဋ	္,ျဗစိာၦ	,မနိရ္ာသတီို႕ဟာ	ေရရာသေီတြ	ျဖစပ္ါတယ	္။

မးီရာသမီာွ	ကနုပ္စၥညး္ေစး်ႏနူး္ေတြ	ဟာ	အငမ္တနမ္ျွမနျ္မန္

ဆနဆ္နေ္ျပာငး္လေဲစတတပ္ါတယ	္။	ေျမရာသမီာွ	ကနုပ္စၥညး္ေစး်ႏနူး္ေတြ	ဟာ

ျဖညး္ျဖညး္ခင်း္သာ	အေျပာငး္အလ	ဲျဖစေ္စပါတယ	္။ေလရာမာွ	ကနုေ္စး်ႏနူး္ေတြ	ဟာ

ရတုတ္ရကမ္ထငမ္တွဘ္ေဲျပာငး္လမဲေူတြ	ျဖစေ္စပါတယ	္။	ေရ	ရာသမီာွ	ကနုေ္စး်ႏနူး္ေတြ

ဟာ	တကလ္မဲတက၊္ကလ်မဲက	်တန႕္ေနေလရ့ွိပါတယ။္

(၂)	စေရ	,	ထရိ	,ေဒြး	ဒဟန႕ဲ	ရာသီ

	

(က)	မိႆ က	,	ကရကဋ	္,တ	ူ,	မကာရ	ရာသေီတြ	ဟာ	စရရာသေီတြ	ျဖစတ္ယ	္။

အဲ့ဒရီာသေီတြ	မာွ	ကနုေ္စး်ႏနူး္	ေတြ	ဟာ	ခဏခဏအေျပာငး္အလ	ဲျဖစတ္ကပ္ါတယ။္

(ခ)	ျပိႆ က	,	သဟိ	္,	ျဗစိာၦ	,ကံု	ရာသ	ီေတြ	ဟာ	ထရိရာသ	ီေတြ	ျဖစပ္ါတယ	္။အဲ



ဒရီာသေီတြ	မာွ	ကနုေ္စး်ႏနူး္ေတြ	ဟာ	ဟန႔္ေနတတပ္ါတယ	္။ကဆ်ငး္ျခငး္

တကသ္ြားျခငး္မရွိတတပ္ါ	။

(ဂ)	ေထနု	္,	ကန	္,ဓႏ	ု,မနိရ္ာသေီတြ	ဟာ	ေဒြး	ဒဟ	ရာသေီတြ	ျဖစတ္ယ	္။အဒဲီ

ရာသေီတြ	မာွ	ကနုေ္စး်ႏနူး္ဟာ	အတကအ္က	်အေျပာငး္အလေဲႏးွေနတယပ္ါတယ	္။

(၃)	ရာသအီေနအထားမာ်း

မိႆ ကရာသီ	ဟာ	ကနုပ္စၥညး္ေစး်ႏနူး္ေတြ	ကဆ်ငး္ေစတဲ့	ကေမာကက္မ

ျဖစေ္စတဲ့	ရာသ	ီျဖစပ္ါတယ	္။

ျပိႆ ကရာသ	ီဟာ	ကနုပ္စၥညး္ေစး်ႏနူး္ေတြ	အတကေ္ႏးွေနလမိ့္မယ။္

ေစး်ကစားခင်ရ္င	္ျပိႆ ကရာသကီာလမာွ	မကစားသင့္ပါ။

ေမထနုရ္ာသ	ီဟာ	ကနုပ္စၥညး္ေစး်ႏနူး္ေတြ	တရပိရ္ပိန္႕ဲ	ကဆ်ငး္သြားျပးီ

အဲ့ဒကီေ်စး်မာွ	တန႕္ေနပါလမိ့္မယ	္။ျဖ	ဳနး္ခန႕ဲ	ေစး်ကသ်ြားျပးီသပိမ္ၾကာဘ	ဲထပတ္လလဲဲ

ကေ်နတတပ္ါတယ။္

ကရကဋရ္ာသ	ီဟာကနုေ္စး်ႏနူ	္းအတကျ္မနတ္ဲ့	ရာသ	ီျဖစပ္ါတယ	္။

ကနုေ္လာွငတ္ာထက	္ကနုေ္ရာင	္းဖို႕ေကာငး္တဲ့ရာသ	ီျဖစပ္ါတယ	္။

သဟိရ္ာသ	ီဟာကနုေ္စး်ႏနူ	္းအတကအ္က	်မမနွဘ္	ဲကလ်ြယတ္ဲ့	ရာသီ

ျဖစတ္ယ။္လံုး၀ကနုမ္ေလာွငသ္င့္ပါ။

ကနရ္ာသ	ဟာကနုေ္စး်ႏနူ	္းတကျ္ခငး္	,	ကျ်ခငး္အေျပာငး္အလဲ

ၾကးီၾကးီကယ်က္ယ်မ္ရွိပါ	။အတကေ္ႏးွ	အကေ်ႏးွတကတ္ဲ့	ရာသ	ီျဖစပ္ါတယ	္။

တရူာသဟီာ	ကနုေ္စး်ႏနူး္ေတြ	ရတုတ္ရက	္ျဖ	ဳနး္ခန႕ဲ	တကသ္ြားတတတ္ဲ့	ရာသီ

ျဖစပ္ါတယ	္။

ျဗစိာၦရာသ	ီဟာ	ကနုေ္စး်ႏနူး္	အတကေ္ႏးွလမိ့္မယ။္	ေစး်ေတြ	တန႕္	ေနျပးီ

ေစး်ကစားလို႕	သပိမ္ေကာငး္ပါ။



ဓႏရုာသ	ီဟာ	ကနုေ္စး်ႏနူး္	အတကအ္က	်ျမနဆ္နေ္နလမိ့္မယ	္။ျဖ	ဳနး္ခန႕ဲ

တကလ္ာလိုက	္၊ျဖ	ဳနး္ခန႕ဲ	ကသ်ြားလိုကန္႕ဲ	လိုကလ္ို႕မမဘီ	ဲျဖစေ္နမယ	္။ဒကီာလ

သပိသ္တထိားျပးီ	လပုရ္တယ။္	အတကအ္က	်ခ်ိနဆ္တတမ္	ွအက်ိဳ	း	ရွိမယ	္။

မကာရရာသ	ီဟာကနုေ္စး်ႏနူး္အတကအ္ကေ်တြ	ျမနဆ္နေ္နတတပ္ါတယ	္။

ခ်ိနဆ္ရ	ခကတ္တမ္ယ။္

ကံုရာသီ	ဟာ	ကနုေ္စး်ႏနူး္ေတြ	ျဖ	ဳနး္ခန႕ဲ	ကျ်ပးီ	ဆကတ္ိုကပ္ဲ

ျပနျ္ပးီေစး်တကသ္ြားတတလ္မိ့္မယ။္

မနိရ္ာသ	ီဟာ	ကနုေ္စး်ႏနူး္ေတြ	ဟာ	တညျ္ငမိေ္နျပးီတကစ္ရာရွိရငလ္ဲ

ျဖညး္ျဖညး္တကပ္ါလမိ့္မယ	္။

ျဂိဳ	ဟေ္တြ	ဟာ	ဘာေတြ	လပုေ္ပးပါသလဲ

♥	♥	♥

(၆)

ျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးစနီ႕ဲ	အေနအထားမာ်း

တနဂၤေႏြ	။	။	ပါျဂိဳ	ဟ	္ျဖစတ္ယ	္။	အသက	္ဇ၀ီ	,ဗဇီ	ျဖစေ္ပၚရာ	ျဂိဳ	ဟ	္ျဖစတ္ယ	္။

တစေ္န႕မာွ	တစအ္သံာခန႕္	ေရြးလာ်းျပးီ	တစရ္ာသမီာွ	တစလ္ခန႕္ေနတယ	္။

အစိုးရသမိး္ဆညး္ထားတဲ့ပစၥညး္၊အဖိုးတန	္ေကာ်ကမ္က်	္ရတနာေတြ	ကို	စိုးမိုးတယ	္။

အေနာကတ္ိုငး္နကၡေဗဒပညာရငွေ္တြ	က	၁	-ေႏြ	က	ေရႊကို	စိုးမိုးတယလ္ို႕ယဆူပါတယ	္။

အေရ႕ွတိုငး္ကပညာရငွေ္တြ	က	အဂၤ	ါက	ေရႊကို	စိုးမိုးတယလ္ို႕	ယဆူၾကပါတယ	္။

တနလာၤ။	။	စတိက္ိုစိုးမိုးတယ	္။ျဂိဳ	ဟျ္မန	္ျဖစတ္ယ	္။တစအ္သံာကို	ႏစွ္



နာရခီန႕္သြားတယ	္။	တစရ္ာသမီာွ	ႏစွ	္ရကန္႕ဲ	ေျခာကန္ာရေီနတယ	္။ေသာ	မျဂိဳ	ဟ	္ျဖစတ္ယ္

။	လျပည့္ေကာ်	္(၅)	ရကမ္	ွလဆနး္	(၅)	ရကေ္န႕	အထမိာွ	၂	-လာျဂိဳ	ဟဟ္ာ	အားနညး္ျပးီ

လဆနး္	(၅)ရကမ္	ွျပည့္ေကာ်(္၅)ရကအ္ထ	ိ၂	-လာက	အားရွိတယ။္

အေနာကတ္ိုငး္ေဗဒငပ္ညာရငွေ္တြ	က	ေငြသတၱဳ	ကို	စိုးမိုးတယလ္ို႕ဆိုပါတယ	္။

အေရ႕ွတိုငး္ပညာရငွေ္တြ	က	ေငြကို	၅	-ေတးက	စိုးမိုးတယလ္ို႕	ခယံၾူကပါတယ။္

အဂၤ	ါ	။	။စစ	္,ခိုကရ္နေ္ဒါသတို႕ရ႕ဲ	နတဘ္ရုား	ျဖစတ္ယ	္။ပါျဂိဳ	ဟ	္ျဖစတ္ယ။္

ေနန႕ဲ	၁၈	-	အသံာအတြင	္းေရာကရ္င	္ေနေရာင	္လႊမး္မိုးခရံပါတယ	္။

တစေ္န႕ကို	၄၀	-လတိာၱခန႕္ေရြ႕လာ်းတကပ္ါတယ	္။တစရ္ာသမီာွ	တစလ္ခြခဲန႕္	ေနတယ။္

ရာသစီကတ္စခ္လုံုး	မာွ	ရကေ္ပါငး္	(၂၂၁)	ရကေ္န႕ေလရ့ွိတယ	္ဒန	္,ဒနအ္ိုး	,ဒနခ္ြက္

,သမံဏစိကပ္စၥညး္ေတြ	ကို	စိုးမိုးတယ	္၊ေရႊကိုလစဲိုးမိုးတယ	္။

ဗဒုၶဟးူ။	။	တနဂၤေႏြန႕ဲ	အနးီဆံုးျဂိဳ	ဟ	္ျဖစတ္ယ	္။	၁	-	ေႏြထက	္၁၇	-

အသံာေကာ်ျ္ပးီ	ေနေလမ့ရွိပါ	။ေသာ	မျဂိဳ	ဟ	္ျဖစတ္ယ။္	တျခားပါပျဂိဳ	ဟ	္တစလ္ံုးလံုးန႕ဲ	ပးူရင္

သလူပဲပဲါပ	ျဂိဳ	ဟ	္ျဖစသ္ြားတယ	္။တစေ္န႕ကို	၁	၁/၄	အသံာသြားတယ	္။တစႏ္စွ္

ကိုသံုးၾကမိ၀္ၾကသြားတယ။္ျဂိဳ	ဟသ္ြားေႏးွတဲ့အခ်ိနေ္တြ	မာွ	ကနုေ္စး်ႏနူး္ေတြ	အၾကးီအကယ်္

ေျပာငး္လေဲလ	့ရွိတယ	္။	ဂ်ံဳ	,ေကာကပ္သဲးီႏွံ	,	စားနပရ္ကိၡာန႕ဲ	စးီပြားေရး	လပုင္နး္ေတြ	ကို

စိုးမိုးထားပါတယ	္။

ၾကာသပေတး	။	ေသာ	မျဂိဳ	ဟ	္ျဖစတ္ယ	္။	ေပါမာ်း	ျခငး္၊တိုးခ်ဲျခငး္	၊

ကေံကာငး္ျခငး္ကို	ေပးတဲ့	ျဂိဳ	ဟ	္ျဖစတ္ယ	္။	၁	-	ေႏြမ	ွ၁၁	-	အသံာအတြင	္းမာွ	ေနရင္

ေနေရာင	္လႊမး္မိုးခရံတတပ္ါတယ။္တစရ္ာသမီာွ	တစႏ္စွ	္ေနပါတယ	္၊	တစရ္ကမ္ာွ	၁၀	-

လတိာၱခန႕္တကပ္ါတယ	္။ေရာဘ္ာန႕ဲ	ေငြသတၱဳ	ကို	စိုးမိုးပါတယ	္။

ေသာ	ၾကာ	။	အခစ်န္႕ဲ	အလအွပနတတ္စပ္ါး	ျဖစတ္ယ	္။ေသာ	မျဂိဳ	ဟတ္ယ	္။	၁-

ေႏြ	မ	ွ၄၀	-	အသံာထကေ္၀းျပးီေန႕ေလမ့ရွိ	ပါ။	တစေ္န႕မာွ	၁	-	အသံာ	၅	-

လတိာၱခန႕္တကေ္လရ့ွိပါတယ။္	တစရ္ာသမီာွ	တစလ္ခန႕္	ေနေလရ့ွိပါတယ	္။	ခည်	္၊



ဂနုေ္လွ်ာတ္ို႕န႕ဲ	လပုတ္ဲ့	ပစၥညး္ေတြ	ကို	စိုးမိုးပါတယ	္။အထညအ္လပိ	္၊သၾကားကို

စိုးမိုးပါတယ။္

စေန	။	ဆငး္ရျဲခငး္	၊ကဆံိုးျခငး္	၊ေသဆံုးျခငး္တို႕ကို	ေပးပါတယ	္။ပါပျဂိဳ	ဟ္

ျဖစတ္ယ	္။	တစေ္န႕	၅	လတိာၱန႕ဲ	၆	-လတိာၱခန႕္ပါတယ	္။တစရ္ာသမီာွ	လေပါငး္	၃၀-

ခန႕္ေနေလရွိပါတယ	္။ငတမ္ြတေ္ခါငး္ပါးမကူို	ဖနတ္းီေပးပါတယ	္။ငတမ္ြတေ္ခါငး္ပါးမကူို

ဖနတ္ေီပးပါတယ	္။ေကာ်ကမ္းီေသြး	၊ခ၊ဲေၾကးနစီသညတ္ို႕ကို	စိုးမိုးပါတယ	္။

ယေူရး	နပ(္စ)္	။	ကေျပာငး္ကျပနေ္ဇာကထ္ိုး	ျဖစေ္လာကတ္ဲ့	အေျပာငး္အလနဲ႕ဲ

အတ	ူခပၾ္ကမး္ၾကမး္	ေစး်အတကအ္က	်ျဖစေ္စမနူ႕ဲ	ဆကႏ္ြယေ္နတဲ့ျဂိဳ	ဟါ	ျဖစတ္ယ	္။ပါပျဂိဳ

ဟ	္ျဖစတ္ယ။္တစရ္ာသမီာွ	(၃)	ႏစွ	္ေနပါတယ	္။လွ်ပစ္စပ္စၥညး္ေတြ	အားလံုးန႕ဲ	ေလယာဥပ္်ံကို

စိုးမိုးပါတယ	္။

နကပ္ကြန်း္	။	ပါပျဂိဳ	ဟ	္ျဖစျ္ပးီ	တစရ္ာသမီာွ	(၁၄)ႏစွ	္ေနပါတယ။္

လကဖ္ကေ္ျခာက၊္၀ါ	၊	ကနုၾ္ကမး္ေတြ	ကို	စိုးမိုးပါတယ။္

ရာဟနု႕ဲ	ကတိ။္	ပါပျဂိဳ	ဟေ္တြ	ျဖစတ္ယ။္ဘယက္နုပ္စၥညး္ကိုမ	ွစိုးမိုးေလမ့ရွိပါ	။

တစရ္ာသမီာွ	(၁၈)	လ	ေနေလရ့ွိပါတယ။္

ျဂိဳ	ဟစ္ိုးမိုးမေူတြ	ကို	သျိပးီရင	္ရာသပီရယိာယေ္တြ	ဘကလ္ညွ့္ၾကစို႕	။

♥	♥	♥

	

(၇)

ရာသေီတြ	က	စိုးမိုးတဲ့	ကနုပ္စၥညး္ေတြ	န႕ဲ	တိုငး္ျပညမ္ာ်း



မိႆ က	။	သ၊ံသမံဏ	ိစကပ္စၥညး္ေတြ	ကို	စိုးမိုးပါတယ။္အဂၤလနန္႕ဲ

ဂာ်မနႏီိုငင္ေံတြ	ကို	စိုးမိုးတယ။္

ျပိႆ က	။	ေငြေၾကးကစိၥအားလံုး	၊ေလာက	ီစးီပြားခမ်း္သာမ	ူအားလံုးကို

စိုးမိုးတယ	္။	၀ါ	၊ဂနုေ္လွ်ာ	္၊အထညအ္လပိအ္စရုယွယ္ာလပုင္နး္ေတြ	ကို	စိုးမိုးတယ။္

ပါးရာွး၊အာရမွိုငး္နား	၊အိုငယ္ာလန	္၊ရရုာွးႏိုငင္ေံတြ	ကို	စိုးမိုးထားပါတယ	္။

ေမထနု	္။	မးီရထားလမး္ေတြ	၊ထတုလ္ပုမ္ေူတြ	၊စကၠဴ	လပုင္နး္ေတြ	ကို

စိုးမိုးထားတယ	္။

အေမရကိန	္၊ကေနဒါ	၊	အဂီစ်ႏ္ိုငင္ေံတြ	ကို	စိုးမိုးထားပါတယ္

ကရကဋ္	။	။ေငြ	၊လကဖ္ကေ္ျခာက	္၊ေျမေပၚ	အေျခစိုကပ္စၥညး္ေတြ	ကို

စိုးမိုးထားပါတယ	္။

စေကာတ့လနႏ္ိုငင္	ံကို	စိုးမိုးထားတယ	္။

သဟိ	္။	ေရႊ	၊အစိုးရသိုေလာွငပ္စၥညး္	၊ေစး်	န႕ဲ	ေစး်အတကအ္က	်၊ေရာင္

း၀ယပ္စၥညး္ေတြ	ကို	စိုးမိုးတယ။္

ျပငသ္စ	္၊	အတီလႏီိုငေ္တြ	ကို	စိုးမိုးထားတယ	္။

ကန	္။	လပုင္နး္အေျခအေန	အရပရ္ပေ္တြ	န႕ဲ	၀ါထတုလ္ပုမ္ေူတြ	ကို

စိုးမိုးထားတယ။္

တရူကနီ႕ဲ	အေနာကအ္ႏိၵယိႏိုငင္ေံတြ	ကို	စိုးမိုးထားတယ။္

တ	ူ။	ဂ်ံဳ	၊ဆန	္၊ေကာကပ္သဲႏီွံန႕ဲ	စားနပရ္ကိၡာအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ကို	စိုးမိုးပါတယ။္

ဂပ်န	္၊	ျမနမ္ာ	၊	အငဒ္ိုခ်ိဳ	ငး္နားႏိုငင္ေံတြ	ကို	စိုးမိုးပါတယ။္

ျဗစိာၦ	။	ဓာတပုစၥညး္ေတြ	၊	ဆထီြကသ္းီႏွံေတြ	၊	အဆအီဆမိ့္ေတြ	ကို	စိုးမိုးတယ။္

ဆြီဒငႏ္ိုငင္ႏံငွ့္	ေနာေ္၀းႏိုငင္ေံတြ	ကို	စိုးမိုးပါတယ။္



ဓႏ	ု။	ပငလ္ယထ္ြကပ္စၥညး္ေတြ	၊ေလလတံငေ္ရာင	္ခမ်	ူႏိုငင္ျံခားစာခ်ဳ

ပစ္ာတမး္ေတြ	၊အာမခလံပုင္နး္ေတြ	ကို	စိုးမိုးတယ။္

ၾသစေၾတလ	်၊	စပနိ	္၊	အာေရဗးီယားႏိုငင္ေံတြ	ကို	စိုးမိုးတယ။္

မကာရ	။	ေကာ်ကမ္းီေသြး	၊ေၾကးနေီတြ	ကို	စိုးမိုးတယ။္

အႏိၵယိ	၊	ပါကစၥတနန္႕ဲ	အာဖဂနစ္ၥနတ္နႏ္ိုငင္ေံတြ	ကို	စိုးမိုးထားပါတယ။္

ကံု။	လွ်ပစ္စပ္စၥညး္ေတြ	ကို	စိုးမိုးပါတယ	္။

ပါရာွးန႕ဲ	အာရမွိုငး္နား	၊	ရရုာွးႏိုငင္ေံတြ	ကို	စိုးမိုးထားပါတယ။္

မနိ	္။	ငါးန႕ဲ	ငါးထြကတ္ဲ့ကနုပ္စၥညး္ေတြ	ကို	စိုးမိုးထားပါတယ။္

သရီလိကၤာ	၊ေပၚတကူ	ီ၊ေတာငအ္ာဖရကိႏိုငင္ေံတြ	ကို	စိုးမိုးထားပါတယ။္

မတွခ္က်္

ရာသေီတြ	က	စိုးမိုးထားတဲ့ကနုပ္စၥညး္ေတြ	က	အပ်ံ႕အႏွံ႕မဟတုေ္သးေပမယ့္

အေျခခေံတြ	မွ်သာ	ရငွး္ျပေနတာ	ျဖစပ္ါတယ	္။အေဟာကိုဦးစားေျပာျပခင်လ္ို႕

သေဘာတရားေတြ	ကို	သေဘာသရိုံေလာကပ္ေဲျပာျပတာပါ	။

	

♥	♥	♥

(၈)

သာယနစနစန္႕ဲ	နရိာယနစနစ္

နကၡမာ်း	လမး္ေၾကာငး္န႕ဲ	ေနသြားလမး္ေၾကာငး္တို႕ေရြ႕လာ်းမေူတြ	ဟာ	တစခ္နု႕ဲ



တစခ္မုတပူါ	။ရာသစီကမ္ာွ	၇၂	-	ႏစွ	္မာွ	တစအ္သံာေနာကဆ္တုေ္ရြ႕လာ်းလာတာေတြ

႕ရပါတယ	္။အေနာကတ္ိုငး္	သားေတြ	က	ေနသြားလမး္ေၾကာငး္ေတြ	ကို	အဓကိထားၾကျပးီ

အေရ႕ွတိုငး္သားေတြ	က	နကၡသြားလမး္ေၾကာငး္ကို	အဓကိထားတာ	ေတြ	႕ရပါတယ	္။

ေနသြားလမး္ေၾကာငး္ေပၚကေန	တြကခ္က်တ္ဲ့နညး္စနစက္ို	သာယနစနစလ္ို႕

ေခၚျပးီ	နကၡတမ္ာ်း	လမး္ေၾကာငး္ေပၚကေနတြကခ္က်တ္ဲ့နညး္စနစက္ို	နရိာယနစနစလ္ို႕

ေခၚပါတယ။္

သာယနစနစက္	ျဂိဳ	ဟေ္တြ	ကိုယ့္ဘာသာကိုယ	္လညတ္ဲ့အတြက္

ခါယမး္တဲ့အရွိနအ္ားကို	မတြကတ္ဲ့	စနစ	္ျဖစပ္ါတယ	္။နရိာယနစနစ	္ကေတာ	့တြကပ္ါတယ	္။

ဒါေၾကာင့္	သာယနစနစန္႕ဲ	နရိာယနစနစတ္ို႕န႕ဲ	တြကခ္က်တ္ဲ့ျဂိဳ	ဟေ္တြ	ဟာ	တစလ္ံုးန႕ဲ

တစလ္ံုး	၂၃	-အသံာေကာ်ေ္ကာ်	္ကြားျခားေနတာ	ေတြ	႕ရပါမယ။္

ကနုေ္စး်ႏနူး္အတကအ္က	်၊စးီပြားေရး	၊	ႏိုငင္ေံရး	ကစိၥေတြ	ကို

ေဟာေျပာတဲ့အခါ	နရိာယစနစန္႕ဲ	ေဟာတာထက	္သာယနစနစန္႕ဲ	ေဟာေျပာယဆူတာဟာ

ပိုျပးီအမနွမ္ာ်း	တာ	ေတြ	႔ရပါတယ	္။

ဒါေၾကာင့္	စးီပြားေရး	ေဗဒငစ္ာအပုမ္ာွ	နရိယနစနစထ္ကသ္ာယနစနစ	္ကို

ဦးစားေပးျပးီ	တငျ္ပတာခြင့္လႊတပ္ါ	။

မတွခ္က်္

ျမနမ္ာႏိုငင္	ံေဗဒငပ္ညာရငွေ္တြ	က	နရိာယနစနစက္ို	အေျခချံပးီ

ေဟာေျပာေလရွိၾကတဲ့အတြက	္သာယနစနစအ္ေပၚေလလ့ာမ	ူ၊အာထားမ	ူ၊	ယံုၾကညမ္	ူ၊

နညး္ပါးၾကတာ	ေတြ	႕ရပါတယ	္။သဟံတိလို႕ေခၚတဲ့ရာသဦတ	ု၊	ကနုေ္စး်ႏနူး္	၊	ႏိုငင္ေံရး	ေတြ

ကို	ေဟာရငအ္ေရ႕ွတုိငး္က	ပညာရငွေ္တြ	အားလံုးဟာ	သာယနစနစန္႕ဲ	ပဲ

ေဟာေျပာေလရ့ွိပါတယ	္။

ဒါေၾကာင့္	မရူငး္စာေရး	သရူ႕ဲ	အယအူဆေတြ	မေပာ်ကေ္ရး	အတြက္

ဒစီာအပုမ္ာွ	ပါတဲ့	သာယနစနစက္ို	ရငွး္ရငွး္လငး္လငး္န႕ဲ	သေဘာေပါကန္ားလညေ္အာင္



တငျ္ပ	သြားပါမယ	္။တို႕န႕ဲ	မနးီစပဘ္းူဆိုျပးီလႊင့္မပစလ္ိုကပ္ါန႕ဲ	။လိုကစ္ားရင	္အမနွေ္တြ

အမာ်း	ၾကးီေတြ	႕လာပါလမိ့္မယ	္။

(ျမနမ္ာျပနဆ္ိုသ)ူ

♥	♥	♥

(၉)

ျဂိဳ	ဟျ္မင္

ျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးန႕ဲ	တစလ္ံုးၾကားမာွ	သင့္ေတာ	္တဲ့	အသံာအရဆကသ္ြယေ္နတာကို

ျဂိဳ	ဟျ္မငလ္ို႕ေခၚပါတယ	္။ျဂိဳ	ဟျ္မငအ္ယအူဆက	ႏစွ	္မ်ိဳ	း	ရွိပါတယ	္။အေနာကတ္ိုငး္	ေဗဒရ႕ဲ

ျဂိဳ	ဟျ္မငအ္ယအူဆ	န႕ဲ	အေရ႕ွတိုငး္ေဗဒပညာရ႕ဲ	ျဂိဳ	ဟျ္မငအ္ယအူဆ	ျဖစပ္ါတယ။္

အေနာကတ္ိုငး္	ျဂိဳ	ဟျ္မငအ္ယအူဆ

(၁)	ျဂိဳ	ဟပ္းူမ	ူ။	ျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးန႕ဲ	တစလ္ံုး	တစရ္ာသတီညး္မာွ

တစအ္သံာတညး္မာွ	အတတူကြရပတ္ာကို	ျဂိဳ	ဟပ္းူတယလ္ို႕ေခၚတယ	္။

(၂)	ျဂိဳ	ဟျ္ပိဳ	ငမ္	ူ။	ျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးန႕ဲ	တစလ္ံုးဟာ	ၾကႏိၱတစခ္တုညး္မာွ

ရပတ္ညတ္ာကို	ေခၚတာပါ	။အငမ္တနရ္ငွး္ရငွး္လငး္လငး္	ျမငသ္ာပါတယ	္။

(၃)	၃၀	-အသံာအကြာပးူမ	ူ။	ျဂိဳ	ဟ	္တစလ္ံုးန႕ဲ	တစလ္ံုး	၃၀	-အသံာအကြာ

ေနမကူိုေခၚတာပါ	။အဒဲါကို	အဂၤလပိလ္ို(	ဆမီးီဆကတ္လဲ)္	လို႕ေခၚပါတယ	္။

(၄)	၄၅--အသံာအကြာပးူမ	ူ။	ျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးန႕ဲ	တစလ္ံုး	၄၅-

အသံာအကြာျမငေ္နမကူို	ေခၚပါတယ	္။အဒဲါကို	အဂၤလပိလ္ို(ဆမီးီစကြယဲား)လို႕ေခၚပါတယ။္



(၅)	၆၀	-အသံာအကြာပးူမ	ူ။	ျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးနကဲတစလ္ံုး	၆၀	-အသံာအကြာ

ျမငေ္နမကူို	ေခၚပါတယ	္။အဒဲါကို	အဂၤလပိလ္ို	(ဆကတ္လဲ)္	လို႕ေခၚပါတယ	္။

(၆)	ကနိး္အျမင	္။	ျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးန႕ဲ	တစလ္ံုး	၉၀	-	အသံာအကြာ	ျမငေ္နမကူို

ေခၚပါတယ	္။အဒဲါကို	အဂၤလပိလ္ို	(စကြယဲား)လို႕ေခၚပါတယ။္

(၇)	ၾတေိကာကာအျမင	္။	ျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးန႕ဲ	တစလ္ံုး၁၂၀	အသံာအကြာ

ျမငေ္နမကူိုေခၚပါတယ	္။အဂၤလပိလ္ို(ထရြိဳ	ငး္)လို႕ေခၚပါတယ	္။

(၈)	၁၃၅-အသံာျမငမ္	ူ။	ျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးန႕ဲ	တစလ္ံုး၁၃၅--အသံာအကြာ

ျမငေ္နတာ	ျဖစပ္ါတယ	္။	အဒဲါကို	အဂၤလပိလ္ို	(ဆက	္စကြယဲားကြာဒရတိ)္	လို႕ေခၚပါတယ။္

(၉)	၁၅၀	အသံာျမငမ္	ူ။	ျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးန႕ဲ	တစလ္ံုး	၁၅၀	-

အသံာအကြာျမငေ္နတာ	ျဖစတ္ယ	္။အဒဲါကို	(လြိဳ	ငက္ြငး္)	လို႕ေခၚပါတယ။္

(၁၀)	သမသတအ္ျမင	္။	ျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးန႕ဲ	တစလ္ံုး၁၈၀	-

အသံာအကြာျမငေ္နတာ	ျဖစတ္ယ	္။	အဒဲါကို	အဂၤလပိလ္ို	(အပိုေစးရငွး္)	လို႕ေခၚတယ။္

မတွခ္က်္

ေနာကပ္ိုငး္အေဟာေတြ	မာွ	ဖတလ္ို႕ရငွး္ရေအာငျ္ဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးန႕ဲ	တစလ္ံုး

ကြာေ၀းတဲ့	အျမငအ္သံာေတြ	န႕ဲ	ရငွး္ျပပါမယ။္သျီခားနာမည	္ေတြ	န႕ဲ	ရငွး္ျပေနရင္

စာမက်စ္လိည	္သြားပါလမိ့္မယ။္အသံာအကြာအေ၀းေတြ	ကိုေတာ	့ခြျဲပးီမတွသ္ားပါ။

ျဂိဳ	ဟျ္မငျ္ခငး္န႕ဲ	အက်ိဳ	း	ေပးမာ်း

(က)	ျဂိဳ	ဟခ္င်း္ပးူတဲ့ကာလ	၁၈၀	-အသံာအျမငက္ာလတြဟာ	အစရုယွယ္ာမာ်း	၊

ကနုပ္စၥညး္ေစး်ႏနူး္	အတကအ္ကေ်တြ	အမာ်း	ဆံုး	ျဖစေ္စတဲ့	ကာလ	ျဖစပ္ါတယ။္

(ခ)	ျဂိဳ	ဟျ္ပိဳ	ငက္ာလ	၆၀	-အသံာအျမင	္၊	၉၀-အသံာအျမင	္၊	၁၂၀	-

အသံာအျမင	္ကာလေတြ	ဟာလပဲ	ဲကနုေ္စး်ႏနူး္အတကအ္ကေ်တြ	ကို	ျပ	ဳေစတဲ့ျဂ	ဳဟိျ္မငေ္တြ

ျဖစပ္ါတယ	္။ေစး်ႏနူး္ေတြ	အေျပာငး္အလ	ဲျဖစေ္စပါတယ	္။



(ဂ)	စေန၊	ၾကာသပေတး	၊	ယေူရး	နပစ္	္၊	နကပ္ကြန်း္လိုျဂိဳ	ဟေ္ႏးွေတြ	က	ျဂိဳ

ဟျ္ပိဳ	ငအ္ျမင	္ျဖစတ္ဲ့အခါ	အခ်ိနအ္ရမးၾ္ကာျပးီလန႕ဲ	ခ်ီျပးီ	ၾကာတတပ္ါတယ	္။ျဂိဳ	ဟျ္ပိဳ

ငအ္ျမငဟ္ာ	ဒဂိမ္တတူာဘ	ဲျဖစျ္ပးီ	ျဂိဳ	ဟပ္းူရင	္ျဖစေ္စ	၊	သမသတ	္ျဖစရ္င	္ျဖစေ္စ	ျဂိဳ	ဟျ္ပိဳ

ငအ္ျမင	္ျဖစေ္စပါတယ	္။

(ဃ)	၄၅	-အသံာ	၊၁၃၅	-အသံာ	၊	၁၅၀	အသံာ	အျမငေ္တြ	ဟာ

သာမနအ္ျမငေ္တြ	ျဖစလ္ို႕	ကနုေ္စး်ႏနူး္အတကအ္ကက်ို	ထးူထးူေထြေထြ	ျဖစေ္လမ့ရွိတတပ္ါ။

(င)	တနဂၤေႏြန႕ဲ	ေသာ	ၾကာျဂိဳ	ဟတ္ို႕ဟာ	တစလ္ံုးန႕ဲ	တစလ္ံုး	၄၈	-

အသံာထကက္ြာျပးီ	ေနေလမ့ရွိလို႕	ဒျီဂိဳ	ဟႏ္စွ	္လံုးရ႕ဲ	အျမငမ္ာွ	ေတာ	့ျဂိဳ	ဟပ္းူန႕ဲ	၄၅	-

အသံာအျမငပ္	ဲျဖစႏ္ိုငပ္ါတယ။္

၄၅	-	အသံာအျမငဟ္ာ	အၾကာၾကးီ	ျဖစေ္လရ့ွိတဲ့အတြကေ္ကာငး္တဲ့

ကနုေ္စး်အတတအ္က	်ျဖစေ္စပါတယ	္။အထးူသျဖင့္	ေရႊတို႕ႏငွ့္	ေငြတို႔န႕ဲ	ပတသ္ကျ္ပးီေစး်ႏနူး္

အတကအ္က	်ျဖစေ္စပါတယ။္

အေရ႕ွတိုငး္	ေဗဒစညး္ကမး္အရ	ျဂိဳ	ဟအ္ျမငအ္ယအူဆမာ်း

(က)	ျဂိဳ	ဟႏ္စွ	္လံုးတစရ္ာသမီာွ	ေနရင	္ျဂိဳ	ဟပ္းူတယလ္ို႕ေခၚပါတယ္

(အသံာအေျခခပံါ)	။အသံာကို	ျဂိဳ	ဟပ္းူတဲ့အခါ	အစရုယွေ္တြ	၊ကနုေ္စး်ႏနူး္ေတြ

အေျပာငး္အလ	ဲျဖစေ္စပါတယ	္။

(ခ)	ျဂိဳ	ဟေ္တြ	အားလံုးဟာ	တစလ္ံုးန႕ဲ	တစလ္ံုး	၇-တန႕္အျမငန္႕ဲ	ျမငၾ္ကပါတယ္

။အဒဲ	ီအခ်ိနမ္ာွ	ကနုေ္စး်ႏနူး္ေျပာငး္လမဲေူတြ	ျဖစလ္ာတဲ့အခါ

ၾကးီကယ်ေ္စတတပ္ါတယ	္။

(ဂ)	ၾကာသပေတးဟာ	ရ-တန႕္	အျမငအ္ျပင	္၅-တန႕္န႕ဲ	၉-

တန႕္အျမငက္ာလေတြ	မာွ	ကနုေ္စး်ႏနူး္ေတြ	ဟာ	အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ျဖစေ္ဖပါမယ	္။	အထးူသျဖင့္

ေရႊန႕ဲ	ေငြရ႕ဲ	ေစး်ႏနူး္ဟာ	ၾကးီၾကးီမားမားအေျပာငး္အလ	ဲျဖစေ္စပါလမိ့္မယ။္



(ဃ)	စေနဟာ	၉	-တန႕္အျမငအ္ျပင	္၃	-တန႕္န႕ဲ	၁၀-တန႕္အျမငက္ို	ပါ

၀ေိသသအျမငန္႕ဲ	ျမငထ္ားပါေသးတယ။္အဒဲ	ီအျမငက္ာလေတြ	မာွ	အစရုယွယ္ာန႕ဲ

ကနုပ္စၥညး္ေတြ	ရ႕ဲ	ေစး်ႏနူး္ေတြ	ခန႔္မနွရ္ခကမ္ယ။္	ပစၥညး္ေတြ	ဟာ	အၾကးီအကယ်္

ေစး်ႏနူး္ေျပာငး္လေဲစတတပ္ါတယ။္

(ဂ)	ၾကာသပေတးဟာ	၇တန႔္အျမငအ္ျပင	္၅	တန႕္န႕ဲ	၉-တန႕္အျမငက္ို	ပါ

၀ေိသသျမငပ္ါေသးတယ	္။၅-တန႔္	၊၇တန႕္န႕ဲ	၉တန႕္	အျမငက္ာလေတြ	မာွ	ကနုေ္စး်ႏနူး္ေတြ

ဟာ	အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ျဖစေ္စပါမယ။္	အထးူသျဖင့္	ေရႊန႕ဲ	ေငြရ႕ဲ	ေစး်ႏနူး္ဟာ

ၾကးီၾကးီမားမားအေျပာငး္အလ	ဲျဖစေ္စပါလမိ့္မယ	္။

(ဃ)	စေနဟာ	၉	-တနက္အျမငအ္ျပင	္၃-တန႕္န႕ဲ	၁၀-တန႕္အျမငက္ိုပါ

၀ေိသသအျမငန္႕ဲ	ျမငထ္ားပါေသးတယ	္။အဒဲ	ီအျမငက္ာလေတြ	မာွ	အစရုယွယ္ာန႕ဲ

ကနုပ္စၥညး္ေတြ	ဟာ	အၾကးီအကယ်	္ေစး်ႏနူေ္ျပာငး္လေဲစတတပ္ါတယ။္

(င)	အဂၤ	ါဟာ	၇	တန႕္အျမငအ္ျပင	္၄-တန႕္န႕ဲ	၈	-တန႕္	အျမငက္ို	ပါ

၀ေိသသနအျမငန္႕ဲ	ျမငထ္ားပါေသးတယ	္။အဒဲ	ီအျမင	္ကာလ	ေတြ	မာွ	ကနုေ္စး်ႏနူး္ေတြ	ဟာ

ခန႕္မနွး္ရခကေ္စေလာကေ္အာင	္အေျပာငး္အလ	ဲျဖစေ္စပါတယ	္။အဂၤ	ါရ႕ဲ	၄-

တန႕္အျမငက္ာလ	ကနုေ္စး်ႏနူး္ေတြ	၊ကနုပ္စၥညး္ေတြ	၊အစရုယွယ္ာ	ေစး်ႏနူး္ေတြ	ျပးီေတာ့

ခန႕္မနွး္ရခကတ္ဲ့	ေစး်အတကအ္ကရ်ွိလြယတ္ဲ့ကနုေ္စး်ႏနူး္ေတြ	ဟာ	ေစး်ႏနူး္အၾကးီအကယ်္

အေျပာငး္အလ	ဲျဖစေ္စပါတယ။္

(စ)	ကန်တ္ဲ့ျဂိဳ	ဟေ္တြ	ျဖစတ္ဲ့	တနလာၤ	၊ဗဒုၶဟးူ၊ေသာ	ၾကာ	ျဂိဳ	ဟေ္တြ	ဟာ	၇	-

တန႕္အျမငတ္စခ္တုညး္	ျမငၾ္ကတာမို႕အ	ျဖစ	္အပက်ေ္တြ	ဟာ	တျခားျဂိဳ	ဟေ္တြ	န႕ဲ

ဆကစ္ပက္ာမ	ွအေျပာငး္အလ	ဲသစေ္တြ	ျဖစေ္စကာ	သ႕ူဘာသာသေူနရင	္ဘာသဘိာသာ

ေနေလရ့ွိပါတယ။္

	

အေရ႕ွတိုငး္	ျဂိဳ	ဟျ္မငျ္ခငး္န႕ဲ	အက်ိဳ	း	ေပးမာ်း



(က)	ျဂိဳ	ဟပ္းူန႕ဲ	သမသတအ္ျမငေ္တြ	ကေတာအ့ေရ႕ွတိုငး္ေရာ

အေနာကတ္ိုငး္ပါး	ဒအီတိုငး္ပ	ဲျဖစတ္ယ	္။သပိမ္ကြာပါဘးူ။အေနာကတ္ိုငး္က

အသံာအတအိကေ်ပၚ	အေျခချံပးီ	အေရ႕ွတိုငး္	ကေတာ	့ပရူငး္	သမသတရ္ွိရငက္ို

လံုေလာကေ္နျပ	ီျဖစ	္ျဖစပ္ါတယပ္ါတယ။္

(ခ)	စေန	၃-တန႕္	အျမငဟ္ာ	အေရး	ပါပါတယ။္	စေနရ႕ဲ	၃-တန႕္	အျမငဟ္ာ

အေနာကတ္ိုငတ္ိုငး္ရ႕ဲ	၆၀	-အသံာအျမငန္႕ဲ	အတတူပူါပ	ဲ။၃	-တန႕္အျမငက္ာလမာွ

ကနုေ္စး်ႏနူး္ေတြ	၊အၾကးီအကယ်ေ္ျပာငး္လေဲစပါတယ။္ဒါေၾကာင့္	၃	-တန႕္အျမငက္ို

အထးူဂရစုိုကေ္လလ့ာသင့္ပါတယ။္

စေနျဂိဳ	ဟတ္စခ္တုညး္ေနာ	္။ကန်ျ္ဂိဳ	ဟေ္တြ	မာွ	၃	-တန႔္အျမငမ္ရွိပါ	။

(ဂ)	အဂၤ	ါရ႕ဲ	၄-တန႕္အျမငန္႕ဲ	စေနရ႕ဲ	၁၀	-တန႕္	အျမငခ္င်း္	ေနရာမသာေပမယ့္

ကနိး္အျမငပ္	ဲျဖစပ္ါတယ	္။ဒါေၾကာင့္	အေနာကတ္ိုငး္က

ကနိး္အျမငန္႕သဲဘာ၀ခင်း္တပူါတယ။္	ဒကီာလေတြ	မာွ	ကနုး္ေစး်ႏနူး္	အတကအ္က်

အေျပာငး္အလအဲမာ်း	ဆံုး	ျဖစႏ္ိုငေ္ခရ်ွိပါတယ။္ဒ	ီ၄-တန႕္အျမငန္႕၁ဲ၀	တန႕္အျမငေ္တြ

ဟာအေနာကတ္ိုငး္က	၉၀	-အသံာအျမငအ္တိုငး္ပါပ	ဲ။အေရး	ၾကးီပါတယ။္တျခားျဂိဳ	ဟ	္ေတြ

အတြက	္၄တန႕္	၊	၁၀	တန႕္	အျမငေ္တြ	ဟာ	အေရး	မပါေပမယ့္	အဂၤ	ါန႕ဲ	စေနအတြက္

ကေတာ	့အေရး	ၾကးီပါတယ	္။

(ဃ)	အဂၤ	ါကို	စေနက	၁၀	-တန႕္အျမငန္႕ဲ	ျမငျ္ခငး္ဟာ	စေနကို	လ	ဲအဂၤ	ါက	၄-

တန႕္	အျမငန္႕ဲ	အျပနအ္လနွျ္မငထ္ားတာမို႕	အဒဲ	ီအျမငဟ္ာ	အေရး	ၾကးီပါတယ	္။စေနန႕ဲ	အဂၤ

ါဟာ	အျပနအ္လနွက္နိး္အျမငန္႕ဲ	ျမငတ္ာ	ျဖစပ္ါတယ	္။

အဒဲ	ီကာလမာွ	ခန႕္မနွး္ရခကတ္ဲ့	ကနုပ္စၥညး္ေတြ	န႕ဲ	ကနုေ္စး်ႏနူး္ေတြ

အေျပာငး္အလ	ဲျဖစေ္စတတပ္ါတယ	္။ေစး်ႏနူး္ေတြ	ေျပာငး္လမဲကူို	သသိသိာသာ

ျဖစေ္စပါလမိ့္မယ	္။

(င)	အဂၤါရ႕ဲ	၈	-တန႕္	အျမင	္ကေတာ	့ကနုေ္စး်ႏနူး္ေတြ	၊ရယွယ္ာေတြ	၊



ကနုပ္စၥညး္ေတြ	ခန႕္မနွ႕္ရခကတ္ဲ့	ကနုပ္စၥညး္ရ႕ဲ	ေစး်ႏနူး္ေတြ	ထးူထးူျခားျခား

ေျပာငး္လေဲစပါလမိ့္မယ	္။

(စ)	ၾကာသပေတးရ႕ဲ	၅-တန႕္	န႕ဲ	၉	-တန႕္အျမငဟ္ာလပဲ	ဲကနုေ္စး်ႏနူး္သစေ္တြ

ေျပာငး္လ	ဲျဖစေ္ပၚေစတတပ္ါတယ	္။တျခားျဂိဳ	ဟေ္တြ	ရ႕ဲ	၅	-တန႕္န႕ဲ	၉	-

တန႕္အျမငဟ္ာလပဲကဲနုေ္စး်ႏနူး္သစေ္တြ	ေျပာငး္လ	ဲျဖစေ္ပၚေစတတပ္ါတယ	္။တျခားျဂိဳ

ဟေ္တြ	ရ႕ဲ	၅	-တန႕္န႕ဲ	၉	-တန	္ရ႕ဲ	အျမင	္ကေတာ	့သပိမ္ထးူျခားတတပ္ါ	။

အေရ႕ွတိုငး္န႕ဲ	အေနာကတ္ိုငး္	ျဂိဳ	ဟျ္မင	္အႏစွ	္ခ်ဳ	ပ္

ေအာကပ္ါျဂိဳ	ဟျ္မငေ္တြ	ဟာ	ကနုေ္စး်ႏနူး္အတကအ္က	်ျဖစေ္စပါတယ	္-

(က)	ျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးန႕ဲ	တစလ္ံုး	ပးူတဲ့အခ်ိန၊္

(ခ)	ျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးန႕ဲ	တစလ္ံုး	သမသတျ္မငၾ္ကတဲ့ျမငတ္ဲ့အခ်ိန	္၊

(ဂ)	တနဂၤလာန႕ဲ	ေသာ	ၾကာတို႕တစလ္ံုးတစလ္ံုး	၄၅	-အသံာ	အကြာအျမငန္႕ဲ

ျမငတ္ဲ့အခ်ိန၊္

(ဃ)	စေနက	၃	-တန႕္ျမငတ္ဲ့အခ်ိန	္၊

(င)	အဂၤ	ါက	၄-တန႕္အျမင	္၊စေနက	၁၀	-တန႕္အျမငန္႕ဲ	ျမင့္တဲ့အခ်ိန၊္

(စ)	အဂၤ	ါက	၈-တန႕္အျမငတ္ဲ့အခိ်န၊္

(ဆ)	ၾကာသပေတးက	၅	-တန႕္	၈-တန႕္	အျမငန္႕ဲ	ျမငတ္ဲ့အခ်ိနေ္တြ	ကို

ဂရုိစိုကပ္ါ	။ကနုေ္စး်ႏနူး္အေျပာငး္အလေဲတြ	ျဖစပ္ါလမိ့္မယ	္။

	

♥	♥	♥



(၁၀)

ဘယျ္ပကၡဒနိက္ို	သံုးရမလဲ

ကမာၻေပၚမာွ	သဒံ႒ိျပကၡဒနိေ္တြ	အမာ်း	ၾကးီရွိပါတယ။္သင့္ေတာ	္တဲ့	သဒံ႒ိကို

ၾကိဳ	ကရ္င	္၊	ေကန်ပရ္င	္သံုးႏိုငပ္ါတယ	္။	ျပးီေတာ	့သပိခ္ကတ္ဲ့	အလပုေ္တြ	မဟတုပ္ါဘးူ	။ျဂိဳ

ဟတ္စလ္ံုးရ႕ဲ	ရာသ	ီအသံာလတိာၱကေန	ေနာကျ္ဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးရ႕ဲ	ရာသ	ီအသံာလတိာၱကို

ႏတုၾ္ကည့္လိုကပ္ါ။သတမ္တွထ္ားတဲ့အသံာ	၊လတိာၱ	ျဖစရ္င	္အဒဲ	ီသတမ္တွထ္ားတဲ့	ျဂိဳ	ဟျ္မင္

ျဖစေ္စတာဘေဲပါ	့။အသဲလို	ျဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးကို	တညျ္ပးီ	ကန်ျ္ဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးန႕ဲ

မႏတုခ္င်ဘ္းူဆိုရင	္ျဂိဳ	ဟျ္မငတ္ြကျ္ပးီသားပါတဲ့	သဒံ႒ိျပကၡဒနိေ္တြ	ကို	သံုးရပါမယ။္

ေလာေလာဆယ	္ကမာၻျပကၡဒနိန္႕ဲ	လကလ္မွး္မသီေလာကေ္ျပာရမယဆ္ိုရင	္-

(က)	ရာေဖးလ	သ္ဒံ႒ိျပကၡဒနိ	္(သာယန	စနစ)္

(ခ)	လဟးီရးီ	ျပကၡဒနိ	္(နရိာယန	စနစ)္

ႏစွ	္မ်ိဳ	း	ကေတာ	့ျမနမ္ာျပညမ္ာွ	မတိၱဴ	ကျူပးီသံုးေနၾကပါတယ	္။အဒဲ	ီျပကၡဒနိေ္တြ

မာွ	တြကခ္က်ျ္ပးီ	ျဂိဳ	ဟျ္မငေ္တြ	ပါပါတယ	္။ၾကည့္လိုကျ္ပးီေတာ	့ေဟာရုံပါ	။(ျမနမ္ာျပညမ္ာွ

သံုးေနၾကတဲ့	ေကပျီပကၡဒနိ	္ကေတာ	့အသင့္အတြကျ္ပးီ	ျဂိဳ	ဟျ္မငေ္တြ	မပါပါ။)

ျပကၡဒနိအ္ၾကာငး္ေျပာေနရရင	္စာအပုတ္စအ္ပုစ္ာေလာက	္ျဖစသ္ြားမယ။္	ဒစီာအပုဖ္တတ္ဲ့

ပဂုၢိဳ	လတ္ိုငး္ဟာ	နကၡတေ္ဗဒငအ္ေျခခမံရွိဘ	ဲဖတလ္ို႕မရပါ	။လျူပနိး္ဆိုရင	္ေနာကဆ္ကတ္ြဲ

ျမနမ္ာရ့ုိးရာ	ကနုေ္စး်ႏနူး္အျမတအ္စြနး္တြကန္ညး္ကိုပ	ဲဖတရ္ပါတယ။္နကၡတေ္ဗဒငက္ို

နညး္နညး္	ပါးပါး	သေဘာေပါကမ္	ွဒအီပုက္ို	ဖတျ္ပးီ	သေဘာေပါကမ္ာွ	ျဖစပ္ါတယ	္။

သဒံ႒ိျပကၡဒနိ	္အေနန႕ဲ	ေတာ	့ကြန်ေ္တာ	္ရာေဖးလျ္ပကၡဒနိက္ို	သံုးပါလို႕

အၾကေံပးခင်ပ္ါတယ	္။သာယနစနစလ္	ဲျဖစတ္ယ။္ျဂိဳ	ဟျ္မငတ္ြကခ္က်ျ္ပးီသားလ	ဲပါပါတယ။္

နရိာယနစနစ	္ျဖစတ္ဲ့	လဟးီရျီပကၡဒနိက္ို	အသံုးျပ	ဳမယဆ္ိုရငျ္ဂိဳ	ဟစ္ဥေ္တြ	မာွ

အယာနေပါငး္ရပါမယ။္	ဒါမ	ွသာယန	ျဂိဳ	ဟစ္ဥရ္ပါမယ။္ဒါေၾကာင့္	သာယနျဂိဳ	ဟျ္မငန္႕ဲ



ကနုေ္စး်ႏနူး္	အတကအ္ကက်ို	ေဟာရငပ္ိုျပးီမနွက္နတ္ာကို	ေတြ	႕ရတာ	ကို	ေတြ	႕ရတာ

မို႕တျခားျပကၡဒနိက္ိုသံုးပါ	။လြယပ္ါတယ	္။သာယနျဂိဳ	ဟစ္ဥေ္တြ	ေရာ	ျဂိဳ	ဟျ္မငေ္တြ	ပါ

တစခ္ါတညး္	ရပါမယ	္။

မတွခ္က်္

ျမနမ္ာျပကၡဒနိက္ို	သံုးရငေ္တာ	့အယာနေပါငး္ျပးီ	သံုးရပါမယ	္။ျဂိဳ	ဟျ္မငက္ို

ကိုယ့္ဘာသာကိုယ	္တြကခ္က်ရ္ပါမယ	္။

♥	♥	♥
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