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ငယēစĿēĎတĉငēĎကĔĒ	ကĎလĒအရĖယēမė	စတငēကĉ	
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အဆငēĒရďအမĔĊĭĒမĔĊĭĒခĐ၍	သĖနēသငēပďđĕပငēခďđĎသĉ	(၉၁)	ıėစē
အရĖယēတĖငē	လŋဘဝမė	စĖနēŖခĖĉသĖĉĒခďđįပċĕဖစēĎသĉ	စĉတစēလČĐĒမė	
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ဆကēသလĊČကēရပĈသညē	။	ıĊĲတစēလČĐĒဖĊČĒမĨ	ĎīကĎစĎသĉē....။

စǯနǻတလǱǸǺ

*	*	*



ဆရာေကျာရ်င်ြမင့်၏	အမှာ	
သူအြမင်	ကုိယ့်အြမင်	ေဝဖနေ်ဆးွေးွတဲ့	ယဉေ်ကျးမ​

ဘာသာေရးသမားေတကုိွ	သေရာ်လို	အိိယမာှ	စှသ်က်လက်ခသံူ	

ရံွရှာစက်ဆပုသ်ေူတနွဲ	ြပည့်ေနတဲ့	အြငငး်ပာွးဖယ်ွ	ပေီက	ုပရှ်ငက်ား။

နယူးေဒလီမိေတာ်က	 “ပေီက”	 ုပရှ်ငက်ားြပတဲ့	 ုပရှ်ငံု်ေရှမာှ

ငါးပသိပိ	်ငါးချဉသ်ပိ	် ြပည့်ကျပေ်နတဲ့	ဟိ	အမျိးသားေရးဝါဒေီတကွ	

ဆန်	ကျငက်န်ကွက်ေနကတယ်။

သတူို	က	နာမည်ကီး	ေဘာလးီဝုဒု်ပရှ်ငမ်ငး်သား	အမရီာခနး်ရဲ	ပုံ

တအူုပ်ကီးကုိ	မးီတင်ိ​ေနတယ်။

ဒလီအုူပထ်မဲာှ	ဗကီက်ရှားမားလည်း	ပါတာေပါ။့

“သကူ	ကနေ်တာ်တို	 ဘုရားနဲ	 မယ်ေတာ်ေတကုိွေစာ်ကားတယ်။	 ဒါ

ကုိ	ဟိေတကွ	သည်းခံိုငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	 ။	 ိုငင်တံငွး်မာှ	ဘယ်ေနရာ

မာှ	မ	ှဒုီပရှ်ငက်ားကုိ	ကနေ်တာ်တို	က	ြပခငွ့်မေပးိုငဘူ်း။	ဒကီားကုိ	ပိ

တပ်စတ်ဲ့	အထိ	ဘယ်ေနရာမာှ	မဆို	ကနေ်တာ်တို	ဆန်ကျငရ်မယ်”လို	ဗီ

ကက်ရှားမားက	ဆိုတယ်။

အလားတ	ူဆန်ကျငတ်ိုက်ခိုက်တာေတ၊ွ	ုပရှ်ငံု်ကုိ	အကီးအကျယ်	

ဖျက်ဆးီတာေတ	ွအြခားြပည်နယ်မာှ	လည်း	ြဖစေ်ပတယ်။

ုပရှ်ငဇ်ာတလ်မး်က	 သေုတသနတစခ်လုပုဖ်ို	 ကမာကုိ	 ေရာက်



လာပးီ	သူအာကာသယာဉန်ဲ	ဆက်သယ်ွိုငတ်ဲ့	 ရီမတုကွ်နထ်ုိး	ခိုးယူခံ

လိုက်ရလို	သူအိမကုိ်	မြပန်ိုငသ်	ူဂိဟ်သားတစေ်ယာက်အေကာငး်ပါ။

သူပစည်းကုိ	ြပနရ်ဖို	လိုက်လရှံာေဖတွဲ့	အခါ	ေတွရသတူိုငး်က	ဒါကုိ

ရှာေဖရွရိှဖို	 ဘုရားမ	ှ သာ	 တတ်ိုငမ်ာှ	 ပလဲို	 သူကုိ	 ေြပာကတယ်။

ဒါေကာင့်	ဘုရားကုိ	ရှာေဖဖွို	သကူ	ခရီးစတယ်။	ဒလီို	ဘုရားကုိ	ရှာေဖခွျိ

န မ် ာှ	ဘာသာေရးနယပ်ယမ်ာှ	တရားေသဝါဒေီတ	ွ အယူသည်းသမား

ေတကုိွ	ေတွလာေတာ့	သတူို	ကုိ	ထတုစ်ရာ	ေမးခနွး်ေတ	ွရိှလာတယ်။

သတူို	လက်ခထံားတဲ့	ဘုရား	သတူို	 ကုိ	ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ​ေပးေန

တဲ့	 ဘုရားဆိုတာ	တကယ်ေတာ့	လည့်ှြဖားမ​၊	လေူတကုိွ	လမး်ေကာငး်

လဲတာလို	သေူတွြမငလ်ာတယ်။

ဟိဘာသာေရးေခါငး်ေဆာင်	ဆာွဦးပန်	ဆရာဆဝါတကီေတာ့	ုပ်

ရှငမ်ငး်သားက	သူကုိးကွယ်ယံုကည်မ​ကုိ	ေစာ်ကားတာလို	ေြပာတယ်။

“ကျပတ်ို	 ဘာသာတရားကုိ	 နကနး်တစလ်ုံးမ	 မသတိဲ့	 လကူ

ဒအီေကာငး်ကုိ	 ဘယ့်ယ်ှလပု်ပးီ	 ုပရှ်ငုိ်က်ထတု်ိုငမ်ာှ	 လ။ဲ

ဘာသာြခားေတကွ	ကျပတ်ို	 ကုိ	 စတိအ်ောှင့်အယှက်မေပးနဲ	 ။	 သတူို

မာှ	ဒလီိုလပုခ်ငွ့်မရိှဘူး”	လို	ဆရာဆဝါတကီေြပာတယ်။

ေယာဂဂုုဘာသာရမေ်ဒဗ့က်ေတာ့	 ဒကိီစမာှ	အစနွး်စှဖ်က်ရိှတယ်

လို	ဆိုတယ်။

“ဘာသာတရားတစခ်ခုကုို	ေကာက်ချက်မချမမီာှ	ဆယ်ကိမေ်လာက်

ေတာ့	 စဉး်စားဆငြ်ခငဖ်ို	 လိုတယ်လို	လေူတကွေတာ့	ထငတ်ာေပါ။့	 ဒါ

ေပမဲ့	 ဒါက	 လတူိုငး်အတက်ွ	 လတွလ်ပခ်ငွ့်ပ”ဲ	 လို	 ဘာသာရမေ်ဒဗ့က်

ေြပာတယ်။



ဘုရားသခငန်ဲ	ြမင့်ြမတတ်ဲ့	အရာေတကုိွ	ုန်ရငး်ကမး်တမး်စာွ	ေစာ်

ကားတယ်ဆိုတဲ့	စပွစ်ွဲမ​နဲ	ုပရှ်ငအ်ဖွဲသားေတကုိွ	ဟိအုပစ်ကု	တိုငခ်ျ

က်ဖငွ့်ထားတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ုပရှ်ငထ်တုလ်ပုသ်၊ူ	 ဒါုိက်တာနဲ	 အဖွဲသား

အများ	စကုေတာ့	ဟိဘာသာကုိးကွယ်သေူတပွါ။	တရားစွဲဆိုမ​ကုိ	သူ

တို	က	ြပငး်ြပငး်ထနထ်န	်ြပနလ်ည်ကန်ကွက်တယ်။

ရပှရ်ငှထ်မဲာှ	အဓိကကျတဲ့	 အခနး်က	 ပါဝငရ်တဲ့	 ပါရစရှ်စရှ်နကီ

စစြ်ပနသ်ုပေ်ဆာငတ်စေ်ယာက်ပါ။

“ကနေ်တာ်က	 ဟိထုံးတမး်ဓေလန့ဲ	 ဘာသာတရားကုိ

နက်နက်ိ​ငး်ိ​ငး်	 ယံုကည်ကုိးကွယ်တဲ့	 လပူါ။	 ဘာသာတရားကုိ

ဆန်ကျငမ်​လပုတ်ဲ့	 ရှပရှ်ငဆ်ိုရင	်ကနေ်တာ်	 ပါမာှ	မဟုတဘူ်း	 ။	 ရှပရှ်င်

ကုိ	ဆန်ကျငက်န်ကွက်ေနသေူတဟွာ	 ရှပရှ်ငက်ားကုိ	 မကည့်ဖးူတာရင်

လည်း	 ြဖစမ်ယ်၊	 နားမလည်တာရငလ်ည်း	 ြဖစမ်ယ်။	တကယ်ေတာ့	 ဘု

ရားလူကီးဆိုတဲ့	လေူတ	ွဘာသာေရးကုိ	 ခတုုံးလပု်ပးီ	လေူတကုိွ	လမး်

လဲပိုတဲ့	သေူတ	ွအေကာငး်ပါ။	အဲဒလီို	လေူတကွ	အများကီး။	သတူို	ထဲ

က	အချိဟာ	မဒုနိး်မ​နဲ	သတံိုငေ်တေွနာက်ကုိ	ေရာက်ေနကတယ်”	လို	

ပါရစရှ်စရှ်နကီ	ရှငး်ြပတယ်။

အြငငး်ပာွးစရာ	ြဖစတ်ာေကာင့်	ုပရှ်ငကုိ်	လေူတကွ	အများကီးအာ

ံုပိုစိုက်မေိစတယ်။	လေူတကွ	ကည့်ချငေ်ဇာေတ	ွပိုြဖစလ်ာတယ်။

စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှင	် ရှဟီခနး်ကေတာ့	 ဒုီပရှ်ငကုိ်	သေဘာကျတ

ယ်။

“ေနာက်ဆုံးေတာ့	ခအုချနိမ်ာှ	ဒုီပရှ်ငမ်ကည့်မရိင	်ေခတေ်နာက်ကျ

မယ့်ဟာ	ြဖစသ်ာွးတယ်”လို	သကူ	ေြပာတယ်။

ြပညန်ယ်စှခ်မုာှ	ဒုီပရှ်ငကုိ်	လေူတ	ွ ေစျးသက်သက်သာသာနဲ	 က



ည့်ိုငေ်အာင်	ပွဲခနွေ်တာ်	အခမဲ့လို	ေကညာတယ်။	အြခားြပည်နယ်ေတွ

ကလည်း	ဒလီိုလပုဖ်ို	စစီဉေ်နတယ်။

ရှပရှ်ငစ်စိစေ်ရး	ဘုတအ်ဖွဲကေတာ့	ဟိအုပစ်ကု	အဆိုြပတဲ့	 ုပရှ်

ငကုိ်	 ြပနလ်ည်သုံးသပ်ပးီ	ဆငဆ်ာြဖတေ်တာက်ဖို	ဆိုတာကုိ	 ပယ်ချတ

ယ်။

ရှပရှ်ငဟ်ာ	လပုထ်ုံးလပုန်ည်းများ	အတိုငး်	 ေဆာငရွ်က်ထားတယ်။	

ဘုတအ်ဖွဲဝငေ်တအွေနနဲ	 သတမ်တှခ်ျက်ကုိ	 ေသဖွတီာ	 တစခ်ျက်မ	 မ

ေတွဘူးလို	ဆိုတယ်။

ဒါကေတာ့	Asia	Calling	ဆိုတဲ့	အွနလ်ိုငး်သတငး်စဉမ်ာှ	Bismillah	G

eelani	ေရးတဲ့	Amair	Khan's	Controversial	Religious	Satire	is	Loved	

and	Loathed	in	India	သတငး်	ေဆာငး်ပါးပါ။

ဘာသာအယူဝါဒ	 အမျိးစုံထနွး်ကားေနပးီ၊	 အယူအစွဲကီးမားမ​၊

အမျိးဇာတ	်ခွဲြခားမ​ေတ	ွအငအ်ားကီးမားတဲ့	အိိယိုငင်မံာှ	PK	လို	ုပ်

ရှငက်ား၊	ဘုရားကုိ	တရားြပနစ်ွဲဖို	 ကိးစားတဲ့	OMG	(Oh	My	God)လို	ု

ပရှ်ငက်ားေတွ	ုိက်ကူး	ထတုလ်ပုလ်ာတယ်။	မသနိားမလည်သေူတ၊ွ	အ

ေကာက်တရားကီးမားသေူတကုိွ	 လပူါးလနူပေ်တကွ	 ဘာသာေရး	 အ

ေရြခံပးီ	လပုကုိ်ငစ်ားေသာက်ေနတဲ့	ဒဏကုိ်	မခမံရပ်ိုငသ်ေူတကွ	ဘာ

သာေရးအေရြခေံတကုိွ	သေရာ်တဲ့	ုပရှ်ငက်ားမျိးေတ	ွုိက်ကူးထတုလ်ု

ပလ်ာတာြဖစပ်ါတယ်။

လေူတရဲွ	 အသအိြမငက်	 တိုးတက်ေြပာငး်လလဲာေနပါတယ်။	 ဘာ

သာေရး	 အေရြခေံတရဲွ	 မေတာ်မတရားမ​ကုိ	 သည်းမခံိုငတ်ာများ

လာပးီ	 PK	 လို	 OMG	 လို	 ုပရှ်ငက်ားေတကုိွ	 အုတေ်အာ်ေသာငး်တငး်	

အားေပးကတယ်။	 ဒုီပရှ်ငက်ားေတဟွာ	 အိိယိုငင်ရဲံ	 နယ်နမိတိကုိ်



ေကျာ်ပးီ	ိုငင်တံကာအထေိပါက်သာွးတယ်။	ြမနမ်ာိုငင်ကံ	ကည့်​သူ	

ပရိသတလ်ည်း	 စှသ်က်လက်ခံကတာ	 ေတွရတယ်။	 ကည့်​သကုိူ	 ပို

က်ဆေံတာငး်ပးီ	ထတုလ်င့်တဲ့	 Sky	Net	လို	 ုပ်/သ	ံလပုင်နး်ေတကွလ

ည်း	OMG	နဲ	 PK	 ကုိ	 မကာခဏ	ထတုလ်င့်ြပသေနတယ်။	ဆိုလိုတာက

ေတာ့	လူကိက်များ	လို	ခဏခဏ	ေရာငး်ချေပးေနတဲ့	သေဘာပါပ။ဲ

ဒလီို	ုပရှ်ငက်ားမျိးေတကုိွ	လေူတကွ	လက်ခအံားေပးပးီ	ကိက်စှ်

သက်လာတဲ့	 အေပမာှ	ကနေ်တာ်တို	 ေလလ့ာသုံးသပ်ကည့်ဖို	 လိုပါတ

ယ်။	 ဇာတက်ားရဲ	 အဓိက	 ရည်ရွယ်ချက်ကေတာ့	ဘာသာေရးကုိ	 ခတုုံး

လပု်ပးီ	ကုိယ်ကျိးရှာေနတဲ့	ဘာသာေရး	အေရြခသံေူတရဲွ	ြခလံာကုိ	ခာွ

ချတာပါပ။ဲ	 ဒါကုိ	လက်ခတံယ်၊	 အားေပးတယ်ဆိုတာက	 ေထာက်ခတံဲ့	

သေဘာ၊	သေဘာကျစှသ်က်တဲ့	လကဏာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ြမနမ်ာိုငင်မံှ

ဘာသာေရးလပုင်နး်ကုိ	လပုကုိ်ငေ်နသေူတ	ွသတထိားမဖိို	 ေခါငး်ေလာ

ငး်ထိုးတဲ့	သေဘာလည်း	ြဖစပ်ါတယ်။

ဘာသာသာသနာကုိ	 ယံုယံုကည်ကည်နဲ	 ထနွး်ကားြပန်ပာွးေအာင်

ကိးပမး်ေနသေူတွ	အေြမာက်အြမား	 ရိှပါတယ်။	ေလာကသဘာဝအတို

ငး်	 “ဆမွး်ဆနထ်မဲာှ	ကွက်ေချးေရာေနတာရိှတယ်”	 ဒါကုိ

သတထိားရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

စာေရးဆရာ	စနိတ်လုံး	 (ဦးတငစ်နိ၊်	မးီရထား)က	“ပညာေခတလ်ငူ

ယ်များ	နဲ	ဝိဘဇ	ဗဒုဝါဒ”	စာအုပကုိ်	ေရးသားထတုေ်ဝပါတယ်။	ဆရာစိ

နတ်လုံးက	ဗဒုဘာသာနဲ	ပတသ်က်ပးီ	လက်လမှး်မသီေလာက်ေလလ့ာ

တယ်။	 သေူလလ့ာ	 ေတွရိှတာေတကုိွ	 ေဝဖနသ်ုံးသပတ်ယ်။	 ဝိဘဇဝါဒ

ဆိုတာ	အရာရာကုိ	ပိုငး်ြခားေဝဖနရ်ေသာ	ဝါဒလို	ဆရာက	ေဖာ်ြပထား

တယ်။	 သူအြမင်	 သူသုံးသပခ်ျက်ေတကုိွ	ယခစုာအုပမ်ာှ	ပငွ့်ပငွ့်လငး်လ



ငး်	တငြ်ပထားပါတယ်။

သူအြမငေ်တကုိွ	စှသ်က်လက်ခသံေူတလွည်း	ရိှသလို၊	ဆန်ကျငက်

န်ကွက်သေူတလွည်း	မလွဲမေသ	ွရိှမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	အသအိြမင်	အေတးွ

အေခတိုငး်ဟာ	မမိေိလလ့ာဆည်းပးူခဲ့တဲ့	အေြခခ၊ံ	မမိိကီးြပငး်ရတဲ့	ပ

တဝ်နး်ကျငရဲ်	 သဇာလမး်မိုးမ​	 ရိှစမြဲဖစပ်ါတယ်။	 မတကဲွူြပားမ​ကုိ	 လ

က်ခံိုငမ်ှ	သေဘာထားကီးရာ	ကျပါတယ်။	ကုိယ်နဲ	မတူ	ကုိယ့်ရနသ်လူို

သေဘာထားလို	 မရပါဘူး။	 ဆရာ	 စနိတ်စလ်ုံးရဲ	 ၃၁	 ဘံုကုိ

ရှာေဖေွတွရိှြခငး်	 အေတးွအြမင	် ေဆာငး်ပါးကုိ	 မဇဲာလနွေ်တာရဆရာ

ေတာ်	က	 “၃၁	 ဘံုကုိ	 မယံုကည်သ”ူဆိုပးီ	 မတညီူတဲ့	အြမငကုိ်	တုံြပန်

ေရးသားပါတယ်။	 အယူအဆမတူကတာကုိ	 ေဆးွေးွြခငး်လပုတ်ာက	

လယူဉေ်ကျးတို	 ရဲ	အေလအ့ထြဖစပ်ါတယ်။	ပရိသတက်ေတာ့	မတတူဲ့	

အြမငေ်တကုိွ	 မမိတိို	 ကုိယ်ပိုင်ာဏန်ဲ	 ဆငြ်ခင်ပးီ	 လက်ခတံာ၊	 ပယ်ချ

တာ	 လပုရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	 ဒလီိုစဉး်စားဆငြ်ခငစ်ရာ	အသအိြမငေ်တွ

ကုိ	ေလလ့ာခငွ့်ရကြခငး်ဟာ	စဉး်စားဆငြ်ခငဖ်ို	အတက်ွ	“ကွငး်”	ရြခငး်

လို	ကနေ်တာ်	ယူဆပါတယ်။	“သတကွ်ငး်”	ေတာ့	မြဖစသ်င့်ပါဘူး။

ဆရာ	 စနိတ်စလ်ုံး	 (ဦးတငစ်နိ၊်	 မးီရထား)ရဲ	 “

ပညာေခတလ်ငူယ်များ	နဲ	ဝိဘဇဗဒုဝါဒ”	စာအုပ်	စာဖတသ်	ူလက်ထကုိဲ	

ေရာက်လာပါပ။ီ	သေဘာထား	 ြပည့်ဝစာွနဲ	 စဉး်စားဆငြ်ခင	် ေဝဖနသ်ုံး

သပ်ပးီ	လက်ခြံခငး်၊	ြငငး်ပယ်ြခငး်ကုိ	လတွလ်ပစ်ာွြပကရမာှ	ြဖစပ်ါတ

ယ်။	ကုိယ်နဲ	မတတူဲ့	အယူအဆေတရိှွရငလ်ည်း	အေကအလည်စဉး်စား	

ေဝဖနသ်ုံးသပ်ကည့်ရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	 ဒလီိုြပလပုြ်ခငး်ြဖင့်	 ပိုမိုအရည်

အေသးွြမင့်လာကရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ǳကǼǮǻရငǻɖမငǻǹ



*



စာေရးသ၏ူ	အမှာ	စာ

အသက်	၆၀	 ြပည့်၍	ပငစ်ငယူ်ပးီေသာအခါ	ကနေ်တာ်သည်	မလူမ

ငး်ကွနး်ဆရာေတာ်၊	 မိုးကုတဆ်ရာ၊	 ေတာငတ်ငွး်ကီးမိ	 နတမ်ှီေတာရ

ဆရာေတာ်၊	ဓမေဘရီ	အရှငဝီ်ရိယ(ေတာငစ်နွး်)	စသည့်	ဆရာေတာ်ကီး

များ	၏	ဗဒုစာေပများကုိလည်းေကာငး်၊	ဆရာကီးပါရဂ၊ူ	ဆရာကီး	 ဦး

ေရေအာင၊်	ဆရာဦးစနိထ်နွး်(မာမကသေုတသ)ီ၊	ဆရာ	 နာသနိး်ဇစံသ

ည့်	လပူဂုိလမ်ျား	၏	ဗဒုစာေပများကုိလည်းေကာငး်	ဖတ်​ေလ့	လာပးီ	

ကုိယ်တိုငလ်ည်း	တတ်ိုငသ်မ	လက်ေတွကိးစား	အားထတုခ်ဲ့ပါသည်	

။	လက်ေတွကိးစားအားထတုရ်ာမှ	ေတွသခိစံားရမ​များကုိ	စာေရးသား

တငြ်ပလိုစတိ	်ြပငး်ထန်	လာပးီ	တားဆးီ၍	မရိုငသ်ည့်	အဆင့်သို	ေရာ

က်ရိှလာေသာအခါ	 ကိးစားလျက်	ေရးသားကာ	မဂဇငး်စာေစာင	်အချိ

သို	ေပးပိုခဲ့ပါသည်	။	မဂဇငး်စာေစာငအ်ချိ၌	ေဖာ်ြပြခငး်ခရံေသာအခါ	

အားတက်	လာပးီလင်	ဗဒုစာေပများကုိ	ဖတ်​ေလလ့ာရန	်ပိုမိုအားသန်

လာပါသည်	 ။	 ပဋိကတသ်ုံးပုံ	 ပါဠိေတာ်	 ြမနမ်ာြပနစ်ာအုပမ်ျားကုိပင	် ဝ

ယ်ယူဖတ်​သည့်	အဆင့်သို	ေရာက်ရိှလာခဲ့ပါသည်	။	ပဋိကတသ်ုံးပုံ	ပါ

ဠိေတာ်ြမနမ်ာြပန	် စာအုပမ်ျားမှ	 ဗဒုစာေပများကုိ	 ဖတ်​ေလ	့ လာပးီ

ေသာအခါ	ဗဒု၏	ဝိဘဇဝါဒကုိ	နားလည်သရိှိလာပါသည်	။	အထးူသြဖင့်

ပဋိကတသ်ုံးပုံ	ပါဠိေတာ်ြမနမ်ာြပနမ်ျားမ	ှအဂုတိရ်ပါဠိေတာ်	ြမနမ်ာြပန်

ပထမစာအုပ၌်	ေဖာ်ြပထားေသာ	“ေကသမတုိသတု”်	ကုိ	ဖတ်​ေလလ့ာ

ရာ	 ပညာေခတ	် လငူယ်များ	 အေနငှ့်	 ဗဒု၏	 ဝိဘဇဝါဒ(အရာရာကုိ



ပိုငး်ြခားေဝဖနရ်ေသာ	 ဝါဒ)	 ကုိ	 မြဖစမ်ေန	သရိှိထားသင့်သည်	 ဟု	သ

ေဘာေပါက်	ခယူံလာမပိါသည်	။	ယေနဗဒုဘာသာဝင	်အများ	စမုာှ	ေက

သမတုိသတုမ်ှ	 ပထမဦးဆုံးေသာ	အချက်၁၀ချက်ကုိသာ	သရိှိကပးီ	အ

ေရးကီးေသာ	ကျနအ်ချက်များကုိ	သရိှိသနူည်းပါးလပှါသည်	။	ေကသမု

တိသတု၌်	ေဖာ်ြပထားသည်	များကုိ	ယေနပညာေခတလ်ငူယ်များ	အြပ

ည့်အစုံ	သရိှိထားကရန	်ေဖာ်ြပအပပ်ါသည်	။

ကǮလǮမမငǻǺတǯǱƄ

ေြပာသံကားကာမငှ့်	ဟုတ်ပမီနှ်ပဟုီ	အတည်မယူကကုနလ်င့်။

အစဉအ်ဆက်စကားြဖင့်လည်း	 ဟုတ်ပမီနှ်ပဟုီ	 အတည်မယူကကု

နလ်င့်။

ဤသို	 ြဖစဖ်းူသတတဟူ်ေသာ	စကားမြဖင့်လည်း	ဟုတ်ပ	ီမနှ်ပဟုီ	

အတည်မယူကကုနလ်င့်။

ပဋိကတစ်ာေပငှ့်	 ညီွတေ်ပသည်	 ဟူ၍	လည်း	 ဟုတ်ပမီနှ်ပဟုီ	

အတည်မယူကကုနလ်င့်။

ကံဆေတးွေတာ	 ယူြခငး်မြဖင့်လည်း	 ဟုတ်ပမီနှ်ပဟုီ

အတည်မယူကကုနလ်င့်။

နည်းမှီယူြခငး်မြဖင့်လည်း	 ဟုတ်ပမီနှ်ပဟုီ	အတည်မယူကကုနလ်

င့်။

အြခငး်အရာကုိ	 ကံစည်ေသာအားြဖင့်လည်း	ဟုတ်ပမီနှ်ပဟုီ	အတ

ည်မယူကကုနလ်င့်။

ငါတို	ကံစည်စှသ်က်၍	ယူထားေသာအယူငှ့်	တညီူေပသည်	ဟူ၍

လည်း	ဟုတ်ပ	ီမနှ်ပဟုီ	အတည်မယူကကုနလ်င့်။



မတှယူ်ထိုက်ေသာ	သေဘာမြဖင့်လည်း	 ဟုတ်ပမီနှ်ပဟုီ	အတည်မ

ယူ	ကကုနလ်င့်။

ငါတို	ေလးစားအပေ်သာ	ရဟနး်၏	စကားဟူ၍	လည်း	ဟုတ်ပမီနှ်ပီ

ဟု	အတည်မယူကကုနလ်င့်။

ဤတရားတို	ကား	အြပစရိှ်ေသာ၊	ပညာရိှတို	 က့ဲရဲ	အပေ်သာ၊	အစးီ

အပာွးမဲ့ြခငး်	ဆငး်ရဲြခငး်ငာှ	 ြဖစကု်နေ်သာ	အကုသိုလတ်ည်းဟု	 မမိကုိိ

ယ်တိုငသ်ေိသာအခါ	ပယ်စနွ်အပ၏်။	ဤတရားတို	ကား	အြပစမ်ရိှေသာ

၊	ပညာရိှတို	ချးီမမွး်အပေ်သာ၊	အစးီအပာွးရိှြခငး်	ချမး်သာြခငး်ငာှ	ြဖစကု်

နေ်သာ	ကုသိုလတ်ရားတို	တည်းဟု	မမိကုိိယ်တိုင	်သေိသာအခါ	ေဆာင်

ထားအပ၏်။

ကǮလǮမငǻǺတǯǱƄ

တမလနွေ်လာကသည်	 အကယ်၍	 ရိှအ့ံ၊	 ကုသိုလကံ်	 အကုသိုလကံ်

တို	၏	အကျိးဆက်	အကျိးရငး်သည်	အကယ်၍	ရိှအ့ံ၊	ထိုသိုရိှခဲ့ေသာ်	ငါ

သည်	 ခာကုိယ်ပျက်ဆးီ၍	 ေသပးီသည်	 မ	ှ ေနာက်၌	 ေကာငး်ေသာ	

လားရာ	နတြ်ပည်သို	 ေရာက်ရလမိ့်မည်ဟူေသာ	ေထာက်တည်ရာကုိ	ရ

ရိှေလ၏။	တမလနွေ်လာကသည်	အကယ်၍	မရိှအ့ံ၊ကုသိုလကံ်	အကုသို

လကံ်၏	 အကျိးဆက်	 အကျိးရငး်သည်	 အကယ်၍	 မရိှအ့ံ။	 ထိုသိုမရိှခဲ့

ေသာ်	 ငါသည်	 ယခဘုဝ၌ပင	် ရနမ်ရိှေသာ၊	 ေကာင့်	 ကမရိှေသာ၊

ဆငး်ရဲြခငး်မရိှေသာ၊	 ချမး်သာြခငး်ရိှေသာ	 မမိကုိိယ်ကုိ	 ေဆာငရ်၏	 ဟူ

ေသာ	ေထာက်တည်ရာကုိ	ရရိှေလ၏။

ေလာဘ၊	ေဒါသ၊	ေမာဟ	ကငး်ရှငး်ေသာ်	မှိပစ်က်အပေ်သာ	ကုသို

လစ်တိရိှ်သည်	 ြဖစ၍်	သူအသက်ကုိလည်း	မသတြ်ခငး်၊	မေပးသည်	 ကုိ

လည်း	မယူြခငး်၊	သူသားမယားကုိလည်း	မသာွးလာြခငး်၊	မမနှေ်သာ	စ



ကားကုိလည်း	မေြပာဆိုြခငး်တို	သည်	ထိုသအူား	အစးီအပာွးရိှြခငး်ငာှ၊	

ချမး်သာြခငး်ငာှ	ြဖစ်ိုငေ်ပ၏။

ေလာဘ၊	ေဒါသ၊	ေမာဟ	စသည်	ရိှေနခဲ့ေသာ်	ှိပစ်က်အပေ်သာ	အ

ကုသိုလစ်တိ်	 ရိှသည်	 ြဖစ၍်	 သူအသက်ကုိ	 သတြ်ခငး်၊	 မေပးသည်	 ကုိ

ယူြခငး်၊	 သူသားမယားကုိ	 သာွးလာြခငး်၊	 မမနှေ်သာ	 စကားကုိ

ေြပာဆိုြခငး်တို	သည်	ထိုသအူား	အစးီအပာွးမဲ့ြခငး်ငာှ၊	ဆငး်ရဲြခငး်ငာှ	ြဖ

စ်ိုငေ်ပ၏။

ပဋိကတသ်ုံးပုံမ	ှေကသမတုိသတု်ငှ့်	ဗဒု၏	ေဒသနာေတာ်များကုိ	ဖ

တ်​	ေလ	့လာပးီေသာအခါ	ဗဒုကုိ	မဟာလသူားဟူ၍	လက်ခထံားေသာ

ကနေ်တာ်၏	ယံုကည်မ​မာှ	ပိုမို၍	ခိုငမ်ာလာပါသည်	။	တမလနွေ်လာက

ငှ့်	 ကံငှ့်	 ကံအကျိး၊	 အကုသိုလတ်ရားတို	 ၏	 မလူအရငး်အြမစြ်ဖစ်

ေသာ	ေလာဘ၊	ေဒါသ၊	ေမာဟ	စသည့်	တရားများကုိ	ပိုငး်ြခားေဝဖန၍်

ကည့်မလိာတတ်ပ	ီ ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုအချနိ၌်ပင	်မတိေ်ဆတွစဦ်းက	ဦး

ေအးေမာင(်စာေပဗမိာန်)၏	 “ဗဒုငှ့်	 ဗဒုဝါဒ”	 အမည်ရိှေသာ	 စာအုပ်

ေဟာငး်တစအု်ပကုိ်	 လက်ေဆာငအ်ြဖစ်	 ေပးအပလ်ာရာ	 အေခါက်ေခါ

က်အခါခါ	ဖတ်​မတှသ်ား	ေနမခိဲ့ပါသည်	။	ထိုစာအုပတ်ငွ	်ဗဒုကုိ	မဟာ

လသူားအြဖစလ်ည်းေကာငး်၊	 ဗဒု၏	 ေဒသနာများမာှ	လသူားများ	လက်

ေတွ	 လိုက်နာကျင့်သုံးကရန်	 အေကာငး်ငှ့်	 အကျိး	 ဆက်စပလ်ျက်ရိှ

ေသာ	 ဝိဘဇဝါဒအြဖစလ်ည်းေကာငး်၊	 ဗဒုငှ့်	 ဗဒုဝါဒအား	 ိုငင်ြံခား

သား	 ပညာရှငမ်ျားက	 လက်ခထံားကေသာ	 အသအိြမငမ်ျားကုိလည်း

ေကာငး်	အေသးစတိက်ျမး်ကုိးများ	 ြဖင့်	 ေဖာ်ြပထားရာ	အေခါက်ေခါက်

အခါခါ	 ဖတ်​မတှသ်ားေသာ်လည်း	 အားရြခငး်	 မရိှသည့်	 အတက်ွ	 အ

ေရးပါေသာ	အခနး်များကုိ	မတှစ်ထုတုသ်ည်	အထ	ိြပလပုေ်ဆာငရွ်က်မိ

လျက်သား	ြဖစသ်ာွးပါေတာ့သည်	။	ဆရာဦးေအးေမာင(်စာေပဗမိာန်)၏



“ဗဒုငှ့်	ဗဒုဝါဒ”	စာအုပမ်	ှဗဒု၏	ေဒသနာေတာ်များကုိ	မတှစ်ထုတုလ်ျ

က်ရိှေနစဉမ်ာှ	ပင	်ကနေ်တာ်ေလလ့ာသရိှိ	ယံုကည်ထားမ​များကုိ	စာအု

ပတ်စအု်ပအ်ြဖစ	် ြပစထုတုေ်ဝရန	်ဆြပငး်ြပလာခဲ့ပါသည်	။	ယေနေခ

တလ်သူားအေပါငး်၌	 ယံုကည်မ​အမျိးမျိး	 ရိှေနကပြီဖစရ်ာ	 ဗဒု၏	 ဝါဒ

အေပ၌	ကနေ်တာ်၏	ယံုကည်မ​မာှ	လည်း	ထိုက့ဲသိုေသာ	ယံုကည်မ​အ

မျိးမျိးထမဲ	ှတစခ်သုာြဖစသ်ည်	ဟု	ြမင်ကေစလိုပါသည်	။	ကနေ်တာ်၏

စာအုပမ်ှ	 “၃၁	ဘံုကုိရှာေဖေွတွရိှြခငး်”	ေဆာငး်ပါးကုိ	ေကသမတုိသတု်

မှ	“တမလနွေ်လာကသည်	အကယ်၍	မရိှအ့ံ၊	ကုသိုလကံ်	အကုသိုလကံ်

၏	အကျိးဆက်အကျိးရငး်သည်	အကယ်၍	မရိှအ့ံ၊	ထိုသိုမရိှခဲ့ေသာ်	ငါ

သည်	ယခဘုဝ၌ပင	်ရနမ်ရိှေသာ၊	ဆငး်ရဲမရိှေသာ၊	ချမး်သာြခငး်ရိှေသာ

မမိကုိိယ်ကုိေဆာငရ်၏	 ဟူေသာ	 ေထာက်တည်ရာကုိ	 ရရိှေလ၏	 ”	 ဟူ

ေသာ	ဗဒု၏	အဆိုအမနိ်ကုိ	အားကုိးအားထားြပလျက်	ကုိယ်ေတွများ	 ၊	

ကုိယ်တိုငခ်စံားချက်များကုိ	 အေြခခကံာ	 ေရးသားတငြ်ပထားြခငး်

ြဖစပ်ါသည်	။	၂၀၁၁	ခုစှ်	ဇနွလ်ထတုအ်မတှ	်၂၃၁	အေတးွအြမင	်မဂဇ

ငး်တငွ	်ကနေ်တာ်၏	“၃၁	ဘံုကုိ	ရှာေဖေွတွရိှြခငး်”	ေဆာငး်ပါးပါရိှလာ

ရာ	မဇဲာလနွေ်တာရ	ဆရာေတာ်က	၂၀၁၁	ခုစှ၊်	ဒဇီငဘ်ာလထတုအ်မှ

တ	်၂၃၇	အေတးွအြမင၊်	မဂဇငး်တငွ်	“	၃၁	ဘံုကုိ	မယံုကည်သူ”	ေဆာငး်

ပါးြဖင့်	ေချပစပွစ်ွဲ	ေရးသားထားပါသည်	။	မဇဲာလနွေ်တာရ	ဆရာေတာ်

၏	ေဆာငး်ပါးကုိ	အေတးွအြမငမ်ဂဇငး်၌ပင်	ကနေ်တာ်က	“	၃၁	ဘံုရှငး်

တမး်”	ဟူေသာ	ေဆာငး်ပါးြဖင့်	 ြပနလ်ည်ရှငး်လငး်	ေချပရာ	ကနေ်တာ်

၏	 ေဆာငး်ပါးကုိ	 အေတးွအြမငမ်ဂဇငး်က	 ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပေပးြခငး်

မြပခဲ့ပါ။	စာေပကျင့်ဝတ	်သေဘာတရားအရ	ေဖာ်ြပေပးသင့်သည်	ဟု	

ယံုကည်လက်ခထံားသည့်	အတက်ွ	 ေဆာငး်ပါးသုံးပဒုစ်လုံးကုိ	ယခကု

နေ်တာ်၏	 စာအုပ၌်	 ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပထားပါသည်	 ။	 ြပဿနာတစရ်ပ်



အား	 တရားနည်းလမး်ကျကျ	 ေြဖရှငး်ိုငရ်နအ်တက်ွ	 မဇဲာလနွေ်တာရ

ဆရာေတာ်၏	 ေဆာငး်ပါးကုိ	 ကနေ်တာ်၏	 စာအုပတ်ငွ်

ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပရြခငး်ြဖစပ်ါသည်	 ။	 မဇဲာလနွေ်တာရဆရာေတာ်က	 ၎

ငး်၏	ေဆာငး်ပါးတငွ	်ကနေ်တာ့်ကုိ	တမလနွဘ်ဝကုိ	ပယ်ေသာ	ဥေစဒဒိ

၊ိ	ကံကုိသာလက်ခံပးီ	ကံ၏	အကျိးကုိ	ပယ်ထားေသာ	နတိကဒိ၊ိ	ဓမ

သဂဏကီျမး်	 တစက်ျမး်တည်းကုိသာအားကုိးပးီ	 ဒါနငှ့်	 သလီကုိ

မယံုကည်သ၊ူ	 ဘုရားမဲ့ေလာငး်ရိပေ်အာက်မှ	 သသံယသားေကာင	် စသ

ည်	ြဖင့်	ဗဒုဘာသာမ	ှကီးေလးေသာ	အြပစ်ကီးများကုိ	ေပးထားရာ	က

နေ်တာ်က	တရားနည်းလမး်ကျကျ	ခခုေံချပခဲ့ေသာ်လည်း	ေချပခငွ့်မရိှခဲ့

ပါ။	ကနေ်တာ်၏	“၃၁	ဘံုကုိ	ရှာေဖေွတွရိှြခငး်”ငှ့်	မဇဲာလနွေ်တာရ	ဆ

ရာေတာ်၏	“၃၁	ဘံုကုိ	မယံုကည်သ”ူ	ေဆာငး်ပါးများကုိ	ဖတ်​မခိဲ့သ	ူဝိ

ဘဇဗဒု	 ဘာသာဝငမ်ျား	 အေနငှ့်	 ကနေ်တာ်၏	 “၃၁	 ဘံုရှငး်တမး်”	

ေဆာငး်ပါးကုိ	ဖတ်​ပးီမှ	သာလင်	အဆုံးတိုငေ်ဝဖနပ်ိုငး်ြခားိုငမ်ည်ဟု

ထငြ်မငမ်ေိသာေကာင့်	ေဆာငး်ပါး	၃	ပဒုစ်လုံးကုိ	ှိငး်ယှဉဖ်တ်​ကေစ

ရန	်မဇဲာလနွေ်တာရ	ဆရာေတာ်၏	ေဆာငး်ပါးကုိ	ကနေ်တာ်၏	ယခစုာ

အုပတ်ငွ	်ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပရြခငး်ြဖစပ်ါသည်	 ။	 မဇဲာလနွေ်တာရ	ဆရာ

ေတာ်အား	 ုိေသစာွေတာငး်ပန်	 ေလာက်ထားအပပ်ါသည်	 ။	ယခလုို	 ပ

ညာေခတ်ကီး၌	 လအူမျိးမျိး၌	 ယံုကည်မ​အမျိးမျိးရိှိုငေ်ပရာ	 ကန်

ေတာ်၏	“၃၁	ဘံုကုိ	ရှာေဖေွတွရိှြခငး်”	ေဆာငး်ပါးကုိဖတ်ပးီ	ကနေ်တာ့်

အား	 ေဝဖနအ်ြပစတ်ငေ်သာ	သမူျားအားလုံးကုိ	 “ငါငှ့်	 မတူ	 ငါရ့နသ်ူ”

ဟူ၍	သတမ်တှထ်ားြခငး်မြပပါ။	ဗဒု၏	 ဝိဘဇဝါဒ	သေဘာတရားအရ	

လတွလ်ပစ်ာွေဝဖနပ်ိုငး်ြခား၍	 လတွလ်ပစ်ာွ	 သေဘာထားကဲွလွဲခငွ့်ရိှပါ

သည်	။	ယခစုာအုပတ်ငွ်	ေဖာ်ြပထားေသာ	အြခားေဆာငး်ပါးများမာှ	လ

ည်း	ေကသမတုိသတုမ်	ှ“တမလနွေ်လာကသည်	အကယ်၍	မရိှအ့ံ၊	ကုသို



လကံ်	အကုသိုလကံ်၏	အကျိးဆက်	အကျိးရငး်သည်	အကယ်၍	မရိှအ့ံ၊	

ထိုသိုမရိှခဲ့ေသာ်	ယခဘုဝ၌ပင	်ရနမ်ရိှေသာ	ဆငး်ရဲမရိှေသာ၊	ချမး်သာြခ

ငး်ရိှေသာ	 မမိကုိိယ်ကုိေဆာငရ်၏	 ”	 ဟူေသာ	 ေထာက်တည်ရာကုိ

ရရိှကေစရန	်ရည်သန၍်	ေရးသားေဖာ်ြပထားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	ပို၍	ရှ

ငး်ေအာငဆ်ိုရေသာ်	ပစပနက်ာလ	ငမိး်ေအးချမး်သာရန	်ကုိယ်ေတွများ

ငှ့်	ယှဉ၍်	ေရးသားတငြ်ပထားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ်၏	ေဆာငး်

ပါးများမာှ	ဆရာဦးေအးေမာင်(စာေပဗမိာန)်၏	စာအုပကုိ်	မဖတ်​မကီ	

ေရးသားထားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	ဆရာ၏	စာအုပကုိ်	ဖတ်​ပးီေသာအခါ

ကနေ်တာ်၏	 ဗဒုငှ့်	 ဗဒုဝါဒအေပ	 အြမင်ငှ့်	 ဆရာဦးေအးေမာင(်စာ

ေပဗမိာန်)၏	ဗဒုငှ့်	ဗဒုဝါဒအေပ	အြမငမ်ျားမာှ	များ	စာွတညီူေနေကာ

ငး်	ေတွရိှရပါသည်	။	ဆရာဦးေအးေမာင်(စာေပဗမိာန)်သည်	လည်း	ပဋိ

ကတသ်ုံးပုံကုိ	 အေြခြပကာေရးသားထားြခငး်ြဖစသ်ည့်	 အတက်ွ	 ကန်

ေတာ်ငှ့်	 ဆရာဦးေအးေမာင်(စာေပဗမိာန)်တို	 ၏	 ဗဒုဝါဒအေပ

အြမငြ်ခငး်တညီူေနြခငး်မာှ	လည်း	သဘာဝကျသည်	ဟု	ဆိုရမည်ြဖစပ်ါ

သည်	။	ဆရာဦးေအးေမာင်(စာေပဗမိာန်)က	၎ငး်၏	စာအုပတ်ငွ	်ဗဒုဝါဒ

ငှ့်	ဗဒုဝါဒအေပ	ိုငင်ြံခားသားများ	၏	အြမငမ်ျားကုိပါ	သေုတသနြပ

၍	 ေဖာ်ြပထားရာ	 ေထာက်ကွက်မမရိှရေအာင်	 ြပည့်စုံေနပါသည်	 ။	ဆ

ရာဦးေအးေမာင(်စာေပဗမိာန်)၏	ဗဒုငှ့်	ဗဒုဝါဒအေပ	အသအိြမငမ်ျား

မ ာှ	အြခားဗဒုဘာသာဝငဆ်ိုသမူျား	 ငှ့်	 ကဲွြပားြခားနားေနရာ	ဆရာက

သ၏ူ	 အြမငမ်ျားအား	 ပဋိကတေ်တာ်များ	 ငှ့်	 ှိငး်ယှဉလ်ျက်

ေဝဖနပ်ိုငး်ြခားိုငရ်န	်ကုိးကားချက်များကုိ	ကွငး်စကွငး်ပတိ်ငှ့်	ကပလ်ျ

က်ေဖာ်ြပထားပါသည်	 ။	ိုငင်ြံခားသားပညာရှငမ်ျား	၏	ဗဒုငှ့်	 ဗဒုဝါဒ

အေပ	 အြမငမ်ျားကုိလည်း	 ထိုက့ဲသိုပင	် ကျမး်အကုိး	 အကားများ	 ငှ့်	

ေဖာ်ြပထားရာ	ပညာေခတလ်ငူယ်များ	အေနငှ့်	ဗဒုငှ့်	ဗဒုဝါဒကုိ	ေလ့



လာမည်ဆိုပါက	 ဆရာ၏	 စာအုပမ်ာှ	အထးူအားကုိးအားထားြပရမည့်	

စာအုပတ်စအု်ပြ်ဖစပ်ါသည်	 ။	 ဆရာ၏	 ဗဒုငှ့်	 ဗဒုဝါဒကုိ	 ဖတ်​ေလ	့

လာပးီမ	ှအြခားေသာ	ဗဒုဘာသာစာေပများကုိ	ေလလ့ာမည်ဆိုပါက	အ

ချနိက်နုသ်ကသ်ာ၍	များ	 စာွလည်း	 ခရီးေပါက်ေရာက်ိုငပ်ါသည်	 ။	ဆ

ရာ၏	ဗဒုငှ့်	ဗဒုဝါဒစာအုပတ်စအု်ပလ်ုံးကုိ	ဖတ်​ေလလ့ာမ​	မြပိုငသ်ူ

များ	အတက်ွ	ဗဒုငှ့်	ဗဒု၏	ဝါဒကုိ	အချနိတ်ိုအတငွး်၌	ကည်ညိသဒါတ

ရားပာွးများ	ပးီ	လိုက်နာကျင့်ကံိုင်ကေစရန်	ကနေ်တာ်၏	စာအုပတ်ငွ်

ပထမဆုံးအခနး်တစခ်နး်အြဖစ်	ေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်	။	ကနေ်တာ်၏

စာအုပမ်ှ	 ပထမဆုံးေသာအခနး်ကုိ	 ဖတ်​ေလ	့ လာပးီမ	ှ ကနေ်တာ်၏	

ေဆာငး်ပါးများကုိ	ဆက်လက်ဖတ်​ကပါရန	်ပန်ကားအပပ်ါသည်	။	ထို

သိုပန်ကားြခငး်ပငလ်င်	ကနေ်တာ်စာေရးသ၏ူ	အမာှ	စာဟု	ဆိုရမည်ြဖ

စပ်ါသည်	။

*


