


စာအပ်ုတိုက်၏	အမှာစာ

စှေ်ပါငး်ေထာငခ်ျသီမိုငး်ရိှခဲ့တဲ့	ကနေ်တာ်တို	တိုငး်ြပည်မာှ

ိုငင်အုံပခ်ျပပ်ုံစည်းကမး်၊	စနစ၊်	ဇယား၊	ထုံး၊	နည်း၊	နသိျည်း၊	ဥပေဒေတကုိွ

တေခတမ်တှေခတ	်မငး်တဆကမတှဆက်	ဆငး်သက်လာပးီ	ေဘး၊ဘုိး၊

ဘများမတှဆင့်	သားစဉေ်ြမးဆက်	ကနေ်တာ်တို	ရရိှလာခဲ့ပါသည်။

ကနေ်တာ်တိုတေတရဲွ	ယဉေ်ကျးမ	ဓေလ	့ထုံးစေံတဟွာ

အြခားလမူျိးများငှ့်ယဉရ်င	်မည့ံခဲ့ပါဘူး။	ေကာငး်ရာိုးိုးေတ၊ွ

စမး်တဝါးဝါးလမး်ေတနွဲ	ြပဌာနး်သတမ်တှထ်ားသလိုမျိး	လက်တဲ့စမး်တရားလိုမျိး

မဟုတခ်ဲ့ပါဘူး

ကုိယ်ပိုငတ်ရား၊	ကုိယ်ပိုငယ်ဉေ်ကျးမ၊	ကုိယ်ပိုငစ်နစ၊်

ကုိယ်ပိုငအ်သုံးအှနး်ေတနွဲ	ေခတအ်လိုက်ေပေပါက်လာတဲ့အမကိစအေပါငး်ကုိ

လတွေ်ြမာက်ေစိုင်ပးီ	လတူဦးချငး်ရဲ	ဘ၀	မသိားစဘု၀မ	ှအစြပ၍

တိုငး်ြပည်တိုးတက်သည်အထ	ိကီးပာွးထနွး်ကားခဲ့ဖးူပါသည်။

အဓိက	အေြခခကံေတာ့	ကုိယ်ကျင့်တရားလည်းေကာငး်၊

စတိထ်ားလည်းေကာငး်၍	ေကာငး်ေကာငး်ပညာတတမ်သှာ	ငါနဲငါ့ိုငင်ဟံာ

ကီးပာွးတိုးတက်မယ်ဆိုတဲ့	အရာပါ။	ကနေ်တာ်တိုလမူျိးေတရဲွ	စတိဝိ်ာဉမ်ာှ

တချနိက်	တည်ခဲ့ဖးူပါတယ်

လတွလ်ပေ်ရးရပးီ	ဆယ်စုစှအ်ာကာအထ	ိကမာမာှ	သခူိုးမရိှတဲ့

ိုငင်လံို	ထငရှ်ားေကျာ်ကားခဲ့ဖးူပါသည်။	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွမ၊	ေဖာ်ေရွဆက်ဆမံ၊

ခိုင်မေဲသာ	စတိဓ်ာတန်ဲအကျင့်စာရိတေကာငး်မေတဟွာ	အဓိကအချက်ေတပွါ။

သိုေသာ်	ေခတေ်ြပာငး်စနစေ်ြပာငး်	လေူကာငး်၊	မေကာငး်ေတဟွာ

တိုငး်ြပည်အေပ	သသိသိာသာ	ုိက်ခတခ်ဲ့ပါတယ်။	ဘယ်လိုပ	ဲတရားပျက်ပျက်

ကုိယ်မပျက်ဖို	ကုိယ့်သကိာကုိယ်လုံဖို	အလနွလ်ိုအပပ်ါသည်။



ကနေ်တာ်တို	ဘုိးဘွားများလက်ထပ	်ေကာငး်မနွတ်ဲ့

ပညာေရးစနစစ်ည်းစနစက်ျနတဲ့ပတဝ်နး်ကျင	်ယဉေ်ကျးမ	ေဖာေရွမေကာင့်

ေဘးအိမန်းီနားချငး်မက	တြခားိုငင်ေံတနွဲလည်း	ယဉ်ိုငခ်ဲ့ပါသည်။

ခေုနာက်ပိုငးမာှေတာ့	ိုငင်ြံခားသာွးလင	်ကနေ်တာ်တိုကုိ	အထငေ်သးမ

တနဖ်ိုးှိမ့်ချဆက်ဆမံေတ	ွေတွြမငေ်နရပါသည်။	သတူိုနဲယဉရ်င်

အတတပ်ညာေတာ့	မှီိ်ုငဖ်ို	အေတာ်ကိးစားရဦးမည်။	ဒါေပမယ့်

အသပိညာလိုေခတဲ့	လတူဦးချငး်တာဝနယူ်မ၊	၀တရား၊	ေကျပနွမ်၊

ယဉေ်ကျးြပငာှမငှ့်	စည်းကမး်ရိှမေတကုိွ	ဖနတ်းီယူမယ်ဆိုရင	်ရေကာငး်ပါရဲ

မကာေသးခငက်	ိုငင်ြံခားခရီးစဉတ်ခမုာှ	ကမာကအသမိတှြ်ပ

ေလးေလးစားစားဆက်ဆတံဲ့	ကနေ်တာ်တို	ေခါငး်ေဆာငက်	ဒလီိုေြပာပါသည်။

`ဒါဟာ	ြပြပငလ်ိုမရဘူးဆိုတာ	မဟုတပ်ါဘူး၊	တနဖ်ိုးထားတယ်ဆိုတာ

ေြပာငး်လေဲနတာပ၊ဲ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်တနဖ်ိုးထားေအာင	်ကုိယ်တိုငလ်ပုယူ်ရမယ်၊

ငါတိုိုငင်	ံမျက်ာှငယ်လို	ါတိုမျက်ာှငယ်တယ်ဆိုတဲ့	စတိထ်ားမယ့်အသား

ငါတိုိုငင်	ံမျက်ာှမငယ်ေအာင	်လပုမ်ယ်လို	စတိထ်ားရမယ်�

ဟုသကူေြပာြပခဲ့ပါသည်။

`တဆက်တည်းသကူ...�

တေယာက်ချငး်တေယာက်ချငး်ဟာ	ကုိယ့်ိုငင်အံတက်ွ

ဘယ်ေလာက်အထ	ိေပးဆပမ်လ	ဲဆိုတာကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ဆုံးြဖတရ်မာှြဖစတ်ယ်၊

ဒါမျိးက	အတငး်လပုယူ်လိုမရဘူး။	ေမတာေစတနာ	ဆိုတာအတငး်ရိှရမယ်လို

မေြပာလိုပါဘူး၊	အတငွး်ကပာွးရမယ်၊	အေယာငေ်ဆာငက်ေတာ့	လပုလ်ိုရတာ

ေပါေ့နာ်�လိုဆိုခဲ့ပါတယ်။

ြမနမ်ာစကားမာှ	ပာွးဆိုတဲ့အဓိပာယ်က	အေရအတက်ွများလာြခငး်၊

များလာေအာငလ်ပုြ်ခငး်၊	ပျံှံကူးစက်ြခငး်၊	ေအာက်ေမဆ့ငြ်ခငြ်ခငး်



အားထတုြ်ခငး်လိုဆိုတယ်၊	ေမတာေစတနာယဉတ်ဲ့	စတိထ်ားေတ	ွပာွးများခဲ့ရင်

ကနေ်တာ်တို	တိုငး်ြပည်အနာဂတဟ်ာ	လပှလာပါလမိ့်မယ်။

ယခထုတုေ်ဝလိုက်တဲ့	ုပြ်ပြပည်သူနတီ	ိစာအုပေ်လးကုိ	ဖတ်ပးီ

တကယ်လိုက်နာကျင့်သုံးပးီ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ိုငေ်သာ	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွေသာ

စတိသ်ေဘာထားကီးပးီ	တာဝန၀်တရားေကျပနွေ်သာ	လငူယ်များေပထနွး်ပါေစ။

စည်းကမး်ရိှေသာ	ကုိယ်စတိ်လှုံး	သုံးပါးေစာင့်ထနိး်ိုငေ်သာ

လငူယ်လရွူယ်များ	ေပထနွး်ပါေစ။

အတတူကွ	ေနထိုင	်အတတူကွစား	အတတူကွ	အေပးအယူြပပးီ

အတတူကွ	စမီအုံပခ်ျပ်ိုငေ်သာ	ဘ၀များ	ဖနတ်းီရယူိုင်ကပါေစ။

ယခစုာအုပကုိ်	ြပစခုဲ့ေသာ	ေရှးဆရာအဆက်ဆက်ကုိ	ဂါ၀ရြပလျက်

သုပေ်ဖာ်ပုံများ	ြဖည့်စက်ွြခငး်၊	ေခတလ်ိုအပခ်ျက်အနည်းငယ်ေရးသားြခငး်ြဖင့်

ပုံှိပထ်တုေ်ဝလိုက်ပါသည်။

အကျင့်စာရိတ	ေကာငး်မနွံု်သာမက	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွေသာ

လငူယ်လရွူယ်များငှ့်	လူအဖွဲစည်း	ေပထနွး်ေစရန	်ရည်ရွယ်လျက်...

ပဥဂစံာတည်းအဖွဲ

၁၃၇၅	ခုစှ်

ေတာ်သလငး်လြပည့်ေကျာ်	(၉)	ရက်

၂၉.၉.၂၀၁၃

ကုိးကား	-	ဒမီိုကေရစစီတိထ်ား	(သအံမတ်ကီး	ဦးတင့်ေဆ)ွ	၏

နဒိါနး်အမာှစာ



အခနး်(၁)
အမ်ိ၌	ယဉေ်ကျးြခင်း


































































	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	အမွာစာ
	အခန္း (၁)

