


ကုိယတ်ိုင်ေရးမှတတ်မ်း

	

ကဗျာစာအုပေ်တာ့	 လပုထ်ည့်	 လိုက်ပေီပါဗ့ျာ။	 တကယ်ေတာ့	 လုံ

ေလာက်ေအာင	် မရင့်ကျက်ပဲ	အူးထလိုက်တာပါပ။ဲ	ကျေနာ်မေအာင့်ို

ငေ်တာ့လို	ဆိုပါစို။	ကဗျာနဲ	ပတသ်က်ပးီ	အေရာငအ်ေသးွစုံချငပ်ါတယ်။

ဒါေပမဲ့	ဒစီာအုပထ်မဲာှ	ေတာ့	ခရမး်ြပာေရာငသ်နး်ေနတဲ့	နာကျငယ်စမ်းူ

ေနတဲ့	...	အသည်းေတွ	ကဲွေနတဲ့	ကျေနာ့်ရဲ	အစတိအ်ပိုငး်အချိကုိပ	ဲချြပ

လိုက်ပါတယ်။	ကယ်ပါယူပါ	ကုိယ့်နာကျငက်ဗျာေတဟွာ	လေူတစွတိထ်ဲ

ခစံားဖို	 ပါေပျာ်ပါ	 ရငပ်ါ	 ငိုပါ	 လမွး်ပါေပါေ့လ။

ငိုစရာလမွး်စရာေတခွျည်းပ	ဲထည့်ေပးလိုက်မတိယ်။	 ဒစီာအုပထ်မဲာှ	ကျ

ေနာ့်ငိုစရာေတလွည်း	အကုနပ်ါပ။ဲ	ကျေနာ့်	လမွး်စရာေတလွည်း	အကုန်

ပါပ။ဲ

စာအုပထ်တုလ်ပုေ်ရးနဲ	 ပတသ်က်လို	 ကေတာ့	 ေငေွရးေကးေရးမာှ

အေတာ်ေလး	 ချိတဲ့	 ခဲ့ပါတယ်။	 မေလးကုိ	သာွးပးီ	 ချစခ်ငေ်လးစားရ

တဲ့	 ဆရာေနမျိးဆမီာှ	စာအုပအ်ဖုံးဒဇီိုငး်	 အပခ်ဲ့ပါတယ်။	 ဆရာက	 ကျ

ေနာ့်ရဲ	မသနိားမလည်မ	အေတွအကံ	နုယ်မေတအွေပမာှ	နတမ်ျက်

စရိေနတဲ့	အတိုငး်ပါပ။ဲ	အစစအရာရာ	ြပည့်စုံတာထက်ကုိေကျာ်ေအာင	်

ကူညီခဲ့ပါတယ်။	ပုံှိပဖ်ို	အတက်ွ	ကျေနာ်က	အရမး်ကုိ	စတိေ်တလွပရှ်ား

ေနပးီ	ဆရာစိုငး်ဝငး်ြမင့်က	 ညီ	 အုပေ်ရ	 ၅ဝဝ	ဆို	 ေတာ်ပေီလ	 ေြပာမှ

ကျေနာ်လည်း	သတြိပနလ်ည်။	ဆရာစိုငး်ရယ်ေနတာကုိ	 ရှက်မသိလိုပါ



ပ။ဲ

မေလးမာှ	အစစကူညီေဆးွေးွေပးေသာ	ညီမေတွြဖစတ်ဲ့	မကုိေဋ

နဲ	ေဦွးငယ်တို	ကုိ	ေကျးဇးူပါပ။ဲ	စာအုပအ်တက်ွ	းံမလား	ြမတမ်လား	

တစခ်ါမ	ှမေမးဖးူတဲ့	ထတုေ်ဝသကုိူလည်း	ေကျးဇးူပါပဗဲျာ။

စစēįငĊမēĒ
***



အမှာ	စာ

ချစေ်မတာပါပ	ဲကနေ်တာ့်ကုိ	 ဟုိး	 ဆယ်စုစှမ်ျား	 ဆ	ီ အလည်တစ်

ေခါက်ေရာက်ရိှေစတဲ့	ချစေ်မတာပါပဲ

	ĎနမĔĊĭĒ
၁၀	၊	၁၂	၊	၂၀၁၆

***



ခǼစǻǳသǮ	...	Emily

	

မငး်ကုိငါ	လတလ်ိုက်တယ်

ငါ...	လတွေ်ြမာက်ပါေစကွယ်။

	



ခǼစǻǳသǮ	...	Emily

	

ခံိုငရ်ည်	မရိှေတာ့တဲ့	တစေ်န

ပိကဲွရတာပါပဲ

တမိေ်တ	ွ...။

	



ခǼစǻǳသǮ	...	Emily

	

အထတိတ်လန်နဲ	တစေ်ရးိုးတဲ့	ညေတတွိုငး်မာှ

ငါဟာ	နပံါတတ်စခ်ဆုသီို

ဖနုး်မာှးပးီ	ဆက်ေလရိှ့တယ်

"ဖနုး်မာှးသာွးလို	ပါ....."

ေကာငး်ေသာ	ညပါကွယ်။

	


