






အမှာ

	

ဗမာ့ေဆးပညာကုိ	 ကုိယ်တိုင်	 ၁၅-စှခ်န်	 ဆည်းပးူ	 သငယူ်ရငး်

အများ	၏	 ခန်အပေ်တာငး်ဆိုချက်အရ၊	လနူာများအား	 ကုိယ်တိုငကု်သ

ေပးရသည့်ဘဝသို	ေရာက်ရပါသည်	။	ေဆးဝါးဓာတစ်ာ	တတိကိျကျေပး

ကာ	ဗမာ့ဓာတန်ည်းြဖင့်	 ကုသေပျာက်ကငး်	ချမး်သာရသမူျား	တေနထ

က်တေန	များ	ြပားလာြခငး်ေကာင့်၊	ကနမ်ကုိ	စာေရးဆရာအြပင	်ေဆး

ဆရာအြဖစကုိ်ပါ	တိုငး်ြပည်က	အသအိမတှြ်ပလာကသည်	။

‘တဘီီလား’ဆိုသည့်	 ေဆးေဆာငး်ပါးကုိ	 ုရှားြပည်	 ေမာ်စကုိ	 ယဉ်

ေကျးမ​အဖွဲခရီးစဉမ်	ှ အြပနတ်ငွ	် ေသးွေသာက်မဂဇငး်တငွ	် ေရးသားခဲ့

ရာမ	ှအစ	ဗမာ့ေဆးပညာ	အေတွအကမံျားကုိ	ေသးွေသာက်၊	​မဝမဂ

ဇငး်များ	တငွ	်ဆက်လက်ေရးသားခဲ့သည်	။

ဗမာ့ေဆးပညာငှ့်ကုသ၍	 ေပျာက်ကငး်သမူျားက	 ယငး်ေဆာငး်ပါး

များကုိ	 ကုိးကားလျက်	 ဗမာ့ေဆးပညာကုိ	 လက်ခယံုံကည်ကာ

လာကုကရေကာငး်	ေြပာကသည်	။	ကနမ်ေရးသားေသာ	ေဆးေဆာငး်

ပါးများကုိ	စာအုပုိ်က်ရန	်တိုက်တနွး်ေြပာဆိုကသည်	။	စာအုပအ်ြဖစ်	

ုိက်ရန	်တိုက်တနွး်ေြပာဆိုသ	ူများ	ြပားလာြခငး်ေကာင့်	၁၉၆၂	ခုစှက်

ဂျာနယ်ေကျာ်မမေလး	 ေဆးေဆာငး်ပါးများ	 အမည်ြဖင့်	 စာအုပအ်ြဖစ်	

ထတုေ်ဝခဲ့သည်	။

ဗမာ့ေဆးပညာကုိ	 ပိုမိုယံုကည်ကုိးစားလာသမူျား	 တိုးတက်များ

ြပ ားလ ာြခ င း်မ ာှ	ဤေဆာငး်ပါးများေကာင့်လည်း

တစတိတ်ေဒသအားြဖင့်	 ြဖစလ်ာသည်	 ။	 လက်ေတွအြဖစအ်ပျက်	 ကု

ထုံးကုနည်းများ	အေပတငွ	်အမှီြပ၍	ေရးသားခဲ့ေသာ	ေဆးေဆာငး်ပါး



များကုိ	 ေရးသားတငြ်ပရာ၌	 ယခစုာအုပတ်ငွ	် ပါဝငေ်သာ

ေဆာငး်ပါးများ	အနက်	တဘီီလား၊	ဗမာ့ေဆးပညာ၊	အေရှငှ့်အေနာက်၊

ဥေဒါငး်ဇငေ်ယာ်	 ကငေ်ဖာ်လငး်သက်	 စေသာ	 ေဆာငး်ပါးများမာှ	ေသးွ

ေသာက်မဂဇငး်တငွ	် ေရးသားခဲ့၍	 ကျနေ်ဆာငး်ပါးများမာှ	​မဝမဂဇငး်

တငွ	်ေရးသားထားေသာ	ေဆာငး်ပါးများ	ြဖစသ်ည်	။

ယခဒုတုယိအကိမ်	 ထပ၍်	 ုိက်ှိပရ်ာတငွ်	 ဓာတကုိ်ဓာတေ်စာင့်သ

ည်	 ေဆာငး်ပါးငှ့်	 ကျမး်ေလာက်လငမ်ဆုံး	 ေဆာငး်ပါးကုိ	 ြဖည့်စက်ွုိ

က်ှိပက်ာ	စာအုပအ်မည်ကုိလည်း	‘ြမနမ်ာ့ေဆးပညာ’ဟု	ြပငလ်ိုက်ပါသ

ည်	။

ဤဗမာ့ေဆးပညာရပြ်ဖင့်	 ကနမ်	 မကုသဘူးေသာေရာဂါဟူ၍	 မရိှ

သေလာက်ြဖစေ်လသည်	 ။	မည်သိုမ	 ကု၍	မရဟု	ဆိုကေသာ	ဆငေ်ြခ

ေထာက်ကီးများ	ပင်	ကနမ်ကုသေပး၍	ေပျာက်ကငး်ကာ	ပကတအိတို

ငး်	ြဖစ်ကရသည်	။

တဘီီ၊	ကငဆ်ာ၊	ေသးွတိုး၊	အသည်းေရာင၊်	ဆးီချိ၊	ဖျဉး်ေရာဂါ၊	ေလ

ငနး်၊	စတိဇေရာဂါ၊	 ြမငး်ဖ၊ု	လည်ပငး်ကီး၊	အေကာေသ၊	ခုသငး်၊	ကု

နူာစေသာ	ေရာဂါအေပါငး်တို	ကုိ	မးီမကင၊်	အပမ်ထိုး၊	ကျငစ်က်မုိက်၊

မခွဲမစတိရ်ဘဲ	 ဗမာ့ဓာတန်ည်းြဖင့်	 ေပျာက်ကငး်ကသြဖင့်

ဤေရာဂါများ	 ဗမာ့ေဆးပညာြဖင့်	 မခုျေပျာက်ကငး်ိုငေ်ကာငး်	ကနမ်

လက်ေတွပင	်ြဖစပ်ါသည်	။

ဤစာအုပကုိ်	 ဖတ်​သတူိုငး်	 ဗမာ့ေဆးပညာကုိ	 မထငမ်ေသးဘဲ၊	

ေလလ့ာဆည်းပးူလိုသမူျား	ေပါများကပါေစရန်	ေမာ်လင့်မပိါသည်	။

	

၂၇-၁၁-၆၇



ဂǼǮနယǻǳကǼǮǻမမǳလǺ

***



ဗမǮǹǳဆǺပညǮတǾငǻ	ǳဝဒနǮကǯǱ	ǳဆǺမတǯǱကǻဘǴ

မǼကǻစǯမǿ	၎ငǻǺ၊	နǮǺမǿ	၎ငǻǺ၊	ȽǿǮǳခǲငǻǺမǿ	၎ငǻǺ၊

အထǯအǳတǾƧမǿ	၎ငǻǺ၊	ကǱသȽǯǱငǻǳသǮ

နညǻǺလမǻǺမǼǮǺ	ရǿǯǳလသညǻ	။

	

	

တǰဘǰလǮǺ

	

၁

	

"ေဒမမေလး	 ေခါငး်ေလာ်ရနအ်တက်ွ	 ေအာက်ထပကုိ်

အခဆုငး်ခဲ့ပါ	အားလုံးအဆငသ်င့်ရိှေနပါပ"ီ

ေမာ်စကုိမိ	 ိုငင်ြံခားယဉေ်ကျးမ​ဌာန

ဆက်သယ်ွေရးအသငး်ချပ်ကီး၏	ဧည့်ခအံဖွဲမှ	 မစတာဒရနေ်နာ့က	 ဟုိ

တယ်ေအာက်ထပမ်	ှတယ်လဖီနုး်ြဖင့်	အေကာငး်ကားေနသည်	။

ထိုေနအဖို	 နနံက်စာစားပးီသည်	 ငှ့်	 အြပငထ်က်ွစရာ

အစအီစဉမ်ျား	 ရိှေန၏။	ေခါငး်ေလာ်ေနလင	် ကန်ကာေနဘွယ်ြဖစမ်ည်



စိုးလသှြဖင့်၊	ကနမ်က	ကနမ်ေခါငး်ေလာ်ေနလင	်အချနိ်ကာေနမည်စိုး

ရိမပ်ါသည်	 ။	 အချနိမ်ရိှေတာ့ပါ၍	 ယေနအဖို

ေခါငး်မေလာ်လိုေသးေကာငး်	ြပနေ်ြပာလိုက်သည်	။

"နာရီဝက်အချနိရိှ်ပါတယ်၊	 ေနာက်မကျပါဘူး၊	 ေခါငး်ေလာ်ရနေ်ြပာ

ထားပးီပါပီ	အခဆုငး်ခဲ့ပါ"

နနံက်စာ	 စားပးီလင်ပးီချငး်	 အြပငထ်က်ွကရန	် ရိှသည်	 အတက်ွ	

ကနမ်တို	အဆငသ်င့်ဝတလ်ထဲားပးီကုနမ်	ှေခါငး်ေလာ်ရန	်ဝနေ်လးေန

သည်	။	သိုေသာ်	စစီဉထ်ားပးီပါပဟုီ	ဧည့်ဝတေ်ကျစာွ	ဖတိေ်ခေနြခငး်

ကုိ	 အားနာ၍	 တကသိုလေ်ကျာ့ရှငး်ငှ့်စှေ်ယာက်

ေအာက်သိုဆငး်သာွးကသည်	။

ေမာ်စကုိမိမှ	ကနမ်တို	တည်းခိုေနေသာဟုိတယ်မာှ	‘အမျိးသားဟုိ

တယ်ကီး’ြဖစသ်ည်	 ။	 ဟုိတယ်ေအာက်ဆုံးထပ၌်	ဆပံငည်ပအ်ခနး်၊	ဆံ

ပငအ်လြှပငသ်ည့်အခနး်၊	 လက်သလဲှီးြဖတေ်ဆး

ဆိုးေပးသည့်အခနး်များ	ရိှသည်	။

နနံက်ေစာေသး၍	 အခနး်ထတဲငွ	် လရှူငး်ေနသည်	 ။	 ဝငဝ်ငခ်ျငး်	

ေယာက်ျားများ	 ဆပံငည်ပအ်ခနး်များ	 ဆပံငည်ပသ်ည့်ေနရာ	 ေနာက်ဖ

က်အခနး်၌	 မနိး်မများ	 အတက်ွ	 ေခါငး်ေလာ်ရန	် ဆပံငအ်လြှပင	် ေကာ

က်တနွ်ရန	်ဓာတခ်က်ွကရိယာတနဆ်ာများ	ထားရိှသည်	။

ကနမ်တို	အခနး်ထသဲို	 ဝငသ်ာွးကေသာအခါ	အဝတအ်ြဖ	 ေဘာငး်

ဘီအနက်	ဝတထ်ားသည့်	ုရှားအဖိုးကီးတစေ်ယာက်က	ခရီးကိြပကာ

မနှခ်ုံေရှရိှ	ကုလားထိုငမ်ျား	တငွ	်ထိုငေ်စသည်	။

ဂျပနြ်ပည်ရိှ	 ေခါငး်အလြှပြပငရ်ာ	 ဆိုငခ်နး်အတိုငး်ပင်	 ေကာက်သ

ည့်တနွ်သည့်	ကရိယာတနဆ်ာပလာများ	စုံစုံလငလ်င	်ေတွရသည်	။	ေရ



စိုစိုဆပံငကုိ်	 အလိုရိှသလို	 ပုံေနပုံထား	 ြပြပငဖ်နတ်းီကာ	 အသားကျ

ေအာင	်ဓာတခ်က်ွေအာက်၌	ေခါငး်စပွထ်ားရန	်ဓာတခ်က်ွကီးများမာှ	တ

စဖ်က်ခနး်တငွ်	ရိှသည်	။

ဆိုဗယီကအ်မျိးသမးီများမာှ	အြခားိုငင်မံ	ှအမျိးသမးီများက့ဲသိုပင်	

အလြှပြပငက်ာ	ဆပံငမ်ျား	ေကာက်တနွ်ကလျက်	လက်သည်းန	ီှတခ်

မး်နဆီိုးကသည်	။	မနိး်မတို	သဘာဝအတိုငး်	တင့်တယ်လပှေအာင်	ြပင်

ဆငရ်ာ၌	အေရာငအ်ဆငး်	အဆနး်အြပား	ေရွးချယ်စုံမက်သမူျား	ြဖစ်က

သည်	။

ုရှားအဖိုးကီးက	ကနမ်ကုလားထိုငေ်နာက်မ	ှရပလ်ျက်	ေခါငး်ေနာ

က်တငွ	် ထုံးထားေသာ	 ဆထံုံးကုိ	 ေြဖချေနေသာအခါ	 အုိငစ်အီက်စ	် ဦး

ေကျာ်မငး်၏	သကံန်လန်ကာ	 ေနာက်ေဖးေပါက်မ	ှ ဟူေသာ	 ေဆာငး်ပါး

ထတဲငွ	်ေမာ်စကုိဟုိတယ်၌	ေယာက်ျားေခါငး်ကုိ	ဆပံငည်ပေ်ပးေသာ	မိ

နး်မဆပံငည်ပသ်မားအေကာငး်	ေရးထားပုံကုိ	သာွးသတရိမသိည်	။

မနိး်မအလသှေဘာကုိ	ေယာက်ျားက	 ြပြပငေ်ပးသည်	မာှ	လည်း	စိ

တဝ်ငစ်ားဖယ်ွရာြဖစသ်ည်	 ။	 ဆပံငေ်ြဖချပးီေနာက်	 ုရှားဘာသာြဖင့်

ြပးံချိစာွေြပာေလ၏။	ဘာေတေွြပာေနမနှး်	 နားမလည်၍	ကနမ်ေခါငး်

ကုိ	 ပတွြ်ပကာ	 ေခါငး်ေလာ်ေပးရန်	 အမအူယာြဖင့်

နားလည်ေအာငလ်ပုြ်ပသည်	။

အဝတြ်ဖကုိ	 ကုိယ်ေပတငွ	် ံုထားသည်	 ။	 ေခါငး်ကုိ	 ကုလားထိုင်

ေနာက်သိုလနှခ်ိုငး်ပးီ	 ဆပံငမ်ျားကုိ	 ဇလုံငှ့်ခကံာ	 ေရပိုက်လုံးကေလး

ကုိ	ဆွဲယူ၍	ေရြဖနး်ချလိုက်သည်	။

ဆပြ်ပာငှ့်	တစေ်ခါငး်လုံး	အှံအစပပ်တွလ်ျက်	ဆပြ်ပာေရများကုိ	

ကုနစ်ငေ်အာင	်အချနိ်ကာကာ	ေရြဖနး်ေလာ်ညစေ်နေလသည်	။	ေကျာ့



ရှငး်က	ေခါငး်မေလာ်၍	ေဘးမ	ှထိုငက်ာ	ကည့်ေနသည်	။

ေရများကုိ	 ညစလ်ိုက်ပးီေနာက်	 သဘီံးကဲကီးြဖင့်	 ဆပံငေ်ရှမှ	 ခွဲ၍

ဖးီလိုက်ပးီ	ဆပံငေ်ကာက်ရန	်ေကာ်ေရပလုငး်ကုိ	ခုံေပမ	ှလမှး်ယူလိုက်

သည်	။

ကနမ်က	ဆပံငမ်ေကာက်လိုေကာငး်	ပလုငး်ထမဲ	ှအေရများ	မဆတွ်

ရန	်ေတာငး်ပနလ်ိုက်သည်	။

အချနိ်ကာေနလင	် အားလုံးက	 ေစာင့်ေနမည်ကုိ	 စိုးသြဖင့်	 ြမနြ်မန်

ကိစပးီေအာင	်သူလက်ထမဲ	ှဘီးကုိ	ေတာငး်ယူကာ	ကနမ်ဘာသာ	ဆပံ

ငမ်ျားကုိ	ရှငး်သည်	။

သလူပုေ်ပးမည်ဆိုသည့်	အမအူယာြဖင့်	ဘီးကုိ	ြပနယူ်သာွးကာ	ေြဖး

ေြဖးေဆးေဆး	ရှငး်ဖးီေနေလသည်	။	ကနမ်မာှ	တထင့်ထင့်ငှ့်	နာရီကုိ

သာ	ခဏခဏကည့်မသိည်	။	ဆပံငရှ်ငး်ပးီ	ဆပံငည်ပ်ငှ့်	ေရှကဆပံင်

များကုိ	ကုပေ်ပးကာ	ေခါငး်ကုိ	ပိုက်ကီးအုပပ်တစ်းီလိုက်သည်	။

ဓာတခ်က်ွေအာက်သို	ထိုငခ်ိုငး်ေတာ့မည်ကုိသ၍ိ	အချနိက်လည်း	မရိှ

သြဖင့်	မထိုင်ိုငေ်တာ့ေကာငး်၊	အြပငသ်ာွးရနရိှ်ေကာငး်	နာရီကုိြပ	ေြခ

ဟနလ်က်ဟနလ်ည်း	 ြပကာ	 ေခါငး်ေပကပိုက်ကီးကုိ	 ြပနေ်ြဖလိုက်သ

ည်	။

ကနမ်လပုပ်ုံကုိ	 အ့ံဩကာ	 မျက်လုံးမျက်ဆနြ်ပး၍	 ပိုက်မေြဖရန	်

တားြမစေ်လသည်	။	သူစကားကုိ	နားမလည်ေသာ်လည်း	အမအူယာမာှ

ဆပံငမ်ေြခာက်ဘဲ	 မသာွးရန်	 တားြမစရ်ငး်	 ေခါငး်ကပိုက်ကုိ	 ြပနခ်ျည်

ေပးြပနသ်ည်	။	ထိုေနာက်	ဓာတခ်က်ွေအာက်တငွ	်အထိုငခ်ိုငး်သည်	။

ဓာတခ်က်ွေအာက်တငွ	်သာွးထိုငရ်တာ	ကာေတာ့မာှ	ဘဲ	တတတွတ်ွ



တည်ည်းရငး်	မငမိမ်သက်ြဖစေ်နေတာ့သည်	။

ကုိယ့်အတက်ွ	အောှင့်အယှက်မြဖစေ်အာင	်ဒါကုိပင်	အထးူဂုစိုက်

ေနရသြဖင့်	ဆပံငေ်ြခာက်ေအာင်	ဓာတခ်က်ွေအာက်၌	နာရီဝက်ခန်ထိုင်

ရမည်ကုိ	စတိထ်၌ဲ	မသက်မသာထင့်ေနသည်	။	နာရီကုိ	တကည့်ထဲက

ည့်ရငး်	အချနိက်ပေ်န၍	ဘယ့်ယ်ှရိှရိှဟု	ဓာတခ်က်ွငှ့်ေခါငး်ခာွကာ	ထွ

က်လာမသိည်	။

ဆပံငမ်ေြခာက်ေသးဘဲ	 ဓာတခ်က်ွေအာက်မှ	 ထရမလားဟု

အဖိုးကီးှတမ်	ှမေကျမနပ	်တတတွတ်တွ	်ေြပာကျနရ်စခ်ဲ့၍	 ‘အဖိုးကီး

ကေတာ့	စတိဆ်ိုးမာှ	ဘဲ’ဟု	ေကျာ့ရှငး်က	ေြပာေလသည်	။	ေလကှားကုိ	

အေြပးတက်၍	အခနး်ထတဲငွ	် ေရစိုဆပံငမ်ျားကုိ	သတုသ်းီသတုြ်ပာထုံး

ကာ	 ထမငး်စားခနး်ထသဲို	 ြပနေ်ြပးဆငး်လာကသည့်အခါ	 အားလုံးပင	်

စားပးီခါနးီေနကေပပ။ီ

အချနိမ်ှီံုကေလးပင်	 ရိှသည်	၊	ကပျာကရာ	စားပးီပးီချငး်	အြပငသ်ို

ထက်ွရန်	ဟုိတယ်ေအာက်ထပ၌်	စံုုးကရသည်	။

ြပငဘ်က်ရိှြမေနေသာ	 အေအးဓာတ်ကီးကုိ	 ေမေ့နေအာင	် ဟုိတယ်

တစခ်လုုံး	အပေူငွေပးထား၍	ဟုိတယ်တစခ်လုုံး	အေအးဒဏကုိ်	ြပငး်ြပ

ငး်ထနထ်န်	မခစံားရေပ။

အြပငထ်က်ွရန	် ဟုိတယ်မနှတ်ခံါးကုိ	 လက်ငှ့်တနွး်ဖငွ့်လိုက်သည်	

ငှ့်တပိငန်က်	တခနဲက်လုံးဝင၍်	ုိက်ခတသ်ည့်အေအးဓာတမ်ာှ	ရက်ရ

က်စက်စက်	 ေအးြမ၍	 မျက်ာှစပက်ာ	 နားေတကွျငသ်ာွးသည်	 ။	တကုိ

ယ်လုံးကား	ေရစိုေနေသာေခါငး်မာှ	စးူ၍	စမိ့်သာွးကာ	တေခါငး်လုံး	ကျင်

တက်သာွးသည်	။	ဦးောှက်ခိုက်ေအာင်	မချည့်မဆန်	ကျနိး်နာသာွးေလ

သည်	။



ဆပံငစ်ိုစိုေပ၌	 အုပခ်ျည်ထားေသာ	 ပိုးပဝုါကေလးကား	 ေရထစိိုရဲ

ေနသြဖင့်	အေအးဓာတ်ကီးကုိ	မကာကွယ်ိုငေ်ပ။	ဟုိတယ်အြပငဘ်က်	

ပလက်ေဖာငး်ကုိ	 ေကျာ်ြဖတေ်ြပးလာစဉ	် တစေ်ခါငး်လုံးကုိ	 ဆးူအပတ်ို

ြဖင့်	ထိုးေဖာက်ဆခွရံသည့်အတိုငး်	နာကျငြ်ပငး်ြပစာွ	အခရံဆိုးလသှည်

။

ချက်ချငး်ပင	်ကားထ၌ဲ	သတုမ်ိုငသ်မိး်မိုငေ်လာက်ေအာင	် ာှေခါ

ငး်မ	ှာှေရများ	ဒလေဟာ	ယုိစးီကျလာေတာ့သည်	။

အထပထ်ပဝ်တထ်ားသည့်	 ကုိယ်တငွး်က	 ေးွေနလျက်	 ေခါငး်ကီး

ကေအးစက်ေနပးီလင်	ေရခတဲုံးကီးကုိ	ေခါငး်ေပ၌	ရွက်တငထ်ားရသ

ည့်အလား	တစမိ့်စမိ့်	 ေအးြမထုံကျငကုိ်က်ခလဲာသည်	 ။	ထိုေနက	လိုက်

လြံပသေသာ	 ေနရာများကုိ	 ေအာင့်အည်း၍	 ဟနမ်ပျက်	 ပးီဆုံးေအာင်

ကည့်​နားေထာငေ်နရသည်	 ။	 အေအးဓာတလ်နွကဲ်လမး်မိုး၍	 အပဓူာ

တင်တုက်ာ	ေမာ်စကုိတငွ	်ထိုအြဖစ်ငှ့်	အသဝံငသ်ာွးေတာ့သည်	။

ကနမ်စကားေြပာလင်	အသမံထက်ွ၊	တဖက်သားကားေအာင	်အား

ယူ၍	ေြပာဖနမ်ျား	လင	်ေမာပနး်လာသည်	။	အသထံက်ွေအာင	်အြပငမ်

ထက်ွဘဲ	 ဟုိတယ်ထ၌ဲ	 ၁-ရက်၊	 ၂-ရက်	ဆက်၍	 ခိုေအာငး်ေနလိုက်လင်

ာှေစးေပျာက်ကာ	 အသထံက်ွလာမာှ	မခုျေသာ်လည်း	 ေနစဉပ်င	် အ

ေအးဓာတ်ငှ့်	ထေိတွေနရသည်	။

"ေဒမမေလး	 အသမံထက်ွပါလား"ဟု	 ေြပာကလင်

အေအးလနွသ်ာွးလို	ပါဟု	သာ	ေြပာလိုက်ရသည်	။

ကနမ်အသဝံငေ်န၍	ယဉေ်ကျးမ​ဧည့်ခအံဖွဲမ	ှစကားြပနအ်မျိးသမးီ	

မစမရီာက	ဆရာဝနေ်ခရမလားဟု	တဖဖွေွမးေနသည်	။

ဆရာဝနေ်ခရနမ်လိုေကာငး်၊	 ကနမ်တငွ်	 ဗမာေဆးများ



ပါလာေကာငး်၊	ေခါငး်ေလာ်၍	 ြဖစရ်ေကာငး်	မေြပာချင၍်	အေအးမ၍ိ	

အသဝံငသ်ာွးြခငး်မသာြဖစေ်ကာငး်	ေြပာြပလိုက်ရသည်	။

ဆရာဝနေ်ခမာှ	လက်မခေံသာ	 ကနမ်အြဖစက်ား	 ကနမ်သာသသိ

ည်	။	ဆရာဝနေ်ခရန	်မလိုပါဟု	ေြပာေနကသည့်ကားထကဲပင်	အဖွဲတွ

င်	လိုက်ပါလာေသာအချိသမူျားက	ဆရာဝနေ်ခမည်	အတငး်လပု်ကသ

ြဖင့်	မေခရန်	ဗမာေဆးရိှေကာငး်ကုိ	ဇတွေ်တာငး်ပနရ်သည်	။	ဤတငွ	်

ဆရာဝနမ်ေခလိုမ​ေကာင့်	 ဘာေရာဂါများ	 ရိှ၍	ဆရာဝနမ်ြပဝ့ံသနည်း

ဟု	ထငေ်ယာငထ်ငမ်ာှးြဖစ်ကကုနသ်ည်	။

	

၂

	

ကနမ်ကား	အဂလပိေ်ဆးဝါးကုိ	လုံးဝစနွ်လတလ်ိုက်ပးီေသာ	သတူ

စေ်ယာက်ြဖစေ်ပ၏။	အဂလပိေ်ဆးဝါး၊	ိုငင်ြံခားေဆးဝါးများ	ငှ့်	ကငး်

ရှငး်ခဲ့သည်	မာှ	၇	စှခ်န်ရိှေပေတာ့မည်။

ကနမ်ခငပ်နွး်	ဆုံးသာွးသည့်အခါ၌	ကနမ်တငွ်	ြပဿနာြဖစေ်ပလာ

သည်	။	ဦးချစေ်မာငေ်နမေကာငး်ြဖစြ်ဖစခ်ျငး်	ထငေ်ပေကျာ်ကားေပဆ့ို

ေသာ	ဆရာဝန်ကီးများကုိ	တစဦ်းပးီတစဦ်း	 ပင့်ကုသခဲ့ရ၏။	ဆရာဝန်

တစဦ်းက	လနူာကုိ	ဝက်သက်ဟု	အနာစွဲကာ	ဝက်သက်ေဆးေပးသည်	။

ထိုဆရာဝန်ငှ့်မသက်သာ၍	ေနာ်တစဦ်းပင့်ြပနရ်ာ	"ဝက်သက်"မဟုတ်	

"ေကျာက်"ဟု	အနာစွဲကာ	ေကျာက်ေဆးေတေွပးြပနသ်ည်	 ။	ထိုဆရာဝ

နလ်က်အတငွး်	ေရာဂါသည်းလာ၍	ေနာက်တစဦ်း	ပင့်ရြပနရ်ာ	ေကျာက်

၊	ဝက်သက်	မဟုတဘူ်း	။	ဦးောှက်ေရာဂါ၊	ေကျာုိးေဖာက်ကည့်ရမယ်	

ေဆးံုပိုဟု	ဆုံးြဖတသ်ည်	။	ေဆးံုသိုပို၍	ေကျာုိးေဖာက်ကည့်ပးီေနာ



က်တငွ်	အသက်ေပျာက်သာွးသည်	။

စ၍	ကုိယ်ပသူည့်ရက်မ	ှအသက်ေပျာက်သာွးသည့်ရက်အထ	ိဆယ့်ှ

စရ်က်သာလငရိှ်၏။	 မျက်ေစေ့အာက်တငွ	် ြမနြ်မနဆ်နဆ်န်

အသက်ေပျာက်သာွးပုံကုိ	 ေှြမာ၍	 မဆုံးသြဖင့်	 မေကျမနပြ်ဖစရ်ာကစ

ြပဿနာတစရ်ပ	်ေပလာြခငး်ြဖစသ်ည်	။

ထိုြပဿနာကား	 ဆရာဝနသ်ုံးဦး၏	 သုံးမျိးေသာေဝဒနာစွဲမ​ကဲွလွဲပုံ

ကုိ	 ဘာေကာင့်ကဲွလွဲကသနည်းဟု	 ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားမရိာမ	ှ ေနာက်ဆုံး

တငွ	် တက့ဲအေရးဆိုလင်	 အဂလပိေ်ဆးပညာဟာ	 စတိမ်ချရဘူးလို	 သံ

သယရိှလာသည်	။	ထိုသသံယကား	သာမညသသံယမဟုတဘဲ်	စဉး်စား

တိုငး်	ြပငး်ထနလ်ာေသာ	သသံယြဖစလ်ာခဲ့သည်	။

အကယ်၍	သာ	လနူာရှငတ်ို	၏	ထုံးစအံတိုငး်	‘ဆရာဝန်ကီးများ	ငှ့်	

ကုတာဘဲ…	 သူေရာဂါကီး၍	 ကုမရ၍	 သာ	 အသက်ေပျာက်ရတာ’ဟု	

ေကျနပေ်သာစတိရိှ်ပါက	အဂလပိေ်ဆးပညာကုိ	သသံယြဖစမ်ည်မထင်

။	ယခအုချနိတ်ိုငအ်ထ	ိတစခ်ခုြုဖစလ်င	်အဂလပိေ်ဆးမှီဝဲြခငး်မ	ှတပါး	

အြခားဘယ်ေဆးမျိးမှ	ေသာက်မည်စားမည်	ယံုကည်ိုငမ်ည်	မဟုတသ်

ည့်အြဖစ်ငှ့်	 အဂလပိေ်ဆးဝါးသာလင	် မျက်စေိအာက်တငွ	် ေပျာက်

ေသာ်ရိှ	မေပျာက်ေသာ်ရိှ၊	ေသေသာ်ရိှ	မေသေသာ်ရိှ၊	လတူကာတို	လိုက်

နာကျင့်သုံးေနကေသာ	လမး်အတိုငး်	အဂလပိေ်ဆးပညာကုိ	အသက်အ

ပ၍်	ေလာကကီးတငွ	်လလူပုေ်နမည်သာြဖစေ်လသည်	။

ေှြမာြခငး်ေကာင့်ြဖစေ်ပရေသာ	 မေကျနပစ်တိက်	 စတငက်ာ	 သံ

သယရိှလာေစသည်	။

"ြမနလ်ိုက်တာ	 ဘာေရာဂါငှ့်	 ဆုံးတာလ"ဲဟု

မသာသတငး်ေမးသမူျားက	ေမးကလင	်မသာရှငက်	အေြဖတတိကိျကျ	



မေပးတတ။်

"ဘာေရာဂါငှ့်ဆုံးမနှး်	ကနမ်	မသပိါဘူး၊	ဆရာဝနတ်စဦ်းက	ေကျာ

က်၊	တစဦ်းက	ဝက်သက်၊	တစဦ်းက	ဦးောှက်ေရာဂါလို	ေြပာကတာပဲ"

ဟု	ေြပာရေသာ	ကနမ်၏	အေြဖကုိက	ကနမ်အား	ေကျနပစ်ရာမရိှေအာ

င်	 ြဖစခ်ဲ့ေပ၏။	ေကျာက်၊	ဝက်သက်ြဖစရ်င	်အဂလပိေ်ဆးက	ိုငတ်ာ	မ

ဟုတဘူ်း	 ။	 ဗမာေဆးသာိုငတ်ာ	 ဗမာသာ	 ကုိုငတ်ာဟု	 မသာတငွ်

ေြပာသာွးကေသာ	စကားများမာှ	နားထတဲငွ	်စွဲကျနေ်နသည်	။

ထိုအခါ	 ဗမာ့ေဆးပညာသည်	တကယ်များ	ထက်ြမက်သလားဟု	 ဗ

မာေဆးပညာကုိ	အာံုေရာက်သာွးကာ	အချနိရ်လင	်ေဆးကျမး်များကုိ	

စေုဆာငး်ရှာေဖဖွတ်​လျက်	ဗမာေဆးဆရာများ	သို	တြဖည်းြဖည်း	ချဉး်

ကပ်ကည့်မသိည်	။

ေတွဆုံရေသာ	 ဗမာဆရာများကား	 ေဆးကျမး်ကေလးတစအု်ပ်စှ်

အုပဖ်တက်ာ	 လက်တည့်စမး်၍	 ဆိုငး်ဘုတခ်ျတိ်ပးီ	 ဆရာလပုေ်နက

ေသာ	ေဆးဆရာများ	 ငှ့်သာ	ေတွရသြဖင့်	ထိုဆရာတို	အား	အဂလပိ်

ဆရာဝနတ်ို	ထက်ပင်	ပို၍	စတိပ်ျက်သာွးသည်	။

ကနမ်၏	ြပဿနာအခက်အခကဲား	အဂလပိေ်ဆးဝါးလည်း	သသံယ

ရိှ၏။	ဗမာ့ေဆးဝါးလည်း	မယံုကည်၊	ေသာငမ်တင	်ေရမကျ	ဟုိမဟုတ်	

ဒမီဟုတြ်ဖစက်ာ	 မဆုံးြဖတတ်တေ်သာ	 အခက်အခဲငှ့်	 ရငဆ်ိုငေ်နရသ

ည်	။

ထိုအတငွး်	စှစ်ဉ်စှတ်ိုငး်	မိုးတငွး်တငွ	်ြဖစေ်နကျ	ဝမး်ကုိက်ေရာဂါ

ေဝဒနာြဖစလ်ာ၏။	ဝမး်ကုိက်လင်	ဆရာဝနေ်ခကာ	‘အယ်မတိင’်	ေဆး

များ	ထိုးလိုက်လင်	ေပျာက်သာွးသည်	။	ေပျာက်သာွးသည်	ဆိုသည်	မာှ

တခါတည်း	စတိခ်ျလက်ချ	ေပျာက်သာွးေသာ	အေပျာက်မျိးမဟုတ၊်	ေရှ



မိုးတငွး်ကျ	 ြဖစက်ျအံုးမာှ	 ပဟုဲ	အေသအချာသေိန၏။	 ၅စှတ်ိုငြ်ဖစေ်န

ေသာ	ေဝဒနာ	အေတွအကေံကာင့်	ရင့်ေနေသာအသမိျိး	ရိှေနသည်	။

ေဝဒနာြပငး်လာ၍	ဆရာဝနေ်ခကာ	ထိုးေနကျေဆး	ထိုးလိုက်လင	်

သက်သာေပျာက်ကငး်မည်ကုိ	 သပိါ၏။	 အဂလပိေ်ဆးကုိ	 သသံယြဖစ်

ေနခိုက်	ထိုအေပျာက်မျိးြဖင့်	 မေပျာက်ချငေ်တာ့။	ဘယ်ေတာ့မ	ှ ြပနမ်ြဖ

စသ်ည့်	အေပျာက်မျိးကုိသာ	ေပျာက်ချငေ်သာေကာင့်	ဆရာဝနမ်ေခဘဲ	

ဘယ်ယ့်ှလပုရ်မလဟုဲ	 စဉး်စားေနမရိငး်	ဘာေဆးမ	ှ မေသာက်ဘဲ	 ေပ

ေတခေံနသြဖင့်	လလူည်း	ေြမာ့လာ၏။	ေနာက်ဆုံးတငွ်	ေသချငေ်သေပ

ေစ	 ဗမာ့ေဆးပညာကုိ	အသက်အပြ်ပပးီ	 စးူစမး်မည်ဟု	 စတိပ်ိုငး်ြဖတ်

လိုက်မသိည်	။

ြပငး်ြပလနွး်ေသာ	 လိုအငဆ်ငှ့်	 အားထတုစ်းူစမး်

ရှာေဖလွနွး်မ​ေကာင့်ြဖင့်ပင်	 ေရှးဗမာသမားေတာ်ကီးတစဦ်းငှ့်

ေတွကရံကာ	ကုသရာမ	ှေဝဒနာ	ချက်ချငး်သက်သာသာွးကာ	အြမစပ်ါ

ေပျာက်ကငး်သာွးေတာ့သည်	။

ဆရာကီး၏	 ကုပုံကုနည်း၊	 ချက်ချငး်	 ေပျာက်ပုံေပျာက်နည်းကုိ

မျက်ေြခမြပတစ်းူစမး်၏။	ဆနး်ကယ်လေှသာ	 ကုသနည်းကုိ	ဘာေကာ

င့်	သည်	နည်းငှ့်ေပျာက်ရသလဟုဲ	ဆရာကီးထ၌ံ	မရမက	ဇစြ်မစလ်ိုက်

ကာ	 မအားမေန	 မေပါမ့ေလျာ့	 အားထတုေ်လလ့ာရငး်	 ကွယ်ြမပေ်န

ေသာ	ေရှးဗမာအမျိးသားေဆးပညာ၏	ထက်ြမက်ြခငး်ရိှပုံကုိ	 ရိပမ်လိာ

ေတာ့သည်	။

သုံးစှခ်န်	ဆည်းပးူေလလ့ာသည်	ငှ့်	ဗမာ့ေဆးပညာကုိ	အနည်းင

ယ်	ေခါက်မလိာကာ	သေဘာေပါက်လာသည်	။	ဂျာနယ်ေကျာ်၊	ဟစတ်ိုင်

သတငး်စာ	အယ်ဒတီာဦးေစာဦး	ပလပိေ်ရာဂါြဖစ၍်	ဆရာဝနမ်ေခေစရ



ဘဲ	အတငး်ဝငက်ာ	ကုိယ်တိုငလ်က်ေတွစမး်သပကု်ကည့်ရာ	ေပျာက်က

ငး်သာွးသည်	။	ဗမာေဆးကုနည်းြဖင့်	ေရာဂါအမျိးမျိးကုိ	ဆရာကီး၏	ခွ

င့်ြပချက်အရ	လက်ေတွစမး်သပကု်ကည့်ေလသည်	။	ေယာက်ျား-မနိး်မ

-ကေလး-လူကီး	လတတ်ေလာေရာဂါ၊	နာတာရှည်ေရာဂါကီး	စသြဖင့်	

ေရာဂါအမျိးမျိး	အေထေွထပွငမ်က	အအူဝဲ၊	အနာကီးအနာကေလး	ြမ

ငး်ဘုစသည့်	အနာများကုိလည်း	စမး်သပကု်သရာ	ေပျာက်ကငး်ချမး်သာ

ပုံများမာှ	စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွြဖစခ်ဲ့သည်	။

ဂျာနယ်တဖက်	သတငး်စာတဖက်	အလပုမ်ျား	လျက်ငှ့်	တဖက်တငွ်

နးီစပရ်ာ	ခငမ်ငရ်ာ	လမူမာများကုိ	 ကုသိုလြ်ဖစ	်လက်ေတွစမး်သပ်	လို

က်ကုသေပးေလသည်	 ။	 ေဆးပညာကုိ	လိုက်စားစဉက်	အချနိမ်အားလ

ပလ်နွး်သြဖင့်	 သတငး်စာလပုင်နး်ပးီချနိ်	 ည-၁	 ချက်	 ၂-ချက်မှ

ပညာရှာမှီးခငွ့်ရ၍	 ည-၂ချက်မ	ှ ေနာငတ်စေ်နမိုးလငး်အထ	ိ မအိပမ်ေန

ဘဲ	ေလလ့ာခဲ့ရ၏။	ကနမ်အဖို	တငွ	်တစည်လုံး	မလှဲရမအိပရ်၍	လည်း	

ေနိုင၏်။	၁-ရက်	၂-ရက်	၃-ရက်ဆက်တိုက်	မိုးလငး်လည်း	ေနိုင၏်။	

တစည်လုံးမအိပ၍်	 ေနလည်ေနခငး်	 ခဏမ	လှဲအိပသ်ည်	 မရိှ၊	သတငး်

စာတိုက်	ဖျက်ပစ်ကစဉက်	သတငး်စာထက်ွရန်	ဆယ့်ငါးရက်ခန်	 ပုံှိပ်

တိုက်သုံးတိုက်တငွ	် ညလုံးေပါက်	 သာွးုိက်ှိပေ်န၏။	 မိုးလငး်၍

သတငး်စာများ	နယ်ပိုပးီလင	်တစေ်နလုံး	ထိုငအ်လပုလ်ပုေ်နသည်	။

ထိုက့ဲသို	 ေပေပေတေတ	ထမငး်မနှး်ဟငး်မနှး်မသ	ိ အိပပ်ျက်ခလံနွး်

ေသာေကာင့်	တစေ်နထက်တစေ်န	ပနိခ်ျးံလာသည်	။	ဣရိယာပထုကုိ်	

ဆန်ကျငလ်နွး်၍	 ကျနး်မာေရးကုိ	 သလိျက်ငှ့်	 ဂုစိုက်ခငွ့်မရ၊	 ေနာက်

ဆုံးတငွ	် အုိးေပအေရကပက်ာ	လေဲတာ့မည်သေိတာ့မှ	 သတငး်စာတို

က်ကုိပတိက်ာ	လတွရ်ာလတွေ်ကာငး်	အေဝးသိုသာွးေန၏။	ထိုအခါတငွ်

ေဆးပညာကုိ	ကျကျနနလိုက်စားိုငရ်န်	အခါအခငွ့်ကရံသည်	။	သစပ်



ငမ်ျားကုိ	 ေရှးဦးစာွ	 စမး်သပစ်ိုက်ကည့်၏။	 ရှငေ်သာသစပ်ငကုိ်	 ေသ

ေအာင၊်	 ေသေတာ့မည်ရိှေသာ	သစပ်ငကုိ်	 ရှငေ်အာင၊်	အသးီနည်းေသာ

သစပ်ငကုိ်	အသးီဖွံဖိးေအာင	်စသည်	ြဖင့်	သစပ်ငမ်ျားကုိ	ပထမစမး်သ

ပရ်၏။	ထိုေနာက်မှ	တရိစာနမ်ျားကုိ	စမး်သပ်ကည့်ရြပနသ်ည်	။	အမျိး

သားေဆးပညာ၌	ဓာတေုဗဒသေဘာ၊	ူပေဗဒသေဘာများ	အကးံဝင၍်

စတိဝ်ငစ်ားလာသည်	 ။	 အုိးေပအေရကပေ်နေသာ	 ကုိယ်ခာကုိ	 ုပ်

ကုိလည်း	 နည်းမနှလ်မး်ကျ	 ပိုငပ်ိုင်ိုင်ိုင	် စမး်သပြ်ပြပင်ကည့်ေလ

ေတာ့သည်	။

	

၃

	

အေဝးတငွ်	ေလးငါးလြဖင့်	ဝဖိးစိုေြပသာွးေအာင်	ေဆးပညာြဖင့်	စ

မး်သပြ်ပြပငခ်ဲ့သည့်အြဖစကုိ်	 ကနမ်ငှ့်နးီစပသ်ည့်သမူျား	 သာလင်

သိကသည်	။	ေတာ်ံု	ရငး်ှီးံုေလာက်ြဖင့်	ဗမာေဆးပညာကုိ	ကနမ်လို

က်စားေနမနှး်	မသိိုင၊်	အဂလပိေ်ဆးများကုိ	စနွ်လတထ်ားမနှး်	မသိိုင်

၊	သလူိုငါလို	ေခတအ်မျိးသမးီ	အဂလပိေ်ဆး	ယံုကည်လက်ခသံုံးစွဲသဟုူ

ထငမ်တှ်ကေပမည်။

အေမ	 ေမးွကတည်းကလည်း	 အဂလပိေ်ဆးသာလင	် ေဆးမတှခ်ဲ့ပါ

၏။	ဗမာ့ေဆးကုိမယံုကည်၊	လျက်ဆားများ	ဘယ်ေတာ့မှ	မလျက်၊	ဗမာ့

ဝမး်ှတေ်ဆး	လာေပမတင၊်	ေခါငး်ကုိက်လင်	အက်စပ်ုိေသာက်ကာ	

ဝမး်ချပလ်င်	 ဖရှးေဆာ့သာ	 သုံးခဲ့၏။	 အားေဆး၊	 ေသးွတိုးေဆး

အစာေကေဆးစသည့်	 အဂလပိေ်ဆးပလုငး်အမျိးမျိးအဖုံဖုံကုိ	 ဝယ်ယူ

သုံးစွဲလနွး်၍	ပိုက်ဆအံကုနအ်ကျ	များ	ခဲ့၏။	လလူည်း	ခဏခဏချြခာ



၏။	 ေနာက်ေနာက်က	 ကနမ်အိမတ်ငွ	် အဂလပိေ်ဆးအမျိးစုံ	 ထားခဲ့သ

ည်	။	ထိုကားထမဲ	ှတစခ်ခုြုဖစလ်င်	ဆရာဝနေ်ခကာ	ေဆးသာထိုး၏။	ဗ

မာေဆးဆိုလင	် အထငေ်သးလနွး်၍	 ဘယ်ေဆးမ	ှ အေဆာငမ်ထား	 အ

သုံးမြပေနခဲ့ေပသည်	။

ဗမာ့ေဆးပညာကား	 နက်နကဲျယ်ဝနး်ေသာ	 ပညာစခနး်ြဖစေ်ပ၏။	

ေရှးေရှး	ဗမာ့လထူအုဆက်ဆက်	မငး်အဆက်ဆက်	ထနွး်ကားခဲ့ေလပးီ

ကာမှ	အဂလပိစ်ိုးမိုးေသာေခတ၌်	အမျိးသားမ​	အမျိးသားပညာရပမ်ျား	

တမိေ်ကာသာွးသည့်အထတဲငွ်	 အဖိုးတနေ်သာေဆးပညာရပ်ကီးလည်း	

ပါဝငသ်ာွးရြခငး်ြဖစေ်ပသည်	။

ကနမ်ေလလ့ာဆည်းပးူေသာ	 ဗမာ့ေဆးပညာမာှ

ယခေုခတလ်အူများ	လက်ခံိုငရ်န	်ခယဲဉး်ေသးသည်	။	လအူများ	လက်

ခံိုငေ်အာင	် ေခတမ်ှီေအာင	် လပုခ်ျငေ်သာစတိမ်ျား	 ြပငး်ြပလသှည်	 ။

အဂလပိေ်ဆးပညာက့ဲသို	 ေြပာငေ်ြပာငလ်က်လက်	 ပစည်းကိရိယာတန်

ဆာပလာေတြွဖင့်	 သားသားနားနား	 ေခတမ်ှီမှီ	 စနစတ်ကျ	 မမွး်မံိုငပ်ါ

က	လအူေပါငး်	 အထင်ကီးလက်ခကံာ	 ြမနြ်မနအ်ဆင့်အတနး်	တိုးြမင့်

သာွးမည်ဟု	ထငြ်မငသ်ေဘာရရိှသည်	။

ဤဗမာ့ေဆးပညာတငွ	် အဂလပိေ်ဆးပညာလို	 အူအတက်ေပါက်၊	

အသည်းတြခမး်ကီး၊	 အဆတုေ်ရဝငစ်သည့်

ေခအေဝဆနး်ဆနး်ြပားြပားမရိှေချ။	 လတူို	 တငွ	် ြဖစသ်မေဝဒနာကုိ	

တည့်မတည့်၊	ုိးုိးပညတသ်ေဘာြဖင့်	ကုသေသာေကာင့်	ေခတက်ာလ

အလိုအားြဖင့်	ဆန်ကျငေ်န၏။

သိုေသာ်	ဆရာဝန်ကီးများ	လက်ေလာ့၍	ေသလေုသခင	်ေဝဒနာများ

ကုိ	ဤနည်းြဖင့်	ကုသေပးခဲ့၍	ယခတုိုင်	အသက်ရှငလ်ျက်ရိှေသာ	သာဓ



ကများ	ေြမာက်များ	စာွရိှသည်	။

	

၄

	

ကနမ်ေနေသာ	ေဘာက်ေထာ်အိမ်ငှ့်	 မျက်ာှချငး်ဆိုငတ်ိုက်တငွ	်စ

တးီဘရားသားကုမဏ	ီ ဆနဘ်က်ဌာနမှ	 ကုိယ်စားလယ်ှကီးဦးလေှမာင်

ေနသည်	။	ထိုပဂုိလမ်ာှ	ကျနး်မာသည်	မရိှ၊	အမတဲမး်	ေမာဟုိက်ကာ	အ

သပံျက်လျက်	အသားအရည်	ြပာေြခာက်	ပနိခ်ျးံေနေလ၏။	တချိက	တီ

ဘီဟု	 ေြပာက၏။	 သ၏ူ	 ေရာဂါကုိ	 စတးီကုမဏမီှ

ေဆးဆရာဝန်ကီးများ	ငှ့်ကုသ၍	ေနေလသည်	။	အဂလပိေ်ဆးကုိ	မြပ

တမ်ှီဝဲေနရသည်	 ။	 ေဆးမြပတ	်ထိုးေနရ၏။	 ေရာဂါမသက်သာ၍	 ေနာ

က်ဆုံး	အလပုတ်ိုက်မသာွးိုငေ်တာ့ဘဲ	အိပရ်ာထတဲငွ	်လလဲျက်	ဆရာဝ

န်ကီးငှ့်	ကပမ်တကု်သေနသည်	။

ဦးလေှမာငထ်သံို	 သတငး်ေမးေရာက်သာွးေသာအခါ	 ေရာဂါအေြခ

အေနမာှ	အသက်ရှငဖ်ို	မြမင၍်	ေမတာထားကာ	ဗမာ့ေဆးပညာကုိ	အရိ

ပအ်ေငွ	ေြပာြပခဲ့သည်	။

ဦးလေှမာငအ်ဖို	ကား	အဂလပိေ်ဆးဝါး	မြပတမ်ှီဝဲလာသြူဖစံု်မက	

အထက်တနး်စား	အဂလပိေ်ခတပ်ညာတတတ်စဦ်း	 ြဖစသ်ည့်အတိုငး်	ဗ

မာ့ေဆးဝါးကုိ	 နားမ	ှ ေလသမံကားချငေ်ယာငေ်ဆာင	်အယံုကည်ကငး်

မဲ့သတူစဦ်းြဖစသ်ည်	 ။	ကနမ်လို	 အမျိးသမးီတစဦ်းက	 ဗမာ့ေဆးပညာ

တနဖ်ိုး	ေြပာေဟာြပြခငး်ပင	်အထငအ်ြမငေ်သးစရာ	ြဖစေ်ကာငး်ြဖစေ်န

လမိ့်မယ်။	သူအား	သတေိပးသည့်အေနမ	ှလွဲ၍	 ကုသရန	် မတိုက်တနွး်

ေချ။	အဂလပိေ်ဆးကုရငး်	မသက်သာဘဲငှ့်	 ဇတွတ်ိုးကုကာ	အေသခရံ



ေသာသမူျားက့ဲသို	သလူည်း	သက်သာသည်	မသက်သာသည်	မစဉး်စား

ဘဲ	ေနာက်မဆတုမ်ည့်သမူနှး်	အစငး်သ၍ိ	တိုက်တနွး်လိုစတိ်	မရိှြခငး်ြဖ

စသ်ည်	။

တစေ်နထက်တစေ်န	ေရာဂါသည်းလာသည်	။	သူအိမထ်သဲိုဝငသ်ာွး

ေသာ	 ဆရာဝန်ကီး၏	 ကားသာွးကားြပန	် အေခါက်ေရချင့်၍	 ေရာဂါ

ေတာ့သည်းေနပ	ီဘယ်ေတာ့ေသရှာမလဟုဲ	နားစငွ့်ေနမသိည်	။

ထိုအတငွး်	တစည်တငွ်	ကနမ်အား	ဟစေ်ခှိးေနေသာ	အသတံစ်

သကုိံ	အိပရ်ာထမဲှ	 ကားမသိည်	။	အိပရ်ာထကာ	တခံါးေြပးဖငွ့်လိုက်သ

ည့်အခါ	ဖနိပပ်င	်မစးီလာိုငဘဲ်	 ေမာကီးပနး်ကီး	 ေြပးလာေသာ	ဦးလှ

ေမာင၏်	ဇနးီ	ခငခ်ငစ်ြုဖစေ်န၏။	ဦးလေှမာင	်အသက်ထက်ွေတာ့မည်ြဖ

စ၍်	ကယ်ပါအံုးဟု	ငိုကီးချက်မ	လာေခြခငး်ြဖစသ်ည်	။

အချနိမ်ာှ	၁၀	နာရီခန်ရိှမည်။	လမး်ေပတငွ	်ေမာှငမ်၏ဲ။	ေမာှငမ်ိုက်

ထတဲငွ်	 ကနမ်တို	 စှေ်ယာက်ေြပးသာွးကသည်	 ။	 လမူမာ၏	 အဂါုပ်

ကား	 နာရီပိုငး်မသာခေံတာ့မည့်လကဏာ	 ြပေနေချပ၊ီ	 အေမာေဖာက်

ကာ	ကျိထိုးလျက်	မျက်ြဖလနက်ာ	ကပေ်နေလပ။ီ

အနားမ	ှခငခ်ငစ်၏ု	မျက်ာှကုိ	လှဲကည့်လိုက်ကာ	အသက်အရွယ်င

ယ်ငယ်ငှ့်	ကနမ်လိုပင	်မဆုိုးမြဖစေ်တာ့မာှ	ပါကလားဟု	ကုိယ်ချငး်စာ

ကာ	ရငေ်လးသာွးမသိည်	။

"ဆရာဝနမ်ပင့်ဘူးလား"	ဟု	ကနမ်က	ေမးလိုက်၏။	"မပင့်ေတာ့ပါ

ဘူးမမရယ်	 ကုေနတာကာလှပမီဟုတလ်ား	 မနက်ကဘဲ	 ေဆးထိုးသာွး

ေသးတာဘဲ၊	အခေုနသာွးပင့်လ	ဲအေကာငး်ထးူေတာ့မာှ	မဟုတဘူ်း	 ၊	မ

ရဘူးဆိုပးီ	ကွသာွးမာှ	ဘဲ၊	ဒါေကာင့်	မမကုိ	သတရိပးီ	မမတတ်ိုငလ်ို

တတ်ိုငြ်ငား	ကုိကုိကံဘဲဆိုပးီ	ေြပးလာတာဘဲ	တတ်ိုငရ်င	်ကယ်ဆယ်



ပါ	မမရယ်…"

သနားစဖယ်ွိ​က်သြံဖင့်	 မျက်ရည်အသယ်ွသယ်ွကျရငး်	 ေြပာေနသ

ည်	။	ကနမ်လည်း	သက်ြပငး်ချလျက်	ကပေ်မာေနေသာ	လမူမာကုိ	ေတွ

၍	ကည့်ေနမသိည်	။

ေဆးံုကမရဘူး	ဆရာဝနက်	မရဘူးဆိုမ	ှေရာဂါကမး်မ	ှေသခါနးီမှ

ဗမာဘက်သို	 မျက်စလိည်ကာ	 ရလိုရြငား	 ေနာက်ဆုံးကံစမး်	 သေဘာ

ထားတတပ်ုံကုိ	ခရံဘူးေပါငး်များ	လေှပပ။ီ

ဆရာဝနသ်ာွးပင့်က	 သတူက်ွသည့်အတိုငး်မရေတာ့ဘူးသာ	 ေြပာမ

ည့်အေြခအေနမျိးေရာက်ေန၍	 ကနမ်တို	 ပင်	 ‘လက်ခ’ံကုသေပးရန	် မ

ေကာငး်ေတာ့ေချ။

"ေရာဂါကမး်ေနပ၊ီ	 ေသတာရှငတ်ာကေတာ့	 ခငခ်ငစ်ေုြပာသလို	 ဦး

လေှမာငကံ်ဘဲ၊	သက်သာေအာငေ်တာ့	ကိးစားပါမယ်"

လမူမာကုိ	‘လက်ခ’ံလိုက်ေသာ်လည်း	ကနမ်တငွ	်ေဆးဝါးမရိှ၊	ေဆး

ေဆာငထ်ားသမူဟုတ၍်	 ဦးလေှမာင်ငှ့်တည့်သည့်	 ဓာတပ်စည်းတစခ်ု

ကုိ	မးီဖိုထတဲငွ	်ဝငရှ်ာရေလသည်	။

ကနမ်အလိုရိှေသာ	 ပစည်းကား	 အဆငသ်င့်ပင်	 အုိးခက်ွတိုက်ခတ်

သည့်ေနရာ	ေရစငတ်ငွ	်သာွးေတွေလသည်	။

အကယ်၍	သာ	ဦးလေှမာငအ်ား	သူအသက်မာှ	အုိးခက်ွတိုက်ရန	်မးီ

ဖိုထကဲ	ေရစငတ်ငွ	်ပစထ်ားခဲ့ေသာ	အုနး်ခွံေြခာက်ဖတေ်ပတငွ	်တည်ရိှ

ခဲ့ေကာငး်ေြပာြပခဲ့လင	်ဟက်ဟက်ပက်ပက်	ရယ်ေမာေပလမိ့်မည်။	ယ

ခေုသာ်ကား	သတမိရိှ၊	ေမာကပက်ာ	အသက်ထက်ွခါနးီေန၍	ကနမ်လု

ပသ်မ	မြငငး်ဆန်ိုငရှ်ာဘဲ	ခရံေပေတာ့မည်။



စေလာငး်ဖုံးတငွ	်မးီခမဲျား	ထည့်ကာ	အုနး်ခွံမှ	 အုနး်ဖတကုိ်	ာချ၍	

ထက်ွလာေသာအခိုးေတကုိွ	 သ၏ူ	 ာှေခါငး်ေရာက်ေအာင	် အနံေပးလို

က်သည်	။

"ြဖစပ်ါမ့လားဟ့ဲ၊	ေသခါနးီလနူာကုိ	ဒအီေညာ်နံကီး	တိုက်ေနရင်	ြမ

နြ်မနအ်သက်ထက်ွမာှ	ေပါေ့တာ်"

ခငခ်ငစ်အုား	တးီတိုးေြပာေနေသာ	 ခငခ်ငစ်၏ု	 မခိငအ်သကုိံ	 မ	ှ ိငး်

တိုက်ေနရငး်	ကားလိုက်ရသည်	။	လမူမာ	အေရးကီး၍	အသက်လေုနခို

က်	သတူို	ေကျနပေ်အာင်	ရှငး်မေနိုငေ်ပ။

အနံေကာင့်	ေဝဒနာရသည်	။	အနံေကာင့်	ေဝဒနာချမး်သာိုငသ်ည်	

။	 အနံကုိရှိ​က်ြခငး်ကား	 ေဆးထိုးသလိုပင်	 အေကာထသဲို	 အြမနဆ်ုံး

ေရာက်သာွးိုငသ်ည်	။	မတည့်သည့်အနံတစခ်ကုို	 ရှိ​က်ရမည်ဆိုလင	်

ချက်ချငး်	ဇက်ေလးေခါငး်ကုိက်လာိုငသ်ည်	။	အနံမာှ	အြမနဆ်ုံးထေိရာ

က်ိုငေ်သာ	သတိတနခ်ိုးရိှ၏။

ေဆးံုတငွ	်ေမေ့ဆးအနံကုိ	ရှိ​က်ံုြဖင့်	ချက်ချငး်ေမ၍့	အေသလိုြဖ

စသ်ာွးိုငသ်ည့်	သတိစမွး်ရိှသက့ဲသို	လမူမာငှ့်တည့်သည့်အနံတစခ်	ု စွ

မး်စမွး်ထက်ထက်ေရွးေပးလိုက်ိုငက်	ဤလက်နက်ေလာက်	အြမနဆ်ုံး

ထေိရာက်ိုငေ်သာလက်နက်	မရိှေချ။

သာမနအ်ားြဖင့်	 စေလာငး်ဖုံးငှ့်အနံဆိုးဆိုးသာ	 ြမင်ကသိက၏။	

အာံုငါးပါးအနက်	အနံ၏	အာနသိငသ်ေဘာကုိ	သခိျငမ်	ှသေိပမည်။

ေဝ ဒ န ာရ ြခ င း်အ ေက ာင း်မ ျားမ ာှ	အာံုငါးပါးေကာင့်ြဖစသ်ည်

လည်း	ရိှ၏။	မျက်စမိ	ှ၊	နားမ	ှ၊	ာှေခါငး်မ	ှ၊	လာမ	ှ၊	အထအိေတွမ	ှစသ

ည်	ြဖင့်	ေဝဒနာရိုငသ်ည်	။	ဥပမာ-	မျက်စမိ	ှေသးွထက်ွသယုိံြမငလ်င	်

ဤမျက်စအိာံုေကာင့်	လှုံးသားထခိိုက်ေအာင်	ေဝဒနာရိုင၏်။	ထိုအ



တ	ူနားကကားသည့်အသံငှ့်	ာှေခါငး်မှ	ရှသည့်အနံငှ့်	လာမှ	စားသ

ည့်အရသာငှ့်	 အထအိေတွငှ့်	 အာံုငါးပါးတငွ်	 မတည့်သည့်ဓာတသ်

ေဘာေကာင့်	 ေဝဒနာရိုငသ်ည်	 ။	အာံုငါးပါးတငွ	် မတည့်သည့်ဓာတ်

သေဘာေကာင့်	ေဝဒနာရိုငသ်လို	တည့်သည့်ဓာတြ်ဖင့်	အာံုငါးပါးမ	ှ

ေန၍	ေဝဒနာသက်သာချမး်သာေအာင်	ကုစမွး်ိုင၏်။

ေဝဒနာကုိ	 ေဆးမတိုက်ဘဲ	 မျက်စမိှ	 ေန၍	လည်းေကာငး်	 ကုသိုင်

ေသာနည်းလမး်များ	 ရိှေလသည်	 ။	 ကုသရာတငွ်	လမူမာငှ့်တည့်သည့်

ဓာတကုိ်	သရိနသ်ာ	အခရာြဖစေ်ပ၏။	ထိုေကာင့်	 ဓာတမ်သရိငခ်က်တ

ယ်-ဓာတသ်ရိင	် အလယ်ွကေလးဆိုေသာ	 ေရှးစကားရိှခဲ့၏။	 ေဝဒနာအ

တက်ွ	တည့်သည့်ဓာတသ်ဖိို	ရနသ်ာ	အဓိကြဖစေ်ပသည်	။

ခငခ်ငစ်မုာှ	ဆရာဝနပ်င့်၍	ထးူမာှ	လားဟူေသာ	အသိာဏြ်ဖင့်	က

နမ်ဘာလပုလ်ပု	်မကန်ကွက်ေပ။	ေဘးနားတငွ	်တ​ံ​ံထိုငင်ိုလျက်	ေြခ

မကုိငမ်	ိလက်မကုိငမ်ိ	ြဖစေ်နသည်	။

ကနမ်မာှ	လမူမာအနားမှ	မခာွ	အလစမ်ေပး၊	အရိပအ်ကဲခတက်ာ	"

မ	ှိငး်"နာေအာငသ်ာ	ထိုငတ်ိုက်ေပးေနသည်	။

နာရီဝက်ခန်ကာေသာအခါ	 ကနမ်ဆွဲေနသည့်ဓာတဘ်က်သို

လိုက်ပါလာေသာလကဏာအရာ	 ေတွရ၍	ကနမ်ဝမး်သာြခငး်ကား	 စာ

ဖွဲ၍	ပင	်မြပတတေ်အာင	်ြဖစမ်သိည်	။

အလျငလ်ိုမ​ြဖင့်	 စေလာငး်ဖုံးထတဲငွ်	 မးီခဲငှ့်အနံရေအာင	် မ	ှ ိငး်ေငွ

ယူြခငး်ကုိ	သာမနအ်ားြဖင့်ကည့်က	ပစစ်လက်ခတ်ငှ့်	 မေလးစားစရာ

ဟု	 အေနာက်တိုငး်ဆနသ်ည့်မျက်စ၌ိ	 ထငေ်ကာငး်ထငေ်လမည်။	 အက

ယ်၍	 သာ	 အနံရသည့်	 ေခတမ်ှီကရိယာတနဆ်ာပလာလက်နက်ြဖင့်

ေပျာက်ကငး်ေအာင်	ကုသေပးမည်ဆိုပါက	ဆရာဝနေ်ြခကွြမက်ြမက်က



ေလး	ရိုငစ်ရာရိှသည်	ဟု	ေတးွမေိသးသည်	။	သိုေသာ်	ဗမာေဆးပညာ

ကား	 လထူသုုံးစွဲိုငေ်သာပညာြဖစ၍်	 ေရှးစှေ်ပါငး်ေထာငေ်ကျာ်ေလာ

က်က	ထနွး်ကားလာေသာ	ပညာတရပကုိ်	အထငမ်ေသးအပေ်ပ။

တစခ်ါက	ပခဲးူေရေမာ်ေဓာအုဌ်ြမစခ်ျပွဲတငွ်	 ဘုရားေပ၌	 ကုသိုလြ်ဖ

စေ်ဆးကုဌာနကီးဖငွ့်လစှ၍်	 လနူာတစေ်ထာငေ်ကျာ်ခန်	 ကုသိုလြ်ဖစ်

ေဆးေပးခဲ့စဉက်	 ‘အဂလပိေ်ဆးံု	အလကားရတယ်’	ဟု	လနူာေတ	ွအံု

လာကသည်	 ။	 ေဆးတိုက်၊	 ေဆးထည့်ေပးမ	ှ ဗမာ့ေဆးဝါးမနှး်

သသိာွးကတယ်။

သည်	 ကုသိုလကုိ်	 ကနမ်	 ခရဲာခဆဲစ်	 လပုရ်ပုံမာှ	ေဆးပညာပျံပာွး

ေစရေအာင	်(နပစ်)်	သနူာြပဆရာမများကုိ	ဘမး်ြပရန	်သတူို	အဝတအ်

စား	အြပည့်အစုံြဖင့်	ငာှးရမး်ေခသာွးကာ	အနာခွဲ	အဂလပိကိ်ရိယာတန်

ဆာပလာစုံစုံငှ့်	ဗမာ့ေဆးကုိ	သည်	ပုံသည်	နည်း	လှခဲ့ရဘူး၏။

	

၅

	

လမူမာမာှ	တေြဖးေြဖး	 ထိုးရပလ်ျက်	 မျက်စအိထက်လည်ကာ	 အ

ေမာကပေ်နြခငး်မ	ှ အသက်ရှစြပလာလငပ်င်	 ကုတငကုိ်ဝုိငး်ေနက

ေသာ	ခငခ်ငစ်ုငှ့်	အိမရိှ်လအူများအား	‘မေသပါဘူး	စတိခ်ျ’ဟု	အားေပး

စကားေြပာလိုက်ကာ	 စေလာငး်ဖုံးချပးီ	 လနူာငှ့်ဓာတေ်တကုိွ

တစမ်ျိးပးီတစမ်ျိး	တငွ	်တငွ	် ကီး	 ဖလိပုေ်လသည်	 ။	လမူမာမာှ	သနး်

ေခါငေ်ကျာ်ေလာက်မ	ှသတြိပနလ်ည်လာသည်	။

ထိုညအဖို	 အိမမ်ြပနဘဲ်	လနူာအနးီတငွ	် စတိရှ်ည်လက်ရှည်	 ြပစကုု



သေပးေနရာ	အချနိကု်နသ်ာွးမနှး်ပင်	မသေိတာ့။

ညဦးက	မျက်ြဖစိုက်ကာ	ကပေ်မာေနလျက်	ပစလ်ိုက်ရေတာ့မည်ြဖ

စေ်နေသာ	 လမူမာမာှ	နနံက်ငါးနာရီေလာက်တငွ်	 ေရခဲငှ့်ပနး်သးီကုိ	

စားိုငေ်တာ့၏။

ပနး်သးီစားရငး်	 တုံတုံချခိျအိားနည်းေသာ	 အသကံေလးငှ့်ေြပာေန

သည်	 ။	 လိ​က်လိ​က်လှဲလှဲ	 ေကျးဇးူတငေ်နေသာ	 လမူမာ၏	 မျက်ာှကုိ

ကည့်ကာ	ြပးံလိုက်မသိည်	။

"ကနမ်ကုိ	 ေကျးဇးူမတငန်ဲ	 ဦးလေှမာငအ်သက်ကုိ	ကယ်ဆယ်တာ	

ကနမ်ထက်	အုနး်ဇကံပိုမနှလ်မိ့်မယ်၊	ဒအုီနး်ဇဟံာ	ဆရာဝန်ကီးထိုးတဲ့	

ေဆးတစလ်ုံးဖိုးမ�ေြပာနဲ	 ၊	ေြပာရရင	်တြပားမ	ှမတနဘူ်း၊	ေဈးထကဲ	အု

နး်သးီေရာငး်တဲ့	 ဆိုငမ်ာှ	အုိးခက်ွတိုက်ဖို	 အလကားသာွးေတာငး်ရင်

ေတာင်	 ရိုငပ်ါတယ်၊	 ေကျးဇးူတငရ်င	် အုနး်ဇကုိံသာ	တငပ်ါ-အုနး်ဇကုိံ

သာ	ဦးချပါ…"

ကနမ်လည်း	 သစူဉး်စားပါေစဟု	 ရယ်ရယ်ေမာေမာြဖင့်

တည့်တည့်ေြပာကာ	ထြပနလ်ာခဲ့သည်	။

ကျနး်မာေရးငှ့်ပတသ်က်၍	 အလနွအ်ေနာက်တိုငး်ဆနေ်သာ	 ဦးလှ

ေမာငက်ား	 ထိုအချနိမ်ှ	 စ၍	 ယခတုိုင	် အသားကုိ	 အပ်ငှ့်တထိုးတည်း

ထိုးေနရေသာ	ဝဋဒ်ကုကီးမှ	ကတလ်တွသ်ာွး၏။	မနက်စာ	စားပးီတစ်

မျိး၊	 ေနလည်တစမ်ျိး၊	 ညစာစားပးီ	 တစမ်ျိး၊	 ထာဝစဉေ်သာက်ေနရ

ေသာေဆးဖိုး	အကုနအ်ကျမရိှေတာ့ဘဲ	ဗမာနည်းြဖင့်သာ	ကျနး်မာဝဖိး

ေနေပ၏။	 ကနမ်က့ဲသိုပင	် တိုငး်တပါးေဆးကုိ	 လုံးလုံးစနွ်လတလ်ျက်	

ဤဗမာ့ေဆးပညာကုိ	 ကုိးကွယ်လိုက်စားဆည်းကပက်ာ	 ဗမာ့ေဆးသာ	

အားကုိးအားထား	ြပေတာ့၏။



	

၆

	

ေမာ်စကုိတငွ်	 ကနမ်အသဝံငသ်ာွးသည့်အတက်ွ	 ဆရာဝနေ်ခရနမ်

လိုေကာငး်၊	ကနမ်တငွ	်ဗမာေဆးပါေကာငး်၊	အေအးလနွကဲ်၍	အသဝံ

ငြ်ခငး်မသာြဖစေ်ကာငး်	ရှငး်ြပကာ	ဆရာဝနေ်ခရနမ်လိုဟု	ြငငး်ခဲ့မသိ

ည်	။	ကုိယ့်တိုငး်ြပည်၊	ကုိယ့်ပညာ၊	ကုိယ့်ေဆးရိှေသာိုငင်ဟုံ	လမူျိးြခား

က	သမိ	ှသပိါေလစ။

ကနမ်အသဝံငသ်ာွးသည့်အတက်ွ	 မည်သူကုိမလည်း	 ဒကုမေပးခဲ့၊	

အောှင့်အယှက်မြပ	 သာွးရငး်လာရငး်	 ကုိယ့်ေဆးကုိယ်စား၍

အသကုိံြပနထ်က်ွေအာင်	လပု	်လိုက်ေလသည်	။

ေမာ်စကုိ၌	ဗမာေဆးစားေကာငး်	ဆရာဝနေ်ခရန်	 မလိုေကာငး်	 ြင

ငး်ဆနမ်သိည့်အတက်ွ	ကနမ်ငှ့်လိုက်ပါလာေသာ	ယဉေ်ကျးမ​အဖွဲဝင	်

အချိေသာပဂုိလမ်ျားက	ကနမ်၌	တဘီီေရာဂါရိှသည်	ဟု	စပွစ်ွဲကြခငး်

ကုိ	ဗမာြပည်ေရာက်မ	ှဝမး်နည်းစာွပင်	ကားရေတာ့သည်	။

"ဆရာဝနမ်ေခရဲတာ	တဘီီရိှတာ	လမူသေိစချငလ်ို	 လား"ဟု	 တစ်

ဦးက	ထငြ်မငခ်ျက်ေပးြခငး်ကုိ	တစဦ်းက	ဟုတမ်ာှ	ဘဲဟု	ေထာက်ခကံာ	

ကနမ်တငွ်	 တဘီီေရာဂါရိှေကာငး်၊	 အချငး်ချငး်ဝါဒြဖန်လျက်	 ေရာဂါမ

ကူးစက်ေစရန	် ကနမ်အနား	 မကပမ်ေိအာင	် အချငး်ချငး်	 လက်ကုပသ်

တေိပးေနကမနှး်လည်း	ဗမာြပည်ေရာက်မှ	သရိသည်	။

ကနမ်ကုိ	 မေြပာထားငှ့်	 ကနမ်ငှ့်စကားေြပာမေိသာသကုိူ	 သတူို	

အနားကပလ်င	် ေမာငး်ထတုပ်စ်ကေကာငး်ကုိလည်း	 ြပနေ်ြပာြပမ	ှ ပင်



သေိတာ့သည်	 ။	ကနမ်ငှ့်	 မျက်ာှချငး်ဆိုင်	 စကားေြပာမ၍ိ	 ဗမာြပည်

ေရာက်လင်	ဓာတမ်နှေ်ြပးုိက်ကည့်မည်ဆိုေသာသမူျား	လည်း	ရိှသည်	

။

တဘီီဆိုလင်	လတူိုငး်ေကာက်က၏။	လတူိုငး်	 ေရှာငခ်ာွက၏။	တီ

ဘီစွဲလင	်ေသရမည်ဟု	လတူိုငး်ထငမ်တှ်က၏။	တဘီီမာှ	ဗမာလမူျိးတို	

၏	ှတဖ်ျားမ	ှေခတဆ်နဆ်နစ်ကား	ြဖစေ်နသည်	။

ေမာ်စကုိမ	ှအြပငတ်ာရှကင့်မိတငွ်	တစည်သ၌	မအိပ်ိုင၍်	အခနး်

ထရိှဲ	ကုလားထိုငမ်ာှ	တစည်လုံး	မိုးလငး်သည့်အထိ	ထိုငေ်နေလသည်	။

နနံက်လငး်ေသာ်	တစ်မိလုံး၌	ငှး်ဝတြ်ဖများ	ဖုံးအုပထ်ားြခငး်ကုိ	

မနှြ်ပတငး်မ	ှ ြမငေ်နရသည်	 ။	 ဝါဂမွး်များက့ဲသို	 အဆပုလ်ိုက်အဆပုလ်ို

က်	အခလဲိုက်အိေနေသာ	ငှး်ပငွ့်များမာှ	တိုက်ေခါငမ်ိုးများ	 ၊	သစကုိ်ငး်	

အခက်အလက်များ	တငွ်	တွဲလွဲဆိုငး်ေနသည်	။	ညတစည်ေကာင့်	ထိုေန

အဖို	 အထည်စက်ံုကီးများကုိ	 လိုက်မကည့်ေတာ့ကျဘဲ	 ဟုိတယ်တငွ	်

ေနရစခ်ဲ့သည်	။	ညေနဘက်	ထမငး်စားပွဲတငွ	်ကနမ်တို	ကုိ	ဆိုဗယီက်န

ယ်စပအ်ထိ	 လိုက်ပိုေသာ	 မစဒရနေ်နာ့က	 "ေဒမမေလး

ေနေကာငး်သာွးပလား"ဟု	စားပွဲထပိက်	လမှး်ေမး၏။

"ကနမ်ေနေကာငး်ပါတယ်"ဟု	ြပနေ်ြဖလိုက်သည်	။

"ေကျးဇးူအများကီးတငပ်ါတယ်"

ကနမ်ေနေကာငး်ပါတယ်ဆိုြခငး်ကုိ	 သကူဘာေကာင့်

ေကျးဇးူအများကီးတငရ်ပါလမိ့်ဟု	သူအေြဖကုိ	နားမလည်ခဲ့။	ကနမ်ကုိ	

ဘာေကာင့်	ေကျးဇးူတငမ်နှး်	မေမးြမနး်မခိဲ့ေပ။

ဗမာြပည်ြပနေ်ရာက်၍	ကနမ်အား	တဘီီအြဖစ	်ဝါဒြဖန်ကမနှး်သရိ



ေသာအခါမှ	မစတာဒရနေ်ရာ့ကုိ	အားနာသာွးမသိည်	။

ကနမ်	စတိဝ်ငစ်ားဆုံးအရာကား	ေဂျာ်ဂျရီာနယ်	ဂါရာမိတငွ	်အလု

ပသ်မားများ	အတက်ွ	ကျနး်မာေရးဌာနမှ	အထးူတလည်	တည်ေဆာက်

ေပးထားေသာ	အလပုသ်မားများ	အနားယူအပနး်ေြဖ	ေဆးကုစခနး်ြဖစ်

သည်	။

အေဆာကအ်ဦကးီမာှ	ကီးကျယ်ခမး်နားလသှည်	 ။	 ေဆးကုသဌာန

မှးဆရာဝန်ကီးက	အခနး်အေဆာငကုိ်	လိုက်၍	 ြပသည်	 ။	 အိပခ်နး်၊	 ဧ

ည့်ခနး်၊	 စားခနး်များ	အြပင်	 ေခတမ်ှီနည်းများ	 ြဖင့်	 ေရာဂါအမျိးမျိးကုိ	

ကုသေပးေသာ	ေဆးခနး်များကုိ	ေတွရသည်	။	အလပုသ်မားများ	မနိး်မ

ေယာက်ျားများ	၏	ေဝဒနာကုိ	ဓာတ်ငှ့်ကုသပုံ၊	ေရေလာငး်ကုသပုံ၊	ကန်

ေရချိးကာကုသပုံ၊	ကုနည်းမျိးစုံေတွရသည်	။

စတိညိ်ကာ	တညီတညာတည်း	မိုးေပသို	ကေတာ့ထိုးေနကသည့်	

ဆ ိုက ပ် ရ ပ ပ် င ်က းီမ ျားမ ာှ	အေဆာက်အဦကုိ	 ြခရံံကာ

စတီနး်ေပါက်ေနကသည်	 ။	 အေဆာက်အဦအတငွး်

ေြမယာကွက်လပမ်ျား	တငွ	်လပှေသာဥယျာဉမ်ျား	လပုထ်ားသည်	 ။	အ

ဆပုပ်ငွ့်ေနကသည့်ငှး်ဆပီငွ့်ကီးများကုိ	ေနရာမလပြ်ဖစေ်အာင	်ေနရာ

တိုငး်၌	ြပြပငမ်မွး်မထံားေလသည်	။

အေဆာက်အဦေနာက်ဘက်တငွ်	ြပန်ေသာဝရံတာကီး	ထတုထ်ားသ

ည်	 ။	 ပက်လက်ကုလားထိုငမ်ျား	 ခငး်လျက်	 ေလညငး်ခေံနေသာ	 နယ်န

ယ်အရပရ်ပမ်	ှအလပုသ်မားများကုိ	ေတွရသည်	။

ေလမာှ	တညငး်ညငး်	တသဉုသ်ဉုတ်ိုက်ခိုက်လျက်ရိှ၏။	ဝရံတာဖက်

ရိှ	ပငလ်ယ်နက်ကီးကား	နက်ြပာေရာငထ်လျက်	အလမှး်ေဝးေဝးကည့်

လိုက်လင	် မိုးေကာငး်ကင၏်	 တမိသ်ား	 တမိြ်ပာတို	 ငှ့်



ထေိနေသာေရြပာငှ့်တမိြ်ပာမာှ	တသားတည်းကျေနသည်	။

ဝရံတာမှ	ပငလ်ယ်ကီးကုိ	ေငးေမာ်ကည့်ရငး်	ဗမာြပည်၌	အလပုသ်

မားများ	 ကျနး်မာေရးအတက်ွ	 သည်	 လိုအ�ေဆာက်အဦကီးမျိးေတွ	 ဘ

ယ်ေတာ့မှ	များ	ြဖစေ်ပလာမည်နည်းဟု	ေတးွေတာမေိလသည်	။

လတွလ်ပေ်သာကုိယ့်ိုငင်အံတငွး်	 ကုိယ့်အမျိးသားေဆးပညာ	အား

ထားရေလေအာင်	 ိုငင်အံစိုးရက	 ဗမာ့ေဆးပညာကုိ	ထထိေိရာက်ေရာ

က်	အားေပးမည်ြဖစပ်ါက	ထိုလပုင်နး်ကီးထတဲငွ	်ကနမ်ပါဝငရ်ပါေသာ်

ေကာငး်ေလစဟု	စတိေ်စတနာ	ေစာမေိလသည်	။

ဗမာ့ေဆးပညာကုိ	 စမး်သပသ်ည့်သေဘာြဖင့်	အစိုးရက	 ေနရာဌာန

ေပးခဲ့လင	်ဗမာ့ပညာြဖင့်	လအူေပါငး်တို	၏	ေဝဒနာကုိ	ချမး်သာေအာင်

လပုြ်ပချငေ်သာ	စတိေ်ဇာများ	ပင်	ထက်သနသ်ာွးေတာ့သည်	။

ပငလ်ယ်ထတဲငွ	်လိ​ငး်မရိှ၍	 ငမိသ်က်ေနသည်	 ။	 ပငလ်ယ်ထမဲ	ှ ေဝှ

သတုတ်ိုက်ခတလ်ာေသာ	ေအးြမေသာေလကုိ	ရှလျက်	နက်ိ​ငး်ေသာပ

ငလ်ယ်နက်ကီးထတဲငွ	်ေဆးပညာစတိကူ်းြဖင့်	ြမပန်စေ်နစဉ	်အြပာရင့်

ေသးွကတီပါ	ေကာ်ေဇာထက်တငွ	်ကငး်ကေလးတစေ်ကာင	်တရွရွတာွး

သာွးေနသလို	ထငမ်တှရ်ေသာ	ကမး်ဘက်သိုေလာ်ှခတလ်ာသည့်	ေလကှ

ေလးကုိ	မနည်းပင်	စိုက်ကည့်ရေလသည်	။

	

*	*	*


