


ဘဝ၏	အစှသ်ာရ

	

	

"အရှင့်သား	 	 ဒါကေတာ့ြဖင့်	အရှင့်မခိငဘ်က်က	 ဘုိးေတဘွွားေတ	ွ

ေဖရှွာစေုဆာငး်ထားခဲ့တဲ့	ပစည်းစာရငး်အစစုပုြဲဖစပ်ါ

တယ်။	မနှက်နမ်	ရိှမရိှ	အရှင့်သား	စစေ်ဆးကည့်လည့်ှပါ	။"

ဘာစိုးကီး၏	 အနားလပိစ်ကားသအံဆုံးမာှ	ကန်ပ၏်

မျက်လုံးများက	၎ငး်ကုိငထ်ားေသာ	ေရေပလာဆသီို	အကည့်	ဆိုက်ေရာ

က်	သာွးခဲ့ပ။ီ	သိုေသာ်	ကန်ပ၏်	အကည့်တို	က	ရရိှ	ပိုငဆ်ိုငသ်ည့်	စည်း

စမိခ်ျမး်သာတို	 အေပ၌	 တယ်ွတာ	 တပမ်က်၍	 အာသာငမး်ငမး်ြဖစလ်ျ

က်	 ေလာဘတက်သည့်	အကည့်မျိးေတာ့	 မဟုတ။်	ကန်ပ၏်	အကည့်

က	သေံဝဂတည်း	 ဟူေသာအေတးွတို	 ြဖင့်	ထုံမနး်ေနသည့်	 ေအးစက်စ

က်အကည့်ေတ	ွ။

	 ေသာ်	…	ပစည်းေတကုိွသာ	 ြမငရ်ေတာ့တယ်။	ဒပီစည်းေတကုိွ	စု

ေဆာငး်	ေဖရှွာခဲ့တဲ့	ဥစာရှငေ်တကုိွ	ငါ	မြမငရ်ေတာ့ပါလား။

	 ငါဘုိ့းငါဘွ့ားေတကွ	 ပစည်းဥစာေတကုိွ	 ရှာံုသာ	 ရှာထားခဲ့ိုငတ်

ယ်။	သတူို	ေနာက်	ပါေအာင	်ယူေဆာငမ်သာွးိုင်ကပါလား	။

ဒါြဖင့်	ဘာလပုဖ်ို	လ။ဲ	ရှာရကျိးနပခ်ဲ့ရဲ	လား	။



ထိုအေတးွက	အဇတတငွ	်ဝငေ်ရာက်	ခိုလေံနပ။ီ	မမြဲခငး်	အသကိ	

ကန်ပ၏်	ရငကုိ်	တနုခ်ါ	လပရှ်ားသာွးေစသည်	။

အာံုအလုံးစုံက	 ကွယ်လနွကု်န်ပ	ီ ြဖစေ်သာ	 မဘိစှပ်ါးငှ့်	 တကွ	

ေဆမွျိးငာှတိ	အစစုကုို	မနှး်ေမာ်	 ြမငေ်ယာငလ်ိုက်မသိည်	 ။	မဘိစှပ်ါး

သည်	 မကာေသးမကီမ	ှအနစိ	 ေရာက်သာွးကြခငး်	 ြဖစ၏်။	 အုိမငး်ရင့်

ေရာ်ြခငး်တို	၏	ဝါးမိမကုိ	စှရှ်ည်လများ	ခစံားခဲ့ရပးီ	ေနာက်	မရဏမ

ငး်က	 တခံါးလာေခါက်သည့်အခါ	 မဘိတို	 ခမျာ	 မလနွဆ်န်ိုငရှ်ာဘဲ	

ေကာက်ေကာက်ပါေအာင	်လိုက်သာွးကရရှာပ။ီ	ေရာ်…	မဘိစှပ်ါးသာ

မဟုတ။်	ဘုိးဘုိးဘွားဘွား	၊	ကီးေဒ	ဘကီးတို	သည်	လည်း	မရဏမငး်

ငှ့်	စစခ်ငး်ြခငး်၌	အေရး	နမိ့်ခဲ့ကသည်	ပ	ဲေလ။	သတဝါတို	အားလုံး	တ

စေ်နတစခ်ျနိက်ျ	မြပနလ်မး်ဆ	ီြမနး်ရမည်သာ	မဟုတပ်ါလား	။

"အရှင့်သား	စစေ်ဆးလည့်ှပါဦး	။"

ဘာစိုးကီးက	ဥစာပစည်း	စာရငး်	မတှတ်မး်	ြပထားေသာ	ေရေပ

လာကုိ	ကန်ပ၏်	လက်ဝယ်သိုတိုင	်လာေရာက်	အပ်ှံသည်	။	ုိးသား	မှ

နက်နေ်သာ	ဘာစိုးကီးတို	အေပ	ကန်ပ	်သသံယမရိှပါ။	သိုေသာ်	အ

ချနိမ်ျား	စာွ	ကုနလ်နွသ်ာွးသည်	အထ	ိေရေပလာကုိ	ကန်ပ	်စိုက်ကည့်

ေနခဲ့မ၏ိ	။

	ေသာ်	…	မနည်းမေနာ	ေဖရှွာ	စေုဆာငး်ခဲ့ကတာပကုိဲး	။

ကုေဋ(၈၀)ခန်	များ	ေြမာငလ်စှာွေသာ	ဥစာပစည်း	စာရငး်ကုိ	ကည့်

ရငး်	ကန်ပရ်င၌်	သေံဝဂကီးစာွ	 ြဖစမ်သိည်	 ။	လိုချငေ်လာဘေဇာြဖင့်	

ဘဝကုိ	 ေမာခဲ့ကမည့်	 ဓန	 ရှာသတူို	 ၏	 သမိုငး်ကုိ	 ကန်ပ်

မနှး်ဆေငးရငး်	 စတိမ်ေကာငး်	 ြဖစရ်သည်	 ။	 ဥစာရှာရငး်	ဘဝဆုံးခဲ့က

သည့်	သတူို	၏	အြဖစက်	အစှမ်ဲ့လပှါပီ	တကား	။



ဤသိုဆိုလင	်ပိုငဆ်ိုငမ်ငှ့်	 စနွ်လတမ်တငွ	် မည်သည့်အရာက	အှ

စသ်ာရ	ရိှသနည်း။

ပိုငဆ်ိုငမ်ဟူသည်	 ေရ	 ၊	 မးီ	 ၊	 မငး်	 ၊	သခူိုး	 ၊	 မချစမ်စှသ်က်သ	ူဆို

ေသာ	ရနသ်မူျိး	ငါးပါးငှ့်	အမတဲမး်	ပတသ်က်	ဆက်ဆေံနရေသာ	သ

ေဘာရိှ၏။	 အချနိမ်ေရွး	 ပျက်စးီ	 ေပျာက်ကွယ်ိုငသ်ည်	 ။	 ရနသ်မူျိး

ငါးပါး၏	 ဖျက်ဆးီကံ	 မပါခဲ့လငေ်တာင	် ပိုငဆ်ိုငမ်သည်	ယခု	တစဘ်ဝ

စာအတက်ွသာ	ြဖစရ်ာ	အမနှ	်စစိစ်ကည့်မည်ဆိုလင	်ဒါကုိ	အစှသ်ာရ

ရိှသည်	ဟု	မေခဆိုိုငေ်ပ။

သိုေသာ်	ဤ	ဥစာပစည်းများကုိ	အေကာငး်ြပပးီ	တစပ်ါးေသာသ	ူချ

မး်သာေအာင်	ေပးကမး်ေဝမ	လှဒါနး်မည်	ဆိုပါက	ယခ	ုဘဝ၌	စစမ်နှ်

ေသာ	ပတီခိျမး်သာကုိ	ခစံားရမည်	ြဖစသ်လို	တမလနွသ်ိုလည်း	ယူေဆာ

ငသ်ာွးိုငမ်ည့်	နည်းလမး်ဟု	ဆိုိုင၍်	စနွ်လတ	်မသာလင	်အစှသ်ာရ	

ရိှလေှပသည်	။	ရည်ရွယ်ချက်	မနှမ်နှ	် ၊	ေစတနာ	မနှမ်နှြ်ဖင့်	 ြပိုငမ်ည်

ဆိုပါက	တမလနွ	်ေကာငး်ကျိးသာမက	ချက်ချငး်	လက်ငငး်	ချမး်ေြမ့က

ည်လငမ်ကုိ	ရရိှိုငသ်ြဖင့်	ကီးစာွေသာ	အစှအ်သားပငတ်ည်း	။

ေတာ်ပ	ီ	ကန်ပသ်ည်	ေဆမွျိးညာတတိို	က့ဲသို	တမလနွမ်ပါသည့်	ဥ

စာတရား၏	 ေနာက်သို	 လိုက်ရငး်	 ဘဝ	 ဆုံးမခခံျငေ်တာ့။	 သိုြဖစ၍်

ကဲွြပားေသာ	ဘဝလမး်ကုိ	ေဖာ်ေဆာငဖ်ို	ရာ	ကန်ပ	်ဆုံးြဖတလ်ိုက်သည်

။	ဆုံးြဖတ်ပးီသည်	ငှ့်	တစ်ပိငန်က်	တနွ်ဆတုြ်ခငး်	အလျဉး်မရိှသည့်	

စတိြ်ဖင့်	(၇)ရက်တိုငတ်ိုင	်အလှကီးေပးသည်	။	ထမငး်ရည်	ေချာငး်စးီ	

ေမာငး်တးီ၍	လည်ှးေန	ေလေှအာငး်	ြမငး်	ေဇာငး်	မကျန	်ဖတိ်ကားကာ	

လှဒါနး်ပါေသာ်ြငား	 များ	လစှာွေသာ	 ဥစာပစည်းများက	 ကုနခ်မး်သာွး

သည်	မရိှ။



ဤအတိုငး်ဆို	မကုနခ်မး်ိုငေ်သာ	ယငး်စည်းစမိ်	ချမး်သာတို	အေပ

ဝယ်	တယ်ွတာ	တပမ်က်ကာ	 မလတွ်ိုင်	 မုနး်ိုင်	 ြဖစရ်ေချေတာ့မည်

ဟု	ေတးွဆမသိြဖင့်	ဘာတိုက်ကုိ	ဖငွ့်လျက်	အယုတအ်လတ်	အြမတ်

မေရွး	အလိုရိှရာ	ယူငငေ်လာ့	ဟူ၍	ေပးကမး်	စနွ်	 ကဲခဲ့ပးီေနာက်	ကန်

ပက်မ	ူအိမေ်တာ်ကေန	ထက်ွခာွလာခဲ့ေတာ့၏	။

"အုိ	…	သတို	သား	ကဏ	ှဘယ်သာွးမလို	လ။ဲ	လည်ှးယာဉ်	မပါ	ဘာ

မပါနဲ	"

"ကန်ပ်	 ေတာအရပကုိ်	 မှီပးီ	 ရေသြ့ပေတာ့မယ်။	 ရှငမ်နဲ	သားေတွ

သမးီေတကွ	ဥစာပစည်းေတကုိွ	သင့်သလို	သုံးစွဲလို	ေနထိုင်ကကုနခ်ျည်

။	ကန်ပရဲ်	အလှ	အေပမာှ	လည်း	တနွ်တိုြခငး်	မြဖစ်ကပါနဲ	။"

အဝတတ်စထ်ည်	 ကုိယ်တစခ်ြုဖင့်	 အိမေ်တာ်ရာမှ	ဆငး်မည်	ဟနြ်ပ

ေနေသာ	 ကန်ပကုိ်	 ဇနးီမယား	 သမးီသားတို	 က	 တအ့ံတသ

ေငးေမာကည့်လျက်	ရိှကသည်	။

မဘိစှပ်ါး	ကွယ်လနွသ်ာွးသြဖင့်	ဥစာပစည်း	အားလုံး	အေမဆွက်ခံ

ရရိှသည့်အတက်ွ	 ေပျာ်ပါးမည်	 ဟူေသာစတိကူ်းမျိး	 မရိှ	 ဘဲ	အလှကီး	

ေပးံုသာမက	 ေတာမှီရေသ	့ ြပလိုသည်	 ဟု	ဆိုလာေသာ	ကန်ပ၏်	 စ

ကားကုိ	မည်သကူမ	နားလည်ိုငြ်ခငး်	မရိှေချ။	စည်းစမိခ်ျမး်သာတို	ြဖင့်

အစမွး်ကုန်	 ေပျာ်ပါးဝင့်ကွားကရနသ်ာ	 ေတးွေတာေလ	့ ရိှကသမူျား

က ားမ ာှ	ကန်ပ၏်	 အေတးွတို	 က	 ကဲွြပား	 ြခားနားေနခဲ့သည်

ပမဲဟုတပ်ါလား။

အားလုံးက	 ပါးစပအ်ေဟာငး်သား၊	 မျက်လုံးအြပးသား။	 တကယ်ပဲ

ေြပာေနတာလား	 ၊	သိုမဟုတ	်ကုေဋကွယ်	အေမေွတကုိွ	ရရိှသြဖင့်	သ

တို	သားကဏ	ှေသးွေလ	ေဖာက်ြပားသာွးေလသလား။	အသးီသးီ	ကုိယ်



စီ	 ေတာငေ်တာငအီ်အီ	 ေတးွရငး်	 ေကာငေ်ငးေန	 ကပ။ီ	 မှ

ငတ်က်အ့ံသြခငး်တို	က	သတူို	 ကုိ	 ေကျာက်ဆစု်ပပ်မာ	မလပမ်ယှက်	

ေတာင့်တငး်	 ငမိသ်က်	 သာွးေစခဲ့ပုံရသည်	 ။	 ကန်ပက်မူ

ေနာက်လည့်ှမကည့်ေသာ	စတိထ်ားြဖင့်	တေရွေရွ	ထက်ွခာွလာခဲ့ပ။ီ	အိ

မေ်တာ်ထနိး်ကီးများ	ငှ့်	တကွ	ကန်ပ	်အလနွတ်ရာမ	ှြမတ်ိုးချစခ်ငခ်ဲ့

ရေသာ	ဇနးီသည်	ငှ့်	သားသမးီတို	၏	ပုံရိပမ်ျားက	ေနာက်မာှ	ေဝး၍	…

ေဝး၍	ကျနရ်စခ်ဲ့ပါပ။ီ

	

***

	

ဟိမဝာေတာသည်	သေူတာ်စင	်သြူမတေ်လာငး်တို	နားခို	ေပျာ်ေမွ

ဖယ်ွရာ	 မိငေ်ဟဝန	် အရပေ်ဒသ	 ြဖစေ်ပရာ၏။	 ဆတိ်ငမိြ်ခငး်	 ၊	 ေအး

ေဆးြခငး်တို	လမး်ြခလံျက်	ရိှေသာေကာင့်လည်းေကာငး်	၊	ပနး်ြမတမ်ာ

လာတို	၏	ရနံအေထေွထတွို	ထုံမမး်လျက်	ရိှေသာေကာင့်လည်းေကာငး်

၊	သဘာဝအတိုငး်	 ကီးထာွး	 ရှငသ်နေ်နကေသာ	သစပ်ငဝ်ါးပငမ်ျား	၏	

အရိပအ်ာဝါသတို	 အုပမ်ိုးလျက်	 ရိှေသာေကာင့်လည်းေကာငး်	 ြမတ်

ေသာ	အကျင့်တို	ကျင့်ကံပာွးများ	ရန	်အတက်ွ	ကီးစာွေသာ	အေထာက်

အပံ့ကုိ	ြဖစေ်စပါသည်	။

ကန်ပသ်ည်	ကုိယ်စတိ်စှပ်ါးအေပ	ချိးှိမေ်သာ	အားြဖင့်	အလိုရမ

က်	နည်းသည်	ထက်	နည်းေအာင	် ဓုတင်	အမျိးမျိးကုိ	ကျင့်ေဆာငခ်ဲ့သ

ည်	။	ဗာရီယ	မများ	ေစရန	်သစသ်းီဆမွး်ကုိသာ	ဘုနး်သည်	။	တရားကျ

င့်ကံချနိ်	နည်းပါးမည်	စိုး၍	တစေ်နလင	်တစ်ကိမမ်သာ	ဘုနး်ေလရိှ့သ

ည်	။



ဣုဏီ	သစပ်ငရ်ငး်တငွ	်သာ	ေန၍	အပငွ့်	ပငွ့်ချနိက်ျ	အပငွ့်ကုိ	ဘု

နး်၏။	အပငွ့်ေကွ၍	အသးီသးီ	ချနိက်ျ	အသးီကုိ	 ဘုနး်၏။	အသးီအပငွ့်	

တနုး်လင်	အရွက်ကုိ	ဘုနး်၏။	အသးီအပငွ့်	အရွက်တို	ေကွလငွ့်ချနိ၌်	မ	ူ

အေခါက်ကုိ	ဘုနး်၍	ခာဆက်ေစသည်	။	အစာ	အာဟာရ	မှီဝဲြခငး်သည်

အရသာတည်း	ဟူေသာ	တဏာှအတက်ွ	မဟုတ	်၊	ြမတေ်သာ	အကျင့်ကုိ	

ကျင့်ကံရနအ်တက်ွ	ခာဆက်ြခငး်	သေဘာမသာ	 ြဖစေ်စခဲ့သည်	။	ဤ

က့ဲသို	ချိးချိးြခြံခ	ံကျင့်ကံ	အားထတုေ်သာ	အကျိးေကာင့်	များ	မကာမီ

တငွ	်ဈာန	်အဘိညာဉကုိ်	ရေလသည်	။

	

***

	

တာဝတသာ	နတြ်ပည်ရိှ	သိကားမငး်၏	ြမေကျာက်ဖျာ	ပေူလာင	်တု

နခ်ါသာွးခဲ့သည်	 မာှ	အေကာငး်မဲ့	 မဟုတတ်နရ်ာ။	 ပကမလာ

ြမေကျာက်ဖျာသည်	 လယ်ေခါငရ်မး်ပငွ့်	 အေရာငအ်ေသးွက့ဲသို	 နေီစးွ

ေသာ	အဆငး်ရိှပးီ	အလနွ်းူည့ံသည်	ြဖစရ်ာ	သိကားမငး်	ထိုငလ်င	်ကုိ

ယ်တစဝ်က်	 ြမပ၍်	 ထလင	် ြပည့်မြဲပည့်ေသာ	 ကမလာြဖစသ်ည်	 ။	 ြမ

ေကျာက်ဖျာ	ပရူြခငး်တငွ	်အေကာငး်ရငး်(၅)ချက်သာ	ရိှသည်	။

(၁)	သိကားသက်	ကုန၍်	ေသာ်	လည်းေကာငး်	၊

(၂)	ကုသိုလေ်ကာငး်မ	ကုန၍်	ေသာ်လည်းေကာငး်	၊

(၃)	တနခ်ိုးကီးသတူို	သိကားရာထးူကုိ	အလိုရိှ၍	ေသာ်လည်းေကာ

ငး်	၊

(၄)	ရဟနး်ပဏုားတို	တနခ်ိုး	ကီးမားလာ၍	ေသာ်လည်းေကာငး်	၊



(၅)	ဒါနတနခ်ိုးြဖင့်	လည်းေကာငး်

ပြူပငး်ြခငး်	 ရိှတတရ်ာ	အဘယ်အချက်များ	 ြဖစအ့ံ်ဟု	ေတးွမသိြဖင့်	

လူြပည်သို	လမှး်ေမာ်ကည့်၍	စုံစမး်သည့်အခါ	ကဏရှေသ၏့	ြပငး်ထန်

ေသာ	ကျင့်ကံ	 အားထတုမ်ကုိ	 ေတွြမငလ်ိုက်ရ၏။	 ဈာနအ်ဘိညာဉ်ငှ့်

တကွ	တနခ်ိုး	ဣိတိပတတ်ို	ြဖင့်	ြပည့်စုံေနသည့်တိုင်	ကျင့်ကံ	အားထတု်

ဆဲ	 ြဖစေ်သာ	 ရေသ၏့	 လုံလဝီရိယကုိ	 ေတွြမငရ်သည့်	 အခါမာှ	 ေတာ့

သိကားမငး်၏	စတိ၌်	ေသာက	ြဖစရ်ေလပီ	။

"ဤရေသက့	ငါေ့နရာကုိများ	ေမာ်မနှး်ေလသလား	။"

ကိေလသာ	အေစးတို	ကပ်ငေိနကကုနေ်သာ	ပထုဇုဉတ်ို	မည်သည်	

မမိိ	ပိုငဆ်ိုင	်ရရိှထားေသာ	ဥစာပစည်းတို	ကုိ	တပါးသအူား	ေပးလိုက်ရ

မာှ	အေပ	လနွစ်ာွ	ဝနတ်ို	စိုးရိမေ်လရိှ့ကသည်	။

သိကားမငး်သည်	လည်း	မမိေိနရာ	ေပးလိုက်ရမည်ကုိ	စိုးရံွသည်	။	

သိုြဖစ၍်	 ကရေသ၏့	 စတိရ်ငး်အမနှကုိ်	 သေိအာင	် စုံစမး်ရန်

စတိအ်ကံြဖစေ်ပ၏။	သိုေကာင့်	လူြပည်ဌာနသီို	ဆငး်သက်ကာ	အကျင့်

ြမတတ်ို	 အားထတုလ်ျက်ရိှေသာ	 ရေသ၏့	 ေနာက်ေကျာသို	 ချဉး်ကပ၍်	

…

"မည်းနက်တဲ့	ေြမမာှ	ေနထိုင်ပးီ	မည်းနက်တဲ့	အစာေတွ	စားေနတဲ့	

အသားအေရာင	်မည်းညိတဲ့	သင့်ကုိ	ငါစ့တိမ်ာှ	မစှသ်က်ိုငဘူ်း	။"

ဟု	ဆို	လိုက်ေလသည်	။	အေကာငး်ကမူ	ကဏရှေသ၏့	ခီ	ပါရမီ

ကုိ	စမး်သပလ်ိုက်ြခငး်ပါေပ။

သသူကုိူယ်ကုိယ်	အေကာငး်မရိှ	အြပစတ်ငစ်ကား	ဆိုလာလင်	စတိ်

တို	 ေဒါသထက်ွကသည်	 သာ။	 အထးူသြဖင့်	 မမိ၏ိ	 အားနည်းချက်ကုိ



အေကာငး်မဲ့	 ချိးှိမပ်တုခ်တလ်ာခဲ့ပါမူ	 ကုိယ်စကုိီယ်င	 မခမံရပ်ိုငြ်ဖစ်

တတ်ကသည်	သာ။	 သိုေသာ်	ကဏရှေသ့	 သည်	သ၏ူ	 အသားအရည်

ညိြခငး်အေပ	ပတုခ်တေ်ြပာဆိုမငှ့်ပတသ်က်ပးီ	စိုးစမိ	တနုလ်ပြ်ခငး်

လည်း	မရိှ	၊	သိကားမငး်	ေမာ်လင့်	ထားသက့ဲသို	အမျက်ေဒါသ	ဆေူဝြခ

ငး်လည်း	မရိှ။

ေနာက်ေကျာဘက်တငွ	် ရပက်ာ	 ရနစ်ကားဆိုလိုက်ေသာ	 ထိုပဂုိလ်

သည်	သိကားမငး်	 ြဖစေ်ကာငး်ကုိ	 ဝီရိယကီးစာွြဖင့်	ကျင့်	 ကံပာွးများ	

ထားေသာ	အစမွး်တို	၏	 ေကျးဇးူေကာင့်	ကဏရှေသ့	သိငှ့်ေနပ	ီ ြဖစ်

သည်	 ။	သိုြဖစရ်ာ	 ပညာကီးသ၊ူ	သတိကီးသပူပီ	ီအစှသ်ာရ	 ရိှေသာစ

ကားကုိ	ေြပာေလသည်	။

	"အုိ…သဇူာတို	ရဲ	အရှငသ်ခငြ်ဖစတ်ဲ့	သိကားမငး်		အေရြပား	မည်း

ညစံု်နဲ	အဲဒလီကုိူ	မည်းညစသ်လူို	မေြပာသင့်ပါဘူး	။

	 အေပယံကုိသာ	 မကည့်ပါနဲ	 ။	 အတငွး်ထမဲာှ	ကုိယ့်ကျင့်တရား

ေကာငး်ြခငး်	၊	စတိရဲ်	တည်ငမိမ်ရိှြခငး်	၊	အမနှတ်ရားကုိ

	ထိုးထငွး်သြိခငး်		စတဲ့	အဖိုးတနတ်ဲ့	စတိဓ်ာတေ်တ	ွရိှမယ်ဆိုရင	်ဒါ

ဟာ	ပညာရိှ	သေူတာ်ေကာငး်လို	ေခဆိုိုငပ်ါတယ်	။

	 အကငပ်ဂုိလရဲ်	 သာနမ်ာှ	ယုတည့ံ်တဲ့	အလပုေ်တွ	 ၊	 ယုတည့ံ်တဲ့	

အေြပာေတွ	၊	ယုတည့ံ်ေတ	ွအကံအစည်ေတွ	ရိှေနမယ်

		ဆိုရငေ်တာ့	အဲဒါကမ	ှတကယ့်ကုိ	မည်းညစသ်	ူြဖစပ်ါတယ်	။"

တည်ငမိေ်အးေဆးေသာ	 အသြံဖင့်	 ေြပာကားလိုက်ေသာ	 ကဏရှ

ေသ၏့	ှတြ်မက်ွစကားကုိ	 ကားသည့်အခါ	သိကားမငး်၏	စတိ၌်	လနွ်

စာွ	စှေ်ထာငး်အားရ	ြဖစမ်သိည်	။



					မမိကိ	ေဒါသအမျက်	ထက်ွလာေစေအာင	်၎ငး်၏	မည်းနက်သည့်

အသားအရည်ကုိ	ပတုခ်တ	်ေစာ်ကား	ေြပာကားလိုက်ေသာ်ြငား	သကူ	စိ

တမ်တိုသည့်အြပင်	မတှသ်ားဖယ်ွရာ	စကားေတကုိွ	တည်တည်ငမိ်ငမိ်	

မနိ်ကားေနလိုက်ပုံများ	 ။	 တယ်လည်း	 ကည်ညိဖယ်ွ	 ေကာငး်ပါေပတ

ကား။

သိကား၏	စတိတ်ငွ်	ကည်လငြ်ခငး်တို	ြဖစေ်ပသာွးခဲ့ပီ	။

"အရှင်		သငဟ်ာ	အလနွကုိ်	ပညာရိှပါေပတယ်။	ပညာရိှလတှဲ့	အရှင့်

ရဲ	ေဟာမနိ်စကားေတကွ	တနဖ်ိုးရိှလပှါတယ်	။

		ဒါေ့ကာင့်	အရှင	်အလိုရိှရာ	ဆမုျားကုိ	ေတာငး်ပါေလ။	ကနေ်တာ်

မျိး	နတတ်ို	သငှး်	သိကားမငး်က	ြဖည့်ဆည်းေပးပါရေစ	။"

သိကားမငး်၏	အေမးစကားကုိ	ကားေတာ့	ကဏရှေသ	့ြပးံသည်	။	

အသားအရည်	မည်းညိေပသ	ိသလီသမာဓိြပည့်စုံ၍	ကည်လင်	ေသာအ

ဆငး်ရိှသည့်	ကဏရှေသ၏့	မျက်ာှသည်	လေရာင	်ဆမး်ေသာ	ကာပဒု

မာပမာ	တင့်တယ်လေှပသည်	။

သိကားမငး်က	အလိုရိှရာကုိ	ေတာငး်ခပံါ	၊	ြဖည့်ဆည်းေပးရန်	အသ

င့်ြဖစေ်ကာငး်	ဖငွ့်ဟလိုက်သည့်အတက်ွ	ကဏရှေသ	့ ြပးံလိုက်ြခငး်ြဖစ်

သည်	 ။	 အဘယ်ေကာင့်နည်း။	 ကဏရှေသ	့ အလိုရိှေသာ

စတိဆ်များမာှ	သိကားမငး်ပင	် ြဖည့်စမွး်မေပးိုငေ်သာ	အရာတို	 ြဖစ်

ေနေသာေကာင့်ပငတ်ည်း။

သိုေသာ်	အစိုးရေနေသာ	ေနရာ	လက်လတရ်မာှ	 ကုိ	စိုးေကာက်ေန

ဟန	် ရိှေသာ	သိကားမငး်၏	ေသာကကုိ	 ရိပစ်ားမသိြဖင့်	စတိသ်က်သာ

ရာ	ရေစေသာ	အလို	ငာှ	ကဏရှေသသ့ည်	၎ငး်၏	ြပငး်ြပေသာ	ဆများ

အား	ထတုေ်ဖာ်ေြပာြပခဲ့သည်	။



"တနခ်ိုး	 ဣိတိပတ်ကီးလပှါတဲ့	အသငသ်ိကားမငး်	ကန်ပ	်အလိုရိှ

ရာ	 ေတာငး်ရမယ်ဆိုရင	် အလနွခ်ရံခက်တဲ့	 အမျက်စတိ်	 ကငး်သတူစ်

ေယာက်	ြဖစလ်ိုပါတယ်။	ပေူလာငြ်ပစမ်ာှးတတတ်ဲ့	ေဒါသစတိ်	ကငး်သူ	

တစေ်ယာက်	 ြဖစလ်ိုပါတယ်	 ။	လိုချငမ်က်ေမာမ	 ေလာဘစတိ်	ကငး်သူ

တစေ်ယာက်	 ြဖစလ်ိုပါတယ်။	 ရစပ်တေ်ာှငဖ်ွဲတတတ်ဲ့

သေံယာဇဉခ်ျစြ်ခငး်ကငး်သတူစေ်ယာက်	 ြဖစလ်ိုပါတယ်။	 အသင်	 ြဖည့်

ဆည်းေပးိုငပ်ါသလား	။"

ကဏရှေသ၏့	 မနွြ်မတလ်ေှသာ	 ဆ(ု၄)မျိးကုိ	 ကားသည့်အခါ

သိကားမငး်၏	စတိ၌်	 အ့ံသြခငး်	 ကီးစာွြဖစေ်ပမ၏ိ။	အလိုရိှရာ	ေတာ

ငး်	 ပါဟု	 ဆိုခဲ့၍	 အှိငး်မဲ့ေလာကီ	 စည်းစမိမ်ျားကုိ	 ေတာငး်ခလံိုလင	်

ေတာငး်ခံိုငသ်ည့်	နည်းတူ	ြမးရငေ်ပျာ်ပါးိုငသ်ည့်	နတတ်ို	၏	သခုကုိ	

ေတာငး်တလိုလငလ်ည်း	 ေတာငး်တိုငေ်ပသည်	 ြဖစရ်ာ	 ဘာကုိများ	

ေတာငး်ေလမလ	ဲဟု	ေတးွဆခဲ့မေိသာ်ြငား	ဤက့ဲသို	ဆမုျိးေတွ	ေတာငး်

ခလံမိ့်မည်	ဟူ၍	မေမာ်မနှး်ခဲ့မပိါေချ	။

"မနွြ်မတလ်တှဲ့	 စတိ်လှုံးရိှသ	ူ ရှငရ်ေသဘု့ရား	 	 ယခ	ု ရှငရ်ေသ့	

ေတာငး်ခခံဲ့တဲ့	 ဆေုတကုိွ	 ကနေ်တာ်မျိး	 မြဖည့်ဆည်းေပးိုငပ်ါ။	 အဘ

ယ်	 အတက်ွေကာင့်များ	 ဤဆု(၄)မျိးကုိ	 ေတာငး်ရပါသလ။ဲ	 ထိုအရာ

ေတမွာှ	ဘာအြပစေ်တ	ွရိှေနလို	များ	အလိုမရိှရသလဲ	ဆိုတာ	ေမးေလာ

က်ပါရေစ	။"

ဟူ၍	သိကားမငး်က	ေလာက်ထား	ေတာငး်ပနသ်ြဖင့်	ရှငရ်ေသက့

"ေကာငး်ပီ	သိကားမငး်။	ေကာငး်စာွနာကားပါကုန	်။"

ဟု	ဆိုကာ	အြပစအ်မျိးမျိးတို	ေကာင့်	စှသ်က်ဖယ်ွမရိှေသာ	ထိုဆ(ု

၄)ခ၏ု	အကျယ်ကုိ	ရှငး်လငး်စာွ	မနိ်ကားေလသည်	။



	အမျက်"တစစ်ုံတစေ်ယာက်အေပ	မေကျနပမ်ကုိ	ထပြ်ပန	်တလလဲ

ေဲတးွေတာေနြခငး်ဟာ 	အမျက်ရဲ	ှိပစ်က်မသာြဖစတ်ယ်	။

	မျက်တက်မျက်တက်နဲ	ခရံခက်လတှယ်။	စတိ်လှုံးကုိ	ဆငး်ရဲပငပ်

နး်ေစတယ်။	 သည်းမခံိုငြ်ခငး်ေကာင့်	 ြဖစတ်ည်လာတဲ့	 ဒအီမျက်ရဲ

ောှင့်ယှက်မကုိ	ငါ	မစှလ်ို	။"

	ေဒါသ"အမျက်ဆိုတဲ့	ဒတီရားဟာ	တယ်ွတာ	ကပ်ငတိဲ့	သေဘာရိှတဲ့

အတက်ွ	ြပစမ်ာှးြခငး်	ေဒါသဟာ	ေနာက်ဆက်တွဲ	လိုက်ပါ

	လာစမ။ဲ	 အမျက်ကုိ	 ခနး်မအုပ်ိုငတ်ဲ့	 အခါ	 ေဒါသြဖစရ်တယ်။	 မ

ေကာငး်မေတကုိွ	ကျးလနွေ်စိုငေ်အာင	်တနွး်ပိုေပး	တတတ်ဲ့	ဒေီဒါသစိ

တကုိ်	ငါ	မစှသ်က်ပါ	။"

	ေလာဘ

"လက်နက်မျိးစုံ	 အသုံးြပလို	 လယုက်	 သတြ်ဖတေ်နမ	 ၊	 အတအု

ေယာင	် ပစည်းေတနွဲ	 လမိလ်ည်	 လည့်ှဖျားေနမ	 အစရိှတဲ့

မုိးေြဖာင့်ြခငး်တို	ရဲ	သေစရုာဟာ	အလိုဆ	ေလာဘေကာင့်သာ	ြဖစ်

တယ်။	ဒါေ့ကာင့်	ဒစုုိက်ေတရဲွ	ြမစဖ်ျားခြံဖစတ်ဲ့	ေလာဘစတိကုိ်လည်း

ငါ	မလိုချင်ပီ	။"

	ချစြ်ခငး်

"ေဟာဒေီလာကကးီမာှ	တစဦ်းအေပတစဦ်း	 အထုံးအဖွဲေတနွဲ	 ရစ်

ပတရ်ငး်	မလပ်ိုငမ်ံုးိုင်	ြဖစ်ကရတယ်။	ဒခီျစြ်ခငး်

သေံယာဇဉ်	အောှငအ်ဖွဲေတေွကာင့်ပ	ဲသတဝါေတခွမျာ	ြပငး်စာွ	ပ

ငပ်နး်	ပေူလာင်ကရရှာတယ်။	အကုသိုလအ်ဖုံဖုံကုိြပလပုမ်ိကရတယ်။	

	ဒါေကာင့်လည်း	ငါဟာ	မချစလ်ို	မမနုး်လိုေတာ့ပါ	။"



ကဏရှေသ၏့	 ရှငး်လငး်ေြဖကားသကုိံ	 ကားသည့်အခါ

သိကားမငး်၏	ဘဝငတ်ငွ်	များ	စာွ	စှသ်က်	ေကျနပမ်ေိလသည်	။

အမနှစ်ငစ်စ၌်	မ	ူရှငရ်ေသ့	ေတာငး်ဆိုေသာ	ဆတုို	သည်	တစစ်ုံတစ်

ဦး	ြဖည့်ဆည်းေပး၍	ရိုငေ်သာ	အရာများ	မဟုတ။်	ယငး်	အချက်ကုိ	မမိိ

သသိလို	 ရေသရှ့ငြ်မတလ်ည်း	သေိပမည်သာ။	သိုေသာ်	 မမိ၏ိ	သသံယ

ကုိ	ေြဖေဖျာက်ိုငေ်စြခငး်	အလို	ငာှ	ေြပာကား	ေနြခငး်သာ	ြဖစမ်ည်ဟု	

သိကားမငး်	သေဘာေပါက်သာွးသည်	။	ထိုအခါ	စတိ်လှုံးဝယ်	ေကျနပ်

ပတီ	ိပို၍	ြဖစမ်သိည်	။	ဤရေသက့	ပညာရိှလေှပသည်	။	ပညာရိှ	စကား

သည်	ကားရခ၏ဲ။	သိုြဖစ၍်	မည်က့ဲသို	ထပမ်ံကားနာရအ့ံဟု	ေတးွဆမိ

သြဖင့်	…

"အဓိပာယ်	ြပည့်စုံလပှါေပတယ်။	အြခား	ဘာကုိများ	အလိုရိှပါေသး

သလ	ဲ။"

ဟု	သိကားမငး်က	ေမးေလာက်သည်	 ။	ကဏရှေသက့လည်း	ထပ်

တိုးေဟာကားြပနသ်ည်	။

"အုိ	…	သိကားမငး်	အကယ်လို	သငသ်ာ	 ြဖည့်ဆည်းေပးိုငမ်ယ်ဆို

ရင	် ယခလုို	 ေတာကီးြမက်မည်းထမဲာှ	တစပ်ါးတည်း	 သတီငး်သုံးရငး်	

အကျင့်ြမတကုိ်	 ကျင့်ကံအားထတုေ်နသူ	 ကန်ပအ်ဖို	 အလိုရိှဆုံး	 အရာ

ကေတာ့	အကျင့်ြမတ	်ကျင့်ကံမကုိ	အောှင့်အယှက်ြဖစေ်စမယ့်	ြပငး်ထ

နတ်ဲ့	အနာေရာဂါေဘးကေန	ကငး်ေဝးလိုြခငး်ပါပ	ဲ။"

မည်သို	စမး်သပစ်မး်သပ်	ပညာရိှတို	မည်သည်	မေတာ်ေလာဘ	ြပငး်

ြပြခငး်ကုိ	မေတွရ	၊	အကျင့်သလီ	သမာဓိြပည့်စုံြခငး်ကုိသာ	ြမငရ်	သည့်

နည်းတူ	ကဏရှေသ၏့	 ေနာက်ထပ်	အလိုရိှြခငး်ကလည်း	အကျင့်ြမတ်

အား	ထခိိုက်ေစမည့်	အနာေရာဂါ	ေဘးမ	ှကငး်ေဝးလိုြခငး်	ြဖစေ်ကာငး်	



သရိှိရသည့်အခါ	သိကားမငး်အဖို	မာှ	ကည်ညိပးီရငး်	 ကည်ညိမေိတာ့

သည်	။	ပညာရိှစကား	ြဖစ၍်	နာယူမဆုံးိုင်	ေအာငရိှ်ေလရာ	…

	"ဘာကုိများ	အလိုရိှပါေသးသလ	ဲ။"

ဟု	ထပမ်ေံမးမြိပနသ်ည်	။

	 "ကန်ပအ်တက်ွေကာင့်	 တစပ်ါးေသာ	 သတဝါေတ	ွတစစ်ုံတစရ်ာ

ေလးေတာင	်မထခိိုက်ေစလိုပါဘူး။	တကယ်လို	များ	အသငသ်ိကားမငး်

ြဖည့်ဆည်းေပးိုငမ်ယ်ဆိုရင်	 ကန်ပရဲ်	 ကုိယ်ှတစ်တိ်လှုံးသုံးပါးလုံး

မ ာှ	ဒစုုိက်တရားေတ	ွ မကိနး်ေအာငး်ရေလေအာင	် ကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ိုငမ်ယ့်	ဆမုျိးကုိ	ေပးလည့်ှပါ	။"

ယငး်ဆု	အားလုံးကုိ	သိကားမငး်	မေပးိုငမ်နှး်	ရှငရ်ေသ	့သသိည်	။	

ယငး်ဆ	အားလုံးသည်	 ကံကံ၏	အကျိးအားြဖင့်	 ကုိယ်တိုင	်ကျင့်	 ကံ

အားထတုမ်	ှသာ	ရရိှိုငမ်ည့်	အရာများ	သာ	 ြဖစေ်ကာငး်	ကဏရှေသ့	

နားလည်သည်	 ။	 သိုေသာ်	 ရာထးူေနရာမလဲိုသည့်ေသာက	 အပြူဖင့်

ဆငး်သက်လာသ	ူ သိကားမငး်အား	 ေဟာကား	 ဆုံးမလို၍

ဤစကားများအား	ေြပာကားခဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်	။

ရှငရ်ေသ၏့	 ဆေုတာငး်စကားများကုိ	 ကားသည့်အခါ	 သိကားမငး်

၏	စတိတ်ငွ်	သာဓုအကိမ်ကိမ	်ေခမသိည်	အထ	ိကည်ညိ	ေလးြမတြ်ခ

ငး်ြဖစမ်၏ိ။	ရေသရှ့ငြ်မတ်	ေတာငး်ခအံပေ်သာ	ဆတုို	သည်	မမိ	ိြဖည့်ဆ

ည်းေပးိုငေ်သာ	အရာတို	မဟုတသ်ြဖင့်	သိကား	မငး်	အေနခက်ရပ။ီ	ရှ

ငရ်ေသအ့ေနြဖင့်	အလိုရိှ၍	ေတာငး်ခဲ့ြခငး်	မဟုတမ်နှး်	သေိပသ	ိမမိကိ	

တစစ်ုံတစခ်	ုြဖည့်ဆည်းကည်ညိလို	လ၏ှ။	သိုေကာင့်	ပတဝ်နး်ကျငသ်ို	

ေဝ့ဝဲကည့်သည့်အခါ	အသးီအပငွ့်ကငး်ေနေသာ	သစပ်ငကုိ်	 ေတွ၍	က

ဏရှေသ	့သတီငး်သုံးရာ	သစပ်ငအ်ား	ချိမနိေ်သာအသးီ၊	လပှေသာအပွ



င့်၊	ေဝဆာေသာအခက်အလက်အရွက်တို	 ြပည့်စုံေအာင	်ဖနဆ်ငး်ကာ	ပူ

ေဇာ်ဆပက်ပ်	လိုက်သည်	 ။	ထိုအခါမှ	 သိကားမငး်	 စတိေ်ကျနပသ်ာွးခဲ့

ရာ	 စတိ်လှုံးကည်လငစ်ာွြဖင့်	 ရိှခိုးကနေ်တာ့ကာ	 တာဝတသာနတြ်ပ

ည်သို	ြပနေ်လေတာ့သည်	။

ကပလိဝတြ်ပည်	နေိြဂာဓာံု	ေကျာငး်တိုက်တငွ်	သတီငး်သုံးေတာ်မူ

ေနခိုက်	သဃံာေတာ်	အေပါငး်	ြခရံံလျက်	စကန်ကွေတာ်မစူဉ်	ြပးံေတာ်

မသူြဖင့်	 ရှငအ်ာနာက	အေကာငး်ချငး်ရာကုိ	ေမးြမနး်ေလာက်ထားသ

ည့်အခါ

"ဤအရပ၌်	ကဏရှေသ	့ြဖစခ်ဲ့ဖးူေကာငး်"

မနိ်ကားကာ	ဤဇာတေ်တာ်ကုိ	ေဟာကားေတာ်မခူဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်	။	

ဇာတေ်ပါငး်ေသာ်	သိကားမငး်သည်	အရှင	်အရုဒါမေထရ်ြမတ	်ြဖစ၍်	

ကဏအှမည်ရိှေသာ	 ရှငရ်ေသသ့ည်	 ြမတစ်ာွဘုရားရှင	် ြဖစေ်တာ်မေူလ

သည်	။

	

	

က က ခကမ

	(ကဏဇ တ		၅၅၀နပတ တ )

	(သစ ရစညဆရ တ ၏	‘သ တ က င တ	၏	သ ဘ ထ ’

တရ တ )

	

စတန ထ လ က…
		ဂ ဦ န က



	
(	၂၀၁၆	စကတငဘ လထတ	ဓမဒတဘ သ ရ မဂဇင

ဖ ပခ သ 	ဝတ တ	ဖစပသည	)


