


စာေရးသ၏ူ	တင်ြပချက်

	

ကနေ်တာ်၏	ဘဝကာရထမဲ	ှဟာသပျားရည်စက်များ	စာစဉ်(၄)ြဖ

စပ်ါသည်	။	"အသǯǱကǻ	အဝနǻǺ"	ဟု	အမည်ေပးထားပးီ	မဂဇငး်များ	တငွ	်

ပါရိှပးီေသာ	ဝတတိုေလးများ	ငှ့်	အသစထ်ပမ်ေံရးထားေသာ	ဝတတို	

(၁၇)ပဒုတ်ို	ကုိ	စစုည်းပးီ	တငြ်ပထားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

"အသǯǱကǻအဝနǻǺ"	 စာအုပေ်လးတငွ	် ရသစုံေအာင	် စစုည်းထားပါသ

ည်	 ။	 ရယ်ေမာ၊	 ရသ၊	 ဂမီရ	 စုံေအာင	် ရယ်ေမာေပျာ်ရငဖ်ယ်ွရာများ	 ၊	 ခံ

စားမ​ရသများ	၊	ဂမီရဆနေ်သာ	အေကာငး်အရာများ	ြဖင့်	ကုိယ်ေတွကံ

ခဲ့ရသည်	များကုိ	ေရးသားတငြ်ပထားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

ထးူြခားချက်တစခ်ကုေတာ့	ကနေ်တာ်မာှ	၂၀၁၆	ခုစှ်	ိုဝငဘ်ာလမှ

စ၍	တပမ်ေတာ်မ	ှအငမိး်စားယူပးီြဖစရ်ာ	အငမိး်စားဘဝြဖင့်	ပထမဦး

ဆုံး	ထက်ွရိှမည့်စာအုပလ်ည်း	ြဖစပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်၏	 ထက်ွရိှပးီေသာ	"ဘဝကȽɧǮရထǴမǿ	 ဟǮသပǼǮǺရညǻစ

ကǻမǼǮǺ	 ၊	အလǾǴစǱ၊	 ရငǻသǯǱƄစȀǺ	 ဝငǻ	 စစǻǳɖမɖပငǻ"	စာအုပမ်ျားကုိ	အတိုငး်အ

တာတစခ်အုထိ	 ဖတ်​အားေပးကသည့်အတက်ွလည်း	 အားလုံးကုိ

ေကျးဇးူတငသ်လို	 ယခ	ု"အသǯǱကǻအဝနǻǺ"စာအုပေ်လးကုိလည်း	 ဖတ်​

ေဝဖန	်အကံေပးကပါရန	်ေရးသားတငြ်ပအပပ်ါသည်	။

ıėလČĐĒစĊတēဝမēĒĎအĒခĔမēĒīကပĈĎစ
ခĖနēသကēတငēဆနēĒ









	

	

	

ဗုိလ်ေလာင်းဘဝအမှတတ်ရများ

	

လွမ်းမိြပနေ်ပ	ဗထူးေြမ

	

၁၉၇၉	ခǱȽǿစǻဝနǻǺကǼငǻ

ေမမိမ	ှေြပာငး်ေရလာေသာ	ဗိုလေ်လာငး်	၉၄	ေယာက်	ဗထးူအက

ပသ်ငေ်ကျာငး်သို	ေရာက်ရိှေနကသည်	။	ဗထးူတငွ	်သငတ်နး်တက်ေနစ

ဉအ်တငွး်	 အိပရ်ာအခငး်အကျငး်ငှ့်	 ဘီုိ	 (ေလာ်ကာ)များ	တငွ	် ပစည်း

ထားသိုမ​များ	 သရိှိရန	် ယေနရှငး်ြပပါမည်။	 ကချငတ်ိုငး်ရငး်သား

ဆရာကီး	 အငေ်ဗေွနာ်မ	ှ ရှငး်လငး်ြပမည်ြဖစ၍်	 ဗိုလေ်လာငး်များအား

လုံး	 အိပေ်ဆာငအ်တငွး်ေရာက်ရိှကာ	 ခတုငတ်စလ်ုံးငှ့်	 ဘီုိေဘးတငွ်	

ရပေ်နကသည်	။

"ကဲ	 .	 .	 .	 ဗိုလေ်လာငး်တို	 ကုိ	 ပထမဆုံးဘီုိအတငွး်

ထားရမယ့်ပစည်းများကုိရှငး်ြပမယ်။	ပထမထပမ်ာှ	ယူနေီဖာငး်အပိုတစ်

စုံ၊	စပွက်ျယ်တစထ်ည်၊	အတငွး်ခတံစထ်ည်၊	ေြခအိတတ်စစ်ုံတို	ကုိ	ဒမီာှ

ြပထားတဲ့	အတိုငး်	ထားရမယ်	.	.	.ရှငး်လား"

"ရှငး်ပါတယ်"

ကချငသ်ဝဲံဝဲေလးငှ့်	 ရှငး်ြပေနသည်	 ကုိ	 နားလည်ေအာင်	 ဂုစိုက်



နားေထာင်ကသည်	 ။	ဒတုယိထပ်ငှ့်	တတယိထပတ်ငွ	်ထားရမည့်ပစ

ည်းများမာှ	လည်း	ေမမိသငတ်နး်တက်စဉ	်ထားရိှရသည်	ငှ့်	တညီူေန

၍	အထးူမတှစ်ရာမလို။

"ကဲ	.	.	.	ဘီုိပးီေတာ့	kit	ခငး်ပုံနဲ	ခတုငေ်ပတငပ်ုံကုိ	ရှငး်ြပမယ်"

kit	ခငး်ကျငး်ထားသိုမ​မာှ	လည်း	မေြပာငး်လပဲါ။	ေမမိသငတ်နး်ငှ့်

အတတူပူင။်

"ကိဘက်အိတရှ်ည်ကီးထမဲာှ	ဘာထည့်ရမလဆဲိုေတာ့"

ဆရာကီးအငေ်ဗေွနာ်မှ	စကားကုိ	ေခတရပလ်ိုက်ပါသည်	။	အားလုံး

ကလည်း	လိုက်မတှေ်န	ကသည်	။

"ဂမွး်ကပအ်စမိး်ကုိေခါက်ပးီ	ကိဘက်အိတထ်ထဲည့်ရမယ်	.	 .	 .	 ရှငး်

လား"

"ရှငး်ပါတယ်"

တြဖည်းြဖည်းငှ့်	 ခတုငေ်ြခရငး်ဘက်ေရာက်လာခဲ့သည်	 ။

ဆရာကီးအငေ်ဗေွနာ်မှ	တိုက်ခိုက်ေရးဖနိပအ်နက်ကီးကုိ	ကုိငလ်ိုက်ပးီ	

.	.	.

"တိုက်ခိုက်ေရးဖနိပအ်နက်ထမဲာှ	ဘာထည့်ရမလဆဲိုေတာ့"

ဆရာကီး၏	စကားကုိ	ဗိုလေ်လာငး်အားလုံး	စတိဝ်ငစ်ားသာွးကသ

ည်	 ။	 ဖနိပထ်ကုိဲများ	 ဘာေတထွည့်ရဦးမလေဲပါ။့	 တစေ်ကျာငး်ငှ့်တစ်

ေကျာငး်	ပုံစေံလးေတနွည်းနည်းကဲွေလေတာ့	ေသချာစာွမတှမ်	ှြဖစေ်ပမ

ည်။	 မတှစ်စုာအုပ်ငှ့်	 ေဘာပငမ်ျား	 အသင့်လပု်ကသည်	 ။	ဆရာကီးစ

ကားကုိ	ေစာင့်ဆိုငး်လျက်	.	.	.



"တိုက်ခိုက်ေရးဖနိပအ်နက်ထမဲာှ	ဘာထည့်ရမလဆဲိုေတာ့"

တေံတးွတစခ်ျက်	မျိချလိုက်ပးီမ	ှ.	.	.

"ဘာမှ	.	.	.	မထည့်ရဘူး"

"ဟူး"

ဘာမ	ှ မမတှလ်ိုက်ရေတာ့ပါ။	 ဖနိပအ်နက်ထ	ဲ "ဘာမ	ှ မထည့်ရဘူး"

ဟု	ေြပာလိုက်လငရ်	ေသာ်လည်း	တိုငး်ရငး်သားဆရာကီး	ဝါကျထားသို

မ​ေကာင့်	ဟာသသဖယ်ွမတှမ်ေိနပါေတာ့သည်	။

	

***

	

ညေနတနး်စခီျနိ	်.	.	.

လစူစ်ပးီေနာက်	 ဗိုလေ်လာငး်တပခ်ွဲမှးငှ့်	ဆရာကီးလတှငထ်ံ	တ

နး်အပလ်ိုက်ပါသည်	။

"ေအး	.	.	.	ဗိုလေ်လာငး်ေတနွားေထာငပ်ါ"

"ဟုတက့ဲ်"

"မငး်တို	 မတှထ်ားဖို	 က	 ဒေီခတဟ်ာ	 လပူျိအေမဆနတ်စစ်တိန်ဲ	

ေတာငထ်ပိမ်ာှ	ပနုး်အိပရ်မယ့်	ေခတကွ်	.	.	.	နားလည်လား"

"နားလည်ပါတယ်"

ေယာက်ျားေလးေတတွနဖ်ိုးတက်ေစေသာ	စကားပုံဟု	သထိားကသ

ည်	။	ဗိုလေ်လာငး်များကုိ	ေြပာတာများ	လား။



"ဒါေပမဲ့	 မငး်တို	သဖိို	က	လငး်တေလာက်ေတာ့	ငက်ှတိုငး်လတှယ်

ဆိုတာပဲ	.	.	.	ကားရဲ	လား"

ကားေတာ့ကားသည်	 ။	 စကားပုံစှခ်ကုို	 ဆက်စပ၍်	 မရက။

ဆရာကီး	ဘာကုိဆိုလိုတာပါ	လ။ဲ

"ငါေြပာတာ	ကားရဲ	လားလို	"

"ကားပါတယ်	ခငဗ်ျ"

"ေအး	 .	 .	 .	 ေနာက်ဆုံးေြပာချငတ်ာကေတာ့	 စနိန်ားကပအ်ေရာငန်ဲ

ပါးမေြပာင်ကနဲ	ကားလား	.	.	.	တနး်ြဖတ်"

တနး်တာြဖတလ်ိုက်ရသည်	။	ဆရာကီးလတှင	်ဘာကုိဆိုလိုပါသလဲ

။	ဗိုလေ်လာငး်များ	လိုက်မမေီတာ့ပါခငဗ်ျား။

	

***

	

ယခု	 ဗိုလေ်လာငး်အပတစ်ဉမ်ာှ	 မှ	 သငုိ်းနး်တမး်အသစတ်စခ်ု

တိုးလာသည်	။	သငတ်နး်ပတကုိ်စှပ်တတ်ိုးပးီ	ြမနမ်ာ့သိုငး်ပညာကုိ	သ

င်ကားရေပမည်။	 ပပုါးမ	ှ သိုငး်ဆရာကီး	 စှဦ်းမှ	 သင်ကားေပးမာှ

ြဖစ်ပးီ	 ဗိုလေ်လာငး်တစေ်ယာက်စတီငွ်	 သစသ်ားဓားတစေ်ချာငး်၊	 သစ်

သားလှံ	တစေ်ချာငး်	ြပလပုထ်ားကရသည်	။

ေသာငထ်ုံးကီးငှ့်	 မတုဆ်တိေ်မးွရှည်ကီးြဖင့်	 ခန်ညားေနေသာ	သို

ငး်ဆရာကီးမ	ှေရှက	တိုငေ်ပးသည်	ကုိ	ဗိုလေ်လာငး်များ	လိုက်ဆိုကသ

ည်	။



"သိုငး်ပညာ"

"သိုငး်ပညာ"

"ကုိယ်ခပံညာ"

"ကုိယ်ခပံညာ"

ခာကုိယ်များ	 ဘယ်ညာမနှမ်နှယိ်မး်ပးီ	 ပဘိီသိုငး်ဆရာကီးများက့ဲ

သို	အားမာနအ်ြပည့်ငှ့်	ဗိုလေ်လာငး်များ	လိုက်ဆိုေနကသည်	။

သိုငး်သငတ်နး်ပထမတစပ်တလ်ုံး	သစသ်ားဓားများ	ြဖင့်	.	.	.

"ပက်ဓား"

"တက်ွဓား"

"ခတုဓ်ား"

"ထိုးဓား"

တို	 ကုိ	ပါးစပက်လည်း	ေအာ်	သစသ်ားဓားြဖင့်	ပက်လိုက်၊	တက်ွလို

က်၊	ခတုလ်ိုက်၊	ထိုးလိုက်ြဖင့်	ေလက့ျင့်ရေတာ့သည်	။

	

***

	

သိုငး်သငတ်နး်	ဒတုယိပတတ်ငွ်	ခနး်ဝင်	ခနး်ထက်ွ	စပါေတာ့သည်	။

ဂျဒိုြမက်ဖျာဆယ်ချပကုိ်	 တစခ်ျပ်ငှ့်တစခ်ျပ်	 ေလးေပခန်ြခားပးီ

မျက်ာှချငး်ဆိုငေ်ထာငက်ာ	 အခနး်ငါးခနး်ပုံစြံဖစေ်အာင်

ြပလပုထ်ားကသည်	 ။	 အတငွး်ဆုံးအကန်၏	 ေနာက်တငွ်



သိုငး်ဆရာကးီမာှ	တငပ်ျဉေ်ခွပးီ	ထိုငေ်နကာ	သ၏ူ	 ေရှတငွ	် ငက်ှကီး

ေတာငဓ်ားတစေ်ချာငး်အား	ဓားတငသ်ည့်	စငေ်ပတငွ	်တငထ်ားေလသ

ည်	။

ခနး်ဝင်	 ခနး်ထက်ွ	 စမည့်	 ဗိုလေ်လာငး်သည်	 သစသ်ားဓားကုိကုိင်

ကာ	တစခ်နး်ချငး်သိုဝငရ်	 မည်။	အေပါက်တစေ်ပါက်(အခနး်တစခ်နး်)	

တိုငး်တငွ်	 ရနသ်အူြဖစ်	 ဗိုလေ်လာငး်	 (၂)ေယာက်သည်	သစသ်ားဓားကုိ

ယ်စကုိီငက်ာ	 ေစာင့်ေနကသည်	 ။	 ဝငလ်ာသသူိုငး်သမားကုိ	 ေခါငး်ပိုငး်

ကုိသာ	 ခတုရ်မည်။	 ဝငလ်ာသကူလည်း	 ပက်ဓား၊	တက်ွဓားငှ့်	ကာကွ

ယ်ရမည်။	 ဆရာကီးေရှေရာက်ေသာအခါ	 ငက်ှကီးေတာငဓ်ားကုိ

ဆရာကီးထမံှ	လက်ခယူံရမည်	 ြဖစသ်ည်	 ။	သိုငး်သမားတစလ်ည့်ှ	 ရန်

သတူစလ်ည့်ှြဖင့်	ဗိုလေ်လာငး်များ	အလည့်ှကျလပု်ကရသည်	။

ရနသ်ဆူယ်ဦးလည်း	အသင့်ြဖစေ်နပ။ီ

သိုငး်ဆရာကီး၏	ခနး်ဝငခ်နး်ထက်ွ	စလို	ရပါပ။ီ

ဗိုလေ်လာငး်သငတ်နး်သားအချငး်ချငး်ဆိုေတာ့	သိုငး်ပညာကလည်း

တေူနသည်	။	သငေ်ပးထားေသာဆရာကလည်း	တစေ်ယာက်တည်း။

ခနး်ဝငဗ်ိုလေ်လာငး်	နာပသီာမတှေ်ပေတာ့	.	.	.

အေပကုိ	ဘယ်ဘက်ကတစေ်ယာက်က	ခတုလ်ို	ပက်ဓားြဖင့်	ကာကွ

ယ်ေနတနုး်	ညာဘက်က	လကူ	ညိသကျည်းကုိခတုသ်ည်	။

"ဒတုက်နဲ"	အေတာ်နာ၏။

ေနာက်တစခ်နး်အဝင	် ညာဘက်ေအာက်က	 ညိသကျည်းသို	 လာ

ေသာဓားကုိ	တက်ွဓားငှ့်	ကာကွယ်ေနတနုး်	ဘယ်ဘက်လကူ	ချိေစာငး်

ကုိ	တယ်ွထည့်သည်	။



"ဒငခ်နဲ"	မးူေဝသာွး၏။

အခနး်ငါးကုိြဖတအ်ပးီ	 ဆယ်ချက်ခန်အီစလေံဝပးီေနာက်

ဆရာကီးေရှသိုေရာက်ရိှလာသည်	။

"တပည့်	ေအာငြ်မင်ပီ	မဟုတလ်ားကဲွ"

"ေအာငြ်မငပ်ါပီ	ဆရာကီး"

ညိသကျည်း၊	ဒးူ၊	ေပါင၊်	ေခါငး်များကုိပတွရ်ငး်	ေြဖကားကသည်	။

"ေအး	.	.	.	သိုငး်ပညာဆိုတာ	နက်နတဲယ်၊	ခက်ခတဲယ်၊	ဝါသနာအန

စန်ာ၊	ေစတနာေတွ	ြဖစတ်ဲ့	နာသုံးနာနဲ	ြပည့်စုံရမယ်	ကားလား"

"ေတာ်ေတာ်လည်း	နာေနပါပဆီရာကီး"

"ေရာ့	 .	 .	 .	 ငက်ှကီးေတာငဓ်ားကုိလက်ခလံိုက်။	 ခနး်ဝင	် ခနး်ထက်ွ

ေအာင်ပ"ီ

ဓားကုိ	လက်ခံပးီ	ေနာက်လအူတက်ွ	ဓားစငေ်ပ	ြပနတ်ငထ်ားလိုက်

ရသည်	။

စတိထ်မဲ	ှလည်း	.	.	.

"ေအး	 .	 .	 .	ငါ	ရနသ်တူစလ်ည့်ှလပုလ်ို	ကေတာ့	ညိသကျည်းေတပွဲ

ြဖတခ်တုပ်စမ်ယ်။	ဟွနး်	.	.	.	ဘာမတှလ်"ဲ

ဟု	ကိမး်ဝါးလိုက်ကသည်	။

ေနာက်ဆုံး	 ခနး်ဝငခ်နး်ထက်ွလပုရ်ေသာ	 ဗိုလေ်လာငး်မာှ

အနာဆုံးြဖစသ်ည်	။	ေနာက်ဆုံး	ဗိုလေ်လာငး်မာှ	ေကာ့ပက်	ေကာ့ပက်ှ

င့်	 နာေနသည့်	 ေနရာများကုိ	 ပတွ်ပးီ	ဆရာကီးထမံှ	ထက်ွ	လာပးီေနာ

က်	 ေအာငြ်မငေ်သာအြပးံငှ့်	 ဆရာကီးမာှ	 လည်း



မတုဆ်တိေ်မးွရှည်ကီးကုိသပ်ပးီ	တပည့်	ဗိုလေ်လာငး်များကုိ	ြပးံ၍	က

ည့်ေနပါသည်	။

သမိုငး်တငွ	်ခဲ့ေသာ	သိုငး်သင်ကားမ​တစခ်ု	ြဖစပ်ါေလေတာ့သည်	။

	

ȽǿလǱǸǺစǯတǻဝမǻǺǳအǺခǼမǻǺǽကပǲǳစ

(၂၀၁၅	ခǱȽǿစǻ	ဇȀလǯǱငǻလထǱတǻ	ǳငǾတǮရǰမဂȪဇငǻǺȽǿငǹǻ	၂၀၁၅ခǱȽǿစǻ	ဒǰဇ

ငǻဘǮလထǱတǻ	လžǯǙƧဝǿကǻဆနǻǺ	ǽကယǻမဂȪဇငǻǺတǾငǻ	ǳဖżɖပပǲရǿǯပǲသညǻ	။)

***


