


ဘာသာြပနသ်၏ူ	အမှာ

	

၂၀၁၇	စှကု်နပ်ိုငး်အချနိေ်တဟွာ	ကနေ်တာ့်အတက်ွ	အေမာှငမ်ိုက်	

ဆုံးအချနိေ်တ။ွ	အသက်က	သုံးဆယ်စနွး်စနွး်၊	ဘဝကုိ	အားနဲ	မာနန်ဲ	ရင်

ဆိုငဖ်ို	ြပငဆ်ငေ်နချနိ၊်	မထငမ်တှထ်ားတဲ့	ဆုံးးံမတစခ်ေုကာင့်	ေမာငး်

တငထ်ားသမေတ	ွအကုနြ်ပတထ်တွကု်နတ်ယ်။	 ြပငဆ်ငထ်ားတဲ့	အရာ

ေတာ်ေတာ်	များများကလည်း	ယုိငန်ဲ	နဲ	ြဖစကု်နတ်ယ်။	အေရှကုိဆက်ဖို	

ဆိုတာလည်း	ေဝဝါးဝါးရယ်။။

အဒဲအီချနိမ်ာှ	Mark	Manson	 ရဲ	 စာအုပကုိ်	ဖတမ်တိယ်။	သူစာအုပ်

က	ရှငး်တယ်၊	ုိးတယ်၊	ုိငး်တယ်။	ဖတတ်ဲ့	သကုိူ	ချိချိသာသာဆွဲေဆာ

ငတ်ဲ့	စာအုပ	်မဟုတဘူ်း	။	Self-help	လို	ေခတဲ့	စတိဓ်ာတြ်မင့်တငေ်ရး	

စာအပုေ်တွကားမာှ	သူစာအုပက်	ထငး်ထငး်ကီးြဖစေ်နတယ်။	သူစာအု

ပကုိ်ဖတ်ပးီတဲ့	 အချနိမ်ာှ	စတိခ်ျမး်သာသာွးတာေတာ့	 မဟုတဘူ်း	 ။	 ဒါ

ေပမဲ့	စတိဆ်ငး်ရဲမေတကုိွ	ပိုပးီနားလည်လာတယ်။	ဒကုဆိုတဲ့	စက်ယ

ရားရဲ	 အေသးစတိလ်ည်ပတပ်ုံေတကုိွ	သေဘာေပါက်လာတယ်။	 ြပဿ

နာေတကုိွ	စနစက်ျကျ	ရငဆ်ိုငဖ်ို	ပိုသလိာတယ်။။

ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငလ်ည်း	ဆရာကီးေတာ့	မဟုတပ်ါ။	ဘာစာအုပမ်ှ

လည်း	မေရးဖးူပါ။	ဘဝဆိုတာကီးကုိ	စိုက်ကည့်ရငး်	ဇေဝြဖစေ်နတဲ့	လူ

ေတထွကဲ	တစေ်ယာက်ပါပ။ဲ	လမး်အမနှကုိ်	 ြပိုငသ်လူည်း	မဟုတပ်ါ။	

ဒစီာအုပကုိ်	တြခားသေူတကုိွ	ဖတေ်စချငစ်တိပ်ရိှဲတယ်။



Mark	Mnson	ကုိ	email	ကေန	ကုိယ်တိုငဆ်က်သယ်ွပးီ	ဘာသာြပန်

ဖို	စာချပခ်ျပခ်ျငေ်ကာငး်	ေြပာေတာ့	သကူ	ကည်ကည်ြဖြဖပ	ဲလက်ခံ

တယ်။	သကုိူယ်တိုငလ်ည်း	သူကုိယ်သ	ူဆရာကီးအြဖစ	်သတမ်တှထ်ား

တာမျိး	မရိှပါဘူး။	စာအုပကုိ်ဖတ်ကည့်ရင်	သူရဲ	အားနည်းချက်ေတ၊ွ	အ

မာှးေတကုိွ	ေရးထားတာပိုများ	ေနတာ	ေတွရမာှ	ပါ။

ဒစီာအုပဟ်ာ	 ေအာငြ်မငေ်ရးစာအုပမ်ဟုတသ်လို	 ချမး်သာနည်း	 စာ

အုပလ်ည်း	 မဟုတပ်ါဘူး။	အြမနဆ်ုံး	 စတိခ်ျမး်သာနည်းေတ	ွစထုားတဲ့	

စာအုပလ်ည်း	မဟုတဘူ်း	။	တက်ကျမး်လည်း	မဟုတဘူ်း	။

လူဘဝရဲ	ေရှာငမ်ရတဲ့	ြပဿနာေပါငး်ေသာငး်	ေြခာက်ေထာငကုိ်	အ

ဓိပာယ်ရိှရိှ	 ရငဆ်ိုင်ိုငဖ်ို	 အကံေပးတဲ့	 စာအုပပ်ဲ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ပပ်ေွန

တဲ့	လူဘဝကုိ	နည်းနည်းေလး	ပိုပးီရှငး်သာွးေအာင	် ကည့်တတဖ်ို	 ပါ။	

အရာရာတိုငး်ကုိ	 ဂုစိုက်ေနရတဲ့	 ဒေီနပတဝ်နး်ကျငအ်တက်ွ

ဂုမစိုက်ြခငး်အပုညာကုိ	ုိးုိးေလးပေဲြပာြပတဲ့	စာအုပပ်ါပ။ဲ

ခမ မဝင

၂၀၁၈၊	 ဖ ဖ ဝရလ။

	

*****



အခနး်	(	၁	)

မက စ န

	

ချားစဘူ်ကုိစကီ	ကုိကည့်။	အရက်သမား၊	မနိး်မလည်း	ပ၊်	ေလာငး်

ကစားလည်း	လပု၊်	ဆနကု်နေ်ြမေလး၊	ကပေ်စးကလည်း	ှဲေသး၊	တစခ်ါ

တေလစတိကူ်းေပါက်မ	ှကဗျာေလး	 စာေလး	 ေရးတယ်။	ဘယ်သမူ	ှသူ

ဆ မီ ာှ	ဘဝေနနည်း	 အကံာဏေ်တ၊ွ	 ေအာငြ်မငေ်ရးေသာ့ချက်ေတွ	

ေတာငး်မာှ	မဟုတဘူ်း	။

ဒါေကာင့်	ဒစီာအုပကုိ်	သနူဲ	ပထမဆုံးစဖငွ့်ရမယ်။

ဘူကုိစကီက	 စာေရးဆရာြဖစခ်ျငတ်ာ။	 ေရးသမစာအုပေ်တလွည်း	

ဘယ်တိုက်ကမ	ှလက်မခဘူံး။	သေူရးတဲ့	စာေတကုိွ	ကမး်တယ်၊	တမိတ်

ယ်၊	အဆင့်မရိှ	ကျက်သေရတုံး	စာေပဆိုပးီ	ြငငး်လတတ်ယ်။	ကာေတာ့

စတိ	်ဓာတက်ျပးီ	အရက်ပဖဲေိသာက်ေတာ့တာ။

သူအလပုက်	 စာပိုံုးမာှ	စာအိတစ်တီဲ့	 အလပု။်	 မြဖစစ်ေလာက်လခ

ကုိလည်း	အကုနေ်သာက်ပစ၊်	ပိုတဲ့	ပိုက်ဆကံျေတာ့လည်း	 ြမငး်ေလာငး်

ပစတ်ယ်။	ညဘက်အိမြ်ပနေ်ရာက်မှ	လက်ှိပစ်က်	အစတုတ်စလ်ုံးနဲ	က

ဗျာ	နည်းနည်းပါးပါးေရးတယ်။	ဘာမှ	မေရးြဖစဘဲ်	မးူူးပးီေမာှက်၊	မန

က်လငး်မ	ှသတြိပနရ်တဲ့	အခါေတလွည်း	မနည်းဘူး။။

ဒလီိုနဲ	 စှသ်ုံးဆယ်ေလာက်ကာသာွးေရာ။	အရက်၊	 ေလာငး်ကစား	



မးူယစေ်ဆး၊	မနိး်မပျက်ေတနွဲ	လုံးေထးွရငး်	အသက်ငါးဆယ်	ြပည့်သာွး

တယ်။	အဲဒအီချနိမ်ာှ	မထငမ်ရှား	စာအုပတ်ိုက်ေသးေသးတစခ်ကု	သူဆီ

လာချဉး်ကပတ်ယ်။	အဲဒစီာအုပတ်ိုက်က	အယ်ဒတီာက	ဘူကုိစကီကုိ	စိ

တဝ်ငစ်ားစရာ	 သတဝါတစေ်ကာငလ်ို	 ြမငေ်နတာ။	 ပိုက်ဆေံတ၊ွ

ေအာငြ်မငမ်ေတေွတာ့	မေပးိုငဘူ်း။	စာအုပတ်စအု်ပထ်တုေ်ပးဖို	အခငွ့်

အေရးေပးမယ်	ဆိုပးီ	ဆက်သယ်ွလာေရာ။	ဘူကုိစကီ	တစသ်က်လုံးမာှ

ဒလီိုအခငွ့်အေရးမျိး	တစခ်ါမ	ှမရဖးူဘူး။	ေနာက်လည်း	ရေတာ့မာှ	မဟု

တဘူ်း	။	ဒါနဲ	အယ်ဒတီာ	ဆကုိီ	စာြပနလ်ိုက်ေရာ။

"ငါမ့ာှ	 ေရွးစရာဆိုလို	 စှခ်ပုရိှဲတယ်ေပါ။့	 စာတိုက်မာှ	အလပုဆ်က်

လပု်ပးီ	ြဖည်းြဖည်းချငး်	ူးသာွးမလား၊	စာေရးဆရာလပု်ပးီ	အငတခ်မံ

လား။	စာေရးပးီ	အငတပ်ခဲေံတာ့မယ်"

စာချပခ်ျပ်ပးီ	သုံးပတအ်တငွး်	 ပထမဆုံးဝတကုိ	အပးီေရးတယ်။	

စာအုပန်ာမည်ကုိ	ုိးုိးပဲ	"စာတိုက်"	ဆိုပးီေပးလိုက်တယ်။	စာအုပအ်ဖွ

င ့်မ ာှ	"မည်သူအတက်ွမ	ှ မဟုတ်"	 ဆိုပးီ	 ေရးထားေသးတယ်။

ေနာက်ပိုငး်	စာအုပေ်တ	ွဆက်တိုက်ေရးြဖစသ်ာွးတယ်။	ဝတေြခာက်အု

ပန်ဲ	ကဗျာေတရွာနဲ	ချီပးီ	ဆက်ထတုြ်ဖစတ်ယ်။	အုပေ်ရ	စှသ်နး်ေကျာ်

သာွးတဲ့	အထိ	ေရာငး်ရတယ်။	ဘယ်သမူ	ှထငမ်ထားတဲ့	အထ	ိေအာငြ်မ

ငသ်ာွးတယ်။	သကုိူယ်တိုင	်လည်း	ထငမ်ထားဘူး။

ဒလီို	ဇာတလ်မး်မျိးေတကွ	ကနေ်တာ်တို	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ဖနတ်ရာ

ေတေနပ။ီ	 လိုချငတ်ာကုိ	 မရမကကိးစားတယ်၊	 ဘယ်ေတာ့မ	ှ အးံမ

ေပးတဲ့	အတက်ွ	 ေနာက်ဆုံးမာှ	 ပနး်တိုငကုိ်	 ေရာက်သာွးတယ်	ဘာညာ

ေပါ။့	 ုပရှ်ငုိ်က်ချငစ်ရာ	 ဇာတလ်မး်မျိး။	 ေအာငြ်မငသ်ေူတကုိွ

လက်ညိးထိုးပးီ	ေြပာေနကျ	စကားမျိး။



"ေတွလား၊	သဆူိုရင	်ဘာြဖစြ်ဖစအ်းံမေပးဘဲ	ဆက်ကိးစားသာွး	

တာ။	 သူကုိယ်သလူည်း	 ယံုတယ်။	 မဆတုမ်နစ	် စတိဓ်ာတန်ဲ	 ကိးစား

ေတာ့	ေအာငြ်မငသ်ာွးတယ်၊	အတယူုက"

ဒါေပမဲ့	ဘူကုိစကီေသေတာ့	သူအုတဂ်မူာှ	စာတစေ်ကာငး်	ထငွး်ခိုငး်

သာွးတယ်။	"မကိးစားနဲ	"	တဲ့	။

စာအုပေ်တ	ွသနး်နဲ	 ချေီရာငး်ရ၊	 နာမည်ေတွကီးေနေပမယ့်	 ဘူကုိစ

ကီဟာ	 အလကားလြူဖစေ်နတနုး်ပ။ဲ	 သူကုိယ်သလူည်း	 သတိယ်။	 သူ

ေအာင	်ြမငသ်ာွးတာ	ကိးစားလို	၊	ေြပာငး်လသဲာွးလို	မဟုတဘူ်း	။	သူကုိ

ယ်သ	ူအသုံးမကျတာကုိ	 ဝနခ်ံပးီ	 ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်	 ေရးလို	 ေအာငြ်မင်

သာွးတာ။	တြခားသေူတလွို	ြဖစေ်အာငလ်ည်း	လိုက်မေြပာငး်လဘူဲး။	သူ

စာေတကုိွ	ဖတ်ကည့်ရငသ်သိာတယ်။	မေအာငြ်မငမ်ေတ၊ွ	ဆုံးးံမေတ၊ွ	

အဆိုးဆုံးအချနိ	်ေတကုိွ	မဖုံးကွယ်ပ	ဲုိးုိးသားသား	ေရးသာွးတာ။

သူေအာငြ်မငမ်ရဲ	တကယ့်အေကာငး်ရငး်ကေတာ့	ဒါပါပ။ဲ	 ကုိယ့်ကုိ

ယ်ကုိယ်	ဘယ်လိုလလူဆဲိုတာကုိ	လက်ခသံာွးတာ၊	 ပငွ့်လငး်တာ၊	 ဝနခ်ံ

တတတ်ာ၊	ေအာငြ်မငတ်ာေတ	ွဘာေတလွည်း	ဂုမစိုက်ဘူး။	ေအာငြ်မင်

သာွးေတာ့လည်း	လေူကာငး်ြဖစမ်သာွးဘူးေလ။	 စာအုပပ်ွဲ၊	ကဗျာပွဲေတွ

ကုိလည်း	မးူူးပးီသာွးလိုသာွး။	လူကားသူကားလည်း	အရှက်မရိှေနချ

ငသ်လိုေန၊	ေတွကရာမနိး်မနဲ	အိပ။်	နာမည်ကီးလို	၊	ေအာငြ်မငသ်ာွးလို	

ဘူကုိစကီတစေ်ယာက်	 လေူကာငး်သေူကာငး်	 ြဖစမ်သာွးသလို	 သလူူ

ေကာငး်သေူကာငး်	ြဖစလ်ာလို	ေအာငြ်မငလ်ာတာလည်း	မဟုတဘူ်း	။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ြမင့်တငတ်ာနဲ	 ေအာငြ်မငမ်နဲ	 တွဲေနတတတ်ယ်။

ဒါေပမဲ့	ဒီစှခ်ကု	တေူတာ့မတဘူူးရယ်။

***



	

ကနေ်တာ်တို	 ဒေီနပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	မြဖစ်ိုငတ်ဲ့	ေမာ်လင့်ချက်ေတ	ွ

သပိမ်ျား	တယ်။	ပိုေပျာ်ချငတ်ယ်၊	ပိုကျနး်မာချငတ်ယ်၊	အေကာငး်ဆုံးြဖ

စခ်ျငတ်ယ်၊	 အားလုံးထက်	သာချငတ်ယ်၊	 ပိုေတာ်ချငတ်ယ်၊	 ပိုတတခ်ျင်

တယ်၊	ပိုချမး်သာချငတ်ယ်၊	ပိုလခှျငတ်ယ်၊	မနာလိုသဝနတ်ိုတာ	ခခံျငတ်

ယ်။	 ေလးစားခခံျငတ်ယ်။	 မနက်အိမသ်ာတက်ရငေ်တာင်	 ေရထက်ွချင်

တယ်။	 မနိး်မေချာေချာ	သေဘာေကာငး်ေကာငး်	 နဲ	အလမိာ	သားသမးီ

ေလးေတလွို	 ချငတ်ယ်။	 အလပုလ်ပုရ်ငလ်ည်း	 လအူထင်ကီးပးီ	 ကမာ

ကုိေတာင	်ကယ်တင်ိုငတ်ဲ့	အလပုမ်ျိးေတွ	လပုခ်ျငတ်ယ်။

ဒါေပမဲ့	ခဏေလးရပ်ပးီ	စဉး်စားကည့်။	ေအာငြ်မငေ်ရးစာအုပေ်တ၊ွ	

ေပျာ်ရငေ်ရး	စာအုပေ်တမွာှ	ပါေနကျ	အကံာဏေ်တာ်ေတာ်များများက

ကနေ်တာ်တို	ဆမီာှ	မရိှေသးတဲ့	အရာေတကုိွ	အာံုစိုက်ေနတာများ	တ

ယ်။	ပိုက်ဆရှံာဖို	 ကိးစားကတာ	ပိုက်ဆလံိုေနေသးတယ်လို	ထငလ်ို	 ။	

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 မလဘူှးထငေ်တာ့	 မနှေ်ရှမာှ	ထပခ်ါထပခ်ါကည့်။	အ

ချစေ်ရးမာှ	ည့ံတယ်ထငေ်တာ့	 လကဏာ၊	 ေဗဒငယ်တာေတလွပု။်	 မ

ေအာငြ်မငေ်သးဘူးလို	ထငေ်တာ့	ေအာငြ်မငေ်ရးစာေပေတွ	ဖတ်က။

အေကာငး်ြမငဖ်ို	 ၊	ေအာငြ်မငခ်ျငစ်တိရိှ်ဖို	 ကိးစားရငး်နဲ	ပဲ	 ကုိယ့်မာှ

မရိှတာေတ၊ွ	 ကုိယ်မလပု်ိုငတ်ာေတ၊ွ	 မလပု်ိုငေ်တာ့တာေတ၊ွ	 မလပု်ို

ငခ်ဲ့တာေတွ	 စဉး်စားရငး်	 သသံရာ	 လည်ကုနတ်ယ်။	 တကယ်တမး်ကျ

ေတာ့	 ေပျာ်ရငေ်နတဲ့	 သတူစေ်ယာက်ဆိုတာ	 မနှထ်မဲာှ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ြပန်ပးီ	ငါေပျာ်တယ်၊	ငါေပျာ်တယ်	ဆိုပးီေြပာေနစရာမ

လိုဘူးေလ။

ေခးွေသးေလေလ	 ေဟာငေ်လပဆဲိုတဲ့	 စကားပုံလိုပဲ	 သတိရိှပးီသား



သကူ	 မေကာက်တတေ်ကာငး်	 သက်ေသြပစရာမလိုဘူး။	 ချမး်သာတဲ့	

သကူ	ချမး်သာေကာငး်	ထတုထ်တုြ်ပေနစရာမလိုဘူး။	ကုိယ့်အေကာငး်

ကုိယ်	သိပးီသား	မဟုတလ်ား။

တဗီွီေကာ်ြငာေတ	ွကည့်လိုက်ရငလ်ည်း	ေကာငး်မနွတ်ဲ့	ဘဝဆိုတာ	

ကားေကာငး်ေကာငး်	စးီဖို	 ၊	ဝငေ်ငေွကာငး်တဲ့	အလပုရ်ဖို	 ၊	ရည်းစားလှ

လထှားိုငဖ်ို	၊	ေရကူးကနန်ဲ	ေနဖို	ဆိုပးီေြပာမယ်။	ပိုေကာငး်တဲ့	ဘဝဆို

တာ	ပိုရဖို	၊	ပိုလပုဖ်ို	၊	ပိုရိှဖို	ပို	ပို	ပို	ပို	ဆိုတဲ့	စကားနဲ	ပလဲည်ေနတယ်။	ပ

တဝ်နး်ကျငကုိ်	အဖက်လပု	်ဂုစိုက်ဖို	ဆက်တိုက်ကီး	တိုက်တနွး်ခေံနရ

တာ။	တဗီွီအသစ်	ဝယ်ိုငဖ်ို	ဂုစိုက်ရမယ်။	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ေတထွက်

ပိုပးီပိုက်ဆရံဖို	 ဂုစိုက်ရတယ်။	 အိမမ်ာှ	ဆိုဖာဆက်တီ	 အသစေ်လးဝ

ယ်ဖို	ဂုစိုက်ရမယ်။	ေနာက်ဆုံးေပဖနုး်ကုိ	ထက်ွတာနဲ	ကုိင်ိုငဖ်ို	ဂုစို

က်ရတယ်။

ဒါေတကုိွ	 ဂုစိုက်	 အဖက်လပုေ်နတာ	 စးီပာွးေရးအတက်ွေတာ့	

ေကာငး်သား။

စးီပာွးေရးေကာငး်လို	 ဘာမ	ှ မထခိိုက်ေပမယ့်	 ဒေီလာက်ကီးအရာ

ရာကုိ	 လိုက်အဖက်လပုေ်နေတာ့	 စတိက်ျနး်မာေရးက	 ချချာလာေရာ။	

ေပျာ်ရငမ်တလံပ်	 အတအုေယာငေ်တေွနာက်	 လိုက်ေနရငး်	 အချနိေ်တွ

က	 ကုနလ်ာတယ်။	တကယ်ေကာငး်မနွတ်ဲ့	ဘဝ	 ကုိလိုချငရ်င်	အရာရာ

တိုငး်ကုိ	ပိုပိုပးီ	ဂုစိုက်	အဖက်လပုေ်နလို	မရဘူး။	စစမ်နှတ်ဲ့	၊	တကယ်

လိုအပတ်ဲ့	 ၊	တကယ်အေရးကီးတဲ့	အရာေတကုိွေရွးပးီ	ဂုစိုက်ဖို	လိုတ

ယ်။	ေသာကသသံရာ

ဦးောှက်က	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	 ြဖည်းြဖည်းချငး်	 ူးေအာငလ်ပုတ်တ်

တဲ့	အကျင့်ရိှတယ်။	 ကဖံးူမာှ	 ပါ။	 ဥပမာ	 -	တစေ်ယာက်ေယာက်ကုိ	 မ



ေကျနပြ်ဖစ်	ေနရာကေန	မေကျနပတ်ဲ့	အေကာငး်	ချဲေြပာချငလ်ာတယ်။

ေြပာရမာှ	 ကုိလည်း	စတိပ်တူယ်။	ဘာလို	မေြပာရဲတာလည်း	ဆိုပးီ	 ကုိ

ယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အားမရြဖစ။်	 ဒါနဲ	 စတိပ်ေူနတဲ့	 စတိကုိ်ြပနစ်တိပ်၊ူ	 ေသာ

က်ေလမးူေလေပါ။့

စတိတ်ိုတတတ်ဲ့	သဆူို	 ပိုဆိုး။	ဘာမ	ှအဓိပာယ်မရိှတာေတ၊ွ	 ေပါက်

တတက်ရဟာေတကုိွ	လိုက်စတိဆ်ိုး။	ဘာေကာင့်	စတိဆ်ိုးမနှး်လည်း	မ

သ။ိ	 တစခ်ျနိလ်ုံး	 အားအားရိှစတိတ်ိုေနေတာ့	 နလပနိး်တုံးလို	 ြဖစလ်ာ

ေရာ။	အဲဒလီို	ြဖစရ်ေကာငး်လားဆိုပးီ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	စတိဆ်ိုး၊	ကည့်

ဦး။	 စတိေ်ကာငး်လားဆိုပးီ	 စတိြ်ပနတ်ိုေနရတာ။	 နရံံေတဘွာေတွ	 လ

က်သးီနဲ	ထိုး။

အမတဲမး်မနှခ်ျငတ်ဲ့	 သကူျ	 တစမ်ျိး။	 အမာှးလပုမ်မိာှ	 ကုိ	 ေကာက်

ေနတာ	နဲ	အသက်ရှမဝချင။်	လပုခ်ဲ့သမ	အမာှးေတ	ွေနာငတ်ရေနတာနဲ

စတိမ်ချမး်သာရဘူး။	 အထးီကျနဝ်မး်နည်းေနမာှ	 ကုိ	 ေတးွပးီ	တကယ်

အထးီကျနြ်ဖစ်	ကုနတ်ဲ့	သေူတ။ွ

ေသာက	သသံရာဆိုတာဒါေပါ။့	ကုိယ့်စတိန်ဲ	ကုိယ်	လည်ေနတာ။	လူ

တိုငး်	တစေ်ခါက်ေတာ့	အနည်းဆုံးကဖံးူကတယ်။	အခေုတာငြ်ဖစခ်ျင်

ြဖစေ်နမယ်။	အခဒုစီာအုပဖ်တေ်နရငး်လည်း	ြဖစရ်ငြ်ဖစသ်ာွးိုငတ်ယ်။	

ငါနဲ	တလူိုက်တာ၊	ငါလည်း	ဒသီသံရာထလဲည်ေနပ	ီလားမသဘူိး။	ဒကု

ပါပ။ဲ	 ေတာ်ေတာ်အသုံးမကျတဲ့	 ငါပါလား။	 ဘာလို	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်အ

သုံးမကျဘူး	ထငေ်နတာလည်း	 ။	စတိည်စတ်ယ်။	အာ	 ...	 .	ဒစီတိက်လ

ည်း	အလကားေန	ညစေ်နတာပ။ဲ	ေတာ်ေတာ်အသုံးမကျပါလား။

စတိေ်လာ့ပါ။	ယံုချငယံု်	မယံုချငေ်န၊	လူဘ၀ရဲ	အစှသ်ာရဆိုတာ	ဒါ

ပါပ။ဲ	တရိစာနေ်တမွာှ	ဆို	ဒလီိုမျိး	စဉး်စားိုငစ်တိမ်ာှ	မရိှတာ။	ကုိယ့်အ



ေတးွကုိြပန်ပးီ	 ဆနး်စစ်ိုငတ်ာဆိုလို	 လပူရိှဲပါတယ်။	 အွနလ်ိုငး်ေပမာှ

ေမာ်ဒယ်ပုံေလးေတွ	 ကည့်ေနတနုး်	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ေသာ်	 ငါေတာ်

ေတာ်	ာှဘူးကျပါလားလို	ြပနေ်တးွမတိာမျိးေပါ။့

ထားပါ။	တကယ့်ြပဿနာကဒလီို။	အခေုခတ	်ကနေ်တာ်တို	 ေနတဲ့	

ပတဝ်နး်ကျင	်လမူကွနရ်က်ကုိကည့်၊	လေူတကွ	မေကာငး်ဘူးဆိုပးီ	သ

တမ်တှထ်ားတဲ့	ခစံားချက်ေတရိှွတယ်။	ေကာက်စတိ၊်	ေဒါသစတိ၊်	မနာ

လို	စတိေ်တ။ွ	ဒလီို	စတိခ်စံားချက်ေတကုိွ	ဘယ်သမူ	ှအသအိမတှမ်ြပချ

င်က	 ဘူး။	ဘယ်သူ	 facebook	 ကုိကည့်ကည့်	သာယာေပျာ်ြမးေနတာ

ေတကွပို	များ	ေနကုိး။	ဟာ	...	 .	ဟုိတစေ်ယာက်	မဂလာေဆာငက်	ခမး်

နားလိုက်တာ။	ဟယ်	...	ကားအသစေ်တေွတာင	်စေီနပ။ီ	ဟုိမာှ	ကည့်ပါ

ဦး	ငယ်ငယ်ေလးနဲ	သနး်ကွယ်သေူဌးြဖစသ်ာွးသတဲ့	 ...	 .။	 ဟုိတစေ်ယာ

က်ကျေတာ့	အေမေွတ	ွသနိး်ေပါငး်ဘယ်ေလာက်ရ	...	.။။

ကုိယ်ေတကွျေတာ့	 အိမမ်ာှ	 ငတုတ်တုထ်ိုင၊်	 ေခးွတစေ်ကာငန်ဲ	 ။	 ကုိ

ယ့်ဘဝကုိယ်အားငယ်လာတာ	ဘာမ	ှ မဆနး်ဘူး။	 ေသာကသသံရာေရာ

ဂါက	 အခေုခတမ်ာှ	ကူးစက်အြမနဆ်ုံးေရာဂါြဖစေ်နပ။ီ	 ကနေ်တာ်တို	

အားလုံးကုိ	ပိုစတိပ်ငပ်နး်ေအာင၊်	ပိုမနွး်ကျပေ်အာင၊်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ပို

မနုး်ေအာင်	လပုေ်နတဲ့	ေရာဂါေပါ။့။

ဟုိးအရငေ်ခတက်ေတာ့ရှငး်ပါတယ်။	သတူို	လည်း	စတိည်စ်ကတာ

ပ။ဲ	သတူို	ကျေတာ့	-	ဒေီနဘာမှ	အဆငမ်ေြပပါလား။	ဘဝဆိုတာ	ဒလီိုပဲ

ေပါ။့	လပုစ်ရာရိှတာ	ဆက်လပုမ်	ှ...	.။

အခေုခတက်ျေတာ့	 မရဘူး။	 ငါးမနိစေ်လာက်	 စတိည်စမ်တိယ်။

သမူျား	ေတွ	ေပျာ်ရငေ်နတဲ့	၊	သာယာေနတဲ့	ပုံေပါငး်	၃ဝဝ	ေလာက်	face

book	ေပတက်ေနပ။ီ	ဟင်	...	.	သတူို	ေတမွာှ	ေပျာ်ေနလိုက်တာ	ငါက့ျမှ



...	ငါတစခ်ခုမုာှးေနပါလား	...	.	ဆိုတဲ့	စတိက်ဝင်	လာပ။ီ

အဲဒေီနာက်ဆုံးတစခ်ကု	အဆိုးဆုံးပ။ဲ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	တစခ်ခုမုာှး	

ေနတယ်လို	ထငတ်ာ။	 စတိည်စေ်နရတာကုိ	 စတိည်စလ်ာတာ။	 စတိတ်ို

တာကုိ	စတိတ်ိုတာ။	စတိပ်မူတိာကုိ	စတိပ်ေူနတာ။	ငါဘာြဖစေ်နတာလဲ

ဆိုတဲ့	စတိ။်

ဒါေကာင့်	 ဂုမစိုက်ပေဲနတဲ့	 နည်းက	အထေိရာက်ဆုံးြဖစေ်နတာ။	

ကမာကုိ	 ကယ်တငမ်ယ့်နည်းလမး်ေပါ။့	 တစက်မာလုံးေသာက်တလွဲ

ေတ	ွြဖစေ်နတာကုိ	လက်ခဖံို	၊	အမတဲမး်လည်း	လွဲေနဦးမာှ	ပ။ဲ	ဒါဘာမ	ှ

မြဖစဘူ်း	ဆိုတာကုိ	နားလည်ဖို	စတိည်စလ်ိုက်တာ	...	.	ညစေ်တာ့ဘာြဖ

စလ်ဲ	...	ညစ်	စမး်	.	…	…။	ငရဲသသံရာက	ထက်ွချငရ်င်	ဒနီည်းလမး်ပရိှဲ

တယ်။

George	 Orwell	ဆိုတဲ့	 စာေရးဆရာကီးက	ေြပာဖးူတယ်။	 ကုိယ့်ာှ

တစဖ်ျားမာှ	ရိှေနတဲ့	အရာကုိြမငဖ်ို	သပိခ်က်တယ်တဲ့	။	ကနေ်တာ်တို	လ

ည်း	 တတူပူေဲလ။	 စတိဖ်စိးီမေတ	ွ ေပျာက်ဖို	 အေြဖက

ကိုယ့်အနးီအနားမာှ	ရိှေနတာကုိ	 ကုိယ်မြမင်ကဘူး။	 ငါ	 ဘာလို	 ဗလ

ေတာင့်တာလဆဲိုပးီ	စတိေ်တနွာ၊	ရည်းစား	အမိုက်စားေလးမရလို	စတိ်

ဓာတက်ျ။	နးီနးီေလးမာှ	ရိှတဲ့	အေြဖကုိ	သတမိထားမိကဘူး။

လသူားေတွ	ေအာငြ်မငမ်ရဲ	သားေကာငေ်တြွဖစမ်နှး်မသ	ိြဖစလ်ာတ

ယ်။	ေအာငြ်မငမ်ေတနွဲ	အတူ	စတိဖ်စိးီမ	 ေရာဂါေတ၊ွ	စတိအ်ပလူနွတ်ဲ့	

ေရာဂါေတ၊ွ	စတိက်ျေရာဂါေတွ	အရိှနအ်ဟု	နန်ဲ	လိုက်လာေရာ။	လတူိုငး်

မာှ	အပနး်ေြဖစရာ	တဗီွီေတ၊ွ	အငတ်ာနက်ေတ၊ွ	ဟနး်ဖနုး်ေတရိှွလာေပ

မယ့်	 ဒါေတဟွာ	 ဒေီရာဂါေတကုိွေတာ့	 ကုမေပးိုငေ်သးဘူး။	 ပစည်းဥ

စာေကာင့်	 ြဖစတ်ဲ့	 ေသာကေတထွက်	 စတိြ်ပည့်စုံမေပမာှ	မတူည်တဲ့	



ေသာကေတကွ	ပိုများ	လာတယ်။	အခငွ့်အေရးေတ၊ွ	ုပဝ်တပစည်းေတွ

များ	လနွး်လို	 ဘယ်က	 စပးီဘာလပုမ်နှး်	 မသတိဲ့	 ေခတ်ကီးြဖစလ်ာတ

ယ်။	ဘယ်အရာကုိ	အရငအ်ေလးထား	ဂုစိုက်ရမလည်း	မသေိတာ့တာ

ေပါ။့	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	တိုငး်စရာေပတေံတကွလည်း	အတိုငး်အဆမရိှ	

များ	လာေတာ့	စဉး်စားေလ	ေကကဲွ	ေလ	ြဖစကု်နေ်ရာ။။

Facebook	တစခ်ငွမ်ာှ	 ေတွေနကျ	 "ဘဝတငွ	် ေပျာ်ရငန်ည်း"	အကံ

ေပးချက်မာှ	အားနည်းချက်	တစခ်ရိှုတယ်။	အဲဒအီားနည်းချက်က	ဒလီို။	

ဒအီကံေပးချက်ေတဟွာ	လေူတကုိွ	ေကာငး်တဲ့	အရာေတကုိွပဲ	သးီသန်

လို	ချငစ်တိြ်ဖစေ်စတာ။	ဒါေပမဲ့	 "ေကာငး်တဲ့	အရာေတကုိွ	လိုချငတ်ဲ့	 စိ

တ	် ြဖစေ်နတာ	မေကာငး်တဲ့	အေတွ	အကသံက်သက်ပ။ဲ	မေကာငး်ဘူး

ဆိုတာကုိ	လက်ခတံဲ့	 စတိက်သာ	 ေကာငး်တဲ့	အေတွအကကုိံ	 ရေစတ

ယ်"

ဖတေ်လပေ်လ၊	 ခဏေလး	အချနိယူ်စဉး်စားပးီ	 ြပနဖ်တ်ကည့်။	 "

ေကာငး်တာေတကုိွပဲ	လိုချငေ်နတာ	မေကာငး်တဲ့	စတိ၊်	မေကာငး်ဘူးဆို

တာကုိ	လက်ခတံာ	ေကာငး်တဲ့	စတိ"်

အေတးွအေခပညာရှင်	 Alan	 Watts	 ရဲ	 ေနာက်ြပနန်ယိာမလိုပ။ဲ	 စိ

တခ်ျမး်သာမကုိ	ဆက်တိုက်လိုက်ရှာေလေလ	မေကျမနပြ်ဖစေ်လေလ။	

လိုက်ရှာေနကတည်းကုိက	ကုိယ့်မာှ	မရိှဘူးလို	လက်ခထံားလို	။

ချမး်သာချငစ်တိေ်တ	ွအသည်းအသနြ်ဖစေ်လေလ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	

မချမး်သာဘူး	 ထင	် လာေလေလ	 ြဖစမ်ယ်။	 ဘယ်ေလာက်ရှာရှာ	 မလုံ

ေလာက်ိုငဘူ်း။	 ေချာေမာလပှချငစ်တိ၊်	 ဆွဲေဆာငမ်ရိှချငစ်တိက်

အရမး်ကီးေနရင	်ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ဘယ်ေတာ့မှ	လသှာွးပ၊ီ	လုံေလာက်

သာွးပလီို	 ထငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	 ။	 ဒလီိုပ	ဲ ေပျာ်ချငစ်တိ၊်	လဝူငဆ်ံ့ချငစ်တိ်



က	အရမး်များ	ေနေတာ့	အထးီကျနစ်တိ၊်	ေကာက်စတိေ်တွ	ပိုများ	လာ

တာေပါ။့	 ပိုပးီေတာ်တဲ့	 ။	 တတတ်ဲ့	 ၊	 နက်နတဲဲ့	 သြူဖစခ်ျငစ်တိ်

(ဆရာကီးြဖစခ်ျငစ်တိ)်	အရမး်ြပငး်ထနေ်နေတာ့	ကိးစားေလေလ	တမိ်

တဲ့	၊	ေဝးတဲ့	သပူိုြဖစေ်လေလြဖစလ်ာေရာ။

အေတးွအေခပညာရှင်	Albert	Camus	(	ကမးူ	)	က	ေြပာဖးူတယ်။		

"ေပျာ်ရငမ်ဆိုတာ	ဘာလဆဲိုပးီ	လိုက်ရှာေနရင	်ဘယ်ေတာ့မ	ှေပျာ်မာှ	မ

ဟုတသ်လို	ဘဝဆိုတာကီးကုိ	နားလည်ဖို	ပဲ	ကိးစားေနရင	်တနေ်အာင်

ေနလိုက်ရမာှ	မဟုတဘူ်း	"

ဒထီက်ရှငး်ေအာငေ်ြပာရရငေ်တာ့	 ေစာေစာက	 ချားလဘူ်ကုိစကီ

ေြပာသလိုပ။ဲ	"မက စ န	"

ဒလီိုေြပာလိုက်ေတာ့	ေမးစရာေတအွများကီးေတာ့	ြဖစမ်ယ်။	"ေြပာ

တာေတကွေတာ့	အပျစံားပအဲစကုိ်၊	ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ်ပိုက်ဆစံုပးီ	ဝယ်

မလို	လပုေ်နတဲ့	ပိငက်ား၊	ကနေ်တာ်လိုချငတ်ဲ့	ဗလေတာင့်ေတာင့်ကုိယ်

လုံး၊	အိမလ်လှေှလး၊	ဒါေတကွျေတာ့	ဘယ်လိုလပုမ်လ၊ဲ	ေမလ့ိုက်ရေတာ့

မလား။	 မကိးစား၊	 ဂုမစိုက်ရင	် ဘယ်လိုရေတာ့မာှ	 လ။ဲ	 အဲဒလီိုကီး

ေတာ့	မြဖစခ်ျငဘူ်းေလ"

တစခ်ါတေလ	 ဂုမစိုက်မတိဲ့	 အရာေတမွာှ	ပိုပးီေတာ်ေနရာကုိ	 သ

တထိားမလိား။	အသည်းအသနမ်လပုမ်	ှေအာငြ်မငသ်ာွးတဲ့	လေူတေွရာ	

ေတွဖးူတယ်	မဟုတလ်ား။	 ြဖစခ်ျငရ်ာြဖစဆ်ိုတဲ့	စတိထ်ားလိုက်ေတာ့မ	ှ

အဆငေ်ြပသာွးတာေတေွကာ	ရိှဖးူတယ်မဟုတလ်ား။

ေနာက်ြပနန်ယိာမ	ဆိုတဲ့	အတိုငး်	ေြပာငး်ြပနေ်တွ	 ြဖစတ်တတ်ယ်။	

ေကာငး်တာေတခွျည်းပဲ	 လိုက်ရှာေနတာ	 ဆိုးတယ်ဆိုရင၊်	 ဆိုးတာေတွ

ေနာက်	လိုက်ေနတာေကာငး်ဖို	။	Gym	မာှ	ေအာ်ဟစ်	ဒကုခရံတာေတကွ



ကျနး်မာ	 ေရးေကာငး်လာဖို	 ။	 စးီပာွးေရးမာှ

ဆက်တိုက်ကျးံတာေတေွကာင့်	ေအာင	် ြမငမ်ယ့်	လမး်စကုိေတွမယ်။	

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	စတိအ်ားငယ်တတတ်ဲ့	သူ	ဆိုတာ	ဝနခ်လံိုက်မ	ှလေူတွ

ေရှမာှ	သတိရိှလာတာမယ်။	လမူေရးြပဿနာ	ေတကုိွ	ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်

ေြဖရှငး်ရငး်	လအူများ	ယံုကည်တဲ့	သြူဖစလ်ာ	မယ်။	အေကာက်တရား

ေတကုိွ	ရငဆ်ိုငရ်ငး်	တကယ်ရဲရင့်လာမယ်။

ဆက်ေြပာရင်	ဆုံးမာှ	မဟုတဘူ်း	။	ဒေီလာက်ဆို	သေဘာေပါက်မာှ	

ပါ။	 ဘဝမာှ	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	အရာမနှသ်မဟာ	 မေကာငး်တဲ့	အရာေတကုိွ	

ေကျာ်ြဖတ်	 ပးီမှ	 ရတာ။	 ဒမီေကာငး်တာေတကုိွ	 ေရှာငဖ်ို	 ကိးစားတာ	

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	သတေ်နသလိုပ။ဲ	စတိမ်ညစခ်ျငလ်ို	ေရှာငထ်က်ွေနရင	်

စတိည်စစ်ရာေတွ	 ြဖစလ်ာမယ်။	 မုနး်ကနခ်ျငလ်ို	 စတိခ်ျမး်သာချင်

ေယာငေ်ဆာငေ်နရင်	ပိုပးီ	ုနး်ကနရ်မယ်။	ကျးံမကုိ	ရငမ်ဆိုင်ိုငတ်ာ	

ပိုဆိုးတဲ့	ကျးံမပ။ဲ	ရှက်စရာ	ေတကုိွ	ဖက်ွထားတာ	ပိုရှက်ဖို	ေကာငး်တ

ယ်။

နာကျငမ်ဆိုတာ	ဘဝရဲ	 ခွဲမရတဲ့	အစတိအ်ပိုငး်တစခ်ပုါ။	 ဒါကီးကုိ	

အတငး်ဆွဲထတုဖ်ို	မြဖစ်ိုငဘူ်း။	ဆွဲထတုရ်ငလ်ည်း	တြခားဟာေတပွါ	စု

တြ်ပတ်ပးီ	ပါလာလမိ့်မယ်။	နာလို	 ေရှာငေ်နမယ်ဆိုရင	်ပိုပိုနာလာလမိ့်

မယ်။	 ဂုမစိုက်ဘဲ	တည့်တည့်ရငဆ်ိုင်ိုငမ်	ှဘယ်သမူ	ှတားလို	 မရတဲ့	

လ	ူတစေ်ယာက်	ြဖစလ်ာမယ်။

ကနေ်တာ့်ဘဝမာှ	လည်း	အဖက်လပု	်ဂုစိုက်ခဲ့တဲ့	အရာေတအွများ	

ကီးရိှခဲ့တယ်။	 ဂုမစိုက်ခဲ့တဲ့	 အရာေတလွည်း	 အများကီး။	 ေနာက်ဆုံး

ကျေတာ့	တကယ်အေြပာငး်အလ	ဲ ြဖစေ်စခဲ့တာက	ဂုမစိုက်ခဲ့တဲ့	အရာ

ေတ	ွ ြဖစေ်နတယ်။	 ခငဗ်ျားတို	ဘဝမာှ	လည်း	 ဒလီိုအေပါငး်အသငး်မျိး



ေတ	ွရိှခဲ့ဖးူမာှ	ပါ။	ဘာကုိမှ	ဂုမစိုက်ဘဲ	ြဖစခ်ျငရ်ာြဖစဆ်ိုပးီ	ကီးကျယ်

ခမး်နားတဲ့	အရာေတကုိွ	လပုသ်ာွးိုငတ်ဲ့	သေူတ။ွ	 ခငဗ်ျားကုိယ်တိုငလ်

ည်း	ဂုမစိုက်	ဘူးကွာဆိုပးီ	လပုမ်	ှေအာငြ်မငခ်ဲ့တာေတရိှွဖးူလမိ့်မယ်။	

ကနေ်တာ့်တနုး်က	 စးီပာွးေရးကုမဏတီစခ်မုာှ	အလပုဝ်ငတ်ယ်။	 စှလ်

မြပည့်ေသးဘူး၊	ထက်ွမယ်ကွာဆိုပးီ	ထက်ွ	ကုိယ်ပိုငအ်ငတ်ာနက်	လပုင်

နး်တစခ်ေုထာငတ်ယ်။

ကနေ်တာ့်ရိှသမပိုငဆ်ိုငမ်ေတ	ွ အကုနေ်ရာငး်ပးီ	 ေတာငအ်ေမရိက

ကုိ	သာွးတနုး်ကလည်း	ဒလီိုပ။ဲ	ဘာဂုစိုက်စရာရိှလ။ဲ	ဘာမ	ှအေရးမစို

က်ခဲ့ဘူး။	ကနေ်တာ်တို	ဘဝေတကုိွ	တကယ်ပုံေဖာ်ေပးမာှ	က	အဲဒလီို	ဂ

ုမစိုက်	ြခငး်ေတပွါ။

လပုင်နး်ခငွတ်စခ်ကု	ေနာက်တစခ်ေုြပာငး်ပစလ်ိုက်တာ၊	ေကျာငး်က

ထက်ွပးီ	ေရာခ့်သခီျငး်ေတဆွိုတာ၊	အသုံးမကျတဲ့	ရည်းစားေကာငကုိ်	ြဖ

တ်ပးီ	ေရှဆက်တာ။

ဂုမစိုက်ဘူးဆိုတာ	လယ်ွတဲ့	ကိစေတာ့	မဟုတဘူ်း	။	ဘဝရဲ	ေကာ

က်ဖို	အေကာငး်ဆုံး	မေကာငး်ဆိုးဝါးေတကုိွ	တည့်တည့်စိုက်ကည့်ပးီ	ချီ

တက်ရတာကုိး။

ကနေ်တာ်တို	 လေူတေွတာ်ေတာ်များများ	 ဟာ	 အဖက်လပုဖ်ို	 မလို

တာေတကုိွ	 အဖက်လပုတ်ဲ့	 ေနရာမာှ	သပိေ်တာ်တယ်။

စတိုးဆိုငဝ်နထ်မး်က	ေလသမံာရငလ်ည်း	အဖက်လပု်ပးီစတိတ်ိုတယ်။	

ကုိယ်ကိက်တဲ့	တဗီွီိး	 ေတ	ွ မလင့်ေတာ့ရင	်အဖက်လပု်ပးီ	 စတိဆ်ိုးမ

ယ်။	 လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ေတကွ	 ကုိယ်ဝတထ်ားတဲ့	 အကျအသစကုိ်	 မချးီ

ကျးရငလ်ည်း	 အဖက်လပု်ပးီ	 စတိန်ာချငတ်ယ်။	 တစဖ်က်မာှ	 လည်း	

သားသမးီကိစ၊	သငူယ်ချငး်ြပဿနာ	ေတ၊ွ	ပိုက်ဆဒံကုေတရိှွေသးတယ်။



ဒီကားထ	ဲဖနုး်လိုငး်မမတိာ၊	ကားပတိတ်ာကုိပါ	စတိေ်တဆွိုး။

တည့်တည့်ေြပာရငေ်တာ့	 နာလမိ့်မယ်။	 ခငဗ်ျားလည်း

တစေ်နေသမာှ	ပ။ဲ	ေြပာစရာမလိုပ	ဲသေိနေပမယ့်	ေမေ့နမာှ	စိုးလို	သတိ

ေပးတာပါ။

ခငဗ်ျားလည်း	ေသမယ်၊	ခငဗ်ျားနဲ	သတိဲ့	ခငတ်ဲ့	ချစတ်ဲ့	သေူတအွကု

နလ်ည်း	ေသမာှ	ပ။ဲ	အဲဒီ	ဟုိနား	ဒနီားခရီးတိုတိုေလးမာှ	ဂုစိုက်	အဖက်

လပုေ်နရမယ့်အရာေတ	ွသပိမ်ျား	လို	ေတာ့မရဘူး။	အကုနလ်ိုက်ပးီ	ဂု

စိုက်ေနရငေ်တာ့	ွံထမဲာှ	လမး်ေလာက်သလိုြဖစမ်ယ်။

ဂုမစိုက်ြခငး်	 အပုညာဆိုတာ	 သမိေ်မွတယ်။	 ုတတ်ရက်ကည့်	

လိုက်ရငေ်တာ့	ေတာ်ေတာ်	အသုံးမကျတဲ့	အေတးွအေခပလဲို	ထငစ်ရာပဲ

။	 ကနေ်တာ့်ကုိလည်း	 ငေပါလို	 ထငခ်ျငထ်ငမ်ယ်။	 ကနေ်တာ်အဓိက

ေြပာချငတ်ာက	ခငဗ်ျားတို	ရဲ	စဉး်စားပုံစဉး်စားနည်းကုိ	အဓိကနဲ	သာမ

ညခွဲတတဖ်ို	 ပ။ဲ	 ခွဲတတ်ပဆီိုရင်	 ကုိယ့်အတက်ွ	တကယ်အေရးပါတဲ့	အ

ရာေတကုိွ	ေတွလာမယ်။	ဒအီေရးကီးတဲ့	အရာေတကုိွ	ေရစစသ်လို	စစ်

ထတု်	ိုငဖ်ို	နည်းလမး်ပ။ဲ	လယ်ွေတာ့မလယ်ွဘူး။	တစသ်က်လုံး	ေသချာ

လပုသ်ာွး	ိုငဖ်ို	လိုတယ်။	ခဏခဏမာှးဦးမာှ	ပ။ဲ	လွဲဦးမာှ	ပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	အ

မာှးေတ	ွအလွဲေတွ	စတိည်စစ်ရာေတရွငး်ပးီ	လပုကုိ်လပုမ်ှ	ရမယ်။

ဘာြဖစလ်ို	လဆဲိုေတာ့	 ရှငး်ပါတယ်။	အကုနလ်ုံး၊	အရာအားလုံးကုိ	

အဖက်လပု	် ဂုစိုက်ေနရင်	 ြဖစလ်ာမယ့်	 ြပဿနာတစခ်ရိှုတယ်။	 ကုိယ့်

ကုိယ်ကုိယ်	ငါအမေဲပျာ်ေနသင့်ပါလားလို	ထငလ်ာလမိ့်မယ်။	အရာအား

လုံး	ကုိယ့်စတိတ်ိုငး်ကျြဖစ	်ေနရမယ်ဆိုပးီ	ထငလ်ာလမိ့်မယ်။	ဒါေရာဂါ

အစပ။ဲ	ကုမရဘူး။	လုံးပါးပါးလမိ့်မယ်။။

ဒေီရာဂါဝငသ်ာွးတဲ့	 အခါ	 အခက်အခေဲလးနည်းနည်းေတွရင	် မတ



ရား	 ဘူးဆိုပးီ	 ထငလ်ာလမိ့်မယ်။	 စနိေ်ခမေတကုိွလည်း

ကျးံမေတဆွိုပးီ	 ြမငလ်ာမယ်။	အဆငမ်ေြပတာေတကုိွလည်း	 ငါကုိ့တ

မငလ်ပုေ်နတာ	ဆိုပးီ	ထငလ်ာမယ်။	သေဘာမတြူခငး်ေတကုိွလည်း	သ

စာေဖာက်တာပဲ	ဆိုပးီခစံားလာရမယ်။	ကုိယ့်ဦးောှက်	ေသးေသးေလး

ထမဲာှ	ကုိယ်ပိုငင်ရဲခနး်နဲ	ကုိယ့်မးီကုိယ်ေမးပးီ	ဒကုေတခွရံမယ်။	ရပိုငခ်ွ

င့်ေတ၊ွ	 အခငွ့်ထးူခြံဖစခ်ျငစ်တိ	် ေတနွဲ	 ပတိာတစပ်ိုငး်ြဖစလ်ာမယ်။	 ဘ

ယ်မှ	လည်း	ေရာက်မာှ	မဟုတဘူ်း	။

ဂုမစိုက်ြခငး်	လို	 ေြပာလိုက်တာနဲ	လေူတာ်ေတာ်များများ	ထငတ်ာ

က	တစမ်ျိး။	ဘယ်အေြခအေနမာှ	မဆို	ဘာမ	ှမြဖစတ်ဲ့	သ။ူ	ဘယ်သူအ

တက်ွမှ	ခစံားချက်မရိှတဲ့	သ။ူ	စတိမ်ညစတ်တတ်ဲ့	သ	ူလို	ထင်ကတယ်။	

ဘာလာလာ	 ေအးေဆး၊	ဘာြဖစြ်ဖစ	် ေသးွေအးေအးေနတတတ်ဲ့	 သမူျိး

ေပါ။့

ဒလီိုလမူျိးကုိေခတဲ့	ေဆးပညာအေခအေဝတစခ်ရိှုတယ်။	Psycho

path	(	စတိေ်ဝဒနာသည်	)	လို	ေခတယ်။	ဒစီာအုပက်	စတိေ်ဝဒနာသည်

ြဖစန်ည်း	စာအုပ	်မဟုတဘူ်း	ေလ။

ဂုမစိုက်ြခငး်	အပုညာဆိုတာ	ဒထီက်အများကီးသမိေ်မွတယ်။	အ

ပုညာဆိုတဲ့	အတိုငး်	တပအ်ပ်ကီး	သတမ်တှလ်ို	ေတာ့	ဘယ်မရလ။ဲ	န

ည်းနည်းေတာ့လက်ဝငတ်ယ်။	 ဒအီပုညာရဲ	လိဝှက်ချက်ေတကုိွ	တစ်

ခခုျငး်	ေလလ့ာကည့်မယ်ဆိုရငဒ်လီို	...	.

	

လ ဝကခက	 (၁)	ဂ မစကခင ဆသည	 မ 	မတနမလပ နခင

က	 ပ ခင မဟတ။	အမ 	 ငမတ	ကပ မမ က	လကခတတခ

င က	 ပ ခင ဖစသည	။



ရှငး်ရှငး်ပေဲြပာမယ်။	 မတနုမ်လပေ်နတယ်ဆိုတဲ့	 သေူတကုိွဘာမ	ှ

အားကျအတယူုေနစရာ	မရိှဘူး။	မတနုမ်လပေ်နတဲ့	သေူတဟွာ	ငေကာ

က်ေတမွျား	 တယ်။	 အိမတ်ခံါးပတိ်	 အွနလ်ိုငး်ေပမာှ	လတူကာ	 လိုက်ဒု

ကေပးေနတဲ့	သမူျိးေတေွပါ။့	တကယ်ကျေတာ့	အဲဒမီတနုလ်ပဘူ်းဆိုတဲ့	

သေူတ	ွေတာ်ေတာ်များများက	ေသချာကည့်လိုက်ရင်	အရာရာကုိ	ေကာ

က်ေနတာများ	တယ်။	ကုိယ့်ဆပံငမ်လဘူှးလို	ထငခ်ရံမာှ	စိုးေတာ့	ဆပံင်

မဖးီဘူး၊	ဘာြဖစလ်။ဲ	ကုိယ့်စတိကူ်းေတကုိွ	လေူတလွက်မခမံာှ	စိုးေတာ့	

အားလုံးကုိ	ေလာှငေ်ြပာင၊်	ဟားတိုက်၊	ဟာသမငး်သားကီးလပု။်	လတူစ်

ေယာက်ကုိ	တကယ်	စှ်စှက်ာကာ	ေပါငး်သငး်ရမာှ	ေကာက်ေတာ့	ကုိ

ယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ငါလိုလ	ူဒကီမာမာှ	မရိှ၊	ငါကုိ့ဘယ်သမူ	ှနားမလည်၊	ငါလ့ို

မျိးဘယ်သမူ	ှဒကုမခရံဘူးေဟ့	ဆိုပးီ	တစေ်ယာက်တည်းေန။	မတနုမ်

လပေ်နတဲ့	သေူတဟွာ	ကုိယ့်ဆုံးြဖတခ်ျက်ရဲ	ေနာက်ဆက်တွဲေတကုိွ	သိ

ပေ်ကာက်တယ်။	ေကာက်ေတာ့	အေရးကီးတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်၊	အဓိပာယ်

ရိှတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတဆွို	ပတေ်ြပးတယ်။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	သနား၊	ကုိ

ယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ဇာတန်ာေအာငစ်ဉး်စား၊	ကုိယ်ဖနတ်းီထားတဲ့	စပယ်ရှယ်

ကမာေလးထေဲနရငး်	 တကယ့်လက်ေတွ	 ဘဝဆိုတဲ့	 ဟာကီးအတက်ွ	

ဘာမ	ှအားမစိုက်ချငေ်တာ့ဘူး။

ဘဝဆိုတဲ့	 အရာမာှ	လေူတသွတမိထားမတိာ	တစခ်ရိှုတယ်။	 အဲဒါ	

ဘာလဆဲိုေတာ့	ဘဝမာှ	ဘာမှ	ဂုမစိုက်ပ	ဲေနတယ်ဆိုတာ	မရိှဘူး။	တစ်

ခခုကုိုေတာ့	အဖက်လပု၊်	ဂုစိုက်ရမယ်။

တကယ့်ေမးခနွး်က	...	ဘာေတကုိွ	ဂုစိုက်ရမလဆဲိုတာပ။ဲ	ဘာေတွ

ကုိ	 ဘယ်လိုေရွးပးီ	 ဂုစိုက်ရမလ။ဲ	 ဘယ်အရာေတကွ	 ေသာက်ဂုမစို

က်သင့်တဲ့	၊	အေရးမပါတဲ့	အရာေတလွဆဲိုတာကုိ	သဖိို	လိုတယ်။။



ကနေ်တာ့်အေမ	တစခ်ါတနုး်က	ပိုက်ဆေံတာ်ေတာ်များများ	အလမိ်

ခလံိုက်ရတယ်။	သူသငူယ်ချငး်အရငး်တစေ်ယာက်က	လမိသ်ာွးတာ။	က

နေ်တာ်သာ	မတနုမ်လပေ်နတတတ်ဲ့	သဆူိုရင	်ဘာလပုစ်ရာလိုတနုး်။	အ

ေအးေသာက်မပျက်ပ	ဲတဗီွီေလးဆက်ကည့်ေနံုပေဲလ။

မတနုမ်လပေ်နတတတ်ဲ့	သ	ူ မဟုတေ်တာ့	ကနေ်တာ်အေမကုိ့	 ေြပာ

လိုက်တယ်။	"ဘာမှ	ြဖစမ်ေနနဲ	အေမ။	ဘာမှ	စဉး်စားမေနနဲ	။	အဲဒေီကာ

ငကုိ်	 တရားစွဲမယ်။	 ေရှေနငာှးမယ်။	 ဒေီကာင့်ဘဝပျက်ပေစ။	 ြဖစခ်ျင်

တာြဖစ်	ဂုမစိုက်ဘူး"

ဂုမစိုက်ြခငး်	အပုညာဆိုတာဒါပ။ဲ	လေူတအွြမငမ်ာှ	ေတာ့	"ဟာ	ဒီ

ေကာငမ်လယ်ွဘူး၊	 ြဖစခ်ျငရ်ာြဖစလ်ပုေ်နပဟီ၊	ဘာကုိမှ	 ဂုမစိုက်ပလဲု

ပေ်နပေီဟ့၊	သတထိားက"	ဆိုပးီြမငတ်ာေပါ။့	တကယ်ကျေတာ့	ဘာကုိ

မ	ှဂုမစိုက်တာ	မဟုတဘူ်း	။	အဟန်အတားေတကုိွပ	ဲဂုမစိုက်တာ။	မိ

တေ်ဆေွတ	ွစတိဆ်ိုးသာွးမာှ	ကုိ	ဂုမစိုက်တာ။	အခငအ်မငပ်ျက်မာှ	ကုိ	

ဂုမစိုက်တာ။	ကုိယ်မနှတ်ယ်ထငလ်ို	လပုတ်ာကုိ	အများ	သက့ဲူရဲ	မာှ	ကုိ

ဂုမစိုက်တာ။

ဒါေကာင့်	 ဒနီည်းလမး်ဟာ	တကယ်ေလးစားဖို	 ေကာငး်တာ။	ကန်

ေတာ့်ကုိယ်	ကနေ်တာ်	 ေြပာတာ	 မဟုတဘူ်း	 ေနာ်။	အဟန်အတားေတွ

ကုိ	ေကျာ်ြဖတ်ိုငတ်ာ၊	လေူတသွတမ်တှထ်ားတဲ့	လလူမိာဆိုတဲ့	ပုံစခံက်ွ

ထကဲေန	ထက်ွရဲတာ၊	ကုိယ်တနဖ်ိုးထားတဲ့	အရာအတက်ွ	ကုိယ်ထငတ်ာ

ကုိ	လပုရဲ်တာေတကုိွ	ေြပာတာ။	ေကာက်စရာသတဝါေတကုိွ	ေစေ့စ့က

ည့်ပးီ	လက်ခလယ်ေထာငြ်ပရဲတဲ့	သတိမျိးကုိေြပာတာ။	ဒလီိုလမူျိးေတွ

က	ခနုကေြပာတဲ့	မတနုမ်လပေ်နတတတ်ဲ့	သေူတနွဲ	သပိကွ်ာတယ်။	သူ

တို	ဟာ	အမနှတ်ရားကုိ	မေကာက်တတတ်ဲ့	သေူတ၊ွ	 ခမိး်ေြခာက်မေတွ



ကုိ	 ဂုမစိုက်တဲ့	သေူတ။ွ	သတိစတိက်	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ချစတ်ဲ့	 စတိထ်

က်	 ပိုအေရးကီးတယ်ဆိုတာကုိ	 သတူို	 နားလည်တယ်။	 ရဲရင့်ြခငး်ဟာ	

ကုိယ့်နာမည်၊	ကုိယ့်	Facebook	ေပက	ပုံေတ၊ွ	ကုိယ့်ကုိထငြ်မငတ်ဲ့	အထ

ငအ်ြမငေ်တထွက်	ပိုအေရးကီးမနှး်သတိယ်။	ဘဝမာှ	အေရးမပါတဲ့	ဟာ

ေတကုိွ	လက်ခလယ်ေထာငြ်ပပးီထားခဲ့ိုငတ်ဲ့	သေူတေွပါ။့	အေရးပါတဲ့	

အရာေတကုိွပဲ	သးီသန်အချနိေ်ပး	ဂုစိုက်ေတာ့	တယ်။	သတူို	အဖက်လု

ပတ်ဲ့	အရာေတကွ	သငူယ်ချငး်၊	မသိားစ၊ု	ကုိယ့်ရည်မနှး်ချက်၊	ကုိယ့်အိမ်

ကေခးွ၊	လမး်ထပိက်မနု်	ဟငး်ခါးဆိုင၊်	 စသည်	 ြဖင့်	ဘာမဆိုြဖစ်ိုငတ်

ယ်။	သတူို	ဂုစိုက်တဲ့	အရာေတနွည်း	လာေလေလ	လေူတကွ	သတူို	ကုိ	

ပိုပးီဂုစိုက်	လာေလေလပ။ဲ

ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကား	လူကိက်များ	 ရင	် ေသာက်ြမငက်တခ်ဲ့လကူ	

လည်း	တစပ်ုံကီး။	ေရှာငမ်ရဘူး။	အတားအဆးီမရိှတဲ့	ဘဝဆိုတာ	မြဖစ်

ိုငဘူ်းေလ။	 အတားအဆးီ၊	 ကျးံမဆိုတာ	 ေခးွေချးလိုပဲ

ေနရာတကာမာှ	။	တစခ်ျနိေ်တာ့	တက်နငး်မမိာှ	ပ။ဲ	ဘယ်သာွးသာွး	မလွ

တ်ိုင။်	 ဒါေပမဲ့	 ဘာမ	ှ မြဖစဘူ်း။	 အဓိကက	 အဲဒအီတားအဆးီေတ၊ွ

ကျးံမေတကုိွ	ေရှာငသ်ာွးဖို	မဟုတပ်ါ။	 ကုိယ်သေဘာကျတဲ့	 ၊	 ကုိယ်ရင်

ဆိုငခ်ျငတ်ဲ့	အတားအဆးီကုိ	ေရွးတတ၊်	ရှာတတဖ်ို	လိုတာ။

	

လ ဝကခက	(	၂	 )	 	အတ အဆ မ က	ဂ မစကခငလင၊	အ

တ အဆ မ 	ထက	အ ရ က သ 	အရ တစခခက	ဂ စကဖ	လ

သည	။

ကုနစ်ုံဆိုငတ်စခ်မုာှ	ေတွဖးူတယ်။	အဘွားကီးတစေ်ယာက်၊	သကံူစ

မး်မြဲပား	၂ဝ	ေပါက်တာကုိ	လမဲေပးလို	ေအာ်ဟစ်	ြပဿနာရှာေနတာ။



ဘာြဖစလ်ို	 တုံး။	 အဲဒအီဘွားကီးမာှ	တြခားလပုစ်ရာဘာမှ	 မရိှ	

ေလာက်ဘူးေလ။	အိမမ်ာှ	ေန၊	ကံစမး်မပဲါတဲ့	ပလုငး်ဖုံးေတ	ွထိုငစ်။ု	တစ်

ေယာက်တည်း။	အသက်ကလည်း	 ကီးပ။ီ	ကေလးေတကွလည်း	တာဝ

နမ်ယူ	တတတ်ဲ့	ဟာေတဆွိုေတာ့	လာေတာငမ်ကည့်တာကာပ။ီ	ေယာ

က်ျားအထိ	အေတွဆိုတာ	ေမေ့တာငေ်မေ့နပ။ီ	ပငစ်ငလ်ခကလည်း	မဝ

ေရစာ။	ေသမယ့်	ရက်ကုိေစာင့်။

အဲဒေီတာ့	ဒပီလုငး်ဖုံးက	အေရးကီးေနေရာ။	ဒါပရိှဲတာေလ။	ဒဟီာ

ပ	ဲ ဂုစိုက်စရာရိှတာ။	 တြခားအဖက်လပုစ်ရာ	 ဘာမ	ှ မရိှေတာ့ဘူး၊

ကုန်ပ။ီ	ကုနစ်ုံဆိုငက်	ဒပီလုငး်ဖုံး	ကုိလမဲေပးေတာ့	ေအာင့်ထားသမ	အ

ကုနထ်က်ွေတာ့တာပ။ဲ	 စှရှ်စဆ်ယ်	 ေလာက်ေအာငး်ထားသမ	 အကုန်

အနထ်က်ွကုနတ်ာ။	 "ငါတို	 ေခတတ်နုး်ကဆိုဒလီို	 မဟုတဘူ်း	 "	 "ငါ့	

ေယာက်ျားသာရိှလို	ကေတာ့		"	အစုံေပါ။့

ဘာမဟုတတ်ာေတကုိွ	အေရးတကီးလပု	်အဖက်လပုေ်နတဲ့	သေူတွ

ရဲ	ြပဿနာက	သတူို	မာှ	ဒထီက်အေရးကီးတဲ့	အရာမရိှတာပ။ဲ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ဒလီိုြဖစ်	လာပဆီိုရင	်သတထိားကည့်။	ရည်းစား

ေဟာငး်	 ဓာတပ်ုံအသစတ်ငတ်ာ၊	 တဗီွီရီမတု	် ဓာတခ်ကုဲနေ်နတာ၊

ဆပြ်ပာမန်	ကံစမး်မေဲပးေနတာကုိ	လတွသ်ာွးတာ။	ဒါေတကုိွ	စပးီစတိ်

တို	လာပီ	ဆိုရငေ်သချာပ။ီ	 ကုိယ့်ဘဝမာှ	ဒါေတထွက်အေရးကီးတာ	မ

ရိှလို	ပ။ဲ	ေရာဂါအြမစက်	အဲဒါ။	ဆပြ်ပာမန်လဲ	မဟုတဘူ်း	ဓာတခ်လဲည်း

မဟုတဘူ်း	။

တစခ်ါက	အပုညာရှငတ်စေ်ယာက်ေြပာတာ	မတှထ်ားဖးူတယ်။	ြပ

ဿနာမရိှေတာ့ရင	်လေူတကွ	ြပဿနာကုိေခါငး်ထမဲာှ	တမငပ်ုံေဖာ်	ဖန်

တးီကတယ်တဲ့	 ။	 ကနေ်တာ်ထငတ်ယ်။	 အထးူသြဖင့်



အခငွ့်ထးူခလံတူနး်စားေတရဲွ	ဘဝအခက်အခေဲတာ်ေတာ်	များများက	အ

မနှတ်ကယ်	စတိည်စစ်ရာ	မရိှြခငး်ရဲ	ေဘးထက်ွဆိုးကျိးေတပွ။ဲ။

ဒေီတာ့	 ဘဝမာှ	အားသနွခ်နွစ်ိုက်	 လပုသ်င့်တာက	 တကယ်အဓိပာ

ယ်	ရိှတဲ့	 ၊	အေရးကီးတဲ့	အရာကုိ	ရှာဖို	ပ။ဲ	တကယ်အေရးကီးတဲ့	အရာ

ကုိ	မေတွရင	်အေရးမပါတဲ့	တြခားပမားြပဿနာေတနွဲ	အချနိကု်နသ်ာွး

လမိ့်မယ်။

	

လ ဝကခက	(၃)	 	သတမထ မ သ လည 	အ ရ က သ 	အ

ရ အ လ က	မသစတက	 ရ ခယပ သ 	ဖစသည	။

လဆူိုတာေမးွကတည်းက	ဂုမစိုက်တတဘဲ်ေမးွလာတာ	မဟုတဘူ်း

။	တကယ်ကျေတာ့	ကနေ်တာ်တို	အားလုံး	ေမးွကတည်းက	ဂုစိုက်စရာ

ေတ	ွေတာ်ေတာ်များ	သား။	အေမဝယ်ေပးတဲ့	ဦးထပုအ်ေရာငမ်ကိက်လို

ငိုေန	 တဲ့	 ကေလး	 ေတွဖးူတယ်မဟုတလ်ား။	 အဲဒလီိုဟာေလးေတကုိွ

ေြပာတာ။

ငယ်ငယ်တနုး်က	အားလုံးကအသစ၊်	စတိဝ်ငစ်ားစရာ၊	စတိလ်ပရှ်ား

စရာ	ေတအွြပည့်။	အကုနလ်ုံးက	အေရးကီးေနတာ။	အကုနလ်ိုက်	ဂုစို

က်ေနေရာ။	အရာအားလုံး၊	လအူားလုံး	ထငသ်မ၊	 ေြပာသမေတကုိွ	လို

က်အဖက်လပု်	ေနရတာေလ။	ကုိယ်ကိက်ေနတဲ့	ေကာငေ်လး၊	ေကာငမ်

ေလးဖနုး်ြပနမ်ဆက်တာ၊	 ဝယ်လာတဲ့	 ဂျငး်ေဘာငး်ဘီ	 အရာငမ်ကိက်

တာ၊	ေမးွေန	ကိတက်ေသးေနတာ။	စုံလို	။

အသက်ကီးလာေတာ့	 အေတွအကေံတလွည်း	 များ	 လာတာပါတ

ယ်၊	 အချနိေ်တအွများကီး	 ြဖတသ်နး်ပးီတာေကာင့်လည်း	 ပါတယ်။	



ေစာေစာကေြပာတဲ့	အရာေတာ်ေတာ်များများ	ဟာ	ဘဝအတက်ွ	သပိအ်

ေရးမပါမနှး်	သလိာတယ်။	ငယ်ငယ်က	အသည်းအသန	်ဂုစိုက်	အဖက်

လပုခ်ဲ့ရတဲ့	သေူတ	ွအနားမာှ	၊	ဘဝထမဲာှ	အခမုရိှေတာ့ဘူး။	အရငက်	ြင

ငး်ပယ်ခခံဲ့ရတဲ့	 အရာေတကွ	အခြုပန်ကည့်ေတာ့	 အြငငး်ခလံိုက်ရတာ	

အေကာငး်ဆုံးြဖစဖ်ို	 ြဖစလ်ာတယ်။	 လေူတကွ	 အေရးမပါတာေတကုိွ	

ေတာ်ေတာ်လိုက်ကည့်ိုငပ်ါလားဆိုတာ	သေဘာေပါက်လာတယ်။

ဒလီိုနဲ	ကနေ်တာ်တို	ဘာကုိအဓိက	ဂုစိုက်ရမယ်ဆိုတာကုိ	ေရွးတ

တလ်ာတယ်။	ရင့်ကျက်မဆိုတာ	ဒါေပါ။့	ေတာ်ေတာ်ေကာငး်တဲ့	အရာပါ

။	ရင့်ကျက်တယ်ဆိုတာ	တကယ်ေတာ့	ေရွးပးီစတိပ်တူတလ်ာတာ	မဟု

တ	်လား။

အသက်ေလးရ၊	 လလူတပ်ိုငး်ေရာက်လာေတာ့	 အြခားဟာေတပွါ

ေြပာငး်လာတယ်။	 ခနွအ်ားကလည်း	 အရငေ်လာက်မရိှေတာ့ဘူးေလ။	

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ဘာလဆဲိုတာ	ပိုသလိာတယ်။	လက်ခတံတလ်ာတယ်။	

အရငက်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အားမရတာေတကုိွပါ	သေဘာေပါက်လက်ခံ

လာတယ်။	ပိုပးီ	လတွလ်ပလ်ာတာေပါ။့	အရာရာကုိ	ဂုစိုက်စရာ	မလို

ေတာ့ဘူး။	ဘဝဆိုတာ	ဒါပေဲလ	ဆိုပးီ	နားလည်လာတယ်။	ဒတီစသ်က်	

ငါေတာ့	လကမာေပ	လည်း	ေရာက်မာှ	မဟုတဘူ်း	၊	မငး်သမးီနဲ	လည်း	

ညားမာှ	မဟုတဘူ်း	 ၊	 စပူါဟီးုိးလည်း	 ြဖစမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	 ဆိုတာ	 သ

ေဘာေပါက်လာတယ်။	ဒါဘာ	မ	ှမြဖစပ်ါဘူး။	လူဘဝဆိုတာေတာ့	ဆက်

သာွးေနဦးမာှ	ပေဲလ။	အဲဒအီချနိက်ျေတာ့	ကနေ်တာ်တို	မာှ	ဒထီက်ပိုဂု

စိုက်ရမယ့်ဟာေတ	ွရိှေနပ။ီ	မသိားစ၊ု	ငယ်သငူယ်ချငး်ေတ၊ွ	ေဂါက်ကွငး်

သာွးရမယ့်အချနိေ်တ၊ွ	 ထမငး်စားရငး်	 ုပရှ်ငေ်လးကည့်ရမယ့်	 အချနိ်

ေတစွသည်	 ြဖင့်	 ...	 ဒါေတကုိွ	 ပိုဂုစိုက်တတလ်ာတယ်။	 ဒါတကယ်လ

ည်း	လုံေလာက်ပါတယ်။	ဘဝက	ဒလီို	ုိးရှငး်သာွးတဲ့	အချနိမ်ာှ	ေပျာ်ရင်



မကုိ	ပုံမနှြ်ပနရ်လာတယ်။	ချားလစ်ဘူ်း	ကုိစကီေြပာတဲ့	မကိးစားနဲ	ဆို

တဲ့	စကားက	ပိုအဓိပာယ်	ရိှလာတယ်။

	

အဒ တ 	ဒစ အပက	ဘ အတကဖတရမ 	လ

ဒစီာအုပက်	လပုေ်ပးမာှ	တစခ်ရိှုတယ်။	ခငဗ်ျားတို	ဘဝမာှ	ဘာေတွ

ကေတာ့	အေရးပါတယ်၊	ဘာေတကွ	အေရး	မပါဘူးဆိုတာ	ေရွးိုငဖ်ို	ကူ

ညီေပးမယ်။

ကနေ်တာ့်	 အြမငေ်ြပာရရင	် ဒေီခတလ်ေူတ	ွ ေတာ်ေတာ်များများမာှ

ေရာဂါတစခ်	ု စွဲကပေ်နတယ်။	 စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	 ေရာဂါေပါ။့	 တစခ်ါတ

ေလ	 အသုံးမကျတာ	 ဘာမှ	 မြဖစဘူ်းဆိုတာကုိ	 လက်မခံိုငေ်တာ့တဲ့	

ေရာဂါ။	 ဒါအပျငး်ကီးတဲ့	 ေကာငေ်တေွြပာတဲ့	 စကားလို	 ထငခ်ျငထ်ငမ်

ယ်။	ဒါေပမဲ့	တကယ်ေသေရးရှငေ်ရး	အေရးကီးတဲ့	ကိစ။

ဘာြဖစလ်ို	လဆဲိုေတာ့	တစခ်ါတေလ	အသုံးမကျတာေလာက်နဲ	 ကုိ

ယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 မာှးေနပလီို	 ထင	် လာပဆီိုရင်	 မသစိတိက်	 အြပစြ်မင်

လာေရာ။	ငါတစခ်ခုေုတာ့	မာှးေနပ။ီ	တစခ်ခုလုပုမ်	ှ။	အဲဒမီာှ	လိုတာထ

က်	ပိုလပု်ပးီ	အနာကုိ	ပဆုနိန်ဲ	ေပါက်ေတာ့တာပ။ဲ	ဖနိပအ်စုံေလးဆယ်

ေလာက်	 ဝယ်၊	 အဂါေနညကီး	 ပါတေီတသွာွး၊	 စာသငေ်ကျာငး်ေတထွဲ	

ေသနတန်ဲ	ဝငပ်စ။်	ကေယာငက်တမး်ေတြွဖစ။်။

တစခ်ါတစရံ်	ပုံမနှထ်က်ပိုည့ံသာွးတာ	ဘာမ	ှမြဖစပ်ါဘူး။	ဒါကုိ	ြပန်	

လက်မခံိုငေ်တာ့	 ေသာကသသံရာထ	ဲ ေဇာက်ထိုးကျေတာ့တာေပါ။့	 ဒီ

ေခတ၍်	လူပတဝ်နး်ကျငကုိ်	လမး်မိုးစြပလာတဲ့	ကပ်ကီးတစပ်ါးပ။ဲ

ေသာက်ဂုမစိုက်ဘူးေဟ့	ဆိုတဲ့	အပုညာက	ုိးုိးရှငး်ရှငး်ေလးပါ။



ဘဝရဲ	ေမာ်လင့်ချက်ေတကုိွ	 ြပငစ်ရာရိှတာြပင၊်	ဖျက်ရာရိှတာဖျက်ဖို	 ။	

အေရးကီးတဲ့	အရာေတကုိွ	သးီသန်ေရွးတတဖ်ို	အဲဒလီိုလပု်ိုင်ပဆီိုရင်	

လက်ေတွကျတဲ့	 အသိာဏပ်ငွ့်လငး်လာြခငး်လို	 ကနေ်တာ်ကီးကီးကျ

ယ်ကျယ်	နာမည်ေပးထားတဲ့	အရာကုိရိုငမ်ယ်။

ဒလီိုေနတတ်	လာပဆီိုရင	်တခံါးေတေွတာ်ေတာ်များများ	ပငွ့်သာွးမ

ယ်။	နဗိာနတ်ခံါး၊	တရားတခံါးေတွ	ပငွ့်သာွးတာကုိ	ေြပာတာ	မဟုတဘူ်း

ေနာ်။	စတိည်စစ်ရာ၊	စတိပ်ျက်စရာ၊	ေကာက်စရာေတဆွိုတာ	ေရှာငလ်ို	

မရပါလားဆိုတာကုိ	သေဘာေပါက်သာွးတဲ့	 စတိကုိ်ေြပာတာ။	ဘာပလဲု

ပလ်ပု၊်	 ဘယ်ေလာက်ပဲ	 ေတာ်ေတာ်	 ကျးံြခငး်ေတ၊ွ	 ဆုံးးံြခငး်ေတ၊ွ	

ေနာငတ်ေတ၊ွ	 တစေ်နေသရမယ့်ကိစေတဆွိုတာ	 ေရှာငလ်ို	 မရဘူး။	 ဒါ

ေတကုိွသက်	 ေတာင့်သက်သာ	 ရငဆ်ိုင်ိုင်ပဆီိုရင်	 (ရငဆ်ိုငရ်မာှ

ေသချာတယ်၊	ကနေ်တာ်	ေြပာတာယံု)	တတု်ပးီ၊	ဓားပးီတဲ့	ေဆးရသလို

ပ၊ဲ	ေအးေအးေဆးေဆးဆက်	သာွးလို	ရမယ်။	တကယ်တမး်ကျေတာ့	နာ

ကျငမ်ကုိ	ေကျာ်ြဖတဖ်ို	ဆိုတာ	တစခ်ါေလာက်ေတာ့	အထနိာဖးူဖို	လိုတ

ယ်ေလ။

ဒစီာအုပက်	ခငဗ်ျားတို	 ြပဿနာေတကုိွ	ရှငး်ေပးမာှ	မဟုတဘူ်း	။	ခ

ငဗ်ျားတို	 နာေနတာေတကုိွလည်း	 ကုမေပးိုငဘူ်း။	 ေြပာစရာရိှတာေတွ

ကုိ	ုိးုိးသားသားပ	ဲေြပာြပမာှ	။	ေအာငြ်မငမ်၊	 ကီးပာွးမကျမး်လည်း	မ

ဟုတ	်ဘူး။	ေအာငြ်မင၊်	ကီးပာွး၊	ခမး်နားတယ်ဆိုတာေတကွလည်း	စတိ်

ကးူထမဲာှ	ထငတ်ဲ့	အရာေတမွျား	 ပါတယ်။	 ပုံြပငေ်တထွကဲ	 မေသေဆး

ကုိ	လိုက်ရှာရသလိုပ။ဲ

ဒစီာအုပက်	 ခငဗ်ျားတို	 ရဲ	 နာကျငမ်ေတကုိွ	 ခနွအ်ားအြဖစ်	 ေြပာငး်

ေပးမယ်၊	 စတိဆ်ငး်ရဲမေတကုိွ	 စမွး်အငအ်ြဖစ	် ေြပာငး်ေပးမယ်၊	 ြပဿ



နာ	ေတကုိွ	လည်း	နည်းနည်းပိုေကာငး်တဲ့	 ြပဿနာေတအွြဖစ	်ေြပာငး်

လဲိုင်

ေအာင	် ေလက့ျင့်ေပးမယ်။	 စနစက်ျကျ	 ဒကုကုိရငဆ်ိုငန်ည်း	 ဆိုပါ

ေတာ့။	သဘာဝကျကျ၊	အဓိပာယ်ရိှရိှ၊	စတိပ်ါလက်ပါနဲ	ဘဝရဲ	အခက်အ

ခေဲတကုိွ	ဘယ်လိုရငဆ်ိုငရ်မယ်ဆိုတာကုိ	ြပေပးမယ်။

ဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးေတအွြပည့်နဲ	 ေပါေ့ပါပ့ါးေလာက်ိုငဖ်ို	 ။	 ေကာက်စ

ရာေတ	ွတစပ်ုံတစပ်ငန်ဲ	အိပေ်ရးဝဝအိပဖ်ို	၊	မျက်ရည်ေတွကား	ရယ်ိုင်

ဖို	။

ဒစီာအုပဖ်တ်ပးီရင်	ဘယ်လို	 ရယူပိုငဆ်ိုငရ်မယ်ဆိုတာထက်	ဘယ်

လို	 လက်လတဆ်ုံးးံရမယ်ဆိုတာကုိ	 နားလည်လာမယ်။	 ကုိယ့်ဘဝလွ

ယ်အိတထ်ကဲ	မလိုတဲ့	အမ	ှိက်ေတကုိွ	ချနခ်ဲ့ိုငလ်ာလမိ့်မယ်။	ေနာက်ြပ

နလ်ကဲျသာွး	လည်း	ဘာမ	ှမြဖစဘူ်းဆိုပးီ	စတိေ်အးေအးထားတတလ်ာ

မယ်။	 မလိုအပတ်ာေတအွတက်ွ	မကိးစားဘဲ	 ေနတတလ်ာမယ်။	 ေသာ

က်ဂု	စိုက်စရာေတ	ွနည်းလာမယ်။

*****


