


ဘာသာြပနသ်၏ူ	အမှာ

	

"ေမာ်လင့်ြခငး်ဖတစ်ာ"	 စာအုပဟ်ာ	 "ဂုမစိုက်ြခငး်အပုညာ"ရဲ	

ေနာက်ဆက်တွဲလို	 ေြပာလို	 ရသလို	ဘာမှ	 မဆိုငဘူ်းလို	 ေြပာချငရ်ငလ်

ည်း	ရပါတယ်။	အေကာငး်အရာအသစေ်တ	ွပါလာေပမဲ့	မရူငး်စာေရးဆ

ရာ	ြဖစတ်ဲ့	Mark	Manson	ရဲ	ခပသ်က်ွသက်ွ	အေရးအသားေတ၊ွ	သေရာ်

တဲ့	 ေလသေံတ၊ွ	 အေတးွအေခေဟာငး်	 ေတကုိွ	 မနှေ်ြပာငး်အသစန်ဲ	

ေထာက်ကည့်တာေတ…ွ	ဒါေတကွေတာ့	ဆငတ်တူယ်။

ဒစီာအပုမ်ာှ	ေမာ်လင့်ချက်ဆိုတဲ့	 အရာရဲ	 အဆိုး/အေကာငး်ေတကုိွ	

ဘက်ေပါငး်စုံကေန	 ေလလ့ာထား	 တယ်။	 ကနေ်တာ်တို	 ေခတသ်စလ်ူ

သားေတအွတက်ွ	 ေမာ်လင့်ချက်ဆိုတာ	လိုေသးသလား၊	 ပစခ်ျထားခဲ့သ

င့်ပ	ီလား။	ဒလီိုေမာ်လင့်ချက်ေတေွနာက်	တေကာက်ေကာက်	လိုက်ေန

ရငး်	ဘာေတဆွက်ြဖစဦ်းမလ။ဲ	ဘယ်လို	အဆုံးသတမ်ာှ	လ။ဲ	 ဒေီမးခနွး်

ေတကုိွ	 အေတးွအေခ၊	 ဘာသာေရးနဲ	 သပိံပညာ	 ​ေထာင့်ေတကွေန

ေြဖဖို	ကိးစား	ထားတယ်။

နည်းပညာ	တိုးတက်လာတာနဲ	အမ	လေူနမ​ဘဝက	အရငထ်က်	အ

ဆေပါငး်များ	စာွ	ပိုပးီ	သက်ေသာင့်	သက်သာ	ြဖစလ်ာတယ်။	လေူတလွ

ည်း	ပိုပးီ	ထလိယ်ွရှလယ်ွ	 ြဖစလ်ာတယ်။	ခံိုငရ်ည်	နည်းလာတယ်။	ဒု

ကကုိ	 ေြပးမေတွရဲေတာ့ဘူး။	 လေူတရဲွ	 ေမာ်လင့်ချက်ကလည်း	 အရင်

ေခတေ်တတွနုး်ကေလာက်	မခိုငမ်ာေတာ့ဘူး။	ေလတိုးရငေ်တာင်	ယိမး်



ချငလ်ာတယ်။	ဒေီတာ့	စတိဓ်ာတေ်တ	ွပိုခိုငမ်ာလာေအာင၊်	ပိုတည်မလဲာ

ေအာင	်ဘယ်လို	လပုရ်မလ။ဲ	ေမာ်လင့်ချက်ဆိုတာကုိ	အသည်းအသန်	ဖ

က်တယ်ွမေနေတာ့ဘဲ	လတခ်ျထားခဲ့ရငေ်ရာ။	ေမာ်လင့်ချက်	မရိှရင	်လ

ည်း	ဘဝကုိ	တည်ငမိစ်ာွ	ြဖတသ်နး်လို	ရေသးတယ်…	လို	မရူငး်စာေရး

သကူ	ယူဆ	တယ်။

ဒါေပမဲ့	ဘယ်လိုနည်းနဲ	ေရှဆက်မလ။ဲ	မြမငရ်တဲ့	အေမာှငထ်ကုိဲ	 ရဲ

ရဲဝ့ံဝ့ံ	 ဘယ်လို	 တိုးဝငမ်လ။ဲ	 နာကျင	် ြခငး်ေတဆွကီေန	 ထက်ွေြပးေန

တာကုိ	 ရပ်ပးီ	လြူဖစရ်တဲ့	 ဒကုကုိ	ဘယ်လိုရငဆ်ိုင်ကမလ။ဲ	 ဒေီမးခနွး်

ေတရဲွ	အေြဖတစပ်ိုငး်တစစ်ကုိ	ဒစီာအုပ	်ဖတ်ပးီသာွးတဲ့	အခါ	သိိုငမ်

ယ်။

ဒစီာအုပဟ်ာ	ေပျာ်ရင်/ေအာငြ်မင/်ကီးပာွးေရးစာအုပ	်မဟုတဘူ်း	။	

ဘဝကုိ	ပိုလယ်ွသာွးေအာင်	ကူညီ	ေပးမယ့်	နည်းလမး်ေတ	ွမပါဘူး။	နာ

ကျငမ်​ေတွ	ေလျာ့သာွးေအာင်	စမွး်ေဆာငမ်ေပးိုငဘူ်း။	ပိုပးီ	 ရဲရင့်လာ	

ေအာငပ်ဲ	အားေပးိုငမ်ယ်။	ဒကုကုိ	ပိုနားလည်လာေအာငပ်	ဲရှငး်ြပေပးို

ငမ်ယ်။

ေရာက်မလာေသးတဲ့	အချနိေ်တကုိွ	ကိေတးွပးီ	ေမာေနမယ့်အစား	

လက်ရိှအေြခအေနမာှ	အေကာငး်ဆုံး	ေနဖို	လမး်ြပေပးတဲ့	စာအုပပ်ါပ။ဲ

	

ေကျးဇးူပါ။

ချမး်ေြမဝ့ငး်
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