


	

လငူယႏ္ငွ့္	ေအာငျ္မငမ္ႈ

ခစ်ႏ္ိုင(္စတိပ္ညာ)	၏	အမာွ	စာ

“ကၽြႏု္ပတ္ို႔	မ်ိဳ	း	ဆကတ္ို႔၏	အႀကးီကယ်ဆ္ံုးေသာ	ေတြ႔ရွိခက်တ္စခ္ကုား	လသူည္

မမိစိတိသ္ေဘာထားကို	မမိေိျပာငး္လလဲိုကျ္ခငး္အားျဖင့္	ဘ၀တစခ္လုံုးကို

အမနွတ္ကယေ္ျပာငး္လႏဲိုငသ္ည	္ဟေူသာ	အခက်ေ္ပတညး္”

၀လီွ်မဂ္်ိမး္(စ)္(၁၈၄၂-၁၉၁၀)

အေမရကိန	္စတိပ္ညာ	ပါေမာကၡ

အနာဂါတက္ို	အမနွတ္ကယ	္ပိုငစ္ိုးၾကသမူာ်း	မာွ	ယေန႔လငူယမ္ာ်း	ျဖစၾ္က၏	။

အနာဂါတက္ို	ဖနတ္းီၾကသမူာ်း	မာွ	လညး္	သတူို႔ပငျ္ဖစ၏္	။	လငူယက္ို	ပ်ိဳ	း

ေထာငဖ္ို႔ရာကစိၥသည	္ကၽြႏု္ပတ္ို႔အားလံုး၏	အနာဂါတက္ို

တညေ္ဆာကထ္ေူထာငၾ္ကျခငး္ပငျ္ဖစ၏္	။	ဒါကို	သျိမငလ္ကခ္ပံါရ႕ဲ	လား။

ယေန႔မဘိမာ်း	မာွ	လညး္	တာ၀နရ္ွိၾကသည။္

ဆရာ	ဆရာမ	မာ်း	မာွ	လညး္	တာ၀နရ္ွိၾကသည။္

ျပညသ္႔ူကိုယစ္ားလယွအ္မတမ္ာ်း	၊	အပုခ္်ဳ	ပေ္ရးဆိုငရ္ာ	တာ၀နရ္ွိသမူာ်း	၊

ရပမ္ရိပဖ္မာ်း	အားလံုးသည	္လငူယမ္ာ်း	ကို	မညသ္ို႔	သငၾ္ကားေလက့င့်္ၿပးီ	ျပ	ဳစပု်ိဳ	း

ေထာငေ္နၾကပါသနညး္။	အေလးထားၾကပါရ႕ဲ	လား။

အေျခခအံကဆ်ံုးက	လငူယေ္တြ၏	စတိသ္ေဘာထားကို	ေျပာငး္လေဲအာင္

အားေပးၾကရမည။္	ဘာကဘယလ္ိုေျပာငး္လေဲစရမာွ	လညး္။	ငါတို႔ဘ၀ကို	သာယာလပွေသာ

အနာဂါတလ္႔ူေဘာငတ္စရ္ပအ္ျဖစ	္ထေူထာငႏ္ိုငေ္သာသမူာ်း	၊



အရညအ္ခင်း္ျမင့္မားေသာသမူာ်း	အျဖစ၊္	သတူို႔ကို	သတူို႔	ယံုၾကညေ္အာင္

ေျမေတာငေ္ျမကွေ္ပးၾကရမည။္	“အသံုးမကတ်ဲ့သ”ူ	၊	“အတဲ့သ”ူ	၊	“မိုကက္နး္တဲ့ေကာငမ္”	၊

“အလကားေကာင”္	စသညျ္ဖင့္	အညႊန႔္က်ိဳ	း	ေအာင	္ခ်ိဳ	း	ႏွိမေ္သာ	စကားမ်ိဳ	း	ကို

လံုး၀မၾကားဖးူေစရ။	“သားတို႔က	အားကိုးရတယ။္”၊	“သမးီတို႔	ေခတမ္ာွ	တကယေ္ပာ်ရ္ႊငစ္ရာ

ေခတေ္ကာငး္ႀကးီကို	ထေူထာငႏ္ိုငၾ္ကမယ…္..။”	စသညျ္ဖင့္	နား၀ငေ္အာင	္ျပ	ဳျပငၾ္ကရမည။္

သတူို႔ကိုသတူို႔	ယံုၾကညၾ္ကရမည။္

တကယလ္ညး္	မနွသ္ည။္	လမူ်ိဳ	း	ခင်း္	မလူ	ဘာမ	ွမကြာ။

သတူို႔	ျခေသၤစ့တိသ္ြငး္ေပးပါက	ရရဲင့္သြားမည။္

သ႔ူကို	ယနုေ္လးလို	ပြတေ္ပးေနပါက	မက်လ္ံုးေလး	ကလယက္လယႏ္ငွ့္

ေၾကာကရ္ြ႕ံလြယေ္သာ	ယုုနသ္ငူယ	္သတိၱမ်ိဳ	း	ဘ	ဲရွိေနလမိ့္မည။္	ခစ်ရ္ံုမွ်ႏငွ့္	မၿပးီၾက။

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ဆိုသညက္	ေအာငပ္ြအဲတြကမ္ဟတု။္

ေအာငျ္မငမ္ႈ	သည	္ဘ၀တစေ္လွ်ာကလ္ံုးပင	္ေလာကေကာငး္က်ိဳ	း	ကို

စြမး္စြမး္တမ	ံသယပ္ိုးေဆာငရ္ြကႏ္ိုငစ္ြမး္ေအာင	္ႏိုငင္၊ံ	လမူ်ိဳ	း	၊	ေဆြမ်ိဳ	း	မဘိ	တို႔၏	ေကာငး္က်ိဳ	း

ကို	တာ၀နသ္စိြာ	ထမး္ေဆာငတ္ကေ္အာင၊္	ျမငွ့္တငတ္ကေ္အာင	္လမး္ေျဖာင့္ျဖ	ဴး

ျခငး္ျဖစသ္ည။္

ဘယလ္ိုအခကအ္ခရဲွိရွိ	ျဖတ္္သနး္၏	။

ဘယလ္ို	အတားအဆးီေတြ႕ေတြ႕	ေကာ်လ္ႊား၏	။

သ႕ူမာွ	အမနွတ္ကယႀ္ကးီမားေသာ	စြမး္အားအရငး္အျမစရ္ွိေနေၾကာငး္	သရိွိၿပးီ

လငူယမ္ာ်း	ကိုယတ္ိုင	္ေဖာထ္တုအ္သံုးခေ်စရမည။္	သ႕ူကို	အသအိျမငခ္ယံခူက်	္သေဘာထား

မွ်ေ၀ေပးရမည။္

အေမရကိနျ္ပညေ္ထာငစ္သုည	္ဆယ့္ရစွရ္ာစတုြင	္လြတလ္ပေ္ရးရၿပးီ

ႏစွႏ္စွဆ္ယအ္တြငး္မာွ	သသိသိာသာ	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	ႀကးီထြားသြားခဲ့သည။္	လမူ်ိဳ	း	ႏငွ့္	ဓေလထ့ံုးစ၊ံ



ယဥေ္ကး်မႈ	မာ်း	ကြဲျပားေစကာမ	ူလသူားအခင်း္ခင်း္	အတတူကြပးူေပါငး္	ကညူခီဲ့ျခငး္ျဖင့္

ႏုိငင္ကံို	ထေူထာငႏ္ိုငသ္ည။္	လြတလ္ပစ္က	ေငြ၀ယက္ၽြနစ္နစေ္အာကမ္ာွ	လျူဖစခ္ဲ့ၾကေသာ

နဂီရိုးလမူာ်း	သည	္ႏစွဆ္ယ့္တစရ္ာစ	ုေရာကေ္သာအခါ	ဗိုလခ္်ဳ	ပႀ္ကးီ၊	၀နႀ္ကးီမသွည၊္

သမၼတႀကးီအထ	ိလရူာ၀ငလ္ာခဲ့သည။္	လျူဖ	ဴ၊	လမူ	ဲခြျဲခားဆကဆ္ေံသာ	ဓေလထ့ံုးစ	ံသည္

ေျပာငး္လ	ဲေလာ်န့ညး္သြားခဲ့သည။္	ဗိုလခ္်ဳ	ပႀ္ကးီ	ေကာလငး္ပါ၀လဲ၊္	၀နႀ္ကးီ	ဂြနဇ္ာလရီိုက(္စ)္၊

သမၼတ	ဟစူနိဘ္ရက	္အိုဘားမား။

အေမရကိန	္လမူမဲာ်း	၏	ရပတ္ညေ္ရး၊	ရနုး္ကနႀ္ကိဳ	း	စားရမႈ	သည္

သမိုငး္ႏငွ့္ခ်ီ၍	ၾကမး္တမး္ခကခ္ခဲဲ့ပါသည။္

ျမနမ္ာျပညမ္ာွ	လျူဖစလ္ာၾကေသာ	မညသ္ည့္လမူ်ိဳ	း	မ	ွထိုကဲ့သို႕

ဆိုးရြားၾကမး္တမး္ေသာ	ဖႏိွိပမ္ႈ	မ်ိဳ	း	၊	ေမာကမ္ာရကစ္ကေ္သာ	ခြျဲခားဆကဆ္ျံခငး္မ်ိဳ	း	ကို

မခရံပါ။	မခစံားရဖးူပါ။

လငူယမ္ာ်း	သည	္အခကအ္ခ	ဲအတားအဆးီအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ကို

ျဖတသ္နး္ေကာ်လ္ႊားရရဲမည။္	ဘ၀ကို	ေအာငျ္မငစ္ြာ	တညေ္ဆာကႏ္ိုငရ္မည။္

ျမနမ္ာေ့ရခ	ံေျမခမံာွ	လငူယမ္ာ်း	၏	စတိသ္ေဘာထား	ေကာငး္လွ်င္

ေကာငး္သေလာက၊္	ေျပာငး္လွ်င	္ေျပာငး္သေလာက၊္	ကမာၻ႕ထပိတ္နး္ႏိုငင္တံစႏ္ိုငင္ဘံ၀

ျဖစလ္ာပါလိ္မ့္မည။္	ႏိုငင္ကံို	ထေူထာငရ္ာတြင	္မသိားစအုတြငး္က	လငူယတ္စဦ္းခင်း္စ၏ီ

စတိက္ို	ျပ	ဳျပငျ္ခငး္က	အရငး္အျမစအ္ကဆ်ံုးႏငွ့္	နညး္လမး္အမနွဆ္ံုးျဖစေ္ၾကာငး္

စာဖတသ္မူာ်း	နားလညေ္လာကေ္ပၿပ။ီ	ဤစာအပုက္ို	ဖတသ္မူာ်း	အား	ေလးစားပါသည။္

စငစ္စဘ္၀	ဟသူညမ္ာွ	ေမးခြနး္ထတုစ္ရာ	ႏစွ္္ခသုာ	ရွိပါသည။္

(၁)	သင့္ဘ၀သည	္လအူမာ်း	အေပၚ	မညမ္ွ်	ေကာငး္က်ဳ	းိျပ	ဳပါသနညး္

(၂)	သင့္ဘ၀သည	္မညမ္ွ်	ေပာ်စ္ရာေကာငး္သနညး္

အမနွက္ေတာ	့ဘ၀ကို	အေပာ်စ္ရာအေကာငး္ဆံုး	ျဖတသ္နး္ရငွသ္နလ္ိုပါလွ်င္



လအူမာ်း	အေပၚ	ေကာငး္က်ိဳ	း	ျပ	ဳျခငး္မ	ွတစပ္ါး	အျခားမရွိေပ။

ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	ႏိုဘယဆ္ရုငွ	္ခရစယ္န	္သလီရငွ	္မာသာထရဇီာ	Mother

Teresa(၁၉၁၀-၁၉၉၇)	၏	“လ႔ူဘ၀”	ဟေူသာ	စာေၾကာငး္ေရ	(၂၀)	မွ်ပါ၀ငသ္ည့္

စာတစပ္ဒုက္ို	ေဖာျ္ပ၍	နဂိံုးခ်ဳ	ပပ္ါမည။္

LIFE	ဘ၀

Life	is	an	opportunity,	benefit	from	it.

၁။	လ႔ူဘ၀သည	္အခြင့္အလမး္ျဖစသ္ည။္	အက်ိဳ	း	ရွိေအာင	္အသံုးခပ်ါ။

Life	is	beauty,	admire	it.

၂။	ဘ၀သည	္အလတွရားျဖစသ္ည။္	ခ်ီးမြမး္ေထာပနာ	ျပ	ဳပါ။

Life	is	bliss,	taste	it.

၃။	ဘ၀သည	္သခုျဖစသ္ည။္	ျမညး္စမး္ၾကည့္ပါ။

Life	is	a	dream	,	realise	it.

၄။	ဘ၀သည	္အမိမ္ကျ္ဖစသ္ည။္	အေကာငအ္ထညေ္ဖာပ္ါ။

Life	is	a	challenge	,	meet	it.

၅။	ဘ၀သည	္စနိေ္ခၚ	စမး္သပမ္ႈ	ျဖစသ္ည။္	ရငဆ္ိုငပ္ါ။

Life	is	a	duty	,	complete	it.

၆။	ဘ၀သည	္တာ၀နျ္ဖစသ္ည။္	တာ၀နေ္ကဖ်ို႔	ျဖည့္ဆညး္ပါ။

Life	is	a	game	,	play	it.

၇။	ဘ၀သည	္ကစားပြျဲဖစသ္ည	္။	ကစားပါ။



Life	is	costly	,	care	for	it.

၈။	ဘ၀သည	္တနဖ္ိုးႀကးီသည	္။	သတျိဖင့္	ေစာင့္ေရာွကပ္ါ။

Life	is	wealth	,	keep	it.

၉။	ဘ၀သည	္ဓနျဖစသ္ည။္	သမိး္ဆညး္ပါ။

Life	is	love	,	enjoy	it.

၁၀။	ဘ၀သည	္အခစ်ျ္ဖစသ္ည။္	ႏစွသ္ကခ္စံားပါ။

Life	is	mystery	,	know	it.

၁၁။	ဘ၀သည	္လွ်ဳ	႕ိ၀ကွဆ္နး္ၾကယေ္သာ	အရာျဖစသ္ည။္	သေဘာေပါကပ္ါ။

Life	is	a	promist	,	fulfil	it.

၁၂။	ဘ၀သည	္ကတျိဖစသ္ည။္	ျဖည့္ဆညး္ပါ။

Life	is	sorrow	,	overcome	it.

၁၃။	ဘ၀သည	္၀မး္နညး္မႈ	ျဖစသ္ည။္	ေကာ်လ္ႊားပါ။

Life	is	a	song	,	sing	it.

၁၄။	ဘ၀သည	္သခီင်း္ျဖစသ္ည	္သဆီိုပါ။

Life	is	a	struggle	,	accep	it.

၁၅။	ဘ၀သည	္ရနုး္ကနမ္ႈ	ျဖစသ္ည။္	လကခ္ပံါ။

Life	is	a	tragedy	,	confront	it.

၁၆။	ဘ၀သည	္ေၾကကြဖဲြယျ္ဖစသ္ည။္	ရငဆ္ိုငပ္ါ။

Life	is	a	adventure	,	dare	it.



၁၇။	ဘ၀သည	္စြန႕္စားမႈ	ျဖစသ္ည။္	ရ၀ဲ့ံပါ။

Life	is	luck	,	make	it.

၁၈။	ဘ၀သည	္ကတံရားျဖစသ္ည။္	ကေံကာငး္ေအာငလ္ပုပ္ါ။

Life	is	too	precious,	do	not	destory	it	၁၉။	ဘ၀သည္

အလြနတ္နဖ္ိုးရွိသည။္	ဖက်ဆ္းီမပစပ္ါႏငွ့္။

Life	is	life	,	fight	for	it

၂၀။	ဘ၀သည	္အသကျ္ဖစသ္ည	္။	ကာကြယပ္ါ။

ေကး်ဇးူတငလ္က်္

ခစ်ႏ္ိုင(္စတိပ္ညာ)

၁-၁၀-၂၀၁၂



(၁)

ေအာငျ္မငသ္မူာ်း	ေတြးၾကပံု

''ေအာငျ္မငမ္ွုဆိုတာ	-	ဘဝဦးတညရ္ာကို	ေသေသခာ်ခာ်သျိပးီ

မမိစိြမး္ရညက္ိုအျမင့္မားဆံုးပ်ိဳ	း	ေထာငက္ာ	အမာ်း	ေကာငး္က်ိဳ	း	အတြက္

ေဆာငရ္ြကႏ္ိုငျ္ခငး္ကို	ေခၚပါတယ။္''

ဂြ်န၊္	စ၊ီ	မကဇ္ဝ္(ဲလ)္

ခစ်သ္မးီေမေလး

ရႊငလ္နး္ခမ်း္ေျမ႕ၾကပါေစ	.	.	.	။

မေန႔က	တဗီရီိုကက္းူေရးန႔ဲဆိုငတ္ဲ့	ဒပီလိုမာ	သငတ္နး္တစခ္ကု

''လငူယန္႔ဲေအာငျ္မငေ္ရး''	ဆိုတဲ့	ေခါငး္စဥျ္ဖင့္	ေဟာေျပာေပးဖို႔	ဖတိၾ္ကားတဲ့အတြက္

သြားေရာက	္ေဟာေျပာခဲ့ပါတယ။္	သတူို႔	သငတ္နး္က	ဆယလ္သငတ္နး္ျဖစျ္ပးီ

ေကာ်ငး္ဝငခ္ြင့္	အရညအ္ခင်း္က	တကသၠိုလဝ္ငတ္နး္	ေအာငရ္	မာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

သငတ္နး္ေၾကးက	ႏစွသ္နး္ကပ်	္(သနး္ႏစွဆ္ယ)္	လို႔သရိပါတယ။္	ပညာေရႊအိုး	လမူခိုး

ေပါက့ြယ။္	ပညာတနဖ္ိုးၾကးီပါတယ။္

သငတ္နး္သားငါးဆယန္႔ဲ	အျခားသငတ္နး္သား	သံုးဆယေ္လာက္

တကေ္ရာကခ္ဲ့ပါတယ။္	အသကအ္ရြယႏ္စွဆ္ယဝ္နး္ကင်ေ္တြပ။ဲ	အခ်ိဳ	႕	လညး္

ဘြဲ႕ရျပးီသားဆိုတာ	သရိတယ။္

အလီကထ္ေရာနစမ္ဒီယီာဆိုငရ္ာ	အတတပ္ညာ	ဆယလ္သငတ္နး္ဆိုတာ

တတေ္ျမာကက္ြမ်း္	ကင်ရ္မည့္	အလပုသ္ငတ္နး္ျဖစပ္ါတယ။္	ဒပီလိုမာလကမ္တွက္

တကယတ္တမ္	ွတကယရ္မာွ	ပါ။	အ	သကႏ္စွဆ္ယ၊္	အသကသ္ံုးဆယအ္ရြယမ္ာွ

အတတပ္ညာရပတ္စခ္ခု	ုေပါကေ္ပါကေ္ရာကေ္ရာက	္တတရ္င	္ထမငး္တစလ္တုက္ို

ရာွစားလို႔ရပါျပ။ီ	ထမငး္အိုးတညႏ္ိုငျ္ပ။ီ



တကယသ္ာ	ကြမ်း္ကြမ်း္ကင်က္င်	္တတပ္ေစ၊	အလပုေ္ပးခင်သ္ေူတြ	မရာွးေပဘးူ။

အလအုယကပ္ါ။

လကမ္တွသ္ာရလာတယ	္တကယက္	မတတက္ြမ်း္ဘးူဆိုရငေ္တာ့

ဘယေ္နရာကမ	ွလကခ္	ံမာွ	မဟတုဘ္းူ။	ဘယမ္လပု	္ဘယ႒္ာနမာွ	မွ

ၾကာၾကာမျမေဲလာကဘ္းူ။

ပညာရပဆ္ိုငရ္ာတတေ္ျမာကအ္ပေ္သာ	အတတပ္ညာကို	ထးူထးူခြန်ခ္ြန်္

ကြမ်း္ကြမ်း္ကင်က္င်	္တတေ္အာင	္ေသေသခာ်ခာ်	ၾကိဳ	း	စားမယ၊္	ဆညး္ပးူမယ၊္

တကယအ္ပငပ္နး္ချံပးီ	ေလက့င့်္မယ။္	ဒလီို	ခယံရူမာွ	ျဖစသ္လို	တစဘ္ကက္

အႏပုညာအျမငန္႔ဲ	ဆကဆ္ေံရးစြမး္ရညက္ိုလညး္	ျဖည့္တငး္ေနရမယ။္

အရြယန္႔ဲအမွ်၊	အသကန္႔ဲအမွ်၊	အခ်ိနန္႔အဲမွ်	ေျပာငး္လရဲဦးမာွ	ရွိေသးတယ။္

အေတြးအေခၚန႔ဲ	စဥး္စားပံု	စဥး္စားနညး္ပ။ဲ

စဥး္စားမွုကို	ေျပာငး္လျဲခငး္ဟာ	တထီြငဖ္နတ္းီတဲ့ဥာဏက္ို	ရင့္သနေ္စတယ၊္

အားေကာငး္ေစ	တယ။္	ဇြ	ဲလံု႔လ	ဝရီယိခင်း္တရူင	္စဥး္စားေတြးေခၚ	တတတ္ဲ့လကူ	ပိုျပးီ

ခရးီေရာကပ္ါတယ။္

ဒကီမာၻေျမၾကးီဟာ	အေတြးအေခၚေကာငး္တဲ့	လေူတြကို	အျမတဲမး္

လိုအပေ္နတယ။္	အျမတဲ	ေစဆးီၾကိဳ	ေနတယ။္	ဘယလ္ိုလပုရ္မလ	ဲ(	How	)	ဆိုတာကို

သတိဲ့လဟူာ	အလပုတ္စခ္အုျမရဲွိတယ။္	ဘာေၾကာင့္လပုရ္သလ	ဲ(	Why	)ဆိုတာ

သျိမငတ္ဲ့လဟူာ	ထိုေနရာမာွ	အၾကးီအကျဲဖစလ္ာမာွ	ပ။ဲ	အ	ေၾကာငး္အက်ိဳ	း	ကို

ဆကစ္ပသ္ျိမငတ္တျ္ခငး္ဟာ	အဖိုးတနတ္ယေ္လ။

ေကာငး္မြနတ္ဲ့	စဥး္စားေတြးေခၚမွုကို	ျပ	ဳႏိုငတ္ဲ့လေူတြဟာ	သာမနလ္ေူတြထက္

ေခါငး္တစလ္ံုး	သာျပးီ	ပိုျမင့္လာၾကတာပ။ဲ	စဥး္စားေတြးေခၚပံုေကာငး္ရင	္ေခါငး္ေဆာငေ္နရာ

ေရာကလ္ာပါတယ။္

ေအာငျ္မငတ္ဲ့လေူတြရ႕ဲ	စဥး္စားေတြးေခၚပံုကို	မညသ္မူဆို	ေလလ့ာ



သငယ္ႏူိုငပ္ါတယ။္	အသဲ	လိုသငယ္ျူခငး္ျဖင့္	သမးီတို႔ရ႕ဲ	ဘဝကို	ပိုမိုေကာငး္မြန္

ျမင့္မားေအာင	္ေျပာငး္လႏဲိုငပ္ါတယက္ြယ။္	စဥး္	စားေတြးေခၚမွုကိုသာ	ေျပာရင	္ဘဝကို

ေျပာငး္လႏဲိုငတ္ာဟာ	ေသခာ်ပါတယဗ္ာ်။

ေကာငး္ျပ	ီပိုမိုေကာငး္မြနတ္ဲ့	စဥး္စားေတြးေခၚသတူစေ္ယာက	္ျဖစလ္ာေအာင္

ဘယလ္ိုလပု	္ၾကမလ။ဲ

ဂြန်စ္မီက(္ဇ)္ဝ(ဲလ)္ဆိုတဲ့	ကမာၻေကာ်ေ္ခါငး္ေဆာငမ္ွုဆိုငရ္ာ	စာအပုမ္ာ်း

ေရးသားသ၊ူ	ေဟာေျပာသ၊ူ	ခရစယ္နဘ္နုး္ေတာၾ္ကးီတစဦ္းက	How	Successful	People

Think	ေအာငျ္မငေ္သာ	သမူာ်း	ဘယပ္ံုဘယန္ညး္	ေတြးေခၚ	စဥး္စားၾကသနညး္	(ဝါ)

စဥး္စားၾကပံုဆိုတဲ့	စာအပုမ္ာွ	ေသခာ်စြာ	ေရးသားခဲ့ဖးူတယ။္

လကရ္ွိျပနၾ္ကားေရးဝနၾ္ကးီဌာန	ျပညေ္ထာငစ္ဝုနၾ္ကးီ	ဦးေအာငၾ္ကည၊္

ကေလာငအ္မည	္မငး္ဗထးူက	တေူဒးစာအပုတ္ိုကမ္	ွ၂ဝ၁၁ခ	ုေမလထတု္

''စဥး္စားေတြးေခၚမွုကို	ေျပာငး္လပဲါ''	အေနန႔ဲ	ဘာသာျပနဆ္ိုျပးီပါျပ။ီ	အကယ်သ္ခိင်ရ္င	္အဒဲီ

စာအပုက္ို	သမးီဖတေ္စလိုပါတယ။္

ဒစီာမာွ	ေတာ	့အႏစွခ္်ဳ	ပ	္ေကာကႏ္ွုတေ္ဖာျ္ပေပးမယေ္နာ။္	ကမာၻေကာ်္

စာအပုေ္ကာငး္	တစ	္အပုမ္ို႔	သေိစခင်လ္ို႔ပါ။

(၁)	ေကာငး္မြနတ္ဲ့	သြငး္အားစကုို	ရယပူါ

ေကာငး္မြနစ္ြာ	စဥး္စားတတတ္ဲ့သေူတြဟာ	သတူစပ္ါးေျပာတာကို

နားေထာငတ္ယ။္	ေဝဖနပ္ိုငး္	ျခားတယ။္	အေကာငး္အဆိုး	အက်ိဳ	း	အျပစ္

ခြျဲခားစတိျ္ဖာၾကည့္တယ။္	သံုးသပတ္ယ။္	အရမး္မယံုဘးူ၊	အတငး္မျငငး္ဘးူ။

ကြမ်း္ကင်သ္ေူတြ	ေရးသားထားတဲ့	စာအပုစ္ာတနး္ေတြကို	ရာွေဖြေလလ့ာတယ။္

စာဖတတ္ယ။္	စာဖတရ္င	္အေၾကာငး္အက်ိဳ	း	၊	အဆိုးအေကာငး္ကိုေတြ႕ရတာ	ပ၊ဲ

အေကာငး္ဆံုးန႔ဲ	နးီစပ	္တဲ့အေျဖေတြကို	ေဖာထ္တုႏ္ိုငေ္ၾကာငး္	ေတြ႕ရမာွ	ပါပ။ဲ

စာမာ်းမာ်း	ဖတတ္ာ၊	တတက္ြမ်း္တဲ့	ပညာရငွမ္ာ်း	န႔ဲ	တိုငပ္ငေ္ဆြးေႏြးတာ၊



ျပညသ္လူထူရု႕ဲ	သ	ေဘာထားန႔ဲ	အသေံတြကို	နားေထာငျ္ခငး္၊	အျခားမမိ	ိထေိတြ႕ေနတဲ့

မတိေ္ဆြမာ်း	၊	ပညာရပဆ္ိုငရ္ာ	အသပိညာရငွမ္ာ်း	၊	အေတြ႕အၾကံဳ	ရွိခဲ့သမူာ်း	န႔ဲ

အခ်ိနယ္ေူဆြးေႏြးျခငး္၊	လကေ္ရးန႔ဲအေတြးေတြကို	ခ	်ေရးျပးီ	ၾကည့္ျခငး္၊	ဒါေတြဟာ

စဥး္စားေတြးေခၚရာမာွ	အေကာငး္ဆံုးအျမငန္႔ဲ	အၾကဥံာဏေ္တြကို	ရေစ	ပါတယ။္

(၂)	ေကာငး္မြနတ္ဲ့	ေတြးေခၚရငွမ္ာ်း	န႔ဲ	ထေိတြ႕ပါ

သမေဏန	သမေဏ၊	ေဂါေနန	ေဂါေနာ၊

လဟူာတရူာတရူာစတုယ။္	အရကသ္မားက	အရကသ္မားခင်း္၊	ဖသဲမားက

ဖသဲမားခင်း္၊	တ	ရားသမားက	တရားသမားခင်း္။	စာသမားက	စာသမားခင်း္၊	ေဂါကသ္မားက

ေဂါကသ္မားခင်း္	စေုဝး	ပးူတြဲေလရ့ွိၾကတယ။္	အေတြးအေခၚအရာမာွ	ထကျ္မကထ္းူခြန်တ္ဲ့ပဂုၢိဳ

လေ္တြန႔ဲ	မၾကာခဏထေိတြ႕	ရင	္ေကာငး္မြနတ္ဲ့	အၾကဥံာဏေ္တြ၊	နညး္လမး္ေတြ

ရေစပါတယ။္

(၃)	ေကာငး္မြနတ္ဲ့	အေတြးအေခၚမာ်း	ကို	စဥး္စားႏိုငရ္န	္ေရြးခယ်ပ္ါ

စဥး္စားေတြးေခၚမွုဟာ	အေရးၾကးီတယဆ္ိုတာကို	နားလညလ္ကခ္ရံမယ။္

ဒါဆုိရင	္ေကာငး္မြန	္တဲ့အေတြးဟာ	တနဖ္ိုးရွိတယဆ္ိုတာ	သျိမငျ္ပေီပါ့။	ေကာငး္မြနတ္ဲ့

စဥး္စားေတြးေခၚသ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစခ္င်ရ္င	္သမးီရ႕ဲ	စဥး္စားေတြးေခၚျခငး္လပုင္နး္စဥက္ို

လိုလိုလားလားေဆာငရ္ြကရ္ေပမယ။္

စဥး္စားႏိုငရ္မယ၊္

ပံုေဖာႏ္ိုငရ္မယ၊္

ဆြဆဲန႔္ႏိုငရ္မယ၊္

မနွက္နတ္ဲ့ေနရာတစခ္ခုမုာွ	မနွမ္နွစ္ဥး္စားေနဖို႔လညး္	လိုပါတယ။္

ဦးစားေပးေရြးခယ်မ္ွုစနစက္	်ရပါမယ။္	အစအီစဥတ္ကျ်ဖစရ္မယ။္	ကိုယ့္ကိုယက္ို	ထနိး္ခ်ဳ

ပမ္ွုရွိတ့ဲဘဝဟနရ္ွိဖို႔ရာလညး္	မေမပ့ါန႕ဲ	။



အခ်ိနေ္ပးျပးီေတြးပါ၊	စဥး္စားပါ၊	စဥး္စားလို႔ရတာ	ကိုု	စာရြကေ္ပၚမာွ	မငန္႔ဲ

ေရးျခစထ္ားပါ။

တစပ္တမ္ာွ	ေန႔တစဝ္ကက္	စဥး္စားေတြးေခၚခ်ိန၊္	သို႔	မဟတု	္တစလ္မာွ

ရကတ္စရ္ာဟာ	စဥး္	စားေတြးေတာခ်ိနအ္ျဖစ	္ပုံမနွအ္ခ်ိနဇ္ယားခထ်ားျပးီ	လပုေ္ဆာငပ္ါ။

သာမနအ္ေန	ဒလီိုစနစမ္ရွိတဲ့	လေူတြထက	္စနစတ္ကအ်ခ်ိနေ္ပးျပးီ

စဥး္စားေတြးေတာေလရ့ွိသဟူာ	ေအာငျ္မငမ္ွုမာွ	သသိသိာသာ	ကြာျခားေၾကာငး္

ေတြ႕ၾကရပါတယ။္

(၄)	ေကာငး္မြနတ္ဲ့	အေတြးအေခၚရလာရင	္လကေ္တြ႕	အေကာငအ္ထညေ္ဖာပ္ါ

အေတြးအေခၚမာ်း	ကို	အရညအ္ေသြးမကဆ်ငး္ေစဘ	ဲထနိး္သမိး္ထားႏိုငတ္ဲ့

သကတ္မး္ဟာ	တို	ေတာငး္လပွါတယ။္	အငမ္တနေ္ကာငး္မြနတ္ဲ့	အဖိုးတနစ္တိက္းူေတြဟာ

ဖမး္ဆပုမ္ယထူားရင	္တမိပ္	မာေလပမာ	မၾကာခငပ္လဲြင့္ပါးေပာ်ကက္ြယသ္ြားေၾကာငး္

ေတြ႕ဖးူပါလမိ့္မယ။္

ငါ	အဒဲ	ီတနုး္က	စဥး္စားမတိာ	ဘာပါလမိ့္။

မမတွမ္ေိတာပ့ါ။	ႏေွျမာစရာေကာငး္လိုကတ္ာေနာ။္

စတိက္းူသစ၊္	အေတြးသစေ္ပၚလာတာန႔ဲ	ခက်ခ္င်း္ေရးမတွရ္ပါမယ။္	ခေုခတမ္ာွ

ေတာ	့ဖနုး္န႔ဲ	တငဓ္ါတပ္ံုရိုကလ္ို႔ရတယ။္	စကားေျပာျပးီအသသံြငး္လို႔ရတယ။္	ဖနု္္းထမဲာွ	ပဲ

ဗဒီယီိုကလစႏ္ွိပျ္ပးီ	မတွ	္တမး္တငရ္ငး္	စတိက္းူအေတြးကို	ေျပာဆိုရငး္	မတွထ္ားလိုကလ္ို႔

အလြယတ္ကရူတယ။္

နာမညေ္ကာ်ေ္လေၾကာငး္ပ်ံသနး္ေရးဝဇိၨာ၊	ေလသရူတဲစဦ္းက

"ေအာငျ္မငမ္ွုအတြက	္ေသခာ်	ေပါက	္ပံုေသနညး္တစခ္ရုွိတယ။္	ေသေသခာ်ခာ်	စဥး္စား၊

ဆကတ္ိုကလ္ိုကလ္ပု၊္	ဒါပါပ'ဲ'	တဲ့။	လက	္ေတြ႕အေကာငအ္ထညေ္ဖာဖ္ို႔က	အေရးၾကးီဆံုးပါပ။ဲ

(၅)	ျပငး္ျပတဲ့	စတိခ္စံားမွုန႔ဲ	ေနာကထ္ပေ္ကာငး္မြနတ္ဲ့	အေတြးအေခၚ



တစခ္ကုိုဖနတ္းီပါ

စဥး္စားေတြးေခၚမွုလပုင္နး္စဥတ္စခ္ကုို	စတငရ္ာမာွ	စတိခ္စံားမွုကို

အားကိုးလို႔မရပါ။

စတိခ္စံားမွုရွိလာမ	ွစမယဆ္ိုရင	္အလပုမ္စႏိုငဘ္	ဲရွိတတပ္ါတယ။္

ဖလီငလ္ာလာ၊	မလာလာ၊	စဥး္စားေတြးေတာမွုကို	စတငပ္ါ။	စဥး္စားရငး္န႔ဲပ	ဲစတိခ္စံားမွုက

လိုကလ္ာပါလမိ့္မယ။္	ျပငး္ျပတဲ့	စတိ	္ခစံားမွု၊	ေပာ်ရ္ႊငမ္ွု၊	ေကန်ပမ္ွု၊	ဝမး္နညး္မွု၊

မေကန်ပမ္ွုေတြက	အေတြးကို	ဆကလ္က	္ေတြးေတာ	ေအာင	္အရွိနျ္ပငး္ျပငး္န႔ဲ

ဆကလ္ကတ္ြနး္ပါလမိ့္မယ။္

သမးီကိုယတ္ိုင	္ၾကိဳ	း	စားၾကည့္ပါ။

ဂြန်စ္မီက(္ဇ)္ဝ(ဲလ)္ဆိုတဲ့	စာေရးဆရာၾကးီ	ဟာ	အသဲလို	ထေိရာကတ္ဲ့

အၾကဥံာဏေ္တြေၾကာင့္	ကမာၻေကာ်တ္ာပ။ဲ	အေတြးအေခၚသစေ္တြ	အၾကဥံာဏအ္သစေ္တြ၊

စတိက္းူအသစေ္တြ	ေပၚလာလမိ့္	မယ။္	အဒဲ	ီအရာေတြကို	အေငြ႕မအွရည၊္	အရညမ္အွခ၊ဲ

အခမဲ	ွမာေၾကာတဲ့အတံုး၊	လကေ္တြ႕သံုးလို႔ရ	တဲ့အရာအျဖစ	္ပံုေဖာယ္လူိုကပ္ါ။

အဒဲါအသံုးကတ်ဲ့	စတိက္းူပ။ဲ

(၆)	လပုင္နး္စဥက္ို	ထပဖ္နတ္လလဲျဲပ	ဳလပု	္သြားပါ

ေကာငး္မြနတ္ဲ့	အေတြးအေခၚတစခ္တုညး္န႔ဲ	ေကာငး္မြနတ္ဲ့ဘဝ

တစခ္မုျဖစလ္ာပါ။	ေကာငး္မြန	္တဲ့	အေတြးအေခၚတစခ္ရုလာတာန႔ဲ

ဘဝလမး္ေၾကာငး္တစခ္လုံုးအတြက	္စးီနငး္လိုကပ္ါ	သြားၾကသ	ူေတြရွိဖးူပါတယ။္	သတူို႔ဟာ

ေနာကဆ္ံုးနဂိံုးခ်ဳ	ပေ္တာ	့ဇာတသ္မိး္ခနး္ဟာ	ခိုကိုးရာမဲ့ျခငး္၊	မေပာ်ရ္ႊငျ္ခငး္	ေတြန႔ဲ	ၾကံဳ

ေတြ႕ရတတပ္ါတယ။္

တစခ္က်ေ္ကာငး္	လပုတ္တသ္မူာ်း

တစၾ္ကမိသ္ာ	တထီြငတ္တေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း



စာအပုတ္စအ္ပုေ္ရးသားေသာ	စာေရးဆရာမ	ာ်း

သတငး္အခက်လ္ကတ္စခ္တုညး္ကိုသာ	ေဟာေျပာေသာ	ေဟာေျပာသမူာ်း	။

ေရႊတစတ္ံုးေတြ႕တာန႔ဲ	ေကန်ပရ္ပတ္န႔္မေနန႔ဲ။	တစသ္ကလ္ံုး	ထိုငစ္ား

ေတာမ့ယဆ္ိုျပးီ	ေကာ်ကခ္ရ်ပေ္နရင	္ေမာ်ပါသြားလမိ့္မယ။္

ေရႊတံုးမာ်း	စြာ	ဆကလ္ကတ္းူေဖာႏ္ိုငသ္ျူဖစပ္ါေစ၊

အေတြးအေခၚစတိက္းူေကာငး္ေတြ	တစခ္ျုပးီ	တစခ္	ုတစခ္ါထကတ္စခ္ါ	တလကလ္က္

ေတာကပ္ေကာငး္မြနတ္ဲ့	ေရႊမာ်း	စြာ	ကို	ရာွေဖြတးူေဖာႏ္ိုင	္ေအာင္

စဥး္စားေတြးေတာျခငး္အလပုက္ို	ထပတ္လလဲျဲပ	ဳလပုသ္ြားဖို႔	လိုပါတယ။္

နဂိံုးခ်ဳ	ပၾ္ကပါစို႕	-

(၁)	ေကာငး္မြနတ္ဲ့	သြငး္အားစကုို	ရယပူါ

(၂)	ေကာငး္မြနတ္ဲ့	ေတြးေခၚရငွမ္ာ်း	န႔ဲ	ထေိတြ႕ပါ

(၃)	ေကာငး္မြနတ္ဲ့	အေတြးအေခၚရေအာင	္ေရြးခယ်ပ္ါ

(၄)	ေကာငး္မြနတ္ဲ့	အေတြးအေခၚရလာရငး္	လကေ္တြ႕အေကာငအ္ထည္

ေဖာပ္ါ

(၅)	ျပငး္ျပတဲ့	စတိခ္စံားမွုန႔ဲ	ေနာကထ္ပေ္ကာငး္မြနတ္ဲ့	အေတြးအေခၚ

တစခ္ဖုနတ္းီပါ

(၆)	လပုင္နး္စဥက္ို	ထပဖ္နတ္လလဲ	ဲျပ	ဳလပု	္သြားပါ

HOW	TO	SUCCESSFUL	PEOPLE	THINK	စာအပုန္ဒိါနး္မာွ

ေဖာျ္ပထားတာကို	အႏစွခ္်ဳ	ပ	္မတိဆ္ကေ္ပးတာပါ။	အသံုးခၾ်ကည့္ရင	္ေကာငး္က်ိဳ	း

ရလမိ့္မယထ္ငပ္ါတယ။္	လငူယေ္တြကို	ဒလီိုအသ	ိအျမငေ္တြရၾကေစခင်တ္ယ။္

ခစ်စ္ြာ	ေသာ



ခစ်ႏ္ိုင(္စတိပ္ညာ)

(ေနျပညေ္တာတ္ိုငး္(မ)္ဂာ်နယ	္၂၅-၉-၂ဝ၁၂)

	


	ခ်စ္ႏိုင္(စိတ္ပညာ)၏ အမွာစာ
	အခန္း(၁)

