


	

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ႏငွ့္	စတိခ္ြနအ္ား

နယးူစ၀္ခိသ္တငး္စာ	မဂၢဇငး္တစအ္ပုမ္ာွ	TAG	HEUER

လကပ္တန္ာရေီၾကာျ္ငာက	ဆနး္ကယ်သ္ည။္	စတိ၀္ငစ္ားစရာ	လႈပရ္ာွးမႈ	ျပ	ဓာတပ္ံုတစပ္ံုႏငွ့္

စာက	“ေအာငျ္မငမ္ႈ	၊	ယငး္သည	္စတိၿ္ပိဳ	ငပ္ြပဲင	္ျဖစေ္လ၏	”ဟ၍ူ	ေရး	သားထားသည။္

လကပ္တန္ာရေီၾကာျ္ငာတာႏငွ့္	ဘာဆုိင	္သလ။ဲ	မသ။ိ	မည	္သို႔	ပင	္ျဖစေ္စ

စတိ၀္ငစ္ားစရာေတာ	့ေကာငး္ေန၏	။

ေအာငျ္မငမ္ႈ	။

လတူိုငး္	ေရးွရႈႀကိဳ	း	ပမး္ေနသည။္

ေအာငျ္မငမ္ႈ	။

လတူကာကပင	္လမွး္ကိုင	္ပိုငဆ္ိုငခ္င်ၾ္ကသည။္

ေအာငျ္မငမ္ႈ	သည	္စတိယ္ဥွၿ္ပိဳ	ငပ္ြ	ဲျဖစသ္ညဟ္	ုထိုစာရြကက္	ဆိုသည။္

Success.

It	is	a	mind	game.

အမနွပ္ါပ။ဲ	Mind	over	Matter	ဟ	ုဆုိရိုးရွိေပသား။

စတိမ္ာွ	ဇြ၊ဲ	လံု႔လ၊	၀ရီယိ၊	ခြနအ္ား၊	သတၱိအျပည့္အ၀ရွိမ	ွမမိဆိငႏ္ႊလဲိုေသာ

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ရႏုိငပ္ါသည။္	စာသငေ္ကာ်ငး္မ	ွအတနး္သငစ္ာေမးပြတဲစခ္ကုို	သာဓကအ

ျဖစျ္ဖင့္	ၾကည့္ၾကပါစုိ႔-

စာမႀကိဳ	း	စားဘႏဲငွ့္	စာေမးပြမဲေျဖႏိုင။္

စာမကက်ဘ္ႏဲငွ့္	စာေမးပြမဲေအာင။္



စာသငခ္နး္ထမဲာွ	သငယ္ရူေသာ	ဘာသာရပမ္ာ်း	နားမလညဘ္ႏဲငွ့္

အတနး္မတကႏ္ိုင။္

နားလညေ္အာင	္နားေထာငဖ္ို႔၊	မတွမ္ေိအာင	္ကက်မ္တွဖ္ို႔၊	ကၽြမး္ကင်ေ္အာင္

ေလက့င့်္ဖို႔ဆို	သညမ္ာွ	အားထတုမ္ႈ	လိုေလသည။္	ထိုသို႔	အားထတုမ္ႈ	ရွိရန္

စတိအ္ားထကသ္နမ္ႈ	လိုေလသည။္	ထိုသို႔	စတိအ္ားထကသ္နေ္စရန	္စတိပ္ါ၀ငစ္ားမႈ

ရွိရသည။္

တကယေ္တာ	့စာစစီာကနုး္တစပ္ဒု	္ထိုငေ္ရး	ရသညထ္က	္သခီင်း္တစေ္ခြ

ႏစွသ္က္္	ရာေရြး	ၿပးီ	ဖြင့္နားေထာငရ္တာ	က	ပုိၿပးီဇမိက္တ်ာအမနွ။္	သခၤ်ာပစုၦာေတြ

တြကရ္ျခငး္ထက	္မမိစိြလဲမး္	ေသာ	မငး္သား၊	မငး္သမးီတို႔	သရပုေ္ဆာငထ္ားၾကသည့္

ဗဒီယီုိတစေ္ခြ	ၾကည့္ေနရျခငး္က	ပိုၿပးီ	စတိခ္မ်း္သာရပါ၏	။	အရသာရွိရွိ	ၾကည့္ခင်စ္ရာ

မက်စ္အိာရံုအဖံုဖံု၊	အရာသာရွိရွိ	နားေထာငခ္င်	္စရာ	နားအာရံုအေထြေထြ။	စာၾကည့္ခ်္ိနေ္တြ

ေလာ်ေ့စသည။္	စာကက်ခ္်ိနက္ို	ဖဲ့ယေူလသည။္

စတိအ္ာရံုကို	စြေဲဆာငႏ္ုိငေ္သာ	ထိုသို႔	လႈံ႕ေဆာမ္ႈ	မာ်း	ကို	အၿမတဲေစ

တြနး္လနွဖ္ယရ္ာွးႏုိင	္ပါသလား။

က…ဲ.	စတိအ္ားသတၱိလိုသည။္

ရပက္ြကထ္ကဲ	ဇာတပ္ြမဲ	ွအသခံ်ဲ႕စက	္တညညံႏံငွ့္	၊	နားထသဲို႔	လႈိငး္လံုးႀကးီမာ်း

လွိမ့္၍	လမွ့္၍	စးီ၀ငသ္ကဲ့သို႔	ထိုးေဖာက၏္	။	သို႔	ေသာ		္ေကာ်ငး္စာအပုထ္မဲာွ	ပ	ဲစတိအ္ာရံု

မပ်ံ႕လြင့္ဘ	ဲစာကက်ေ္နႏုိငသ္မူ်ဳ	းိလညး္	ရွိ၏	။

အေႏာွင့္အယကွ	္အဖက်အ္ဆးီဒဏေ္တြ	ကို	ႀကံ့ႀကံ့ခႏံုိငဖ္ို႔၊	တြနး္လနွပ္စႏ္ုိငဖ္ို႔

အလြနအ္ေရး	ႀကးီပါသည။္	အမနွစ္ငစ္စမ္	ူအေႏာွင့္အယကွအ္ငအ္ား	ႀကးီမားေလေလ၊

ေအာငျ္မငမ္ႈ	အသးီအပြင့္	သည	္ျမင့္မားေလေလ	ျဖစ၏္	။	ေအာငပ္ြေဲအာငပ္နး္သည္

တနဖ္ိုးႀကးီမားေလေလ	တုိကရ္ုိကအ္ခ်ဳ	းိ	ညေီသာ	အဖက်အ္ဆးီ	အဟန႔္အတားမာ်း

သညလ္ညး္	မာ်း	ျပားေလေလ၊	အႏရၱာယႀ္ကးီေလေလ	ျဖစေ္ခ၏်	။



မမိအိတနး္ထမဲာွ	ပထမရဖို႔က	မလြယေ္ခ။်

ၿမိဳ	႕	နယတ္စခ္လုံုး	ပထမရဖို႔ရာ	ပို၍	ခက၏္	။

ခရိုင၊္	တိုငး္၊	တစႏ္ိုငင္လံံုးမာွ	ပထမဆကုို	ရေအာငယ္ႏူုိငေ္ရး	မာွ	ကား

အလြနတ္ရာ	ခကခ္	ဲပါ၏	။	သို႔	ေသာ		္ယႏူုိငသ္ေူတြ	ရွိၾကေလ၏	။	သတူို႔သည္

ႀကးီမားခကခ္ေဲသာ	အတားအဆးီမာ်း	ကို	(စတိ)္	ခြနအ္ား	ႀကးီမားစြာ	ျဖင့္

ျဖတသ္နး္ေကာ်လ္ႊားႏုိငခ္ဲ့ၾကျခငး္	ျဖစသ္ည။္

ေထာငျ္မငလ္ွ်င	္ရာစြန႔္ဟေူသာ	စကားရွိ၏	။

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ဟေူသာ	မမိေိရးွရႈရာ	ပနး္တိုငက္ို	လက၀္ယပ္ုိငပ္ုိင္

လမွး္ကိုငႏ္ိုငရ္န	္ယငး္ေလာက	္တနဖ္ိုးမႀကးီမားေသာ	အရာမာ်း	ကို	လကလ္ႊတ၍္

အဆံုးအရႈံးခ၍ံ	ေပးဆပလ္လဲယွ	္ယရူ၏	။	စြန႔္မသွာ	ျဖစႏ္ုိငေ္ပမည	္။

စာေမးပြမဲာွ	အမတွေ္ကာငး္ေကာငး္ျဖင့္	ေအာငခ္င်သ္ည။္	ဤသို႔	ဆုိလွ်င	္ႀကိဳ	း

စားရမည	္။	စတိပ္ါလကပ္ါ	ႀကိဳ	း	စားရမည	္။	အခ်ိနအ္မာ်း	ႀကးီ	ေပးရမည	္။	အထပထ္ပအ္ခါခါ

ေလက့င့်္ရလမိ့္	မည	္။

ရပုရ္ငွ၊္	ဗဒီယီို၊	တဗီဇီာတလ္မး္	စသညတ္ို႔ကို	မၾကည့္ဘ	ဲေကာ်ငး္သငခ္နး္စာေတြ

ထမဲာွ	စတိအ္ာရံုကို	အခ်ိနျ္ပည့္	ႏစွ	္ျမွဳ	ပထ္ားရမည	္။	ကိုယႀ္ကိဳ	ကတ္ာေတြ	ကို

စြန႔္ပယဖ္ို႔ရာကား	မလြယေ္ပ။	တကယလ္ကေ္တြ	႕မာွ	စတိဆ္ငး္ရရဲ၏	။	ရငတ္ြင	္း	ပဋပိကၡ

လြနဆ္ြရဲ၏	။

လြယလ္ြယႏ္ငွ့္	လပုေ္ဆာငႏ္ုိငေ္သာ	အရာကိုလညး္	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ဟု

မေခၚထိုက၊္	ခကခ္က	္ခခဲ	ဲစြန႔္စြန႔္စားစား	ပငပ္ငပ္နး္ပနး္ႏငွ့္	ေျဖရငွး္ေဆာငရ္ြကၿ္ပးီ	ရေသာ

အက်ဳ	းိရလဒမ္်ဳ	းိကိုမ	ွေအာငျ္မငမ္ႈ	ဟ	ုဆုိရေပလမိ့္မည	္။

ကၽြႏ္ုပတ္ို႔ႏုိငင္	ံတိုးတကခ္င်သ္ညဆ္ိုၾကသည။္	တိုးတကခ္င်သ္ည	္မည	္ကာမတၱ

ပါးစပက္	ဆုိရံုျဖင့္	မၿပးီ။	စတိပ္ါလကပ္ါ	အားသြနခ္ြနစ္ိုက	္တိုးတကေ္အာင	္တစေ္ယာက္



တစလ္က	္လပု	္ေဆာငထ္မး္ရြကၾ္ကဖို႔	လိုေလသည။္	ႏုိငင္တံစခ္	ုမဆိုထားႏငွ့္	မသိားစု

အမိေ္ထာငတ္စခ္ပုငလ္ွ်င	္တုိးတကခ္င်လ္ွ်င	္တကည္လီကည္	ီရနုး္ကနၾ္ကရသည။္

အရကသ္မား၊	ဖသဲမားမပါမ	ွစစုေုဆာငး္	ေဆာငး္	ျဖစသ္ည။္	အလပုက္ို

လကေ္ၾကာတငး္ေအာငမ္လပုခ္င်ဘ္	ဲဘနိး္ပရဲႈေနခင်သ္ည့္	ဘနိး္စား	(ဘနိး္စြေဲနသ)ူအမိသ္ား

တစေ္ယာက	္ေယာက	္ပါလွ်ငေ္တာ	့သြားေပေတာ။့	မြၿဲပ။ီ	တျခားသေူတြ	ေခၽြးေခာ်ငး္စးီေအာင္

ရနုး္ၿပးီအလပုလ္ပုေ္သာ	လ္ညး္	ဘနိး္စားျဖ	ဳနး္တးီသျဖင့္	ေျပာငသ္လငး္ခါသြား	မည	္။

အေပါငး္မာ်း	လွ်င	္တိုးပြား၍	အႏတုမ္ာ်း	လွ်င	္ေလာ်ပ့ါးၿမ။ဲ	ႏုိငင္တံစခ္သုည	္စးီပြားေရး	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း

ေအာငမ္လပုေ္ဆာငႏ္ုိငဘ္	ဲအခင်း္ခင်း္	သတဖ္ို႔	ျဖတဖ္ို႔	ကာကြယေ္ရး	ဘတဂ္က်က္ိုသာ	အခ်ဳ	းိ

အမာ်း	ဆံုး	ပံုေအာၿပးီ	သံုးစြေဲနရသညဆ္ုိလွ်င	္ခမ်း္သာလာစရာ	လမး္မျမင။္	ဗံုးေတြ

ကည်ဆ္နေ္တြ	သည	္စားစရာမေပး။	၀တစ္ရာလညး္မရ။	ေနစရာေတြ	ပါ	မးီရႈိ႕ဖက်ဆ္းီရံုသာ။

နညး္လမး္မ်ဳ	းိစံုျဖင့္	ၿငမိး္ခမ်း္ေအာင	္ပထမ	မးီေတြ	ၿငမိး္သတရ္မည	္။

ေအးခမ်း္တညၿ္ငမိၿ္ပဆီိုေတာ	့စိုကပ္်ဳ	းိေရး	၊	ကးူေရး	သနး္ေရး	လမး္ပနး္ေကာငး္ၿပ။ီ	ေရာင္

းေရး	၀ယတ္ာလြယက္ၿူပ။ီ	ႀကိဳ	း	ႀကိဳ	း	စားစားႏငွ့္	မခိုမကပ	္မေပါ	့မဆအလပုလ္ပုၾ္ကလွ်င	္၁၀

ႏစွ	္၊	အႏစွ	္၂၀	အတြင	္းမာွ	အမာ်း	ႀကးီ	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	လာမည	္။	အရွိနရ္သြား	မည	္။	ကိုယ့္ထက္

အႏစွ	္၂၀/၃၀	စာေလာက	္ပိုၿပးီ	စးီပြားေရး	ေကာငး္ေနၾကသည့္	အနးီအနား	တိုငး္ျပညမ္ာ်း	ကို

မဖီို႔ရာ	ကေတာ	့ေနာငႏ္စွ	္ေပါငး္	၅၀	ေကာ်ေ္လာက	္အစြမး္ကနုႀ္ကိဳ	း	စားလွ်င	္ျဖစႏ္ုိငမ္ည	္။

အေျခအေနမနွက္ို	သရိမည	္။	၀မရွိဘ	ဲ၀လိပုေ္နလို႔	ကန်ရ္စေ္နရာမ	ွပုိ၍	ေ၀းကြာ

ကန်ရ္စစ္ရာပ	ဲရွိသည။္

အားငယစ္ရာေတာ	့မဟတု။္

လကေ္လွ်ာ၍့	လညး္	မ	ျဖစ။္

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ကို	လိုလားေတာင့္တၾကပါသည။္	ေအာငျ္မငမ္ႈ	အတြက္

ေပးဆပၾ္ကရမည	္။	ရငး္ႏွီးၾကရမည	္ဆုိေတာ	့မမိမိပါခင်။္	ေရာွငဖ္ယ္

ေရာွငဖ္ယလ္ပုတ္တၾ္ကပါသည။္	လ႔ူသဘာ၀ပါ။	စစံရာရွိလွ်င	္ငါစမံည	္။	ခစံရာရွိလွ်ငေ္တာ့

အမာ်း	ေပါ။့



ဒလီို	မလပုန္႔ဲေလ။

ညညီညီြတည္ြတႏ္ငွ့္	ဦးေဆာငပ္ဲ့ထမး္	တာ၀နေ္ကၾ်ကရပါမည	္။	သမူာ်း

ေကာငး္စားတာကို	အနာလို	မရႈစတိမ္	ျဖစႏ္ငွ့္	။	အရငတ္နုး္က	ဗြကထ္	ဲေျမာငး္ထကဲေကာင။္

အခမု	ွအခနး္ႀကးီကလညး္	ေလေအးစကန္႔ဲ။	တ၀၀ီ	ီကားေတြ	စးီေနလိုကလ္ို႔။	အကသုိုလစ္တိ္

မပြားေလႏငွ့္	။	ေနပါေစ။	ညညီြတၾ္ကရမည	္ေလ။	သပူါလကတ္ြ	ဲမ	ွဤခရးီသည္

ေရာကႏ္ုိငေ္ပလမိ့္မည	္ေလ။	စတိရ္ညွရ္မည	္။	သညး္ခတံတရ္မည	္။	အဖက်အ္ဆးီ၊

အဟန႔္အတားမ	ျဖစလ္ွ်င	္ေတာ	္ၿပ။ီ

ေအာငျ္မငမ္ႈ	အတြက	္စတိဓ္ာတခ္ြနအ္ားလိုေလသည။္	ေဒါႏငွ့္	ေမာႏငွ့္	ငါကြ

ဘာညာ	ဆတဆ္တထ္မိခဘံးူဆိုတာမ်ဳ	းိေတြ	သည	္စတိဓ္ာတခ္ြနအ္ား	ျပည့္၀သည့္

လကၡဏာရပမ္ဟတုေ္ပ။	ဘာအသမံမွေပး။	မေအာတ္တ၊္	မေဟာငတ္တေ္သာ	ေျမြေပြးသည္

ယငေ္ကာငက္ိုေတာင	္မလြတ	္တမး္	ဖမး္ႏိုင၊္	ကိုကႏ္ိုင၏္	။	ဤမွ်	လင်ျ္မနၿ္ပးီ

အလြနအ္ဆပိျ္ပငး္သည့္	ေျမြမ်ဳ	းိ။

အလြနအ္ာကယ်ျ္ခငး္၊	ေလေပါျခငး္သည	္စတိဓ္ာတခ္ြနအ္ား	အေခါငး္၊

ေဟာငး္ေဟာငး္	ျဖစ	္ေနသည့္သေဘာ၊	အႏစွ	္အဆနန္ညး္သည့္	လကၡဏာ	ျဖစေ္လသည။္

နညး္နညး္	ေလး	ေအာငျ္မင	္စျပ	ဳရံုရွိေသး	ေျခဖေနာင့္	ေျမမက	်ေဆာင့္ၾကြားေဆာင့္ၾကြား

ေမးေမာေ့တာေ့တာ	့ျဖစခ္င်လ္ာသည။္	ယငး္သည	္ကဆ်ံုးမည	္အ့ရပိသ္ေကၤတ	ျဖစ၏္	။

ၾကြား၀ါျခငး္၊	၀င့္၀ါဟတိထ္တုျ္ခငး္က	ေအာငျ္မငမ္ႈ	သရဖကူို

ယေူဆာငမ္ေပးႏုိင။္	ေရး	ရံု	သားရံု	ေျပာရံုဆုိရံုႏငွ့္	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ကိုမေဆာငၾ္ကဥး္ႏိုင။္	ႀကိဳ	း

ႀကိဳ	း	စားစား	မနားမေန	လပုခ္င်က္ိုင	္ခင်စ္တိျ္ဖင့္	အားထတုလ္ပုေ္ဆာငမ္	ွျဖစသ္ည။္

ေစေ့ဆာငမ္ႈ	MOTIVATION	ဟ	ုေခၚရပါမည	္။

လပုခ္င်က္ိုငခ္င်စ္တိ	္ထကသ္နပ္ါ၏	။	ငါးႏစွ	္ေလာက	္အခ်ိနယ္ၿူပးီ

ေျမအသားေသေအာင	္ထား၍	အခိုငအ္မာထား၍	ေဖာကလ္ပုရ္မည	္	့ရြာလယလ္မး္ကို	ႏစွ္

ႏစွ	္၊	ႏစွ	္လ၊	ႏစွ	္ရကႏ္ငွ့္	အၿပးီလပု။္	သံုးႏစွ	္ျပည့္သည့္	အခ်ိနမ္ာွ	လမး္ႀကးီက	အကရ္ာ၊



ေပါကရ္ာ၊	ခ်ဳ	ငိ့္ေတြ	၊	ခြကေ္တြ	ရြ႕ံဗြက	္ဗရပြႏငွ့္	လမး္ဆိုးလမး္ပက်ႀ္ကးီ	ျဖစလ္ို႔ေန။	ေငြေပါငး္

ကေုဋသနိး္ေသာ	ငး္	ေရစးီထ	ဲေမာ်ပါသြား။	ဒလီမး္ကို	ဘယသ္ခူိုးေတြ	ခငး္သြားတာလကဲြာ….။

က်ိနဆ္ၾဲကလမိ့္မည	္။

လပုတ္တက္ိုငတ္တလ္ညး္	ရွိရနလ္ိုေသးတကား။	TECHNILOGY.

သပိၸအံတတပ္ညာကို	အသံုးခရ်မည	္။	အတတပ္ညာရငွက္ို	သႏူငွ့္	ထိုကတ္နစ္ြာ

ေနရာေပးရ	မည	္။	ငါလပုရ္ငဟ္တုတ္ာပ။ဲ	ငါေျပာတာအမနွ။္	ငါခိုငး္တဲ့အတိုငး္သာလပု။္	အဒဲီ

ငါက	ဘာမွ်	တကယမ္တတက္ၽြမး္ေခ။်	ဤကဲ့သို႔	အတတပ္ညာကငး္မဲ့သမူ်ဳ	းိက

ဗိုလက္စ်ုိးမိုးေနေသာ	လပုင္နး္	သည	္အရႈံးႏငွ့္	သာ	ရငဆ္ိုငရ္ေပမည	္။

ဦးေႏာွကေ္ကာငး္သေူတြ	ေဘးထြကထ္ိုငသ္ြားေစလမိ့္မည	္။	အေတြ	႕အႀကံဳ	ရွိသေူတြ

ပါးစပပ္တိေ္နၾကလမိ့္မည	္။	တကယက္ၽြမး္ကင်သ္ေူတြ	တျခားအလပုဆ္သီို႔

ထြကခ္ြာေျပာငး္ေရႊ႕သြားၾကေပေတာမ့ည	္။	သတူို႔ကို	အျပစမ္ဆိုသာ။	ေနရာမေပးဘဲ

ဖႏိွိပည္ငး္ဆ	ဲထားလွ်င	္မမိေိကာ	မည	္မွ်	စတိရ္ညွ	္သညး္ခႏံုိငပ္ါသလ။ဲ

သပိၸအံတတပ္ညာကို	တနဖ္ိုးထားၿပးီ	အသံုးျပ	ဳပါမ	ွသမူာ်း	ႏုိငင္လံို

အခ်ိနတ္ိုတိုႏငွ့္	တကယ	္တိုးတကႏ္ိုငမ္ည	္။	ဘ႑ာေငြေတြ	မာ်း	စြာ	တို႔ကို	အတတပ္ညာ၊

နညး္ပညာနညး္ပါးစြာ	လၿူပနိး္အျမင	္ႏငွ့္	သာ	ျဖ	ဳနး္တးီလပုေ္ဆာငေ္နပါက	ေနာငႏ္စွ	္၁၀၀

ၾကာလို႔လညး္	သမူာ်း	ႏိုငင္လံို	မဖြ႕ံၿဖိဳ	း	ႏုိငပ္ါ။	ပညာမဲ့သႏူငွ့္	ပညာတတသ္	ူယဥွ၍္	မရႏိုငပ္ါ။

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ႏငွ့္	ရငေ္ကာက့ာ	လကမ္ေထာငျ္ပခင်ေ္နေသာ

လ္ညး္	အေကာငး္	အဆိုး၊	အက်ဳ	းိအျပစက္ို	စနစတ္ကႏ်ငွ့္	ရရဲ၀ဲံ့၀ံ့	ေ၀ဖနသ္ံုးသပဖ္ို႔ရာေတာ့

သသူငူါငါ	၀နေ္လးတတ	္ၾကသည။္	မေအာငျ္မငတ္ာေတြ	က	ဘာလ။ဲ	(မက်ႏ္ာွလႊထဲား၏	။)

မၿပးီစးီတာေတြ	ဘာလ။ဲ	အဆင	္မေျပတာေတြ	ဘာလ။ဲ	(ရငမ္ဆုိငခ္င်)္။	ျပ	ဳျပငစ္ရာေတြ

ဘာေတြ	လိုေနလ။ဲ	ပြင့္ပြင့္လငး္လငး္ပ	ဲသံုးသပအ္ျပစရ္ာွရမည	္။

ေဟာ....	အျပစေ္တြ	႕ၿပ၊ီ	ခၽြတယ္ြငး္ခက်	္ျမငၿ္ပဆီိုမ	ွပိုၿပးီ	ျမနျ္မနဆ္နဆ္န္

တုိးတကေ္အာင	္ျမငႏ္ိုငသ္ည။္	အားနညး္ခက်မ္ာ်း	၊	ခၽြတယ္ြငး္ခက်၊္	ခ်ဳ	႕ိတဲ့ခက်မ္ာ်း	ကို



ေပါေ့ပါတ့နတ္န	္ေဖာတ့ြကၿ္ပးီ	ေရ႕ွခရးီဆကလ္ွ်င	္ေမာွ	ကလ္က်လ္မဲည	္ေသခာ်သည။္

သိုမဟတု	္ေခာ်ကထ္သဲို႔	တစေ္န႔ေန႔မာွ	ထိုးဆငး္သြားႏုိငသ္ည။္	ထို႔ေၾကာင့္	ရရဲျဲပ	ဳျပငရ္ပါမည္

။

အျပစက္ို	၀နခ္ရံဖဲို၊	အားနညး္ခက်က္ို	ေဖာထ္တု၀့္ံဖို႔ဆုိသညမ္ာွ

စတိဓ္ာတခ္ြနအ္ာရွိဖို႔လို	သည။္	ဒါမ်ဳ	းိကို	ဘယသ္မူအွမနုး္ခၿံပးီ	မလပုခ္င်။္

စတိစ္ြမး္အားသတၱိျပည့္၀သမူ်ဳ	းိကမ	ွပကဓ	ိအေျခအေနမနွက္ို	ရရဲသဲံုးသပၿ္ပးီ

ေထာကျ္ပႏုိငစ္ြမး္ရွိသည။္

“လာဘေ္ပးလာဘယ္ေူတြ	ေတာ	္ၾက၊	ရပၾ္က”

“မသနမ္ာမႈ	၊	အကင့်္ပက်မ္ႈ	၊	မက်ႏ္ာွလိုကမ္ႈ	၊	အခြင့္အေရး	မညမီွ်မႈ	ေတြ

ရပလ္ိုကၾ္က”

ခြနအ္ားရွိေသာ	စကားလံုးေတြ	ပါးစပထ္ကဲ	ထြကလ္ာဖို႔ရာ	စတိဓ္ာတမ္ာွ	လညး္

ခြနအ္ား	စြမး္ရညေ္တြ	ျပည့္၀ရသည။္	လွ်ပစ္စဓ္ာတအ္ားျပည့္ေသာ	ဘကထ္ရကီ	သြယေ္သာ

ႀကိဳ	း	သည	္ဖနသ္းီကို	အားျပည့္လငး္ထနိေ္စသကဲ့သို႔	၀ငး္၀ငး္ေတာက၏္	။

ခရမး္ခဥ်သ္းီေလာက	္၀ါၾကန႔္ၾကန႔္	မးီသးီကေလးက	မွိတတ္တု	္မွိတတ္တု။္

ခြနအ္ားမပါ	ေသာ	စကားေတြ	ေတာေရာကေ္တာငေ္ရာက	္ေျပာတတသ္မူာွ

လွ်ပစ္စဓ္ာတအ္ားကနုခ္မး္ေန	ေသာ	ဘကထ္ရအီုိးကဲ့သို႔	စတိအ္ားသတၱိလညး္

အားနညး္ေနသ	ူျဖစ၏္	။	စတိအ္ားသတၱိ၊	အားကနု၊္	ခနး္ေျခာကေ္နသမူာ်း	သည္

ေအာငျ္မငေ္အာငမ္ေဆာငရ္ြကႏ္ုိငၾ္ကေပ။	သတူို႔မာွ	သလံုိကဓ္ာတ	္ကငး္မဲ့သြားခဲ့ေခၿ်ပ။ီ

အခကအ္ခ	ဲအကပ်အ္တညး္ေတြ	႕လာလွ်င	္သမူေကာ်ႏ္ုိင။္	အဆတီြ	ဲတြ	ဲဗုိကရ္ႊေဲလးလလံြနး္သူ

အေျပးမသနႏ္ုိငသ္ကဲ့သို႔	ပင။္

ေအာငျ္မငစ္ျပ	ဳၿပဆီုိသညႏ္ငွ့္	အဖက်အ္ေႏာွင့္အယကွေ္တြ	က

ဘလီးူဆိုငး္တးီၿပးီ	၀ငသ္ည	္လညး္ရွိ၏	။	ပံုဖက်	္ဖံုးကြယၿ္ပးီ	မငး္သမးီဟနေ္ဆာင၍္

ခဥ်း္ကပပ္းူ၀ငသ္ညလ္ညး္	ရွိတတ၏္	။	ဇာတန္ပိါတေ္တာ	္တစခ္မုာွ	မငး္သားေျခာကပ္ါး



ကႏာၱရခရးီကို	ျဖတေ္ကာ်အ္သြား	အာရံုငါးပါးႏငွ့္	ျဖားေယာငး္မႈ	ေၾကာင့္

စတိမ္ခုိငသ္ည့္မငး္သားေတြ	ဘလီးူစားခရံသကဲ့သို႔	ျဖစပ္ါ၏	။	ဘလီးူမာ်း	သည္

လေူယာငဖ္နဆ္ငး္၍	ေျမာွ	ကပ္င့္	ေခာ်ေ့မာ	့အခြင့္အေရး	ေတြ	ယ။ူ	မသမာမႈ	ေတြ	လပု။္	မမိိ

ကို	သြယ၀္ုိကၿ္ပးီ	ဖက်ဆ္းီတတေ္ပ၏	။	ေအာငျ္မငမ္ႈ	၏	ထပိဆ္ံုးအထ	ိမေရာကေ္တာဘ့ဲ

ပကလ္က	္လနက္တ်တ၏္	။	မာယာအျပည့္လညွ့္စားမႈ	မာ်း	ကို	တြနး္လနွဖ္ို႔ရာလညး္

စတိဓ္ာတခ္ြနအ္ားသတၱိ	လိုအပ၏္	။	စမး္သပမ္ႈ	ေတြ	လြနေ္ျမာကမ္	ွပနး္တိုငသ္ို႔	ေရာကႏ္ုိင၏္	။

ေအာငျ္မငမ္ႈ	သို႔	သြားရာလမး္တြင	္မာရန္တ၏္	ျဖားေယာငး္ေသြးေဆာငမ္ႈ	မာ်း

(TEMPTATIONS)	ကို	မလြမဲေသြ	ေတြ	႕ႀကံဳ	ေကာ်လ္ႊားရမည	္ျဖစသ္ျဖင့္

စတိဓ္ာတခ္ြနအ္ား	ျမင့္	မားရပါမည	္။	အနစန္ာ၊	အဆငး္ရဒဲဏက္ို	ခႏံုိငဖ္ို႔ရာမာွ	လညး္

စတိခ္ြနအ္ားလိုအပေ္လသည။္	သို႔	ျဖစပ္ါေသာ	ေၾကာင့္	ခစ်ေ္သာ	မတိေ္ဆြ၊	သင့္အတြက္

ေကာငး္ခ်ီးမဂၤလာ	ဆေုတာငး္လုိကပ္ါရေစ…။

စတိဓ္ာတႀ္ကံ့ခိုငေ္အာင	္ထေူထာငတ္ညေ္ဆာကႏ္ုိငပ္ါေစ။

စတိအ္ားသတၱိျဖင့္	ေအာငျ္မငမ္ႈ	သို႔	ေရာကရ္ွိပါေစ။

ခစ်ႏ္ုိင(္စတိပ္ညာ)



	

အျပငႏ္ငွ့္	အတြင	္း

FORM	AND	CONTENT

မိုးႏငွ့္	သရက၊္	အိုးႏငွ့္	ၾကြကဟ္သူကဲ့သို႔	လမူာွ	လညး္	ေလးမ်ဳ	းိေလးစား

ခြျဲခားႏုိငသ္ည။္	စနိက္ေဲကာ်ကက္ထဲက	္လကူခဲတရ္	ပိုခကသ္ညဟ္	ုၾကားဖးူ၏	။	အစဥမ္ျပတ္

ေျပာငး္လတဲတ	္ေသာ	လ႔ူစတိသ္ေဘာေၾကာင့္	လ၏ူ	အရပိအ္ကကဲို	ခတ၍္	တနဖ္ုိးျဖတရ္န္

နကန္ေဲၾကာငး္	ေဖာျ္ပ	ခဲ့ၾကပံုရပါသည။္

"အေပြးျမင	္အပငသ္၊ိ	အေသြးျမင	္အသြငသ္"ိ	ဟေူသာ

ျမနမ္ာဆုိရိုးစကားပံုလညး္	ရွိပါ	သည။္	အျပငပ္နး္ျမငသ္ာေသာ	အသြငပ္ံုသဏၭာနက္ို

ၾကည့္ရႈအကခဲတျ္ခငး္အားျဖင့္	အႏစွ	္သာရဟေူသာ	အတြင	္းသရပုက္ို

ပညာဥာဏျ္ပည့္ဝကၽြမး္ကင်သ္သူည	္ေဖာထ္တုအ္ကခဲတႏ္ုိငသ္ညဟ္ဆုုိလိုျခငး္	ျဖစေ္ပသည။္

ပံုသ႑ာနဟ္သူညမ္ာွ	ဖြ႕ဲစညး္ထားပံု၏	ျပငပ္သြငျ္ပငလ္ကၡဏာ	ျဖစပ္ါသည။္

ဝတပ္ံုစားပံု၊	ေနပံုထိုငပ္ံု၊	ေျပာပံုဆုိပံု၊	ဟနပ္နေ္လသ	ံအမအူရာစသည့္	အမ်ဳ

းိအစားပမာဏအရ	ဖြ႕ဲစညး္ထားမႈ	အစစုတုို႔သည	္လ၏ူ	ပံုသဏၭာနသ္ေဘာပင	္ျဖစ၏္	။

အတြင	္းသ႐ပု	္(ဝါ)	အႏစွ	္သာရဆုိသညက္ား	အတြင	္းသားကုိယထ္ည	္(သို႔

မဟတု)္	အတြင	္းပစၥညး္သေဘာ	ျဖစ၏္	။	စးီပြားေရး	စမီကံနိး္ဟေူသာ	ပံုသ႑ာနအ္တြင	္း၌

ရွိေသာ	လယယ္ာ၊	သစေ္တာ၊	ဓာတသ္တၳဳ	၊	ပညာေရး	၊	ကန်း္မာေရး	စသည့္က႑အသးီသးီရွိ

လအူား၊	ေငြအား၊	ပစၥညး္အား	ေစေ့ဆာထ္ကသ္နမ္ႈ	၊	စညး္လံုးညညီြတမ္ႈ	အား

အစအုေပါငး္တို႔သည	္အတြင	္းသရပု	္မာ်း	ေပသည။္

မည	္သည့္အရာမာွ	မဆုိ	ပံုသဏၭာန္္ႏငွ့္	အတြင	္းသရပုတ္ို႔သည	္ယဥွတ္ြ	ဲပါဝငၿ္မဲ

ျဖစပ္ါသည။္	ဥပမာ-စာေပေရး	သားမႈ	တြင	္နဒိါနး္၊	စာကိုယႏ္ငွ့္	နဂိံုးဟ	ုခြျဲခားဖြ႕ဲစညး္ပံုသည္

ပံုသဏၭာန	္ျဖစ၏္	။	ဆုိလိုရငး္ရညရ္ြယခ္က်ပ္ါရွိသည့္	အေၾကာငး္အရာအနကအ္ဓပိၸာယမ္ာွ



အတြင	္းသရပု	္ျဖစ၏္	။	ပံုသဏၭာနႏ္ငွ့္	အတြင	္းသရပုတ္ို႔သည	္တစခ္ႏုငွ့္	တစခ္ု

အေၾကာငး္အက်ဳ	းိဆကႏ္ြယမ္ႈ	ရွိၾကသည။္	မည	္သည့္	ပံုသဏၭာနမ္ဆုိ	သႏူငွ့္	ေလာ်ည္ေီသာ

အတြင	္းသရပုရ္ွိသည။္	မည	္သည့္အတြင	္းသရပု	္မဆုိ	သႏူငွ့္	ေလာ်ည္ေီသာ

ပံုသဏၭာနအ္သြငရ္ွိၾကသည။္

အတြင	္းသရပုက္ို	အေၾကာငး္ျပ	ဳ၍	ပံုသဏၭာနဖ္ြ႕ဲစညး္	ျဖစေ္ပၚလာသညလ္ညး္

ရွိ၏	။	ဤအခါ	အတြင	္းသရပုသ္ည	္အေၾကာငး္ရငး္ခ၊ံ	ပံုသဏၭာနသ္ည	္အက်ဳ	းိဆက	္ျဖစ၏္	။

ပံုသဏၭာနက္ို	အေၾကာငး္ျပ	ဳ၍	လညး္	အတြင	္းသရပုသ္ည	္အက်ဳ	းိတရားအ	ျဖစ္

ျဖစေ္ပၚလာ	တတ၏္	။	ဤသို႔	လွ်င	္ပံုသဏၭာနႏ္ငွ့္	အတြင	္းသရပုသ္ည	္အျပနအ္လနွ	္အက်ဳ

းိအေၾကာငး္	ဆကစ္ပ	္၍	ျဖစပ္က်ေ္ျပာငး္လေဲနၾက၏	။

"ျမနမ္ာမႈ	နယပ္ယတ္ြင	္သဏၭာနလ္ပု	္သရပုႏ္ငွ့္	တေူပရမည	္"	ဟေူသာ

ဆုိရိုးစကားရွိခဲ့၏	။	သို႔	မသွာ	သဘာဝ	ကမ်ည	္။	ဆေီလာ်ေ္ပလမိ့္မည	္။	"အေပၚယ	ံေရႊမႈ	နႀ္က၊ဲ

အထကဲ	ႏြားေခး်ခ"ံ	ဟေူသာ	အေျခအေနတစရ္ပသ္ည	္ျပငပ္လကၡဏာအရ

ျဖစရ္သည့္ပံုသဏၭာနႏ္ငွ့္	အတြင	္းက	အႏစွ	္သာရ	တစခ္ႏုငွ့္	တစခ္	ုေရ႕ွေနာကမ္ညညီြတဘ္ဲ

လြမဲာွ	းေနပံု၊	သဘာဝ	မကပ်ံုကို	ေဖာျ္ပျခငး္	ျဖစေ္လ၏	။

သဘာဝ	မကသ်ညက္ို	ျမငေ္တြ	႕ရ၊	ၾကားနာရလွ်င	္လ႔ူသဘာဝ	အရ

ရယရ္ႊငခ္င်၏္	။	ၿပံဳ	း	ခင်	္မ၏ိ	။	လသူည	္ျဖစရ္ပအ္ေၾကာငး္အရာတို႔၌	သဘာဝ	ကမ်က်

ဆငျ္ခငစ္းူစမး္တတေ္သာ	သေဘာ	ရွိၿပးီ	ျဖစ၏္	။	ဤသို႔	ေသာ	အေလအ့ထမ်ဳ	းိရွိျခငး္သည္

ေကာငး္၏	။	အသပိညာတိုး၏	။	အေတြ	းအျမင	္ၾကညလ္ငထ္ကျ္မက၏္	။	ခင့်္ခ်ိနႏ္ႈိငး္ဆမႈ

ရင့္ကက်ေ္စပါသည။္	စံုေထာကႀ္ကးီ	ရာွးေလာဟ့မုး္၊	ျမနမ္ာစံုေထာကေ္ကာ်	္ဦးရွံစား

စသည့္ဝတၳဳ	ဇာတလ္မး္မာ်း	အတြင	္းမ	ွဇာတေ္ကာငအ္ား	ကၽြႏု္ပတ္ို႔	မက်စ္ေိရ႕ွေမာွ	ကမ္ာွ

အသကရ္ငွလ္ႈပရ္ာွးေနၾကသညက္ို	ေတြ	႕ရသည့္သကဲ့သို႔	ထငရ္ာွးေပၚလြင	္ကာ	လသူမိာ်း

ေနျခငး္က	ယငး္ဇာတေ္ကာငတ္ို႔၏	သဘာဝ	ကက်	်ေတြ	းေခၚဆငျ္ခငပ္ံု၊	အေၾကာငး္	အက်ဳ

းိဆကစ္ပပ္ံု၊	အသြငသ္ဏၭာနတ္ို႔	ျမငရ္ံုၾကားရံု၊	အန႔ံခရံံုမွ်ျဖင့္	အတြင	္းသရပုက္ို	မနွမ္နွက္န	္ကန္

ဒကခ္န	ဲသပိံုတို႔ေၾကာင့္	ျဖစေ္လ၏	။



ပံုသ႑ာနႏ္ငွ့္	အတြင	္းသရပုတ္ို႔၏	ဆကႏ္ႊယမ္ႈ	ကို	အေၾကာငး္အက်ိဳ	း

ဆကစ္ပစ္ဥး္စား	ျခငး္အားျဖင့္	ေကာငး္ေသာ	အေလအ့ထတစရ္ပက္ို	ပ်ဳ

းိေထာငရ္ာေရာကပ္ါသည။္	သမူာ်း	မျမင	္ေသာ	အမႈ	မဲ့	အမတွမ္ဲ့	အခက်အ္လကအ္ခ်ဳ	႕ိကို

မမိကိ	စးူစးူစုိကစ္ိုက	္သတျိပ	ဳမလိိုကတ္တ၏္	။	သမူာ်း	မသေိသးေသာ	အေျဖကို	မမိကိ	ေတြ

းၾကည့္ရံုႏငွ့္	ေျပးၾကည့္သလို	ေသခာ်စြာ	သေိနတတ၏္	။	ဤသို႔	ဆကစ္ပေ္တြ	းေခၚဖနမ္ာ်း

လာေသာ	ပဂုၢိဳ	လတ္ို႔ကို	အခ်ဳ	႕ိက	ေသြးထြကေ္အာင	္မနွလ္ြနး္လို႔ဟ	ုဆုိကာ	အံ့ၾသၾကရ၏	။

ေဗဒငတ္တသ္လား၊	ေခါငး္စြပဲညာလား၊	ေမာွ	အ္တတလ္ားဟပုငေ္မးတတ	္ၾက၏	။

ပံုသဏၭာနႏ္ငွ့္	အတြင	္းသရပု၏္	ဆကႏ္ႊယမ္ႈ	သေဘာသဘာ၀မာ်း	ကို	စးူစမး္မတွသ္ားျခငး္

အေၾကာငး္အက်ဳ	းိ	ဆကစ္ပသ္ံုးသပၿ္ပးီ	ဆငျ္ခငၾ္ကည့္ျခငး္ေၾကာင့္	လအူမာ်း

အေျဖမသသိညက္ို	ထိုသကူ	သျိခငး္သာ	ျဖစ၏္	။	ဤသို႔	ဆကစ္ပေ္တြ	းေခၚၿပးီ	ေျမာျ္မငပ္ံုမာ်း

ပါဝငသ္ည့္	ဂႏ၀ၳငစ္ံုေထာကဝ္တၳဳ	မာ်း	သညလ္ညး္	ေတြ	းေခၚစဥး္စားပံုကို	အားသစေ္စပါ၏	။

အေထာကအ္က	ူျပ	ဳပါ၏	။	အပစအ္ခတ၊္	အညစွအ္သတတ္ို႔ကို	ဦးစားေပးေရး	သားထားသည့္

အခ်ဳ	႕ိစံုေထာကဝ္တၳဳ	မာ်း	ကမ	ူဆကစ္ပေ္တြ	းေခၚပံုကို	နညး္ယအူတခုုိးစရာေပးမႈ

နညး္ပါသည။္	(ဤေနရာတြင	္ဂႏဝၳင	္စံုေထာက၀္တၳဳ	မာ်း	ဟ	ုသံုးႏႈနး္ပံုသည	္စံုေထာကဝ္တၳဳ

ဆုိလွ်င	္ဂႏ၀ၳငစ္ာေပ	မဝငႏ္ုိငဟ္	ုယဆူသ	ူတို႔က	ကန႔္ကြကမ္ည	္လား	မသပိါ။	ႏစွ္

ကာလအတိုငး္အတာတစရ္ပက္ို	ေကာ်လ္ြနက္ာ	ၾကာရညွ	္ခုိငၿ္မစဲြာ	စာဖတပ္ရသိတမ္ာ်း	က

ဖတရ္ႈဆ၊ဲ	ေနရာရဆ	ဲဝတၳဳ	မ်ဳ	းိကို	ဆိုလိုပါသည။္)

စတိပ္ညာသည	္ဗဇီႏငွ့္	ပတ၀္နး္ကင်၊္	ရပုႏ္ငွ့္စတိ၊္	ပဂုၢိဳ	လႏ္ငွ့္	အေျခအေနတို႔၏

သေဘာ	သဘာ၀မာ်း	ကို	ေလလ့ာေသာ	ဘာသာရပ	္ျဖစသ္ည။္	ဤဘာသာရပက္ို

စတိဝ္ငစ္ားလွ်င	္ဆကစ္ပ	္စဥး္စားမႈ	ကို	အားေကာငး္ေစႏုိငမ္ည	္ထငပ္ါသည။္

"ခတုေလာ	ဒလီ	ူစတိည္စေ္နတယဗ္"်

"ဘယလ္ိုလပု	္သတိာလဗဲာ်"

"အစား	အအပိန္ညး္တာ၊	တမႈိငမ္ႈိင	္တေတြ	ေတြ	ျဖစေ္နတာ	ေတြ	႕ရတယဗ္"်

တမႈိငမ္ႈိငေ္န	ျခငး္၊	အစားအအပိန္ညး္ျခငး္	လကၡဏာရွိေသာ	အသြငအ္ျပင၊္	ျမငသ္ာေသာ



အခက်အ္လကတ္ို႔	သည	္ဆငျ္ခငဆ္ကစ္ပၾ္ကည့္မ	ွျမငရ္ေသာ	"စတိည္စျ္ခငး္"ကို

ေဖာထ္တုသ္ရိွိႏုိငပ္ါသည။္	လတူိုငး္	လတူိုငး္သည	္ဤမွ်ေသာ	အလားတ	ူေတြ

းေတာဆငျ္ခငမ္ႈ	မာ်း	ကို	ေန႔စဥပ္င	္ျပ	ဳလပုေ္နၾကရပါ	သည။္	စနစတ္က	်စစုညး္ဖြ႕ဲစညး္ၿပးီ

ေတြ	းျမငတ္တသ္ႏူငွ့္	ေပါေ့ပါတ့နတ္န	္ၿဖးီၿဖးီျဖနး္ျဖနး္	စဥး္စား	သဟူ၍ူ	သာ

ျခားနားၾကပါသည။္

"မျပည့္ေသာ	အိုး	ေဘာငဘ္ငခ္တ၏္	"

အထကပ္ါ	စကားပံုကိုၾကည့္ပါ။

မျပည့္ေသာ	အိုးသည	္အတြင	္းသရပု	္ျဖစ၏္	။	ေဘာငဘ္ငခ္တျ္ခငး္သည္

ပံုသဏၭာန	္ျဖစ၏္	။	ျမငသ္ာထငသ္ာေသာ	အခက်အ္လက	္ျဖစသ္ည့္	ေဘာငဘ္ငခ္တျ္ခငး္ကုိ

ၾကည့္၍	ဤအိုး	မျပည့္ဟေူသာ	အတြင	္းသရပုက္ို	မနွက္နစ္ြာ	ေကာကခ္က်ဆ္ြၾဲကည့္ႏုိင၏္	။

သႏိုိင၏္	။

"စပါးႏွံ	အဆနျ္ပည့္ေတာ	့ငိုက၏္	"

ငိုကက္ေ်နေသာ	စပါးႏွံကို	ျမငရ္ျခငး္သည	္မက်စ္ျိဖင့္	ထငရ္ာွးေတြ	႕ရေသာ

အေျခအေန	ျဖစ	္၏	။	အဆနျ္ပည့္သလား၊	မျပည့္ဘးူလားဆုိသညမ္ာွ	သရိွိလိုေသာ	အႏစွ္

သာရ	အတြင	္းသရပုႏ္ငွ့္	ဆုိင၏္	။	ပံုသဏၭာနႏ္ငွ့္	ဆကစ္ပဆ္ေီလာ်ေ္သာ	အတြင	္းသရပုက္ို

ဥာဏမ္က်စ္ျိဖင့္	စဥး္စားေတြ	း	ေခၚ၍	ေဖာထ္တုလ္ုိကေ္သာ	အခါ	အဆနျ္ပည့္ျခငး္ကို

သရိွိလာရ၏	။

ေဘာငဘ္ငခ္တ	္မခတ	္အကခဲတျ္ခငး္၊	အႏွံငုိက	္မငိုက	္ၾကည့္ရႈတတျ္ခငး္တို႔ျဖင့္

ျပည့္မျပည့္	သႏိုိငဘ္သိကဲ့သို႔	လတူို႔၏	အျပ	ဳအမ၊ူ	အေျပာအဆုိ၊	အေနအထိုင၊္	အဝတအ္စား

စသညတ္ို႔သညလ္ညး္	အၾကငသ္၏ူ	အႏစွ	္သာရကို	ျပည့္၊	မျပည့္	သရိွိႏုိငသ္ည့္

အသြငသ္ဏၭာန	္မာ်း	ျဖစၾ္ကေလသည။္	ေဖာျ္ပခက်ႏ္ငွ့္	အနကသ္ေဘာအား

ဆကစ္ပစ္ဥး္စားရာတြင	္အျမငႏ္ငွ့္	အေတြ	းကို	သဘာ၀ကက်	်အသံုးခသ်င့္ၾကေပ၏	။

ဤကဲ့သို႔	ေလက့င့်္ျခငး္အားျဖင့္	မမိ၏ိ	စြမး္ရညက္ို	ပုိမိုျမင့္မားတိုးတကေ္အာင္
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