


ဒါိုက်တာေမာင်သ	ီ(ဘသ)ီ၏	အမှာ	စာ

	

‘ချစေ်ချာ’နဲ	 သခိဲ့တာကာခဲ့ပ။ီ	 မတှမ်တှရ်ရ	 (၂၀၀၈)ခုစှ်	 နာဂစ်

အပးီေလာက်	ကတည်းက	ြဖစမ်ည်ထငသ်ည်	။	ထိုအခါက	‘လရူငေ်တာ်

’	မြဖစေ်သး။	FMI	ံုးတငွ်	ဝနထ်မး်ဘဝသာ	ရိှေသးသည်	။	သိုေသာ်	ဝါသ

နာအရ	 ြပက်လုံးအသစမ်ျား	 ဖနတ်းီေရးသားကာ	လရူငေ်တာ်များကုိ	 ပ

ညာဒါနြပေနပ။ီ	 သူြပက်လုံးမာှ	ေခတအ်ြမင၊်	 ေခတအ်ေတးွ

ဆနး်သစ်ပးီ	ထရှိသြဖင့်	လရူငေ်တာ်ကီး/ငယ်	များ	အကား	ချစေ်ချာဆို

ေသာ	 နာမည်တစခ်ု	 ေရပနး်စားလျက်	 ရိှေချပ။ီ	 သူစာအုပေ်ခါငး်စဉအ်

တိုငး်	သ၏ူ	‘လရူငေ်တာ်နဒိါနး်’	အစမာှ	ပင	်ကနေ်တာ်ငှ့်	သ	ူသကိမး်ခဲ့

ပါသည်	။	ထိုေနာက်ပိုငး်	ကနေ်တာ်	စစီဉေ်သာ	အငမိ့်၊	ြပဇာတမ်ျား	၊	တီ

ဗွီပုိဂရမမ်ျား	တငွ	်ဟာသြပက်လုံးများ	ေရးရငး်	MRTV-4	ဇာတ်နး်ဌာ

နတငွ်	 ကနေ်တာ့်	 ေထာက်ခေံပးမေကာင့်	 ြပငပ်	 ဇာတ်နး်ပညာရှင်

အြဖစ	်ဇာတ်နး်	ေရးသားရငး်	သနူဲ	ကနေ်တာ်	ပိုမိုရငး်ှီးလာကာ	ဆ

ရာတပည့်	ြဖစလ်ာခဲ့ရသည်	။

လနွခ်ဲ့ေသာ	(၆)	စှေ်ကျာ်	Happy	Beach	ဇာတလ်မး်တွဲ	 ုိက်စဉက်

တည်းက	ဟာသငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	စာအုပတ်စအု်ပ်	ေရးသားြပစရုန်	

ကနေ်တာ်	သူကုိ	တိုက်တနွး်ခဲ့သည်	။	သကူလည်း	စတိကူ်းရိှေကာငး်ှ

င့်	ေရးပါမည်ဟု	ကတေိပးခဲ့ဖးူသည်	။

အဆိုေတာ်တစေ်ယာက်	သခီျငး်တစပ်ဒု်	 ေပါက်သာွးလင်	တစသ်က်



လုံး	ဒသီခီျငး်	တစပ်ဒုတ်ည်း	ဆိုသာွးလို	ရသည်	 ။	 အဲဒေီပါက်သခီျငး်	မ

ဆိုဘဲ	 စငေ်ပက	 ဆငး်သာွးလငကုိ်	 ပရိသတ	် မေကလည်ေပ။	 လရူင်

ေတာ်ကျေတာ့	အဆိုေတာ်ငှ့်	 ေြပာငး်ြပနြ်ဖစသ်ည်	 ။	 ြပက်လုံးတစလ်ုံး	

ေပါက်သာွးလင်	ပရိသတသ်သိာွးလင်	ေနာငြ်ပက်ဖို	မလယ်ွေတာ့ေပ။	ရ

ယ်အား	 နည်းသာွးေချပ။ီ	 ‘လရူငေ်တာ်အသက်	 =	 ြပက်လုံး’	 ြဖစသ်ြဖင့်	

ေရရှည်	ေအာငြ်မငေ်သာ	လရူငေ်တာ်ေကာငး်	တစေ်ယာက်	ြဖစဖ်ို	အတွ

က်	ြပက်လုံး	အသစအ်ဆနး်များ	အမတဲေစ	ဖနတ်းီေနဖို	လိုအပသ်ည်	။

လရူငေ်တာ်တိုငး်တငွ	်အားနည်းချက်၊	အားသာချက်များ	 ရိှကသည်	

။	အချိက	ေလေကာငး်ပးီ	မျက်ာှမမနှ။်	တချိက	မျက်ာှခေံကာငး်ပးီ	

သေမမနှ။်	တချိက	 မတှ်ာဏ	်အားနည်းပးီ	တိုက်ထား	သမ	တလွဲ

ေတခွျည်းေြပာ၊	 သူဘာသာ	 ေဘာက်ေြပာေတာ့	 အဆငေ်ြပ	 စသြဖင့်

အမျိးမျိး	 	 ရိှသည်	 ။	 ချစေ်ချာ	အားနည်းချက်မာှ	မျက်ာှနဲ	 ေလြဖစ်ပးီ	

အားသာချက်မာှ	ြပက်လုံး	အသစအ်ဆနး်များ	ဖနတ်းီမ၌	သမူတြူခငး်	ြဖ

စသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	လည်း	စာအုပေ်ရးရန	်ကနေ်တာ်	တိုက်တနွး်ရြခငး်

ြဖစသ်ည်	။

ယခ	ု ချစေ်ချာ၏	 ‘လရူငေ်တာ်နဒိါနး်’စာအုပ	် ပရိသတလ်က်သို	 ေရာ

က်ရိှလာေချပ။ီ	သူကိဝနခ်ံ	 ခဲ့သလို	 ပးီြပည့်စုံေသာ	ကျမး်စာအုပ်	တစ်

အုပ်	 မဟုတလ်င့်ကစား	လရူငေ်တာ်	ဝါသနာရှငမ်ျား	 ငှ့်	 စာဖတပ်ရိသ

တမ်ျား	 အတက်ွ	တစေ်ထာင့်တစေ်နရာမ	ှ အကျိးြပမည်ဟု	ကား	ကန်

ေတာ်	ေမာ်လင့်ပါ	သည်	။

သူစာအုပကုိ်	 ဖတ်ကည့်ေသာအခါ	အလယ်ွတကူ	 ေလလ့ာသငယူ်ို

ငေ်သာ	 ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	 စာအုပတ်စအု်ပထ်က်	 ေဝါဟာရ	 ဖငွ့်ဆိုချက်

ေတွ	များ	လနွး်ေနသြဖင့်	အဘိဓာန်	(Dictionary)	ဆနလ်နွး်သည်	ဟု	ထ



ငသ်ည်	။	သိုေသာ်	ဥပမာြပ	စကားများ	တငွ	်သတူထီငွေ်ရးသားခဲ့ေသာ

ြပက်လုံး	အသစမ်ျားကုိ	မည်သမူဆို	လတွလ်ပစ်ာွ	သုံးကပါေစ	ဟူေသာ	

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်	ေဖာ်ြပ	ေရးသား	ထားေပရာ	သ၏ူ	ေစတနာကုိ	ေကာ

ငး်စာွ	ေတွလိုက်ရသည်	။

မည်သိုဆိုေစ	ဟာသေဗဒဆိုငရ်ာ	စာအုပမ်ျား	အလနွ်လနွ	်ရှားပါးေန

သည့်	 ေခတတ်ငွ	် ချစေ်ချာ၏	 ‘လရူငေ်တာ်နဒိါနး်’စာအုပကုိ်	 အားရဝမး်

သာ	ကိဆိုလိုက်ရပါေကာငး်။

လူဘဝဆိုတာ

အနးီကပ်ကည့်ရင	်ေကကဲွဝမး်နည်းစရာ

အေဝးကကည့်ရင	်ရယ်စရာ

(ခǼǮလǰခǼကǻပလငǻ)

ခပေ်ဝးေဝးက	ကည့်ိုင်ကပါေစ။		

	

Ďမĉငēသċ
	

	

*****

	

	

လူရင်ေတာဧ်ရာ၏	အမှာ	စာ



	

မဂလာပါ၊	 စာေရးဆရာ	လရူငေ်တာ်	 ချစေ်ချာက	ကန်ပကုိ်	 အမာှ	

စာ	ေရးေပးပါဆို၍	ကန်ပ	်ဘဝ၏	ပထမဦးဆုံး	(အမာှ	စာ)	ဆိုသည်	ကုိ	

ေရးသားမြိခငး်	ြဖစပ်ါ၏။	ထိုေကာင့်	အမာှးပါက	ခငွ့်လတ	်ကပါကုန။်

အမာှ	စာ	ဆိုေသာ်ြငားလည်း	မအားလပသ်ည့်	ကားမ	ှအချနိမ်ျား	စာွ

ကုိ	 စှေ်ပါငး်များ	 စာွ	 ခက်ခက်	 ခခဲရဲယူ၍	 လရူငေ်တာ်ပညာအား

စာေတွ၊	လက်ေတွ၊	မျက်ေတွများ	ြဖင့်	ကျားကုတက်ျားခဲ	ရှာေဖွ	ဆည်း

ပးူကာ	 ြမနမ်ာ့သဘင်	 အပုညာငှ့်	 လရူငေ်တာ်သမိုငး်တငွ	် မရိှခဲ့ဖးူ

ေသးေသာ	ေနာင်	အနာဂတတ်ငွ်	မရိှမြဖစ်	လိုအပလ်ာမည်	ြဖစေ်သာ	လူ

ရငေ်တာ်နဒိါနး်	စာအုပ်ကီးအား	ေရးသားိုငခ်ဲ့သည့်	ဆရာ	ချစေ်ချာ၏	

ဇွဲ၊	လုံလ၊	 ဝီရိယငှ့်	 ြမနမ်ာ့လရူငေ်တာ်	ပညာအေပ	ထားရိှသည့်	ဝါသ

နာ၊	ဆ၊	 ြမင့်ြမတသ်ည့်	ရည်မနှး်ချက်	 ေစတနာတို	 ကုိ	 ေလးစားစာွ	 ဂု

ဏြ်ပလိုက်သည့်	စာတစပ်ဒု်	ြဖစပ်ါသည်	။

ကန်ပတ်ို	လရူငေ်တာ်ပညာ	စတငရ်ာတငွ	်ကုိယ်စှသ်က်	ေလးစား

ေသာ	လရူငေ်တာ်	ဆရာကီး	များ	ထံ	အနည်းဆုံး	သုံးစှ	်သုံးမိုး	လိုက်

သငရ်၏။	ဆရာကီး၏	 ေဝယျာဝစ	 အားလုံးကုိလည်း	 ေြခဆပု	် လက်န

ယ်	 ေဆာငရွ်က်က၏။	 ဆရာကီးများကလည်း	 အားသည်	 ငှ့်	 လရူင်

ေတာ်ပညာ	သာမက	အေနအထိုင	်အေြပာအဆိုေတပွါ	သငေ်ပးက၏။	

ယခု	ဤစာအုပကုိ်	ဖတမ်ပိါက	ဆရာကီးများ	အနားမာှ	ထိုငသ်ငသ်လို	

အကျိးရိှပါမည်။	နားမလည်သည်	ရိှခဲ့ေသာ်	လက်ရိှဝါရင့်	ဆရာများက	

ဤစာအုပကုိ်	ဖတ၍်	လယ်ွကူစာွ	ရှငး်လငး်ေပးိုငမ်ည်	ြဖစပ်ါသည်	။

လရူငေ်တာ်အေကာငး်ကုိ	 ေလလ့ာလင	် လရူငေ်တာ်၏	 သမိုငး်အစ

ကုိ	 သသိင့်သထိိုက်ေပ၏။	 ယေန	 လရူငေ်တာ်ေလး	 တချိမာှ	ထိုသို



သင်ကားမ	အားနည်းခဲ့ကေပသည်	။	ယခမု	ူဤစာအုပ်	ဖတံု်ြဖင့်	ခေရ

ေစတ့ငွး်ကျ	သိကမည်ြဖစပ်ါသည်	။

ရယ်စရာတိုငး်	လရူငေ်တာ်မဟုတပ်ါ။	ဥပမာ	-	ခပဝ်ဝ	အေဒကီးတ

စဦ်း	ငက်ှေပျာခွံနငး်မ၍ိ	ကုိးုိးကားရား	ေချာ်လသဲာွးပါက	ြမငသ်အူများ	

ဝုိငး်လို	ရယ်ကမည်	ြဖစ၏်။	သိုေသာ်	၎ငး်အြဖစ	်အပျက်	ရယ်စရာများ	

ငှ့်	 လရူငေ်တာ်တို	 ဖနတ်းီေသာ	 ဟာသပညာရပ	် ကဲွြပားြခားနားပုံကုိ	

ဤစာအုပ်	ဖတြ်ခငး်ြဖင့်	သိိုင၍်	ဟာသပညာ၏	အဂါရပမ်ျား	၊	အမျိးအ

စားများ	 ၊	 ဂဏုသ်တိများကုိ	ဤစာအုပ်	 ဖတံု်ြဖင့်	သိိုငမ်ည်	 ြဖစပ်ါသ

ည်	။

လရူငေ်တာ်ပညာအား	သံုိ၊	နားလည်ံု	ေလလ့ာြခငး်	မဟုတဘဲ်	ကုိ

ယ်တိုင	် ဝါသနာပါ၍	ဟာသ	လရူငေ်တာ်	 ြဖစခ်ျငသ်မူျား	အတက်ွ	 ြပက်

လုံး	အမျိးအစားများကုိ	ေလလ့ာကျက်မတှ၍်	ရိုငစ်မွး်ရိှေသာ	စာအုပပ်ဲ

ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုြပက်လုံး	အမျိးအစားများ	ထမဲ	ှမမိိငှ့်	လိုက်ဖက်မည့်

ြပက်လုံးများ	 ေရွးချယ်၍	 လက်ေတွစငေ်ပတငွ်	 ြပက်ိုငေ်သာ

ြပက်လုံးြပက်နည်း	 များကုိလည်း	 လယ်ွကူရှငး်လငး်စာွ	 နားလည်	 သ

ေဘာေပါက်၍	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်ချက်	အြပည့်ြဖင့်	 စငေ်ပတငွ်

ြပက်ိုငမ်ည့်	အရည်အချငး်	 များ	 ေပးစမွး်မည့်	 စာအုပေ်ကာငး်တစအု်ပ်

ြဖစပ်ါသည်	။	မမိကုိိယ်တိုင်	ဖနတ်းီ၍	လရူငေ်တာ်	ေခါငး်ေဆာငအ်ြဖစ်	

တငဆ်က်	ကြပချငသ်မူျား	အတက်ွလည်း	ကာလေဒသ	အချနိအ်ခါငှ့်	

လိုက်ဖက်	 မည့်	 ြပက်လုံးများ	 တထီငွ်ိုငစ်မွး်ကုိလည်း	 ဤစာအုပက်

များ	စာွကူညီ	ေထာက်ပံ့ေပးမည်	ြဖစပ်ါသည်	။

ုပေ်သး၊	ဆိုငဧ်ည့်ခ၊ံ	စှပ်ါးခငွ၊်	အငမိ့်ခနး်များ	အြပင	်ြပဇာတတ်ငွး်

မှ	ဟာသဇာတကွ်က်များ	ရယ်ရေအာင်	 ြပက်ရာတငွ်	 ြပက်လုံး	အမျိးအ



စားများ	၊	ြပက်လုံး	တည်ေဆာက်ပုံများ	၊	မျက်ာှေပး	ဟနအ်မအူရာငှ့်	

ေလယူေလသမိး်	ေလသအံတက်အကျများ	မတညီူသြဖင့်	ဤစာအုပကုိ်	

ဖတ်ပါက	ကဲွြပားြခားနားစာွ	သရိှိဖနတ်းီ	သုပေ်ဆာင်ိုင်ကမည်	ြဖစ်

ပါသည်	။

လရူငေ်တာ်ေကာငး်	တစဦ်း	ြဖစဖ်ို	ရနအ်တက်ွ	စကားေြပာေကာငး်ရ

န်ငှ့်	အာဝဇာနး်	ရငရ်န	်လည်း	အေရးကီးလ၏ှ။	ဆိုငး်၊	ဇာတ၊်	အငမိ့်	မ

ည်သည့်	ခငွတ်ငွ	် မဆို	ပရိကံစကား	ေြပာရ၏။	သိုေသာ်	ေြပာေနကျ	စ

ကားေြပာတာပ	ဲဆိုပးီ	လယ်ွလယ်ွေြပာ၍	မရ၊	ေဖျာ်ေြဖသည့်	အချနိတ်ငွ်

ပရိသတကုိ်	ပရိကံ	စကားြဖင့်	စတငမ်တိဆ်က်ရမည်	 ြဖစ၍်	ပရိသတရ်

ငထ်	ဲ ေရာက်ေအာင	် စတိဝ်ငစ်ားေအာင်	 ေြပာိုငဖ်ို	 အတက်ွ	 လနွစ်ာွအ

ေရးကီး၏။

သိုမာှ	သာ	မမိကုိိ	ပရိသတက်	စတိဝ်ငစ်ားစာွ	 ကည့်အားေပးမည်

ြဖစ်ပးီ	 စတိဝ်ငစ်ားေအာင်	 မေြပာိုငပ်ါက	 ပရိသတမ်ှ	 မမိအိေပ	 အ

ေလးမထားမေိတာ့ဘဲ	 မမိြိပက်မည့်	 ြပက်လုံးများ	တငွ	် ရယ်အား	 နည်း

သာွးမည်	ြဖစသ်ည်	။	ကြပရာတငွ	်လည်း	မမိမိာှ	(လမိုငး်)မကပဘဲ်	ြဖစ်

သာွး	တတပ်ါသည်	။	ထိုေကာင့်	စကားေြပာ	ကမး်ကျငမ်သည်	ဟာသ	

တငဆ်က်မအတက်ွ	အေရးကီးလပှါ၏။	ဤစာအုပ်	တငွ	်စကားေြပာြခ

ငး်	အတတပ်ညာများကုိလည်း	 နားလည်	ကမး်ကျငသ်ည်	အထ	ိဖတ်

ေလလ့ာ	ကျက်မတှ်ိုငမ်ည်	ြဖစပ်ါသည်	။

ပငကုိ်	 သဇာေကာငး်မနွ်ပးီ	အသံိုငန်ငး်	သမူျား	အတက်ွလည်း	အ

သံငှ့်	ပတသ်က်သည့်	သစံဉ	် ြပက်လုံးများကုိ	တထီငွ်	ဖနတ်းီိုငသ်ည်	

အထ	ိဤစာအုပတ်ငွ	်ေလလ့ာကျက်မတှ၍်	လယ်ွကူစာွ	ရရိှိုငမ်ည်	ြဖစ်

ပါသည်	။



ကန်ပသ်သိည့်	လရူငေ်တာ်ချစေ်ချာမာှ	ဘဲွရ	ပညာတတြ်ဖစ၍်	Com

pany	 ကီးတစခ်မုှ	အရာရိှတစဦ်းလည်း	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	အရာရိှဘဝြဖင့်	

ဟာသပညာကုိ	 ေလလ့ာရငး်	 ရာထးူရာခမံျားကုိ	 စနွ်လတ်ပးီ	 လရူင်

ေတာ်	ေလာကသို	ေြခစုံပစဝ်ငေ်ရာက်ကာ	ဆရာေကာငး်	သမားေကာငး်

များ	 ြဖင့်	 လည်းေကာငး်၊	 သမိသီမ	 မမိထိက်	 ကီးကီးငယ်ငယ်	 လရူင်

ေတာ်များ	ထမံ	ှလည်းေကာငး်၊	စာေပ	ဗဟု	သတု	များမ	ှလည်းေကာငး်	

အချနိတ်ိုအတငွး်	ဝါသနာအား	 ကီးမားစာွြဖင့်	အြပငး်အထန်	ဆည်းပးူ	

ေလလ့ာသင်ကား	နာယူခဲ့ေသာ	လရူငေ်တာ်ေကာငး်	တစဦ်းလည်း	 ြဖစ်

ပါသည်	။	ထိုအြပင်	ကန်ပ	်အကိမ်ကိမ	်ေရးသားရန	်ကိးစားခဲ့ေသာ်လ

ည်း	မေအာငြ်မငခ်ဲ့ေသာ	ဤလရူငေ်တာ်နဒိါနး်	ဟူသည့်	စာအုပ်ကီးကုိ	

ေအာငြ်မငစ်ာွ	ေရးသား	ြပစုိုငေ်သာေကာင့်	လရူငေ်တာ်ချစေ်ချာသည်	

လရူငေ်တာ်ငှ့်	ဟာသပညာ	သမိုငး်တငွ်	ေမာ်ကွနး်တင်ိုငသ်ည့်	လစူမွး်

ေကာငး်အြဖစ	်ကန်ပ	်အသအိမတှ	်ြပရမည်	ြဖစပ်ါသည်	။

အမာှ	စာ	ဆိုသည့်	အတိုငး်	မာှ	ပါရေစ	စှေ်ပါငး်များ	စာွ	အချနိေ်ပး	

ဆငး်ရဲဒကုခ	ံဆည်းပးူ	သငယူ်မ	ှရိုငေ်သာ	ြမနမ်ာ့လရူငေ်တာ်	ဟာသပ

ညာရပမ်ျားအား	လရူငေ်တာ်နဒိါနး်	ဟူသည့်	ဤစာအုပမ်ှ	ဖတမ်တှသ်င်

ယူ	ေလလ့ာသရိှိိုငမ်ည်	 ြဖစပ်ါ၍	ဤစာအုပအ်ား	 ပးီဆုံးသည်	အထိ	ဖ

တပ်ါရန်	အမာှ	ေတာ်	ပါးလိုက်ပါရေစလား	စာဖတသ်။ူ

	

ဧရĉ
	

	

*****





ဆရာစဉလုိ်က်	ဦးချကနေ်နေတာြ့ခင်း

	

ကနေ်တာ်၏	လရူငေ်တာ်ဘဝ	စတငြ်ဖစတ်ည်သည်	မှ	ယေနအချနိ်

အထ	ိရငေ်ငွခိုလ၊ံ	ပညာရည်ို	ေသာက်စိုခငွ့်ရခဲ့ေသာ	ေကျးဇးူရှငဆ်ရာ

များကုိ	ဤစာမျက်ာှမှ	ဦးချကနေ်တာ့ရငး်	မတှတ်မး်	ေရးထိုးအပပ်ါသ

ည်	။

အမနှတ်ငွ	်ဤဆရာများအားလုံးသည်	နပံါတတ်စခ်ျည်းြဖစပ်ါသည်	

။	ေရှဆုံးစာမျက်ာှ	ပထမဆုံးအဖငွ့်မာှ	ေနရာေပး	မတှတ်မး်တငရ်မည့်	

သခူျည်းြဖစပ်ါသည်	။	အချိမာှ	ေရှးဦးအရင	်ေတွဆုံခငွ့်	ရခဲ့ေသာ်လည်း	

ကာလတိုေလးမသာ	ခိုလခံငွ့်ရခဲ့ေသာ	ဆရာများ	လည်း	ရိှပါသည်	။	အ

ချိမာှ	ေနာက်မ	ှေတွဆုံခငွ့်	ရခဲ့ေသာ်လည်း	ယေနအချနိအ်ထ	ိရငေ်ငွလံ

ေကျးဇးူခစံား	သငယူ်ေနဆ	ဲဆရာ	များ	လည်း	ရိှပါသည်	။

မည်သူကုိ	 ေရှဆုံးတငွ်	 ထား၍	 နပံါတတ်စ်	 တပေ်ပးရမည်ဆိုသည်

မာှ	ကနေ်တာ့်အတက်ွ	အလနွခ်က်ခေဲသာ	အရာတစခ်ြုဖစေ်နပါသည်	။	

ထိုေကာင့်	ဆရာများအားလုံး	လက်ခေံပးိုင	်ေလာက်မည့်	အရှငး်ဆုံးန

ည်းလမး်အြဖစ	်ဘဝြဖတသ်နး်မ	အစဉအ်လိုက်	မတှတ်မး်တငေ်ဖာ်ြပ	ဦး

ှိမခ်ျ	လိုက်ပါသည်	။

	

လȀရƀငǻǳတǮǻမǼǮǺ



၁။	ဦǺɖဖǘǳလǺ(ကǾယǻလǾနǻ)

မထငမ်ရှား	 အငမိ့်လရူငေ်တာ်တစဦ်း	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 တစရ်ပကွ်က်

တည်း	 အတေူနသြူဖစ၍်	 သပူွဲကရာတိုငး်တငွ	် လိုက်ပါကည့်ရန်

ေခသာွးေလရိှ့ပါသည်	။	ပွဲငှ့်	ရငး်ှီးမ	စတငမ်တိဆ်က်	ေပးခဲ့ေသာ		ဆ

ရာြဖစပ်ါသည်	။

	

၂။	ဦǺဂǼǯǙကǮ

လရူငေ်တာ်ပညာ	အစမွး်ထက်ေသာ်လည်း	 ေရှးဘဝကံကမာ	 နည်း

ေသာေကာင့်	လမး်လမး်	ေတာက်	နာမည်မကီးခဲ့ရရှာသည့်	ဇာတလ်ရူ

ငေ်တာ်	တစဦ်းြဖစပ်ါသည်	။	အရပဆ်ိုငး်၊	အရပဒ်ိုးပတ	်ဝုိငး်များ	တငွ်	အ

တကူြပရငး်	လက်တွဲေခယူခဲ့ေသာ	သငဆ်ရာ၊	ြမငဆ်ရာ၊	လက်ဦးဆရာ

တစဦ်း	ြဖစပ်ါသည်	။

	

၃။	ဦǺɖပǮǳလǮငǻ

ချည်မင်ငှ့်	 အထည်စက်ံု	အငမိ့်အဖွဲမ	ှလရူငေ်တာ်တစဦ်း	 ြဖစပ်ါ

သည်	။	၁၉၉၆-၉၇	ိုငင်ေံတာ်	အဆင့်	အငမိ့်ပိငပ်ွဲတငွ	်ရခိုငြ်ပည်နယ်	

ကုိယ်စားြပေသာ	ေလးဝတအီငမိ့်	အဖွဲမ	ှပါဝငယှ်ဉ်ပိင်	ခဲ့ပါသည်	။	ထို

ေနာက်	တစခ်ိုငလ်ုံးေရ	ေအးေအးြမင့်	အငမိ့်အဖွဲတငွ	်ပါဝငက်ြပခဲ့ပါသ

ည်	။	လရူငေ်တာ်	ကီး	ဦးစပွပ်ရား၏	ညီေယာက်ဖလည်း	ြဖစသ်ည်	။

ကနေ်တာ့်အား	တစခ်ိုငလ်ုံးေရ	ေအးေအးြမင့်အဖွဲသို	မတိဆ်က်	ေခ

ေဆာငေ်ပးခဲ့သည်	။

ကနေ်တာ့်ဘဝတငွ်	 ပထမဦးဆုံး	 ြပက်လုံး	 ေတးွတတေ်အာင၊်	 ြပက်



လုံး	ရှာတတေ်အာင	်သင်ကား	ေပးခဲ့ေသာ	ဆရာလည်း	ြဖစသ်ည်	။

	

၄။	ဦǺဥǽသ

ယခအုခါ	မိုးဒ၊ီ	ေမာ့စ၊်	စနိုိ်း၊	တမိွ်န်၊	ဥသ	ဟူေသာအတွဲထမဲှ	နာ

မည်ေကျာ်	ုပရှ်င	်သုပေ်ဆာင	်လရူငေ်တာ်	ဦးဥသ	ြဖစပ်ါသည်	။

ဦးြပာေလာငက်	ကနေ်တာ့်ကုိ	သူလက်ထသဲို	လဲေြပာငး်	အပ်ှံေသာ

အခါ	လိုလိုလားလား	လက်ခယူံပးီ	အပငပ်နး်ခ	ံသင်ကားေပးခဲ့ေသာ	အ

ေဝါသကိ	ဆရာတစဦ်းလည်း	ြဖစပ်ါသည်	။

ေလမကျ၊	 မိုးမကျ၊	 မျက်ာှမကျေသာ	 "ဇာတလ်ုံးစမိး်"	 ကနေ်တာ့်

အား	သငဆ်ရာ၊	 ြမငဆ်ရာ၊	 ကားဆရာ	အြဖစသ်ာမက၊	တငဆ်ရာ၊	 ြပင်

ဆရာ၊	တားဆရာအြဖစ	်ခက်ခက်ခခဲ	ဲသငေ်ပး၊	ြပငေ်ပးခဲ့	ရပါသည်	။

ေခါက်ုိးကျိး	 ြပက်လုံးပုံစမံျား	 ြဖင့်	လမူရယ်ေအာင	် ြပက်လုံးထတု်

ေသာ	ကနေ်တာ့်	အကျင့်ဆိုး	များကုိ	စတိရှ်ည်လက်ရှည်	 ြပြပငေ်ပးပးီ	

လရူငေ်တာ်စစစ်စ	်တစေ်ယာက်	ြဖစလ်ာသည်	အထိ	(ယေနတိုင်)	ရငအု်

ပမ်ကွာ	သင်ကား	 ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနေသာ	 ေကျးဇးူရှင်	ဆရာတစဦ်း

ြဖစပ်ါသည်	။

	

၅။	ဦǺစǾပǻပရǮǺ(ကǾယǻလǾနǻ)

ဆရာငှ့်	 ထေိတွခငွ့်ရချနိမ်ာှ	အလနွတ်ိုေတာငး်ပါသည်	 ။	 တစခ်ိုင်

လုံးေရ	 ေအးေအးြမင့်	 အငမိ့်အဖွဲတငွ	် ကနေ်တာ့်အား

ခငမ်င်ကငန်ာစာွြဖင့်	ေမးွြမခဲ့သူ	ြဖစပ်ါသည်	။



သူအိမအ်ထေိခယူပးီ	 ြပက်လုံးများ	အေကာငး်	တတတွတ်တွ်	တဖွ

ဖေွြပာြပ၊	သငြ်ပေနသည့်	အချနိမ်ျား	သည်	သ၏ူ	ေနာက်ဆုံးေနရက်များ

ြဖစခ်ဲ့သည်	ကုိ	ထိုစဉက်	ကနေ်တာ်	သတမိထားမခိဲ့ပါ။

ဤစာအုပတ်ငွ	် ဆရာ(စပွပ်ရား)၏	 ှတြ်ဖင့်လမး်နခ်ဲ့ေသာ

အေကာငး်အရာများ	များ	စာွ	ပါဝငပ်ါသည်	။	ဆရာ၏	ေနာက်ဆုံးထက်ွ

သက်သည်	ကနေ်တာ့်လက်ေပတငွ	်အဆုံးသတသ်ာွး	ခဲ့သည်	ကုိ	ဝမး်န

ည်းစာွ	မတှမ်ေိနပါေသးသည်	။

	

၆။	ဦǺစǯနǻǑǯǱǺ

ြပက်လုံးဘုရငဟု်	နာမည်ကီးေသာ	လရူငေ်တာ်ကီး	ဦးစနိုိ်းထံ	က

နေ်တာ့်ဆရာ	ဦးဥသက	လက်ဆင့်ကမး်	အပ်ှံေပးခဲ့ပါသည်	။

ထိုစဉက်	ကနေ်တာ်သည်	ဝါသနာရှင်	လရူငေ်တာ်၊	ကုမဏဝီနထ်မး်	

မနေ်နဂျာတစဦ်း	အြဖစမ်	ှဆရာ့ေနာက်သို	ေဆးေပးမးီယူ	လိုက်ပါရငး်	

သားသမးီရငး်ငှ့်	မြခား	လက်တွဲအလပုလ်ပုခ်ငွ့်	ရခဲ့ပါ	သည်	။

ဆရာ့ထမံှ	လရူငေ်တာ်	ပညာများ	စာွကုိ	လက်ဆင့်ကမး်	ရယူိုငခ်ဲ့ပါ

သည်	။

ကနေ်တာ်၏	(ဝါသနာအရ	ရှာေဖေွတွရိှေသာ	 ြပက်လုံးကမး်များ	 )	

ကုန်ကမး်များကုိ	စငေ်ပသုံး	 ြပက်လုံးများ	 ြဖစေ်အာင်	ဆရာက	ေရွေပ

ထိုး၊	 ေကာ်ပတစ်ား၊	 အေရာငတ်င	် ေပးြခငး်ြဖင့်	 ကနေ်တာ့်ကုိယ်	 ကန်

ေတာ်	ယံုကည်မ	Comfidence	များ	ရိှေစခဲ့ပါသည်	။	ဤစတိဓ်ာတ၊်	ဤ

ယံုကည်မ	များေကာင့်	ဤစာအုပြ်ဖစေ်ပ	လာသည်	အထိ	စမွး်ေဆာင်	

ိုငခ်ဲ့ြခငး်လည်း	ြဖစပ်ါသည်	။



	

၇။	ဦǺဓǮတǻရǿငǻ	(ဗကဘǯǱဘǯǱǺƌကǰǺ)	(ကǾယǻလǾနǻ)

ဆရာဦးစနိုိ်းက	ဘဘဦးဓာတရှ်ငထ်	ံထပမ်အံပ်ှံ	ေပးခဲ့ြပနပ်ါသည်

။	 ဘဘ	 ဦးဓာတရှ်င်ငှ့်	 ကနေ်တာ်သည်	 ေြမာက်ဥကလာပ	 မိနယ်၊

တစ်မိနယ်အတငွး်	 အတေူနခငွ့်	 ရခဲ့ြခငး်က	 ကနေ်တာ့်	 အတက်ွ	 ကံ

ေကာငး်ြခငး်	လက်ေဆာင	်ရရိှခဲ့ြခငး်ပင	်ြဖစပ်ါသည်	။

အသက်ကီးပးီ	စကားေြပာေဖာ်	လိုေနေသာ	ဘဘ	ဦးဓာတရှ်ငအ်ဖို	

ကနေ်တာ်သည်	စကားေြပာ	ေဖာ်	ြဖစခ်ငွ့်	ရရိှခဲ့ပါသည်	။

ဘဘထမံ	ှ ဇာတပ်ညာ၊	 ဇာတစ်ာ၊	 ခတုစ်ာ၊	 စာေြပာင၊်	သခီျငး်ေရးန

ည်းများ	လုံေလာက်စာွ	ရရိှခဲ့ပါသည်	။

သိုေသာ်	ကနေ်တာ်	ကာကာ	ကံမေကာငး်ခဲ့ပါ။	ဘဘငှ့်	ကနေ်တာ်

ထေိတွချနိ	်သပိ်ကာကာ	မရလိုက်ပါ။	သငယူ်ေလလ့ာ၍	အားမရေသး၊	

အရိှနေ်ကာငး်ေနတနုး်	အချနိမ်ာှ	 ပင်	ဘဘသည်	ကနေ်တာ်ငှ့်	 သခူျစ်

ေသာ	မသိားစ၊ု	သခူျစေ်သာ	အပုညာေလာကကုိ	ေကျာခိုငး်	စနွ်ခာွသာွး

ခဲ့ပါသည်	။

	

၈။	ဦǺဧရǮ

တစခ်ိုငလ်ုံးေရ	အငမိ့်စငေ်ပတငွ	်စတငထ်ေိတွခငွ့်	ရပးီေနာက်	က

နေ်တာ်သည်	ဧရာ၊	ေကျာ်ထးူတို	၏	ဧည့်တပည့်	 ြဖစခ်ျငခ်ဲ့ပါသည်	။	သူ

တို	 ၏	 ရငခ်ငွတ်ငွ်	 ခိုဝငရ်န်	 အကိမ်ကိမ်ကိးစားခဲ့	 ေသာ်လည်း

ဘဝကံကမာ	မေပးခဲ့ပါ။

သိုေသာ်	ကံအားေလျာ်စာွ	၂၀၀၇	ခုစှ၊်	လရူငေ်တာ်	ေရဖလားပိငပ်ွဲ



တငွ	်ဆရာ၏	ရငေ်ငွကုိ	စတငခ်ိုလခံငွ့်	ရခဲ့ပါသည်	။	ဆရာ၏	အားေပးမ

၊	 ဆရာ၏	 ကူညီသငြ်ပေပးမများ	 ြဖင့်	 လရူငေ်တာ်	 ေရဖလားပိငပ်ွဲ

စှ်ကိမ်ပိငရ်ာတငွ်	စှ်ကိမလ်ုံး	ပထမရရိှခဲ့ပါသည်	။

းံပွဲများကားတငွ်	စတိဓ်ာတက်ျေနေသာ	ကနေ်တာ့်ကုိ	လငွ့်စဉ်	ထွ

က်မသာွးေအာင	် ထနိး်သမိး်	 သင်ကား	 ေြမေတာငေ်ြမာက်ေပးခဲ့ေသာ	

ေကျးဇးူရှငတ်စဦ်း	ြဖစပ်ါသည်	။

	

၉။	ဦǺǳကǼǮǻထȀǺ

ဧရာ၊	ေကျာ်ထးူအတွဲမ	ှဆရာ	ေကျာ်ထးူြဖစပ်ါသည်	။		သူရငဘ်တထ်ဲ

တငွ	်အမတဲမး်	ခိုလခံငွ့်	မရခဲ့ေသာ်လည်း	ခဏတာအားြဖင့်	မကာခဏ	

ခိုလခံငွ့်	ရခဲ့ပါသည်	။

ထိုသို	ခိုလခံငွ့်ရခဲ့သည့်	အချနိတ်ိုငး်တငွ်	လရူငေ်တာ်ပညာငှ့်	စာေပ

တို	ကုိ	အမေဲဆးွေးွ	သင်ကားေပးေလ	့ရိှခဲ့ပါသည်	။	ကုိယ်တိုငလ်ည်း	

စာအုပမ်ျား	ေရးသားပးီ	ကနေ်တာ့်ကုိလည်း	စာေရးရန	်အကိမ်ကိမ်	တို

က်တနွး်ဆုံးမ၊	သင်ကားေပးခဲ့ေသာ	ေကျးဇးူရှငဆ်ရာ	ြဖစပ်ါသည်	။

	

၁၀။	ဦǺǳမတǦǮ

ကနေ်တာ့်ကုိေမးွေတာ့	 ဦးဥသက	 ေမးွခဲ့ရပါသည်	 ။	 ကနေ်တာ့်ကုိ

ေကးေတာ့	 ဦးေမတာက	 ေကးခဲ့ရပါသည်	 ။	 ေမတာ၊	 ကွမး်သးီအတွဲမ	ှ

ေမာငေ်မတာ	ေခ	ဦးေမတာြဖစပ်ါသည်	။	သူကုိ	ဆရာဟု	ေခလငမ်ကိ

က်၊	အစကုိ်ကီးဟု	ချစခ်ငတ်နဖ်ိုးထား	ေခတာကုိ	ကိက်ပါသည်	။

သူငှ့်	အတတူွဲ၍	ပွဲေပါငး်များ	စာွ	ကခငွ့်ရခဲ့ပါသည်	။	"ေမတာေရစ



င်"	အငမိ့်အဖွဲကုိ	ကုိယ်တိုင်	တည်ေထာင်ပးီ	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေခါငး်ေဆာ

ငအ်ြဖစ	်ေနရာေပး	ထမငး်ေကးခဲ့ေသာ	အစကုိ်ဆရာ	 ြဖစပ်ါ	သည်	။	 ြပ

က်လုံး၊	ြပက်တတံု်မက	စာေပ၊	ယဉေ်ကျးမငှ့်	လမူေရးအေတးွအေခ	

ဒဿန	 ပညာရပမ်ျား	 ၊	 စာေပေဟာေြပာပွဲ	 ပညာရပမ်ျား	 ၊

သခံျပေ်ရးနည်း	 ပညာရပမ်ျား	 ၊	 မဂလာေဆာင	် အစအီစဉမ်ှး

ပညာရပမ်ျားကုိပါ	 သင်ကား	 ေလက့ျင့်ေပးခဲ့ေသာ	အနးီကပဆ်ုံး	 ေကျး

ဇးူရှင	်အစကုိ်ဆရာတစဦ်း		ြဖစပ်ါသည်	။

	

*****

	

ဒါိုက်တာဆရာများ

	

၁။	ဦǺဟနǻɖမǳမǮǻ(တကȨသǯǱလǻ	ဟနǻɖမǳမǮǻ)	(ကǾယǻလǾနǻ)

တစခ်ိုငလ်ုံးေရ	ေအးေအးြမင့်အဖွဲ၏	သဇာတကိမ	ကီးမားေသာ	ဆ

ရာတစဦ်းြဖစပ်ါသည်	။

ဆရာ	ဦးြပာေလာငက်	ပွဲကည့်ရန	်ေခလာေသာ	ကနေ်တာ့်ကုိ	 "ဝါ

သနာပါရင	်စငေ်ပတက်	ကေပါကွ့၊	ေရာ့	ေတာငရှ်ည်ပတ်"ဟု	ဆိုကာ	(

ထိုစဉအ်ခါက	 လတူိုငး်	 အလယ်ွတကူ	 တက်ိုငရ်န်	 အခငွ့်အေရးရခဲ

ေသာ)	တစခ်ိုငလ်ုံးေရ	အငမိ့်စငေ်ပသို	တငေ်ပးခဲ့ေသာ	ဆရာလည်း	 ြဖ

စပ်ါသည်	။

"မငး်ြပက်လုံးေတကွ	 ေကာငး်တယ်ကွ၊	 ဒါေပမဲ့	 မငး်	 မြပတတ်တ်

ေသးဘူး၊	လာ	ေနာက်ပွဲေတွ	ဆက်လိုက်ခဲ့"ဟု	ဆိုကာ	ြပက်လုံး	 ြပတတ်



တေ်အာင်	သငေ်ပးခဲ့ေသာဆရာ။

တစခ်ိုငလ်ုံးေရအဖွဲ၏	လရူငေ်တာ်	ေနာက်ဆုံးမျိးဆက်	"ပမွပ်မွ်ငှ့်	

ချစေ်ချာ"ကုိ	 ေမးွထတု	် ေပးခဲ့ေသာ	ေကျးဇးူရှငဆ်ရာ၏	ေနာက်ဆုံး	ထွ

က်သက်လည်း	ကနေ်တာ်ငှ့်	ပမွပ်မွတ်ို	၏	ရငဘ်တေ်ပ	လက်တငရ်ငး်	

ထက်ွခာွ	သာွးခဲ့သည်	ကုိလည်း	ေကကဲွလမွး်ဆတွစ်ာွ	သတရိ	ေနမပိါသ

ည်	။

	

၂။	ဦǺခǼǯǙငǻǺရǿǯနǻ

ဒါုိက်တာ	ချိငး်ရိှနဆ်ိုလင	်လတူိုငး်	ေကာက်ကပါသည်	။	စည်းက

မး်ကီးပးီ	စကားေြပာ	ြပတေ်သာေကာင့်	သူကုိ	ြဖံကပါသည်	။

ထိုဆရာသည်	ကနေ်တာ့်ကုိ	ဇာတ်နး်ေတွ	ေရးခိုငး်ပါသည်	။	ဘာ

မှ	မသ၊ိ	ဘာမှ	မတတဘဲ်	ေရးေပးေသာ	ဇာတ်နး်များကုိ	ရေအာငြ်ပင်

သုံးရငး်	စတိရှ်ည်လက်ရှည်	ေြမေတာငေ်ြမာက်ေပး	ခဲ့ပါသည်	။

ကနေ်တာ့်ကုိ	ဇာတ်နး်အြဖစေ်ရာ၊	သုပေ်ဆာင	်အြဖစေ်ရာ၊	မငး်

သားအြဖစပ်ါ	ေနရာ	ေပးခဲ့ေသာ	ဆရာြဖစပ်ါသည်	။	ဆရာ၏	ေစတနာ

ထားခဲ့မေကာင့်	ဇာတ်နး်ေရးရန်	ေကာက်စတိမ်ျား	ေလျာ့ခဲ့ပါသည်	။	

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မများ	ရခဲ့ပါသည်	။

	

၃။	ဒǲǑǯǱကǻတǮ	ǳမǮငǻသǰ	(ဘသǰ)

ဆရာ	 ဦးချိငး်ရိှန်ငှ့်	 ကငး်ကွာေနရသည့်	 ကာလတစခ်တုငွ	် ဆရာ

ေမာငသ်(ီဘသ)ီ	ရငခ်ငွထ်သဲို	သမာေဒဝ	နတသ်ိကားများက	ကနေ်တာ့်

ကုိ	တနွး်ပိုလိုက်ကပါသည်	။



ဟုိမေရာက်၊	ဒမီေရာက်	မြဖစည်စက်ျယ်	ေယာငေ်ပေပြဖစေ်နေသာ	

ကနေ်တာ့်ကုိ	 ဆရာဦးသကီ	 စနစတ်ကျ	 ဆက်လက်	သင်ကားေပးခဲ့ပါ

သည်	။

ေချာငး်သာ၊	ေငေွဆာငဟုိ်တယ်များ	တငွ	်သူငှ့်	တစခ်နး်တည်း	နား

ခိုအိပစ်က်ေစလျက်	 ေနေရာညပါ	 သင်ကားြပေပးေသာ	ဆရာြဖစပ်ါသ

ည်	။

ြပက်လုံးေရးနည်း	စာအုပကုိ်	ကုိယ်တိုငထ်တု၍်	စက်မတငခ်င	်ကန်

ေတာ့်ကုိ	ဖတြ်ပရငး်	သင်ကား	ေပးခဲ့ေသာဆရာ	ြဖစပ်ါသည်	။

MRTV-4	 ုပသ်ဇံာတလ်မး်	 တွဲေပါငး်များ	 စာွ	 Program	 ေပါငး်များ

စာွကုိ	 ပါဝငေ်ရးသားလျက်	 Professional	 Scriptor	 ြဖစေ်အာင်	 ေနရာ

ေပး၊	ထမငး်ေကး၊	ေြမေတာငေ်ြမာက်ေပးခဲ့ေသာ	ေကျးဇးူရှင	်ဆရာတစ်

ဦးြဖစ်ပးီ၊	 ယေနတိုင်	 ဆရာငှ့်	 ရငအု်ပမ်ကွာ	 ေကျးဇးူခယူံေနရဆဲ

ြဖစပ်ါသည်	။

	

၄။	ဒǲǑǯǱကǻတǮ	ဘǱနǻǺɖမငǻǹǳအǮငǻ

လရူငေ်တာ်ဖလား၊	လရူငေ်တာ်စတား၊	ဟာသုပစ်ုံ၊	သခုမုရငခ်ငွ်	အ

ငမိ့်များ	 ုိက်ရငး်	ဆရာငှ့်	လက်ပနွး်တတးီ	ေနခငွ့်ရခဲ့ပါသည်	။	ဆရာ

၏	ေကးထမူများ	သည်	ကနေ်တာ်တို	အတက်ွ	ပညာရေစ	ပါသည်	။

ဆရာ့လက်မ	ှထက်ွလာရသည့်	အတက်ွ	 ကိက်သည့်	ေနရာ၊	 ကိက်

သည့်	ပွဲ၊		ကိက်သည့်	ေခါငး်စဉ်ငှ့်	လာခဲ့စမး်ပါ၊	အေကာငး်ဆုံး	လပုြ်ပ

ိုငရ်မည်	ဆိုသည့်	သတိ၊	 ယံုကည်မ၊	အားမာန	်များ	လည်း	ရရိှခဲ့ပါသ

ည်	။



ဆရာ့ေကာင့်	 ပိုမိုကိးစားမ	ိ လာပးီ၊	 ဆရာ့ေကာင့်

ေရဖလားချစေ်ချာ	ဟူေသာ	နာမည်	တစလ်ုံးြဖင့်	 	လရူာဝငခ်ငွ့်	ရေနခဲ့ရ

ပါသည်	။

ထိုဆရာများ	 ငှ့်	 တကွ	 အြခားအြခားေသာ	 သငဆ်ရာ၊	 ြမငဆ်ရာ၊

ကားဆရာ	အေပါငး်တို	၏	 ေကျးဇးူဂဏုရ်ည်ကုိ	 စတိမ်ာှ	 ရည်မတှ၍်	 ၊	

လက်ဆယ်ြဖာ	ဦးထပိမ်ိုး၍	ဤစာမျက်ာှမ	ှုိေသစာွ	ရိှခိုးကနေ်တာ့ပနး်

ဆငအ်ပပ်ါသည်	။

	

	ချစေ်ချာ

လရူငေ်တာ်ေရဖလား

	

	

*****	

	

	

ဆရာအ့တက်ွ	ကဗျာ

	

ဆရာများ	ထမံ	ှကနေ်တာ်	အလိုချငဆ်ုံးအရာ	စှခ်သုာရိှပါသည်	။	၁

။	ေစတနာ	ေမတာငှ့်	၂။	ပညာတို	သာ	ြဖစပ်ါသည်	။	ဆရာတို	ထမံ	ှေစ

တနာ	 ေမတာငှ့်	 ဆရာတို	 တတထ်ားေသာ	 ပညာမှ	 တစပ်ါး	 အြခား

အေကာငး်အရာ	 ေခါငး်စဉတ်စခ်ကုိုမ	 ကနေ်တာ်	 မပဆူာခဲ့ဖးူပါ၊	 မ



ေတာငး်ဆိုခဲ့ဖးူပါ၊	အေကာငး်အားေလျာ်စာွ	ဆရာများက	တာဝနေ်ပး	ခို

ငး်ေစလာမငှ့်	ချးီြမင့်	ေြမာက်စားမများကုိေတာ့	ေကျေကျနပန်ပ်	ပတီဝိ

မး်ေြမာက်စာွ	 ခစံားေကျနပ်	 ခဲ့ဖးူပါသည်	 ။	ထိုမ	ှတစပ်ါး	ဆရာများ	အ

ေပ၌	မလိုေဒါသ	လိုေလာဘြဖင့်	စတိအ်ေြပာငး်အလဲ	လုံးဝ	မြဖစေ်ပခဲ့

ဖးူပါ။

သိုေသာ်	အချိေသာ	တပည့်ဆိုသမူျား	သည်	ဆရာဆိုေသာ	လတူနး်

စားကုိ	မမိကုိိယ်ကျိး	အတက်ွ	လိုအပသ်လို	အသုံးချေနတတ	် ကသည်	

ကုိလည်း	ဝမး်နည်းဖယ်ွရာ	ေတွကေံနရပါသည်	။

မမိဆိရာ	ဆငး်ရဲမွး်ပါး	 နမိ့်ကျေနလင	် မသခိျငေ်ယာင်	 ေဆာငေ်န

ေသာ	တပည့်များ	၊	မမိဆိရာ	ဂဏုင်ယ်ေနလင	်မြမငခ်ျငေ်ယာင	်ေဆာင်

ေနေသာ	တပည့်များ	များ	စာွ	ရိှေနတတပ်ါသည်	။	မမိိ	ဆရာထက်	ေအာ

ငြ်မငေ်ကျာ်ကားသ၊ူ	 ဂဏုသ်တငး်ထးူသ၊ူ	 ကွယ်ဝချမး်သာသ၊ူ	 အခငွ့်အ

ေရး	ပိုရိုင	်သကုိူြမငလ်င	်လက်ရိှဆရာအား	မသေိကျးကန	်ဥေပကာ

ထားပးီ	ဆရာသစမ်ျား	ထ	ံအလျငအ်ြမန်	 ေြပးဝင	် ခိုလတံတ်ကေသာ	

တပည့်များ	ငှ့်	ကရံေသာအခါ	ပတီကုိိ	စားခဲ့ရေသာ	ဆရာ့ခမျာ	ရငန်ာ

စရာ	ခစံားရပါသည်	။

ထိုေကာင့်	 အထက်ပါကိစမျိး	 မကေံတွလငေ်သာ်	 လည်းေကာငး်၊

ကေံတွလာခဲ့လငေ်သာ်	လည်းေကာငး်	အသသိတထိား၍	ကိတင်	ြပင်

ဆငထ်ားိုငပ်ါရန	်ေအာက်ပါ	သေံဝဂ၊	ေလာကဓံ	ကဗျာေလးကုိ	ဆရာ့

ကုိယ်စား	ကိတငေ်ရးဖွဲ	ထည့်သငွး်ပေူဇာ်အပပ်ါသည်	။

	

တပညǻǹ	Ƚǿငǻǹ	သတǯ	သǸǳပǲကǻ

	



၁။	နာမည်ကီးလင	်ဆရာတင၊်	ဂဏုလ်ိုချငေ်သာ	တပည့်များ	။

၂။	အလပုေ်ပးလင	်ဆရာတင၊်	လမး်ပငွ့်ချငေ်သာ	တပည့်များ	။

၃။	တိုက်ကားရိှလင	်ဆရာတင၊်	ကပေ်ြမာငခ်ျငေ်သာ	တပည့်များ	။

၄။	ပိုက်ဆရိှံလင	်ဆရာတင၊်	လာဘ်ပငွ့်ချငေ်သာ	တပည့်များ	။

၅။	ရာထးူရိှလင	်ဆရာတင၊်	ပါးေြပာငခ်ျငေ်သာ	တပည့်များ	။

၆။	ေနရာေပးလင	်ဆရာတင၊်	မာနေ်ထာငခ်ျငေ်သာ	တပည့်များ	။

၇။	လမး်ဖငွ့်ေပးလင်	ဆရာတင၊်	နငး်တက်ချငေ်သာ	တပည့်များ	။

၈။	နည်းနည်းတတလ်င	်ေသးွနားထင၊်	ပခုံးယှဉေ်သာ	တပည့်များ	။

၉။	အခငွ့်သာလင	်လက်တုံချင၊်	အမျက်ဝငေ်သာ	တပည့်များ	။

၁၀။	 ေအာငြ်မငလ်ာလင	် ေြခေြမာက်ချင၊်	 ကွားဝါချငေ်သာ

တပည့်များ	။

၁၁။	 ေနာက်ကွယ်ေရာက်လင	် အြပစတ်င၊်	 ချိးှိမခ်ျငေ်သာ

တပည့်များ	။

၁၂။	လကွူယ်ရာကျ	အတငး်ချ၊	ဒကုေပးေသာ	တပည့်များ	။

ထိုတပည့်များ	ဝနး်ရံထား

သငက်ား	ပျက်ချနိတ်န်ပတီည်း။

	

ခĔစēĎခĔĉ
လčĽħငēĎတĉēĎရħဖလĉĒ
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