


အခနး်(၁)

	

စတိစ်ညး်ကမ်း

	

စတိစ်ည်းကမး်ဟု	ဆိုရာတငွ	်စတိ်	ဟူေသာ	အပိုငး်ငှ့်	စည်းကမး်ဟူ

ေသာ	အပိုငး်စှပ်ိုငး်	ပါရိှ၏။	စတိကုိ်	မေနာ၊	ဟဒယ၊	လှုံး၊	ာဏ၊်	အ

သ	ိဦးောှက်	စသည်	ြဖင့်လည်း	အဓိပာယ်ဖငွ့်၏။

စည်းကမး်ကုိ	 စည်းမျဉး်၊	 ြပဌာနး်ချက်ဟု	 လည်း	 ဆိုသည်	 ။

စည်းကမး်တငွ	် လိုက်နာေဆာငရွ်က်ရမည့်	 စည်းကမး်ေရာ၊	 မလိုက်နာ

ေရှာင်ကဉရ်မည့်	စည်းကမး်ေရာ	ရိှသည်	။	လတူို	သည်	မမိတိို	၏	ဘဝ

အေတွအကအံရ	 လအူချငး်ချငး်၊	 လူအဖွဲအစည်းအတငွး်၊	 မသိားစ၊ု

မတိေ်ဆ၊ွ	သငူယ်ချငး်၊	တစ်ိုငင်ံငှ့်	တစ်ိုငင်၊ံ	ေပါငး်သငး်ေနထိုင၍်	ရ

ေအာင	် စည်းကမး်များ	 သတမ်တှထ်ားက၏။	 သတမ်တှစ်ည်းကမး်၊

စည်းမျဉး်၊	ဥပေဒတို	ကုိ	လိုက်နာကသည်	။

ဤစာအုပတ်ငွ	် စတိ်ငှ့်စည်းကမး်ကုိတွဲ၍	 ေဖာ်ြပထားသည်	 မာှ

ေယာက်ယက်ခတတ်တေ်သာ	စတိစ်ည်းကမး်တကျရိှေစရန်	ြဖစသ်ည်	။	

စတိသ်ည်	လတူငွ	်ရိှေနေသာ	အေရးအလနွ်ကီးသည့်	အစတိအ်ပိုငး်တစ်

ရပ်	ြဖစ၏်။

စတိ်ငှ့်ပတသ်က်၍	ဆရာေတာ်အရှင	်ဇနကာဘိဝံသက	သ၏ူ	ကုိယ်



ကျင့်	အဘိဓမာစာအုပတ်ငွ	်ရှငး်လငး်ေဖာ်ြပထား၏။

မေြပာငး်လေဲသာတရား	၄ပါးရိှသည်	။

မေြပာငး်လြဲခငး်ကုိ	ပရမတ၊	ပရမတတ်ရားဟု	ေခသည်	။

ထိုခိုင်မေဲသာ	မေြပာငး်လသဲည့်	တရားေလးပါးတငွ်	စတိသ်ည်	တစ်

ပါးအပါအဝင်	 ြဖစ၏်။	 စတိ၊်	 ေစတသတိ၊်	 ုပ်ငှ့်	 နဗိာနတ်ို	 သည်	 မ

ေြပာငး်လဲကဟု	 ဆို၏။	 ကနေ်တာ်တို	 သည်	 မေြပာငး်လေဲသာ	 တရား

ေလးပါးထမဲှ	 စတိအ်ေကာငး်ကုိ	 အဓိကထား	 ေြပာကားကမည်

ြဖစသ်ည်	။	စတိ၏်	သေဘာသည်	အာံုများကုိ	သြိခငး်ြဖစသ်ည်	။

အာံုများကုိ	သတိတေ်သာသေဘာသည်	စတိပ်င	်ြဖစ၏်။	စတိမ်	ှတ

စပ်ါး	အြခားအရာတို	သည်	အာံုခစံားမကုိ	မသတိတ။်

စတိသ်ည်	ြဖသည်	၊	မသဲည်	၊	ဝါသည်	၊	လသှည်	၊	အုပဆ်ိုးသည်	၊	

စသည်	တို	 ကုိ	သသိည်	 ။	 စတိသ်ည်	ဆသူည်	 ၊	 ညံသည်	 ၊	အသကံျယ်

ေလာငလ်နွး်သည်	 ၊	အသတံိုးလနွး်သည်	 ၊	အသသံာယာသည်	 ၊	အသ	ံမ

သာယာ	စသည်	တို	ကုိ	သသိည်	။	စတိသ်ည်	ေမးသည်	၊	နသံည်	၊	ပတု်

သည်	စသည်	ြဖင့်	သသိည်	။	စတိသ်ည်	ချိသည်	၊	ချဉသ်ည်	၊	ငနသ်ည်	၊	

ဖနသ်ည်	 ၊	 ခါးသည်	 ၊	 သက်သည်	 ၊	 စပသ်ည်	 ၊	 ဆမိ့်သည်	 ၊	 အီသည်

စသည်	 တို	 ကုိ	 သသိည်	 ။	 စတိသ်ည်	 အေတွအထိးူည့ံသည်	 ၊	 ေပျာ့

ေြပာငး်သည်	၊	မာေကာသည်	၊	စသည်	တို	ကုိ	သသိည်	။	ထိုြပင	်စတိသ်

ည်	ထိုအာံုငါးပါးငှ့်တကွ	အြခားေသာ	အေကာငး်အရာများကုိလည်း	

သသိည်	။

ထိုက့ဲသို	ြဖြခငး်၊	နြီခငး်၊	ဆြူခငး်၊	သာယာြခငး်၊	ေမးြခငး်၊	နြံခငး်၊	ချိ

ြခငး်၊	 ငနြ်ခငး်၊	 းူည့ံြခငး်၊	 မာေကာြခငး်၊	 တို	 အြပင်	 အနးီအေဝး၊

အနည်းအများ	၊	အတမိအ်နက်	စသည့်	သြိခငး်ဆိုငရ်ာ	အသအိာံုများကုိ



ရယူိုငြ်ခငး်သည်	စတိ၏်	ဂဏုသ်တိပင်	 ြဖစ၏်။	ထိုသိုသြိခငး်ကုိ	 ေဆး

သပိံပညာရှငတ်ို	က	ဦးောှက်၏	သေဘာ၊	ဦးောှက်၏	သတိအြဖစ	်ဖငွ့်

ဆိုက၏။

စတိ၏်	 ဖွဲစည်းမတငွ်	 ဆများ	 ၊	 အကံအစည်များ	 ၊

စတိကူ်းစတိသ်နး်များ	 ၊	 ကိးစားအားထတုမ်များ	 ၊	 ေတးွေတာကံဆမ

များ	 ၊	ဗဟု	သတုအေတွအက၊ံ	အသအိြမင၊်	ဝိဇာသပိံဆိုငရ်ာ	ပညာရပ်

များ	 ၊	ကမး်ကျငလ်မိာမများ	လည်း	ပါဝင၏်။	ချစြ်ခငး်၊	မနုး်ြခငး်၊	ခစံား

ြခငး်၊	အမတှရ်ြခငး်၊	သတရိြခငး်၊	အပုညာရပမ်ျား	 ၊	စံှနး်များ	 ၊	စနစ်

များ	ငှ့်	အယူဝါဒ	သေဘာများ	လည်း	ပါသည်	။

စတိသ်ည်	လ၏ူ	ကာယကံအလပု၊်	ဝစကံီအလပု၊်	မေနာကံအလပုတ်ို

ကုိ	 ဦးေဆာငသ်ည်	 ။	 စတိသ်ည်	 အေဝးသို	 သာွးိုငသ်ည်	 ။	 အေဝးသို

သာွးသည်	ဆိုရာတငွ	်ေြခြဖင့်ေလာက်သက့ဲသို	သာွးသည်	မဟုတ၊်	အာံု

ြဖင့်	သာွးေရာက်ြခငး်	ြဖစ၏်။	စတိသ်ည်	အလနွမ်	ှလည်း	အြဖစအ်ပျက်

ြမနသ်ည်	 ။	 စတိသ်ည်	 ကုိယ်ထည်	 ြဒပအ်ထငအ်ရှားမရိှ၊	 စတိသ်ည်	 ြဖ

သည်	၊	နသီည်	၊	ဝါသည်	၊	ဖနသ်ည်	၊	ခါးသည်	စသည်	တို	ကုိ	အာံုြဖင့်

သာ	သရိှိိုငေ်သာ	သတိရိှ၏။	စတိသ်ည်	အေကာငအ်ထည်	ြဒပမ်ရိှေသာ်

လည်း	လေူဘာငဘ်ဝတစခ်လုုံးကုိ	သကူ	ဦးေဆာငလ်ျက်ရိှ၏။	လ၏ူ	တ

စေ်နတာ	လပုင်နး်၊	လတူစေ်ယာက်၏	တစဘ်ဝကိစ၊	လူအဖွဲစည်းတစခ်ု

၏	အလပု၊်	 ိုငင်တံစခ်၏ု	 ြဖစစ်ဉ၊်	လသူားတစရ်ပလ်ုံး၏	လူသမိုငး်ကုိ	

လ၏ူ	စတိက်သာ	ဦးေဆာငြ်ဖစပ်ျက်	ေြပာငး်လခဲဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

လူေဘာငဘ်ဝ၏	ေကာငး်ကျိး၊	ဆိုးကျိးများကုိ	လ၏ူ	စတိက်	ဖနတ်းီ

သည်	။	စတိတ်ငွ	်ေကာငး်ေသာ၊	စတိေ်နသေဘာထားတို	ရိှသလို	မေကာ

ငး်ေသာ	စတိေ်နသေဘာထားတို	လည်း	ရိှ၏။	စတိသ်ည်	မမိအိသက်ရှင်



လိုစတိ၊်	အသက်ရှငသ်နစ်ဉ်	ေကာငး်ေကာငး်	ဝတ၊်	ေကာငး်ေကာငး်	စား

၊	ေကာငး်ေကာငး်	ေနလိုစတိ်	စေသာ	အတ၏	သေဘာများ	လည်း	ရိှ၏။	

မမိလိူအဖွဲအစည်း၊	 မမိ၊ိ	 မသိားစ၊ု	 မမိိိုငင်	ံ ေကာငး်ေကာငး်	 ဝတ၊်

ေကာငး်ေကာငး်	စား၊	ေကာငး်ေကာငး်	ေနလိုေသာ	သေဘာလည်း	ရိှ၏။

ဤအတစတိက်	လူေဘာငဘ်ဝတိုးတက်	ကီးပာွးေအာင်	လံေဆာ်မရိှသ

ည်	။

လသူည်	ထိုက့ဲသိုအတစတိရိှ်ေသာ်လည်း	လအူချငး်ချငး်	အတတူကွ

ေန၍	သဘာဝေဘးအရာယ်၊	ကပေ်ရာဂါ	များကုိ	ကာကွယ်ကရေသာ

အခါ	 အတတူကွ	 ပးူေပါငး်၍	 ပရဟိတလပုင်နး်များ	 ၊	 အများ	 အကျိး

ေဆာငလ်ပုင်နး်များကုိလည်း	 ေဆာငရွ်က်	လာရသည်	 ။	လသူည်	လပု်

ေဆာငလ်ိုသည်	 ြဖစေ်စ၊	 မလပုေ်ဆာငလ်ိုသည်	 ြဖစေ်စ၊	 အများ	 အကျိး

ကုိလည်း	လပုေ်သာ	သလူည်း	ြဖစ၏်။

ထိုသိုလပုေ်ဆာင်ကရာတငွ်	 အတအကျိးကုိပို၍	 ေဆာငရွ်က်သ၊ူ	သူ

အကျိး၊	ကုိယ့်အကျိးမတစာွ	ေဆာငရွ်က်သ၊ူ	အများ	အကျိးကုိ	ပိုမိုေဆာ

ငရွ်က်သဟူူ၍	အမျိးမျိးရိှလာသည်	 ။	 အတအကျိးကုိ	 ပို၍	 ေဆာငရွ်က်

ြခငး်ြဖင့်	 ပဋပိကများ	 ၊	 ရနပ်ွဲများ	 ၊	 စစပ်ွဲကီးများ	 ြဖစလ်ာတတ၍်	 သူ

အကျိး	 ကုိယ့်အကျိးမတစာွ	 ေဆာငရွ်က်ြခငး်ြဖင့်	 ေအးချမး်

သာယာဝေြပာမများ	 ရိှသည်	 ။	 ပရဟိတေဆာငရွ်က်	 သတူို	 သည်

သေူတာ်စငတ်ို	ပင်	ြဖစ၏်။

အများ	အကျိးငှ့်	 မမိအိကျိးကုိမတစာွ	 ေဆာငရွ်က်သမူျားကုိ	 စတိ်

ေကာငး်ရိှသမူျား	ဟု	ေခ၏။	အတလနွကဲ်သမူျားကုိ	စတိဆ်ိုးစတိယု်တရိှ်

သမူျား	ဟု	ေခ၍	အများ	အကျိး	ေဆာငရွ်က်သမူျားကုိ	သေူတာ်စငမ်ျား	

ဟု	ေခကသည်	။



ထိုေကာင့်	လတူငွ်	စတိဆ်ိုးရိှသ၊ူ	စတိေ်ကာငး်ရိှသဟူူ၍	ရိှသည်	။

စတိဆ်ိုးရိှသကုိူ	ေကာငး်ေအာငေ်လက့ျင့်၍	ရသလို	စတိေ်ကာငး်ရိှသူ

သည်	လည်း	စတိဆ်ိုးစတိပ်တု်	 ကိနး်ေအာငး်လာတတ၏်။	စတိေ်ကာငး်

ရိှသေူတမွျား	ေသာ	လူေဘာငဘ်ဝသည်	ေအးချမး်သာယာ၍	ငမိး်ချမး်မ၊

တိုးတက်ဖွံဖိးမများ	ရိှ၏။	ထိုေကာင့်	စတိေ်ကာငး်ရိှသသူည်	အစဉထ်ာ

ဝရေကာငး်ေသာ	စတိတ်ည်ရိှေနရနအ်တက်ွ	လည်းေကာငး်၊	စတိဆ်ိုး၊	စိ

တပ်တုရိှ်သသူည်	 စတိေ်ကာငး်စတိြ်မတ	် ကိနး်ေအာငး်လာေစရန်

အတက်ွလည်းေကာငး်၊	ကနေ်တာ်တို	သည်	စတိကုိ်	စည်းကမး်ြဖင့်ထနိး်

ေကျာငး်ပါက	ရ၏။

စတိေ်ကာငး်ေစတနာေကာငး်	 ရိှေရးသည်	 လအူများ	 အတက်ွေရာ	

လတူစဦ်းချငး်စအီတက်ွပါ	အေရးကီးသည်	။	စတိေ်ကာငး်မရိှပါက	ဆိုး

ယုတမ်များ	၊	ိုငထ်က်စးီနငး်ြပမမူများ	၊	လယုက်မ၊	ှိပစ်က်ညဉး်ပနး်မ

များ	 ၊	 စစပ်ွဲများ	 ၊	တနွး်လနှ	် အံုကွမများ	 ြဖစပ်ာွး၍	တိုငး်ြပည်ရပရွ်ာမ

ေအးချမး်ဘဲ	လူလှုံးသားများ	မငမိ	်မချမး်ြဖစရ်သည်	။

ထိုေကာင့်	လတူို	၏	စတိသ်ည်	စတိေ်ကာငး်စတိြ်မတ၌်	တည်ရိှေန

ေစရန်	ဤ	‘စတိစ်ည်းကမး်’မည်ေသာ	စာအုပကုိ်	ေရးသားရပါသည်	။

	

	

***



အခနး်(၂)

	

စတိကုိ်ြပြပင်၍	ရသည်

	

လြူခငး်တေူသာ်လည်း	အသက်ြခငး်	ကဲွသည်	။

လတူစေ်ယာက်ငှ့်	တစေ်ယာက်ုပရ်ည်ြခငး်	 မတူကသက့ဲသို	 စတိ်

ြခငး်လည်း	မတူက။	အချိက	ထုံထိုငး်ေသာုပရိှ်၍	အချိက	သက်ွလက်

ေသာုပရိှ်က၏။	 ထိုတူ	 အချိက	 ထုံထိုငး်ေသာစတိရိှ်က၍	 အချိက

သက်ွလက်ေသာစတိ	် ရိှ၏။	ထိုသိုကဲွြပားရာတငွ	်အလဘှက်	အသက်ွဘ

က်၌	ပိငဘ်က်ကငး်ေအာငလ်သှ	ူရိှသလို	အဆိုးဘက်	အထိုငး်ဘက်တငွ်

ပိငဘ်က်မရိှ	ဆိုးယုတသ်တူို	လည်း	ရိှ၏။	မသမိသာသက်ွသ	ူလသှတူို	ရိှ

သလို	မသမိသာ	ဆိုးယုတသ်တူို	လည်း	ရိှ၏။	ထိုက့ဲသို	စတိအ်မျိးမျိးကဲွ

ြပားမ	 ရိှသည်	 ကုိ	 စတိေ်ကာငး်ေစတနာေကာငး်၌	တည်ရိှေအာင်	 စတိ်

ကုိ	ြပြပင၍်	ရသည်	။

ေကျာငး်သားတစေ်ယာက်သည်	 ဆရာေပးလိုက်ေသာ	 စာများကုိ	 မ

ကျက်မဖတဘဲ်	 ေန၏။	သတူကာကုိ	 ရနစ်၍	ရနြ်ဖစရ်နလ်ိုေသာ	 စတိရိှ်

သည်	။	လက်ေတွလည်း	သူထက်ငယ်သတူို	ကုိ	ထိုးကိတတ်တသ်ည်	။	

ထိုလငူယ်ေကျာငး်သားအား	 စာကျက်လာေအာင၊်	 စာေတာ်လာေအာင၊်	

မမိထိက်	 ခနွအ်ားနည်းသကုိူ	 ကူညီေစာင့်ေရှာက်လာေအာင	်သ၏ူ	 စတိ်



ကုိ	ြပြပင၍်	ရသည်	။	ဆရာ/	ဆရာမငှ့်	အုပထ်နိး်သမူဘိတို	က	ဆိုဆုံး

မ၍	 ေသာ်လည်းေကာငး်၊	 ဒဏခ်တ၍်	 ေသာ်လည်းေကာငး်၊	 အချနိယူ်

အချနိေ်ပးြပြပငပ်ါက	လေူကာငး်သေူကာငး်၊	လတူစလ်ုံးသတူစလ်ုံး	ြဖစ်

လာိုငသ်ည်	။

မဟာဂာံု	 ဆရာေတာ်ကီးက	 စတိကုိ်ေရာ	 ုပကုိ်ပါ	 ြပြပင၍်	 ရ

ေကာငး်ကုိ	ေတာမှ	တက်လာေသာ	သတူစဦ်းငှ့်	ဥပမာြပဆို၏။	ေတာ

၌	ေမးွ၍	ေတာေသးွပါရိှသ	ူေတာသေူတာငသ်ားတစဦ်း	မိသိုတက်	လာ

ပးီ	မိကီးြပကီးတငွ	်ေန၍	မိကီးသူမိကီးသားတို	၏	အတကုိုယူကာ

ဝတပ်ုံ၊	စားပုံ၊	 ေနပုံ၊	ထိုငပ်ုံ	အလုံးစုံကုိ	အတခုိုးြပြပင၍်	 ကုိယ်ကျနး်မာ

ေရး၊	စတိက်ျနး်မာေရး	ချမး်သာေရးတို	ကုိပါ	လိုက်စားြခငး်	ြပြပငပ်ါက	

မကာခင	် မိေသးွဝင်	 လာပးီ	 မိကီးသားဂိုက်၊	 မိကီးသားဆိုက်

ေပါက်လာ၏။	တေသးွတေမးွ	ြဖစလ်ာသည်	။

‘ဟ….	ငါတ့ို	 မိေြပာငး်သာွးတာ	ဘာမှ	 မကာေသးဘူး၊	တေသးွတ

ေမးွနဲ	မတှေ်တာငမ်မတှမ်ေိတာ့ဘူး၊	မိကီးသားပုံေပါက်လာတာကုိး’ဟု

ဆိုက၏။

ုပသ်ည်	 အေြပာငး်အလမဲြမန၊်	 အေြပာငး်အလ	ဲ မြမနေ်သာ	 ုပကုိ်

ပင	်တေသးွတေမးွြဖစေ်အာင	်ြပြပငေ်လက့ျင့်ယူ၍	ရလင	်အေြပာငး်အ

လြဲမနေ်သာ	 စတိကုိ်အဘယ်မာှ	ြပြပင၍်	 မရဘဲရိှပါအ့ံနည်း။	 အခု

စတိဆ်ိုးေနရာမ	ှစတိဆ်ိုးေြပေအာင	်ြပလပု၍်	ရ၏။	မေကာငး်မ	တစခ်ခုု

လပုေ်နသကုိူ	မေကာငး်မြပြခငး်မှ	ရပတ်န်သာွးေအာင	်ေဆာငရွ်က်၍	ရ

သည်	 ။	 သူပစည်းကုိ	 ခိုးယူလိုစတိကုိ်	 သူကုိယ်သူ	 ြပြပင်ကသမူျား

လည်း	ရိှ၏။

မမိစိတိေ်နစတိထ်ားသည်	ေကာငး်သလား၊	မေကာငး်ဘူးလား	ဆိုသ



ည်	ကုိ	မမိသိာလင်	အသဆိုံး	 ြဖစ၏်။	မမိ၏ိ	စတိထ်ားသည်	ေကာငး်သ

လား၊	မေကာငး်ဘူးလား	ဆိုသည်	ကုိ	မမိသိာလင်	အသဆိုံး	ြဖစ၏်။	မမိိ

၏	စတိထ်ားသည်	ေလာဘသကာယ	များ	ေနသလား၊	မများ	ဘူးလား	မိ

မအိသဆိုံး	ြဖစ၏်။	အေရာငး်အဝယ်	သမားတစဦ်းသည်	ယူသင့်သည့်	အ

ြမတထ်က်	 ပိုယူလား၊	 မယူဘူးလားဆိုသည်	 ကုိ	 ထိုသသူည်	 အသဆိုံး

ြဖစ၏်။	ဆရာဝန	်တစဦ်းသည်	လနူာထမံ	ှ ေဆးဖိုးဝါးခကုိ	တရားမတ

စာွ	 ယူတာလား?	 မသာပါးစပထ်မဲ	ှ ကူးတို	 ခကုိပါ	 ှိက်ယူေနတာလား

ဆိုတာ	 သအူသဆိုံး	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ကုနသ်ည်	 တစဦ်းသည်	 လယ်တီ

ဆရာေတာ်ကီးေြပာသလို	-

ဆထီမဲာှ	ေရေးွေရာ

ေဆးရွက်မာှ	ရွက်ညပ်

ဗျပထ်မဲ	ှမရုငး်ဆန်

ေရနမံာှ	ေရေရာ

လက်ဖက်မာှ	ေရကူ

ဘယ်ကုနမ်ျိး	 မတူပဟုီ	 ဘယ်လိုပင်	 ေြပာေြပာ	 ကုိယ့်မေနာ

အေကာငး်	ကုိယ်သာလင	်အသဆိုံးြဖစပ်ါ၏။

ထိုက့ဲသို	ဆေီရာငး်ရာတငွ်	စားအုနး်ဆကုိီပ	ဲဆလီပုေ်ရာငး်၊	ဆထီတဲွ

င်	 မှ	 ေရေးွေရာ၊	 ေဆးရွက်ကီး	 ေရာငး်ရာတငွ	် ဗးူရွက်ညပ	် ဆန်

ေကာငး်ငှ့်	ဆနည့ံ်ေရာ၊	ေရနမံာှ	ေရကူ၊	လက်ဖက်ေရာငး်ရာမာှ	ေရထိုး

အမျိးမျိးကူလကူီမာ	လပု၍်	ေဈးေရာငး်ရာတငွ	်တစခ်ဏ	အြမတရ်ိုင်

ေသာ်လည်း	ေရရှည်တငွ	်ထိုလမူျိးများ	သည်	ဒကုလလှေှတွရသက့ဲသို	

သသံရာတငွ	် လည်း	 ဒကုငှ့်	 မခုျေတွရတတေ်သာေကာင့်	 ထိုသိုေသာ



ကိစရပမ်ျား	သည်	မလပုေ်ကာငး်၊	သမာအာဇဝီ၊	အသက်ေမးွြဖြဖငှ့်	

လူကည်ညိ၊	 နတ်ကည်ညိ	 လပုေ်ဆာငသ်ည်	 က	 အြမတဆ်ုံးြဖစ၍်	 မ

ေကာငး်စတိကုိ်	ေကာငး်စတိ်ငှ့်	အစားထိုးကရမည်	ြဖစ၏်။

စတိဆ်ိုးစတိယု်တရိှ်သသူည်	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိလည်း	မကည်ညိိုင၊်	မိ

တေ်ဆြွခငး်၊	ညီအစကုိ်ေမာင်မှသားြခငး်၊	ဇနးီခငပ်နွး်ြခငး်၊	ဆရာဒကာ

ြခငး်၊	အေပါငး်အသငး်ြခငး်၊	ဘယ်သဘူယ်ဝါ	ဘယ်လိုစတိထ်ားရိှသည်	

ကုိ	 သိက၏။	 မသိားစ၊ု	 ညီအစကုိ်၊	 ေမာင်မှများ	 အတငွး်	 သိုးမဟုဲ

အေြပာခရံသသူည်	ပါတတ၏်။	စနုး်ြပးဟု	လည်း	 ေခသည်	 ။	 ငါးခုံးမ

တစေ်ကာငေ်ကာင့်	 တစေ်လလှုံးအပတုမ်ခံိုင်ကေသာေကာင့်လင်

ယငး်သိုးမကုိဲ	 ေရှာငထ်ားဖယ်ထားကရ၏။	 ထိုသ	ူ စတိေ်ကာငး်မရိှ၊

ယုတမ်ာေကာငး်	သရိလင်	ဘယ်သမူှ	စးီပာွးဖက်မလပု်ကေတာ့၊	ယုတ်

မာသတူို	 ကုိ	ချစခ်ငအ်ားထားကည်ညိမလည်း	မြပိုင်က။	ထိုေကာင့်	

လူေလာကအသိုငး်အဝုိငး်တငွ်	ဆရာဒကာလူငှ့်	ပတဝ်နး်ကျင်ငှ့်	ေနရ

ေသာေကာင့်	လတူိုငး်	 မမိစိတိကုိ်	 ြဖစငေ်ြဖာင့်မတေ်အာင	် ြပငဆ်ငေ်န

ထိုငထ်ိုက်၏။	စတိဆ်ိုးစတိယု်တရိှ်ေနေသာသသူည်	သူစတိေ်နစတိထ်ား

က	ယုတည့ံ်ေနေသာေကာင့်	ဒါနပငြ်ပြပ၊	သလီပင်	ေဆာက်တည်ေဆာ

က်တည်၊	ဘာဝနာ	ကမဌာနး်ပင	်စးီြဖနး်စးီြဖနး်၊	မည်သည့်ကုသိုလ်	လပု်

ငနး်ပငလ်ပုလ်ပု်	ုိးသားြဖစငမ်	မရိှလင်	ဒါနအကျိး၊	သလီအကျိး၊	ဘာ

ဝနာအကျိး	 မခစံားရတတ။်	စတိရ်ငး်မေကာငး်လင်	 မေနာကံမ၊	 ဝစကံီ

မ၊	 ကာယကံမတို	 သည်	 လည်း	 မေကာငး်ေသာေကာင့်	 ကုသိုလသ်ံ

အကျိးေပးတို	ကလည်း	စငစ်င်ကယ်ကယ်	အကျိးေပးမည်	မဟုတေ်ပ။

ယခဘုဝအတက်ွေရာ	သသံရာအတက်ွပါ	 ကုသိုလကံ်	အကျိးေပးမ	

စင်ကယ်ေစရန	်စတိကုိ်	ြဖစငေ်အာင်	ထားကရမည်	ြဖစ၏်။	စတိကုိ်ြဖ

စငေ်အာငထ်ား	 ဟု	 ဆိုြခငး်သည်	 စတိစ်ည်းကမး်ရိှကရမည်ဟု



ဆိုလိုရငး်	ြဖစ၏်။

စတိဆ်ိုးစတိယု်တရိှ်သသူည်	ယခဘုဝတငွ	်သာ	မမိစိတိက်	ယုတမ်ာ

မတငွ	်တည်ရိှသည်	 မဟုတ၊်	ဘဝြဖစတ်ိုငး်ြဖစတ်ိုငး်တငွ	် စတိယု်တမ်ာ

ကလိုက်၍	 အကျိးေပးေနတတ၏်။	 ဤဘဝ၏	 စတိယု်တမ်ာက	 ဘဝ

ေပါငး်များ	 ဆက်တိုက်ကူးစက်ေနတတ၏်။	 ထိုေကာင့်	 စတိယု်တမ်ာရိှ

လင	်စတိဆ်ိုးစတိည်စရိှ်လင	်လူဘဝ	လြူဖစခ်ိုက်	ချက်ချငး်ြပငသ်င့်၏။	

တရိစာနဘ်ဝတငွ	်ြပင၍်	မရ။	ြပငရ်နအ်သတိရားလည်း	မရိှ။

စတိကုိ်	မည်သိုြပငရ်မည်နည်းဆိုပါက	ဆရာေတာ်အရှင်	ဇနကာဘိ

ဝံသက	မလိိမငး်ကီးအေကာငး်ကုိ	ဤသိုေြပာြပ၏။	မငး်ကီးသည်	အ

ရှငန်ာဂသနိထ်ံ	 သာသနာေတာ်ဝယ်	 အေရးကီးေသာ	 ကိစတစရ်ပကုိ်

ေလာက်ထားရနရိှ်၏။	 ထိုကိစကုိ	 အေလာသုံးဆယ်	 မလပုဘဲ်	 မငး်ကီး

သည်	(၇)ရက်ပတလ်ုံး	သ၏ူ	စတိကုိ်	သမာဓိရေအာင	်လပုေ်ဆာင၏်။	နံ

နက်ေစာေစာ	 အိပယ်ာထပးီ	 ကုိယ်လက်သန်စငက်ာ	 ေရချိး၊	အဝတအ်

စားလဲပးီ	 ဝတုိ်းဝတစ်ဉ်	အဝတတ်နဆ်ာများကုိ	 မဝတဘဲ်	 ဖနရ်ည်ဆိုး

ေသာ	သကနး်ကုိသာဝတ၍်	ဦးေခါငး်ကုိလည်း	ေခါငး်တုံးဟု	အသငွမ်တှ်

ယူရေအာင	်ေခါငး်စပွကုိ်စပွက်ာ	ရဟနး်ဟု	မတှထ်ငရ်ေလာက်ေအာင်	ဝ

တဆ်င၍်	 (၈)ပါးေသာ	 အချက်များကုိ	 (၇)ရက်	 ပတလ်ုံး	 မပျက်ြပား

ေအာင	်စတိ၌်	စွဲမထဲားသည်	။	ထို(၈)ပါးကား	-

၁။	(၇)ရက်အတငွး်	မငး်ကိစကုိ	မြပ။

၂။	ရာဂကိစကုိ	မြဖစေ်အာငေ်စာင့်စည်း၏။

၃။	ေဒါသစတိမ်ြဖစေ်အာငေ်န၏။

၄။	ေမာဟစတိမ်ြဖစေ်အာငေ်န၏။



၅။	 ေကျးေတာ်	 ကနေ်တာ်မျိး	 အမထမး်များ	 အေပ၌ပင်	 စတိကုိ်

ှိမ့်ချ၍	ထား၏။

၆။	ကုိယ်မ၊	ှတမ်ကုိ	ေစာင့်ထနိး်သည်	။

၇။	 ကားရ၊	 ြမငရ်၊	 ေတွရ၊	 သရိသမေသာ	 အာံုများ	 အတက်ွ

အကုသိုလမ်ြဖစေ်အာငေ်နမည်ဟု	ဆိုကာမျက်စ၊ိ	နား	စေသာ	ဣေြဖင့်

မျက်လာကုိချကာ	ကည်လငရ်ငြ်ပ	ေအးြမေသာစတိြ်ဖင့်	အရှငန်ာဂသနိ်

ထ	ံချဉး်ကပ၍်	သလိိုသမကုိ	ေမးြမနး်ေလာက်ထား၏။

မလိိမငး်ကီး၏	(၇)ရက်လုံးလုံး	စတိကုိ်	ြပြပငပ်ုံကုိ	အတယူုရမည်

ြဖစသ်ည်	။	ထိုက့ဲသို	စတိကုိ်	ြပြပင်ပးီေသာအခါတငွ	်မှ	ြပလပုဘွ်ယ်ရာ

ကိစများကုိ	 ြပသင့်၏။	 ြပဘွယ်အြခငး်ကိစ	 မရိှသည့်တိုင်	 အကုသိုလ်

စတိမ်ျား	မရိှေအာင်	မလိိမငး်ကီးက့ဲသို	စတိကုိ်	မကာမကာ	ေလက့ျင့်

ေပးပါက	အကုသိုလစ်တိသ်ည်	နည်းပါး	လာပးီ	 ကုသိုလစ်တိ်	ပာွးများ	

အရှည်တည်တန်လာ၏။	 ေစာင့်စည်းထနိး်သမိး်ဖနမ်ျား	 လာေသာအခါ	

မမိစိတိတ်ငွ	် သဒါထးူ၊	 ပညာထးူေပေပါက်လာက	 စတိေ်ကာငး်	 စတိ်

ြမတကိ်နး်	 ဝပလ်ာ၏။	 စတိေ်ကာငး်ရိှေနလင	်ထိုသသူည်	ဘာမ	ှ မလပု်

လငေ်န	ြမင့်ြမတေ်နသည်	၊	ကုသိုလရ်ရိှေနသည်	သာတည်း။
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