


ခင်ေအာင်ေအး
အက်ပီဖနီ

အက်ပဖီနဆီိုေသာ	ေဝါဟာရအတက်ွ

“ဂျမိး်ဂိက်စ”်	၊	“ြမတသ်စ”်	ငှ့်	“ြမင့်သနး်”	တိုကုိ

အထးူတလည်	ေကျးဇးူတငရိှ်ပါေကာငး်	..

ခငēĎအĉငēĎအĒ၏	ကဗĔĉမĔĉĒıėငēđ	ပတēသကē၍	….

(၁)

ယဉေ်ကျးမ​နဲ	အပုညာဟာ	ဘယ်တနုး်ကမ	ှတစေ်နရာတည်းမာှ

ရပတ်န်မေနခဲ့ပါဘူး။	ကဗျာဆိုတဲ့	အပုညာလပုင်နး်ဟာလည်း	ထိုနည်းအတူ

ေရွလျားခဲ့၊	ေြပာငး်လခဲဲ့ပါတယ်။	သူရဲ	ရှည်လျားတဲ့	ကဗျာေရးသက်အတငွး်မာှ

ခငေ်အာငး်ေအးဟာ	သူရဲကဗျာကုိ	အကိမ်ကိမ	်ြပနလ်ည်တပဆ်ငခ်ဲ့တယ်။

သူရဲကဗျာအေပ	အချနိယူ်ပးီ	သုံးသပခ်ဲ့၊	ကဗျာလမး်ေကာငး်အသစေ်တနွဲ

ပတွသ်ပ်ပးီ	ဆင့်ကဲေြပာငး်လခဲဲ့ပါတယ်။	ပးီခဲ့တဲ့	ဆယ်စုစှ	်စှခ်၊ု	သုံးခမုာှ

အစဉသ်ြဖင့်	တစိုက်မတမ်တေ်ရးခဲ့တဲ့	ကဗျာဆရာကီးေတ၊ွ

ကဗျာဆရာမကီးေတကုိွ	ဒကီေန	ကည့်တဲ့အခါ	သတူိုထကဲ	ေတာ်ေတာ်များများဟာ

ဖနတ်းီမ​	အကျပအ်တည်းထမဲာှ	ကျေရာက်ေနတာ	ေတွရပါတယ်။	တချိေတဆွို

ကဗျာတစပ်ဒုတ်ည်းကုိ၊	ဒါမမှဟုတ	်ကဗျာစာအုပ	်တစအု်ပတ်ည်းကုိပ	ဲ၁၄	စှ၊်	၁၅

စှ	်ကာလအတငွး်	အကိမ်ကိမ	်ြပနေ်ရး၊	အကိမ်ကိမ	်ြပနထ်တုေ်နတာမျိးနဲ

တေူနပါတယ်။	ဒေီနရာမာှ	မတညီူတဲ့အြမငေ်တ	ွရိှိုငပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်တိုရဲ



လူအဖွဲအစည်းဟာ	အေြပာငး်အလကုိဲ	လိုလည်း	လိုချင၊်	တစခ်ျနိတ်ည်းမာှပဲ

အေြပာငး်အလကုိဲ	ေကာက်လည်း	ေကာက်ကပါတယ်။	တချိအေြခအေနေတမွာှ

အေြပာငး်အလကုိဲ	ဟန်တားသဟူာ	ကုိယ်ကုိယ်တိုငဆ်ိုတာမျိး	ြဖစေ်နတတပ်ါတယ်။

ပးီေတာ့	စမး်သပလ်ပုေ်ဆာင	်ေရးသားြခငး်ဆိုတဲ့	ကိစကုိ	နားလည်မ​လွဲြခငး်၊

ခပတ်မိတ်မိ	်ခပပ်ါးပါးေသာ	နားလည်ြခငး်ဆိုတဲ့	ြပဿနာကလည်း	ရိှတယ်။

ေတာ်ေတာ်များများဟာ	ေရးဟနတ်စခ်တုည်ေဆာက်ိုငေ်ရးဆကုိီသာ	သာွးေနကပးီ

အငမ်တန	်ကျယ်ေြပာတဲ့၊	အငမ်တန	်စတိလ်​ပရှ်ားစရာေကာငး်တဲ့	ဖနတ်းီမ​ဆိုရာ

ြဖစ်ိုငေ်ချေတကုိွ	မျက်ကွယ်ြပထားကပါတယ်။	စမး်သပေ်ရးသားသေူတဟွာလည်း

ရသင့်သေလာက်ေသာ	အသအိမတှြ်ပမ​ကုိ	မရကပါဘူး။	လက်ရိှမာှ	ချဲထငွ်

စမး်သပေ်ရးသားသတူချိ	ရိှေနြခငး်ဟာ	ြမနမ်ာကဗျာေလာကအတက်ွ

ေကာငး်တဲ့ကိစြဖစ်ပးီ	အဲသလို	ကဗျာေရးသမူျိး	နည်းပါးြခငး်ကေတာ့

ြမနမ်ာကဗျာေလာကအတက်ွ	သပိမ်ေကာငး်တဲ့	အေနအထားပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

မျိးဆက်သစ	်ကဗျာေရးသေူတမွာှ	ဒအီေြခအေနကုိ	ေြပာငး်လဖဲို

အခငွ့်အလမး်ရိှေနပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	ဒလီိုအေြပာငး်အလြဲဖစေ်ပဖိုဆိုရာမာှ

အလပုမ်ျားများလပုဖ်ို	လိုလာတယ်။	ကဗျာေရးသ	ူများလာတာက	တစကိ်စ၊

ဆင့်ကဲြဖစေ်ပြခငး်၊	ေရွလျားေြပာငး်လြဲခငး်က	တစကိ်စ	ြဖစပ်ါတယ်။	ထိုအတူ

facebook	ရိှလာလို	ကဗျာကုိ	တစဦ်းချငး်အေလျာက်	လတွလ်ပစ်ာွေရးသားခငွ့်

ပိုများလာတာက	တစကိ်စ၊	ဘာေတ	ွေရးကသလ၊ဲ	ဘာေတ	ွေရးကမလဆဲိုတာက

တစကိ်စ	ြဖစပ်ါတယ်။

(၂)

ခငေ်အာငေ်အးရဲ	ကဗျာဟာ	ဆင့်က့ဲေြပာငး်လခဲဲ့တယ်။	အဲဒ	ီလို	ဆင့်ကဲ

ေြပာငး်လြဲခငး်ဟာ	သူရဲ	“စာေကာငး်ေရ	၅၄”	စာအုပန်ဲအတ	ူထက်ွေပလာခဲ့တယ်။

ဒစီာအုပဟ်ာ	ေးွေထးွတဲ့ကိဆိုမ​ကုိ	မရခဲ့ပါဘူး။	ဒါေပမယ့်	ဒစီာအုပဟ်ာ

ခငေ်အာငေ်အးရဲ	ကဗျာလပုင်နး်အတက်ွေတာ့	အေရးကီးခဲ့ပါတယ်။



ခငေ်အာငေ်အးဟာ	အဆုံးသတရ်လဒထ်က်	ဖနတ်းီလပုေ်ဆာငြ်ခငး်

လပုင်နး်စဉအ်ေပ	ပိုပးီေပျာ်ေမွလာတယ်။	ကဗျာတည်ေဆာက်မ​ရဲ	အေသးစတိ်

ကိစေလးေတအွေပ	အာံုအထးူထားပးီ	ေရှစှေ်ပါငး်များစာွမာှ	သ	ူစေုဆာငး်ခဲ့တဲ့

ကဗျာာဏ	်အေြမာ်အြမငန်ဲ	ရသအေြခ	ံအယူအဆေတကုိွလည်း

အသစေ်ြပာငး်လြဲခငး်ထမဲာှ	ထည့်သငွး်	အသုံးြပခဲ့ပါတယ်။	စာသားကုိ	ေကာ်လာ့ဂျ်

(Collage)	ြပလပုြ်ခငး်နဲ	စကားလုံးတိုကုိ	အလတွသ်ေဘာ	ချတိတ်ယ်ွယူြခငး်	(Free

Association)	တိုကုိ	အားသနလ်ာတယ်။	စကားလုံးေတနွဲ	အနး်ေတကုိွ

ချတိယူ်ရာမာှ	ခငေ်အာငေ်အးဟာ	သသိနိဲေကာ၊	မသတိသနိဲပါ	လမှး်ခနု်

ချတိဆ်က်ယူပါတယ်။	ဆိုလိုတာက	ခငြ်ခငေ်တးွေတာြခငး်ကုိေရာ၊	ုတြ်ခည်း

ေပေပါက်လာတဲ့	အုပ၊်	အေရာငန်ဲ	ခဏံားမ​ေတကုိွေရာ	သ	ူေနရာေပးပါတယ်။

သဟူာ	ကဗျာရဲ	စာသားနဲ	အသ	ံဒဇီိုငး်	တည်ေဆာက်မ​တိုအေပ	ေသေသချာချာ

စနစတ်ကျ	တည်ေဆာက်လို	တစခ်ျနိတ်ည်းမာှပ	ဲအလိုအေလျာက်သစိတိ၊်

တိုက်ဆိုငမ်​၊	ကံကိက်မ​	စတဲ့	တဒဂကိစေတကုိွလည်း	ထည့်သငွး်	ေရးသားဖို

အသင့်ရိှေနြပနတ်ယ်။	သူအတက်ွက	ြပငပ်ကလာတဲ့	အားေတ၊ွ	လမူ​ိုငင်ေံရး

အေြခခအံေကာငး်အရာေတ၊ွ	ထခိတမ်​ေတကွ	အေရးပါသလို	အတငွး်ထမဲာှ

လမိက်ျစေ်နတဲ့	ပဂုိလေ်ရးအေြခခ	ံကိစေတ	ွ(ဥပမာ	အာသာရမက်၊	ေနာငတ်၊

အထးီကျနမ်​၊	လမွး်ဆတွမ်​	စသြဖင့်)	ကလည်း	အေရးကီးပါတယ်။	ခငေ်အာငေ်အးရဲ

ကဗျာေတဟွာ	ေမာငေ်ချာယ်ွ	ကိဆိုမယ့်	ကဗျာမျိးေတ	ွြဖစသ်လို

မာယာေကာ့ဗစ်ကီး	(Vladimir	Mayakovsky)	စှသ်က်မယ့်	ကဗျာမျိးေတလွည်း

ြဖစတ်ယ်။	ေယာနး်ယေနး	(Jean	Genet	)	စှသ်က်မယ့်	ကဗျာေတြွဖစသ်လို	ဆပဖ်ို

(Sappho)	ကိဆိုမယ့်	ကဗျာေတလွည်း	ြဖစတ်ယ်။

(၃)

ခငေ်အာငေ်အးမာှ	ြပဿနာေတ	ွေတာ်ေတာ်များများ	ရိှပုံရပါတယ်။	အဲဒီ

ြပဿနာေတကုိွ	ေအာ်ဂလဆီန်ပးီ	ပျစပ်ျစခ်ခဲရိှဲတဲ့	စကားစေုတ၊ွ	ပးီေတာ့



အဆနး်တကယ်လည်းြဖစ၊်	တနုလ်​ပစ်ရာလည်းေကာငး်တဲ့	အုပေ်တနွဲ

ြပတတတ်ယ်။	ေယာကျာ်းလငိအ်ဂါကုိ	ဝက်အူေချာငး်နဲ	ှိငး်တယ်။	ုပရှ်ငထ်ကဲ

လငိြ်ပကွက်ေတကုိွ	ကဗျာေရးရငး်	စဉး်စားတယ်။	အချစကိ်စအေပ	စတိပ်ျက်တာကုိ

အကမး်ဖက်မ​ေတနွဲ	ချတိြ်ပတယ်။	“ထကူဗျစ	်ဝက်ြခလံို	ချည်ခငအ်စအနများ”

ဆိုတာမျိး	ခိုငး်ှိငး်ချက်	အေကာငး်ကီးေတ၊ွ	အေချာ်ကီးေတကုိွ	သုံးတယ်။	ပးီရင်

ကဗျာရဲအဆုံးေတမွာှ	လစထ်က်ွေြပးဖို	သူကိးစားတတပ်ါတယ်။	နမနူာအြဖစ်

ဖတ်​ဖို	ေဟာဒမီာှ	“ခာွနာလာနာ”	ကဗျာထကဲ	လိုငး်ေတ။ွ

တကယ်တမး်	ေြပာရေတာ့မယ်ဆိုရင	်ဘယ်က	စေြပာရမနှး်

မသ	ိြဖစရ်မ	ဲထလူဗျစ	်ဝက်ြခလံို	ချည်ခငအ်စအနများ

အယုဒယမိေဟာငး်ရဲ	အချိေနရာမာှ	ခမး်နားြခငး်ေတွ

ေရှေဆာငေ်လဆပိဝ်နေ်ဆာငမ်​	ကဗျာကုိ	စာလုံးေပါငး်ရန်

ေနအပခူျနိမ်ျား	အထြူမင့်မားလာခိုက်မာှ	ကွနြ်မနစ	်ေြပာက်

ကျားများက	ဖလိစပ်ိုင်မိေတာ်ဝန	်တစဦ်းကုိ	ပစသ်တခ်ဲ့တယ်

ဘယ်မာှမဆို	အချစဟ်ာ	ေသးသမိလ်နွး်တယ်	တိုငး်ေဒသကီးမာှ

ပြဲဖစြ်ဖစ	်ဘာလကီမး်ေြခ	တစေ်နရာရာမာှပြဲဖစြ်ဖစ	်ဒါမမှဟုတ်

ထတုလ်ပုရ်ာမ	ှလငွ့်လာသည့်	အမ​နအ်မားများ	သတုိငး်များအား

သူဝက်အူေချာငး်က	နည်းနည်းေနာေနာကီး	မဟုတပ်ါဘူး

နာကည်းချက်မိေတာ်နဲ	ကီလယုိီပက်ထရာ	ေတးစးီရီး

အီနာဂါကီသည်	မခိငကုိ်	ေရေးွအုိးြဖင့်	ထသုတ်ပးီေနာက်	…

ခငေ်အာငေ်အးရဲ	တချိကဗျာေတကွျြပနေ်တာ့	“ေြမနွဲ	ေလကှား”

(အဂလပိလ်ိုေတာ့	Snakes	And	Ladders	လို	ေခတာပ။ဲ	ြမနမ်ာလို



အြခားအေခအေဝ	ရိှိုငမ်လားေတာ့	မသဘူိး)	ကစားနည်းနဲ	တပူါတယ်။	အေပ

စာေကာငး်ကေန	ေအာက်စာေကာငး်ဆ	ီဆငး်တဲ့အခါ	ကံေကာငး်ရင်

ေလကှားရိှိုငေ်ပမယ့်	အဲဒ	ီေလကှားဟာ	စာဖတသ်ကုိူ	ထတိလ်န်စရာေကာငး်တဲ့

ေနာက်ထပစ်ာေကာငး်	(ေနာက်ထပ	်ေြမတွစေ်ကာင)်ရဲ	ရငေ်ခါငး်ထကုိဲ

ေခသာွးမာှသာ	ြဖစတ်ယ်။	အရာယ်များတဲ့	ကဗျာေတ	ွြဖစပ်ါတယ်။	ဥပမာ

“အကန်အသတ”်	ကဗျာ	ဆိုပါေတာ့။

ေကာက်စရာေကာငး်မ​ကီးတစခ်ထု	ဲနစဝ်ငသ်ာွးတယ်။

ငါေ့ြခေထာက်	စှေ်ချာငး်စလုံးဟာ	ေလာက်တဖာွးဖာွးနဲ

ေထာငထ်လာတဲ့	ေခါငး်ေမးွေတကွ	မိုးသားေတနွဲ	လမှး်ချတိခ်ိုက်

အသည်းတေအးေအးနဲ	လငွ့်ကျေနမ​မာှ	သမံိ​ေတွက်ှလို

“ဘာမမှေြပာချငေ်တာ့ဘူး	ဟုတလ်ား	..”	ဘာမ	ှမကားချငသ်ူ

အတက်ွ	အကွက်ဆိုတာပ	ဲမြပင်ိုငေ်တာ့တဲ့	ေသာက်ကျင့်ေတွ

နရံံေပ	မ​တေ်ဆးနဲ	အပုညာေတကုိွ	ေပကျလံိုက်ေစလိုမျိး

ေဟ့…	ဒမီာှ	တိုငး်ြပည်ကုိ	ဘယ်ေလာက်ချစေ်ကာငး်	နည်းနည်း

ေကာ့ပနး်သာွးလိုက်ဦး	ညဟာ	ူးတးူတးူ	ေပါေတာေတာဟနန်ဲ

ဘားေကာငတ်ာေရှ	လာရပတ်ယ်	စခူဒုိက်ဗာ	ဒဗဘ်ယ်လေ်ရှာ့ထ်

စးီကရက်မးီခိုးများဟာ	အိမရိ်ပကုိ်နငး်လာတဲ့	ကုလားအုတေ်တပွဲ

အေမာှက်အမာှးေတနွဲ	ကုနေ်သတာများ	ပငလ်ယ်သမဒုရာထ	ဲ..

(၄)

ခငေ်အာငေ်အးဟာ	စိုက်ပျိးေြမတစခ်ြုဖစ်ပးီ	အဲဒ	ီေြမေပမာှ

ခါးသက်တာေတ၊ွ	အဆပိရိှ်တာေတ	ွေပါက်ေရာက်ပါတယ်။	ေနာငတ်	တရားေတွ



ေပါက်ေရာက်ပါတယ်။	ေနာငတ်ဟာ	ခငေ်အာငေ်အးရဲကဗျာ	ေတာ်ေတာ်များများမာှ

ထပေ်ကာ့ပါဝငတ်ဲ့	အေကာငး်အရာတစခ်လုည်း	ြဖစတ်ယ်။	သူကုိယ်သူ

မချင့်မရဲြဖစေ်နတဲ့	အသဟံာ	တချိကဗျာေတမွာှ	ေတာ်ေတာ်ပ	ဲကျယ်ေလာငပ်ါတယ်။

“ရွရွလ​ပ်ှတခ်မး်မ	ှလမိ့်ပိလာခဲ့	ေနမညိမ/ီကပင	်အေမာှငရိ်ပဟ်ာ

စိုးမိုးခဲ့ပးီေနာက်	ေနာငတ်	အေသများ”	လို	သကူ	ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်	ေရးခဲ့ပါတယ်။

ဒါက	ြမငသ်ာတဲ့	ေရးသားချက်ြဖစ်ပးီ	အြခားေနရာေတမွာှလည်း

ေနာငတ်အေကာငး်	ေရးထားတာေတကုိွ	ေတွိုငပ်ါတယ်။	စာဖတသ်သူာ

သတရှိငရှ်ငထ်ားမယ်ဆိုရင	်သူကုိယ်သ	ူြပန်ပးီေလာှငေ်ြပာငတ်ာ၊	သူကုိယ်သူ

ဆေဲရးထားတာေတကုိွလည်း	ေတွရမာှြဖစတ်ယ်။	ခငေ်အာငေ်အးဟာ	ဖငွ့်အနက်ဗျာ

(Confessional	Poetry)	ဘက်ကုိ	အထိုက်အေလျာက်	တမိး်တသ်လူို

တစခ်ါတစရံ်မာှ	ကနေ်တာ်	ေတးွြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေပမယ့်	သဟူာ	ဖငွ့်အနက်ဗျာကုိ

အဗနွဂ်ါတ့န်ဲ	ထမိး်ြမားေပးခဲ့တယ်။	သဟူာ	ေခတေ်ပကဗျာကုိ	ေခတ်ပိငန်ဲေပးစားဖို

ကိးစားေနတယ်လို	သ	ူေြပာေလရိှ့တယ်။	ဒါကုိေတာ့	ကနေ်တာ်	သပိ်ပးီ

မေဆးွေးွချငပ်ါဘူး။	ေခတေ်ပ၊	ေခတ်ပိင	်ြငငး်ခုံပွဲကီးကလည်း	ကနေ်တာ့်အတက်ွ

ငးီေငွစရာေကာငး်လပှါတယ်။	ေစာစာက	ဖငွ့်အနက်ဗျာအေကာငး်	ြပနသ်ာွးရရင်

ခငေ်အာငေ်အးဟာ	သူရဲဖငွ့်အနမ်​ကုိ	စလယ်ဆုံး	စစုည်းထနိး်ချပထ်ားတဲ့

ပုံသာနတ်စခ်ထုမဲာှ	ထည့်ချငပ်ုံမရပါဘူး။	အလာေတလွည်း	ပိုများ၊	ပိုပးီလည်း

​ပေ်ထးွတဲ့	တည်ေဆာက်မ​ကုိ	ရှာေဖခွျငပ်ုံရပါတယ်။	အလာေတလွည်း	ပိုများ၊

ပိုပးီလည်း	​ပေ်ထးွတဲံ	တည်ေဆာက်မ​ကုိ	ရှာေဖခွျငပ်ုံရပါတယ်။	ဒါေကာင့်

သူရဲကဗျာေတကုိွ	ဖငွ့်အနက်ဗျာလို	ေြပာတာထက်	ဖငွ့်အနမ်​ဟာ

သူရဲကဗျာေတထွမဲာှ	ေနရာတစစ်နွး်တစစ်ကုိ	ရခဲ့တယ်လိုေြပာမှ

ပိုသင့်ေတာ်ိုငပ်ါမယ်။	ကနေ်တာ်	တစခ်ါတေလ	စတိအ်ောှင့်အယှက်ြဖစရ်တာ

လည်း	ရိှတယ်။	ခငေ်အာငေ်အးဟာ	ေကာ်လာ့ဂျလ်ပုရ်ာမာှ	အနး်ေတကုိွ

တစခ်ါတစခ်ါ	လိုတာထက်ပိုပးီ	သုံးတတပ်ါတယ်။	အထးူသြဖင့်

ေကာက်ရစာသားေတနွဲ	ြဖတထ်တုစ်ာသားေတကုိွ	သုံးရာမာှ	မရူငး်စာသားထကဲ



လနူာမည်ေတ၊ွ	ေနရာ	နာမည်ေတ	ွအများကီးပါလာတဲ့	အခါမျိးေပါ။့

ေဘာ့ဘ်ပရဲလမ်နး်	(Bob	Perelman)	ေကာ်လာ့ဂျလ်ပုတ်ာကုိ	ကနေ်တာ်

ေလလ့ာဖးူပါတယ်။	သလူည်း	အဲသလို	လနူာမည်ေတ၊ွ	ေနရာနာမည်ေတွ

သုံးတတတ်ယ်။	ဒါေပမယ့်	သသူုံးတဲ့အခါ	ကဗျာအတငွး်မာှ	ေးေအာ့စကုိ်

ဖနတ်းီဖိုသက်သက်ဆိုတာထက်	၊	ပးီေတာ့	အမတှရ်မ​တစခ်နုဲ

ချတိဆ်က်ဖိုသက်သက်	ဆိုတာထက်	ပိုပါတယ်။	ဆက်စပအ်ေြခအေန	(ဝါ)

ေရခေံြမခဝံနး်ကျငတ်စရ်ပကုိ်	ဖနတ်းီရာမာှ	အေရးပါလို	သုံးတာမျိးပါ။

ခငေ်အာငေ်အးရဲ	ကိစမာှကျေတာ့	ဒါဒါ	(Dadaists)	ေတ	ွသုံးခဲ့သလိုမျိး

ပနုက်နခ်ျက်တစရ်ပအ်ြဖစသ်ုံးတာမျိးနဲ	ပိုနးီစပေ်ကာငး်	နးီစပ်ိုငသ်လို	ဆရီူယယ်လ်

အာနသိငကုိ်	ဖို	ကိးစားတာလည်း	ြဖစေ်ကာငး်ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	ေနာက်တစခ်ကု

အာံုဦးတည်ချက်ကုိ	လဲယူဖို	သုံးတာလည်း	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ့်အတက်ွ

အဆငမ်ေြပတာက	တစခ်ါတေလ	အဲသလိုနာမည်ေတဟွာ

ကဗျာတစပ်ဒုတ်ည်းမာှတင	်အများကီး	ပါတာေကာင့်ပါ။	ဒါေပမယ့်

ခငေ်အာငေ်အးဟာ	ေကာ်လာ့ဂျကုိ်	ေသေသချာချာ	အားထတုလ်ပုေ်ဆာငသ်ဆူိုတာ

ေသချာပးီ	တချိလပုခ်ျက်ေတဟွာ	ေတာ်ေတာ်ကုိ	သပသ်ပရ်ပရ်ပန်ဲ

ထထိေိရာက်ေရာက်	ရိှပါတယ်။	ပးီေတာ့	သူရဲ	ဘာသာစကားကမး်ကျငမ်​နဲ

အားေကာငး်တဲံ	စကားလုံးေတကုိွ	ရှာေဖသွုံးစွဲိုငမ်​ကေတာ့	အငမ်တန	်ေလးစားစရာ

ေကာငး်ပါတယ်။

(၅)

ခငေ်အာငေ်အးရဲ	“အက်ပဖီန”ီ	စာအုပအ်တက်ွ	ကဗျာေတကုိွ

ေရွးချယ်တဲ့အခါကျေတာ့	သူရဲ	ထတု်ပးီစာအုပေ်တမွာှ	မပါထားေသးတဲ့

ကဗျာေတကုိွ	ဖတပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်က	သေူရးတာ	ေတာ်ေတာ်များများကုိ

ကိက်တာဆိုေတာ့	ေရွးရခက်တာေတာ့	အမနှပ်။ဲ	အကိမ်ကိမ	်စဉး်စားပးီတဲ့အခါ

၄၅	ပဒု	်ရပါတယ်။	အဲဒ	ီ၄၅	ပဒုကုိ်	ေနရာချရာမာှ	အပိုငး်သုံးပိုငး်	ခွဲြဖစတ်ယ်။



တစပ်ိုငး်စမီာှ	ဒရာမာကုိထည့်ဖို	ကိးစားကည့်ပါတယ်။	ခငေ်အာငေ်အးရဲ

ဖနတ်းီမ​အကျယ်အေြပာကုိလည်း	ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ိုငေ်အာင	်ကိးစားခဲ့ပးီ

စတိလ်​ပရှ်ားမ​နဲ	တငး်အားကုိ	အရိှနြ်မင့်ကည့်ပါတယ်။	တစခ်ခုျငး်စီ

သးီြခားရပတ်ည်လိုရိုငတ်ဲ့	ကဗျာစာအုပင်ယ်ေလးသုံးအုပကုိ်	ကဗျာစာအုပ်

တစအု်ပတ်ည်းမာှ	ထည့်သငွး်ထားတယ်လိုလည်း	ယူဆချင	်ယူဆလိုရပါတယ်။

(၆)

ခငေ်အာငေ်အးဟာ	မိုးရာသြီဖစ်ပးီ၊	သကုိူယ်တိုငဟ်ာ	ဘဝကုိ	ခုံမင်

မက်ေမာြခငး်နဲ	စိုရဲေနပါတယ်။	အတတိကုိ်	လမွး်ဆတွတ်တ်ပးီ	အတတိကုိ်

ရံွမနုး်သလူည်း	ြဖစတ်ယ်။	လူအဖွဲအစည်းအေပ	မေကျနပစ်တိမ်ျားသ	ူြဖစတ်ယ်။

အချစဆ်ိုတာကုိ	မရှက်မေကာက်	ဖက်တယ်ွသ၊ူ	ေဖာ်ထတုသ်	ူြဖစတ်ယ်။

ေလးနက်ြပငး်ထနသ်ြူဖစ်ပးီ၊	ကဗျာရဲ	အကန်အသတေ်တ၊ွ	ေဘာငေ်တကုိွ	ချဲယူဖို

အားထတု်ကိးပမး်သ	ူြဖစတ်ယ်။	“မစတာဖပခ်ယူ်းသို	ငါြ့မစတ်ဇာ..”	ကဗျာကုိ

ေရးသားခဲ့သြူဖစတ်ယ်။	ခငေ်အာငေ်အးလို	ကဗျာေရးသမူျိး	ရိှတာဟာ

ြမနမ်ာကဗျာေလာကအတက်ွ	ေကာငး်တဲ့ကိစ	ြဖစပ်ါတယ်။

ĎမĉငēĎအĒ

*



ငါရဲ့	“အက်ပီဖန”ီ	သို	…
(ကဗျာစာအပ်ုငယ	်၁)

အကန်အသတ်

ေကာက်စရာေကာငး်မ​ကီးတစခ်ထု	ဲနစဝ်ငသ်ာွးတယ်

ငါေ့ြခေထာက်	စှေ်ချာငး်စလုံးဟာ	ေလာက်တဖာွးဖာွးနဲ

ေထာငထ်လာတဲ့	ေခါငး်ေမးွေတကွ	မိုးသားေတနွဲ	လမှး်ချတိခ်ိုက်

အသည်းတေအးေအးနဲ	လငွ့်ကျေနမ​မာှ	သမံိ​ေတွက်ှလို

“ဘာမ	ှမေြပာချငေ်တာ့ဘူး	ဟုတလ်ား	..”	ဘာမ	ှမကားချငသ်ူ

အတက်ွ	အကွက်ဆိုက်တာပ	ဲမြပင်ိုငေ်တာ့တဲ့	ေသာက်ကျင့်ေတွ

နရံံေပ	မ​တေ်ဆးနဲ	အပုညာေတကုိွ	ေပကျလံိုက်ေစသလိုမျိး

ေဟ့	..	ဒမီာှ	တိုငး်ြပည်ကုိ	ဘယ်ေလာက်ချစေ်ကာငး်	နည်းနည်း

ေကာ့ပနး်သာွးလိုက်ဦး	ညဟာ	ူးတးူတးူ	ေပါေတာေတာဟနန်ဲ

ဘားေကာငတ်ာေရှ	လာရပတ်ယ်	စခူဒုိက်ဗာ	ဒဗဘ်ယ်လေ်ရှာ့ထ်

စးီကရက်မးီခိုးများဟာ	အိမရိ်ပကုိ်နငး်လာတဲ့	ကုလားအုတေ်တပွဲ

အေမာှက်အမာှးေတနွဲ	ကုနေ်သတာများ	ပငလ်ယ်သမဒုရာထဲ

ငက်ှအုပေ်တ	ွအလပုလ်က်မဲ့ြဖစရ်	ေတးသာွးေတမွာှ	ဓားသာွးေတွ

တပ်ပးီ	မေကာငး်မ​မနှသ်မ	အေရာငး်ြမင့်တငေ်ရး	ေြခေဆးသာွးဖို

ဒက်ေတာလ	်စက်ွထားပးီ	အသင့်ေရအုိငမ်ျား	ပပုသ်ိုးေနတဲ့	အသား

လို	တရှီပေ်အာက်က	ရငသ်ားထာွးထာွး	စပုယူ်ြခငး်ခထံားရတဲ့	အဲဒီ

မျဉး်ေသ	တုံးေအာက်ကဖားလို	ေဖာငး်မလား	ြပားမလား	အေရးတကီး



စဉး်စားခနး်ဖငွ့်ေနတနုး်မာှ	ချစသ်ဟူာ	အြပးံကေလးနဲ	ဝငလ်ာတယ်

“ကဗျာေရးေနတာလား	ေမာင…်”	ငါ	့ေြခေထာက်မာှ	တယ်ွေနတဲ့

ေလာက်ေတကုိွ	သ	ူမြမငေ်သးခငအ်ချနိထ်	ိအေကာငး်။	။

၂၇၊Ďမ၊၂ဝ၁၄၊	ဖရĉđပရĉဒငēနē၊	ဘနēĎကĉကē၊	၁၉း၅၈	နĉရċ။

*



ငါ	့Psycho	ဟာ	ငါကုိ့	ေကအက်ဖ်စဆီိုင်မှာေတွမယလုိ်	ချိနး်လုိက်တယ်

ဖနုး်ထပဆ်က်ေတာ့	ေနသပိမ်ေကာငး်လို	အေဆာက်အအံုရဲ	အေရခွံ၊

အေရြပား	တခံါးေပါက်	ပနး်ဝတမ်​နေ်တခွျည့်	ေချာ်ရည်ေတလွို	ဖတိစ်ဉက်ျလာ

“စတိပ်ါ	လက်ပါ	ဆိုငး်ငံ့”	အချစေ်ရ..	ကုိယ့်ဆ	ီလာမလည်ပါနဲ၊	သင့်မာှေတာ့

သာွးတတုစစ်ုံသာ	ကျိးပဲ့	ဆိုတာရယ်	အြခားတစဖ်က်မာှ	ပုံေသနည်းနဲ

ေရးထားတာကုိ	ကားသ	ိြမငမ်လိိုက်ရတဲ့	သတငး်ဘယ်မာှမဆို	ြမင်ိုငတ်ဲ့	ဟချမိက

(ခါးစည်းနငံယ်ပိုငး်)ကုိ	ကည့်ပါ၊	စစဘ်က်ကုိ	အရပသ်ားဘက်က	ထနိး်ိုငဖ်ို

လူေသးွဟာ	သမဒုရာမာှရိှတဲ့	သတ-ဆားနဲ	အချိးတ	ူဂျပန်ိုငင်ကံ	Nagoya

မိနာမည်	(နမံယ်ဟု	အသထံက်ွဖတရ်န)်	နာကျငမ်​နဲသာယာမ​ရဲ	တစခ်တုည်းေသာ

ြမစဖ်ျားခရံာ	ဂတိဝ်မာှ	တစေ်နတာ	အရက်ချက်စက်ံုမာှ	တစေ်နတာ

နတကွ်နး်ပွဲေတာ်မာှ	တစေ်နတာ	အဲဒါလပု်ပးီရင	်ဘယ်သဘူယ်ဝါ	စှဦ်းဟာ

လငမ်ယားြဖစ်ပ	ီတချိအငာှးသုံး	(ေမးွစား	စကားလုံး)	ငါ	့Psycho	ဟာ

ဂေဟေဆာ်တဲ့	အလပုန်ဲ	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်သတူစေ်ယာက်

အရက်ဝယ်တဲ့အေကာငး်	လမး်ေဘးမာှ	ဖနိပ	်ေပါလစတ်ိုက်တဲ့အေကာငး်	ကဗျာဟာ

“အေတွအကရဲံအေတွအက”ံ	စက်ချပထ်ည်	ရက်လပုြ်ခငး်ြဖစစ်ဉ	်Problem	ဆိုတဲ့

ရငး်ြမစ	်မငး်	ေအာငြ်မငမ်ာှပါ	ဒါဟာ	စတိရဲ်ဆုံးြဖတခ်ျက်ပကွဲ	ကငး်ပတစ်ေပတငွ်

မးီေသးွ၊	ဆေီဆး၊	ဂုံနအိီမအ်စများ	မေသပါ	စာအုပတ်စအု်ပေ်တာင	်ေရးလိုက်ေသး

ေယာကျာ်းက	ဘယ်သိိုငမ်လ	ဲဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်ကနေ်တာ့်	အစအီစဉက်ေတာ့	ဒါပါပဲ

အဲလက်ဇနး်ဒါး	ညစာစားပးီ	အိပတ်ဲ့	ရဲတိုက်မိ	မခိင်ိုရည်	ကုနခ်နး်	တွဲေစာင့်ဟာ

တခံါးကုိ	ေဆာင့်ဆွဲဖငွ့်လိ်ုကတယ်	ငါေ့ြမးကုိ	ဟားဗတ	်အီေကာိုးမစစ်ကူး	ပိုေချာလို

အမနိ်ချတယ်	ဘာအရသာမ	ှမရိှဘူး	ငက်ှေတဟွာ	မပျဘဲံ	လမး်ေပမာှ

ဆငး်ေလာက်က	စာဖတသ်	ူမတိေ်ဆ	ွသတ	ိ!	ငါ	့Psycho	ဟာ	ငါကုိ့

ေကအက်ဖစ်ဆီိုငမ်ာှ	ေတွမယ်ဆိုပးီ။	။

၁၄၊မတē၊၂ဝ၁၃၊ဖရĉđပရĉဒငēနē၊	ဘနēĎကĉကē၊	၂၄းဝ၈	နĉရċ။



*



အဝါေရာင်	တံ့ရပ်မ​

ေပျာ့အိးူည့ံတဲ့	ပိုးသားကိးစလို	လပှတဲ့	အဝါေရာင	်တံ့ရပမ်​

ကည့်ေကာငး်ေအာင	်စမီထံားတဲ့	စကားလုံးေတနွဲ	ပညာသားပါပါ

ရက်ဖွဲလို

ေနများထ	ဲတလမိ့်ေခါက်ေကွး	ဟပထ်ိုးလကဲျလနုးီပါး

ေစာင့်စားခဲ့ရြခငး်ေတွ

“ဒလီိုပါပ…ဲ”	တဲ့၊	ဘာမ	ှမဟုတသ်လိုေပမယ့်	အဓိပာယ်

ထထူပသ်ပိသ်ည်းလတှယ်

မငး်	လမး်ေလာက်ထက်ွ	ေလက့ျင့်ခနး်ယူချနိေ်တမွာှ	ငါ	ဘယ်လို

ေခါက်တနွ်ေနခဲ့သလဲ

ညေန	၅	နာရီေတဟွာ	သသူတကု်နး်က	ေခါငး်ြဖတစ်က်ေပ

လည်စငး်ေပးရသလိုအချနိေ်တေွပါ့

ချနိစ်က်ကည့်တဲ့အခါ	အချစဘ်က်	အေလးမသာေတာ့တာကုိ

မလိုတမာသေိနခဲ့တာကာခဲ့ပီ

အမာှးလို	စကတည်းက	သခိဲ့ပးီ	High	Way	လမး်ေပမာှ	ဂငယ်ေကွ

ေကွလိုမရသလို	ကုိယ်တို	မလဲမေရှာငသ်ာေရာ	တမငတ်ကာေကာ

ေမာငး်ငှခ်ဲ့ကတယ်	မေြပာချငလ်ို	မျိချခဲ့ရတဲ့	စကားေတဟွာ	စမိး်ကားြခငး်

ြမက်ခငး်ြပင်ကီးထ	ဲပနး်ကေလးေတလွို	တိုးထက်ွလာရဲ	ညေန	၅	နာရီေတဟွာ

သသူတကု်နး်က	ေခါငး်ြဖတစ်က်ေပ	လည်စငး်ေပးရတဲ့အချနိေ်တေွပါ့

ခေုတာ့..သမံငသ်နံနး်ေတနွဲ	ကျစယူ်ထားတဲ့	ကိးစလို	နာကျငဖ်ယ်ွရာ	အဝါေရာင်

တံ့ရပမ်​။

၁၃၊ဧįပċ၊	၂ဝ၁၄၊	ဗဟĊČရēလမēĒ၊	ĎကĔĉကēĎĕမĉငēĒ၊	၁၈း၅၁	နĉရċ။



*


	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	အခန​​္း (၁)
	အခန​​္း (၂)
	အခန​​္း (၃)
	အခန​​္း (၄)

