


သငူယခ်ျင်းသုံးေယာက်	ရိှေလသည	်။

ယဉယ်ဉ်(ုမေလး)

	

ြမနမ်ာမ​နယ်ပယ်တငွ	် ဆိုုိးစကားရိှေလသည်	 ။	 ထိုစကားမာှ	တစ်

ေယာက်သာွးေသာ်	 လေူသ၊	 စှေ်ယာက်သာွးေသာ်	 လရှူင၊်	 သုံးေယာက်

ေပါငး်ေလာငး်ေကျာ်ဆိုသည့်	 စကားပုံ	 ြဖစေ်လသည်	 ။	လပုေ်ဆာငဖ်ယ်ွ

ရာ	 ကိစများ	 ရိှလင၊်	 အရာယ်ရိှေသာ	 ခရီးတစခ်ု	 အတသူာွးရလင၊်

အကံအစည်	 ကီးကီးမားမားရိှလင	် သုံးေယာက်သားေပါငး်ပးီ	 လပု်

ေဆာငလ်ိုက်ပါ။	အစစအရာရာ	ေအာငြ်မင	်လမိ့်မည်ဟူသည့်	ဆိုလိုရငး်

ြဖစပ်ါသည်	။

ယခလုည်း	 ကနမ်	 ပညာတတသ်ငူယ်ချငး်သုံးေယာက်ငှ့်	 ေတွဆုံ

ေနပါသည်	။	သတူို	ငှ့်	စကားေြပာရသည်	။	ဝုိငး်ဖွဲရသည်	။	ေဆးွေးွရ

သည်	။	သတူို	ေြပာေသာ	အသအိြမငတ်ို	ကုိ	ေတးွေတာ	ဆငြ်ခငရ်သည်	

။	သတူို	က	အေြပာသမား၊	ကနမ်က	နားေထာငသ်မား	ြဖစသ်ည်	။	သတူို

စကားေတကုိွ	နားေထာငရ်ငး်	သတူို	ငှ့်	ေဆးွေးွရငး်	သတူို	၏	ေမာ်လ

င့်ချက်များကုိ	ကူးယှက်ခစံားရငး်	ကက်သးီ	တြဖနး်ြဖနး်	ထရသည်	။	ပီ

တမိျက်ရည်လည်ရသည်	 ။	အနာဂတ်ိုငင်ေံတာ်အတက်ွ	 ေမာ်လင့်ချက်

များ	ငှ့်	အားတက်ရသည်	။	လငူယ်ေတ၏ွ	ဘဝကုိ	ထထဲဝဲငဝ်င	်ခစံား

သုံးသပထ်ားေသာ	 ေမာ်လင့်ထား	 ေသာ	 ြပြပငလ်ိုေသာ	 စတိဓ်ာတမ်ျား

ေကာင့်	 ေလးစားရသည်	 ။	 သတူို	 သုံးေယာက်သည်	 တစေ်ယာက်	 က



စာကည့်တိုက်မှးြဖစ်ပးီ	 စှေ်ယာက်က	 ပညာေရးဝနထ်မး်ြဖစ်

ေသာေကာင့်	 လငူယ်များ	 ငှ့်	 အမတဲေစ	 ထေိတွေနသမူျား	 ြဖစ်က

သည့်အတက်ွ	 လငူယ်များ	 အေရးတငွ	် ေရှတနး်မ	ှ တက်ကွစာွ	 ပါဝင်

ေဆးွေးွလိုကေသာ	တိုက်စစမ်ှး	သငူယ်ချငး်သုံးေယာက်ြဖစေ်လသည်

။

သငူယ်ချငး်သုံးေယာက်ထမဲှ	ဇွဲပညာေရးသည်	လငူယ်ထအုတငွး်	သူ

ငယ်ချငး်များကုိ	 ေကာငး်ေစချငသ်ည့်ဆြဖင့်	 ယခလုို	 ေဆးွေးွထားပါ

သည်	။

"ေကာငး်တဆူိုးဖက်ဆိုတဲ့	စကားအတိုငး်ပ၊ဲ	သငူယ်ချငး်ေကာငး်ေတွ

မာှ	 ေကာငး်တဲ့	 အရာ	 ေတကုိွလည်း	 အတတူ	ူ မေဝခစံားသင့်ပးီ

စတိည်စစ်ရာဒကုေတကုိွလည်း	အတတူ	ူအားေပးစှသ်မိ့်	ရငး်	ေြဖရှငး်

သာွးိုင်ကဖို	ြဖစပ်ါသည်	။	သငူယ်ချငး်ေကာငး်ေတကုိွ	အဆုံး​းံမခသံင့်

ပါ။	 ကုိယ့်	 ေကာင့်	 ကုိယ့်သေံယာဇဉထ်ားရတဲ့	သငူယ်ချငး်ေကာငး်ကျိး

ဆြပည့်ဝေအာင	် ေဖးမကူညီေပးသင့်	 ပါသည်	 ။	 သငူယ်ချငး်ကုိ	 ေပျာ်

ရငေ်အာင	် လပုေ်ပးြခငး်က	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ေပျာ်ရငေ်စြခငး်လည်း

ြဖစပ်ါတယ်။	 သငူယ်ချငး်သေံယာဇဉကုိ်	 ပျက်စးီေစတဲ့	 အေြပာအဆို၊

အြပအမေူတကုိွ	တတ်ိုင	်သေလာက်	ေရှာငရှ်ားကေစချငပ်ါတယ်"

တိုငး်ြပည်၏	အဆင့်အတနး်ကုိ	ေဖာ်ြပေသာ	စာေပအပုညာခစံားမ​

ငှ့်	ပတသ်က်၍	ေရှးေခတ၊်	ယခေုခတ်	စာေရးဆရာများ	၏	သခု၊	ရသ	

ခစံားမ​များကုိ	ေဆးွေးွရငး်	ယခလုို	ေြပာကားထားြပနသ်ည်	။

"စာေကာငး်ေပမနွမ်ျားကုိ	 ဖတ်​ခစံားကြခငး်ြဖင့်	 လမူ​ဘဝ

တိုးတက်ြမင့်မားလာိုငြ်ခငး်၊	 ေပျာ်ရငစ်ရာ၊	 လမွး်စရာ၊	 ချစစ်ရာ၊

ဝမး်နည်းစရာ	စတိဓ်ာတခ်နွအ်ား	ြမင့်တက်စရာ	စေသာ	ရသ	ေပါငး်များ



စာွကုိလည်း	ေပးစမွး်ိုငပ်ါလမိ့်မယ်"

လငူယ်များ	 အတက်ွ	 ယံုကည်မ​ငှ့်	 ရဲရင့်ေစရန	် "ရဲတငး်ြပတသ်ား

ေသာ	ဆုံးြဖတခ်ျက်ငှ့်	လပုပ်ါ။	ကီးမားတဲ့	အငအ်ားေတကွ	သင့်အား	ဝုိ

ငး်ဝနး်ကူညီပါလမိ့်မယ်"ဟု	အားေပးသည်	။	စာေပ	ြမင့်မှ	လမူျိးြမင့်မည်

ဆိုသည့်အတက်ွ	 စာအုပစ်ာေပ	 ချစတ်တပ်ါေစေကာငး်၊	 နည်းေကာငး်

ေပးသည်	။	မးူယစေ်ဆးဝါး၊	အရက်ေသစာတို	 ြဖင့်	ဘဝဆုံးေနေသာ	လူ

ငယ်များကုိ	ကုိယ်ချငး်စာစတိြ်ဖင့်	အေမာှင	်လမး်မ	ှကငး်ေဝးပါေစေကာ

ငး်	ဆေုတာငး်သည်	။	ေရွာသေီကျာငး်ပတိ်	အားလပရ်က်ကုိ	အချနိ်	မ

ြဖနး်ဘဲ	စာဖတြ်ခငး်၊	ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	သငတ်နး်များ	ငှ့်	အားကစားဆို

ငရ်ာများ	 ေလလ့ာသင်ကား	 ိုငရ်န	် လငူယ်များ	 ၏	 အြဖေရာင်

စာမျက်ာှထက်က	 အြပာေရာငသ်ေကတများ	 လပှစာွ	 ပုံေဖာ်ိုငပ်ုံ

တိုက်တနွး်သည်	။

ေနာက်ထပ	် သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်မာှ	ေမာငထ်က်ေဝ(ငါတ့ေရာ်)

ြဖစပ်ါသည်	 ။	သကူေတာ့	လငူယ်တို	၏	ေရှတစမ်ျိး၊	 ကွယ်ရာတစမ်ျိး	

လပုတ်တသ်ည့်စတိကုိ်	ြပြပငေ်စချင၍်	စတိကုိ်	အလှ	ြပငခ်ိုငး်ပါသည်	။	

ေလာကတရားငှ့်	 ကေံတွရေသာ	 အခက်အခကဲာလတငွ	် လငူယ်တို

က့ံက့ံခံိုင	် ရန်	 ဦးေဇာတကိ(မဟာမိင)်၏	 စာအုပမ်ျား	 ငှ့်	 ရငး်ှီး

ကမး်ဝငသ်ပူပီီ	ထိုအထကဲ	"ြမည်းေလး	ေကာငရဲ်	သတိဟူသည့်	ဥပမာ

ေလးကုိ	အေြခခ၍ံ	ေလာကဓံကုိမေကာက်ရန	်နငလ်ားဟ့ဲ	အခက်အခ	ဲ

ဟု	ကျးရင့်ထားပါသည်	 ။	 စာကုိသေိသာ်လည်း	 ဦးောှက်ထမဲာှ	စာမရိှ

ြဖစေ်နသတူို	အတက်ွ	အကရာများ	ေပတငွ	်ေပျာ်ေမွေနသလား"ဟု	သ

တေိပးထားပါသည်	။	"ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ခိုငး်တတ	်ဖို	လိုပါတယ်"ဟု	ဆို

ေသာ	အေကာငး်အရာကုိ	ေဆးွေးွသည့်အခါ	လငူယ်များ	ေပတငွ	်သူ

ထားသည့်	ေစတနာကုိ	ေအာက်ပါစကားရပေ်လးြဖင့်	သသိာိုငပ်ါသည်	



။	 "ဆရာကီး	 ေရဥေဒါငး်ကလည်း	 သူရဲ	 တစသ်က်တာမတှတ်မး်နဲ

အေတးွအေခေတအွေကာငး်	 ေြပာချငလ်ို	 စာကည့်တိုက်ထကဲ	 ထိုင်

ေစာင့်	 ေနတယ်။	 ဆရာကီး	 ဦးေအာငသ်ငး်ကလည်း	 မျိးဆက်သစတ်ို

တိုးတက်ရစဖ်ို	 ဆိုတဲ့	 အေကာငး်	 ေြပာြပချငလ်ို	 စာကည့်တိုက်ထကဲ

ထိုငေ်စာင့်ေနရှာတယ်။	စာေရးဆရာေပါငး်များ	စာွက	သတူို	သရိှိ	ထား

တဲ့	အသပိညာ	ဗဟု	သတုေတ၊ွ	သတူို	ဘဝရဲ	အေတွအကေံတကုိွ	ေြပာ

ြပချငလ်ို	 စာကည့်တိုက်	 ထကဲ	 ထိုငေ်စာင့်ေနကရှာတယ်။	 ဖနုေ်တကုိွ	

တက်လို	။	ဒါေကာင့်	အားလပတ်ဲ့	အချနိေ်လးေတမွာှ	ဂမိး်မေဆာ့ဘဲ	စာ

ဖတ်ကပါလား"လို	အကံြပချငတ်ယ်။

ေမာငထ်က်ေဝ(ငါတ့ေရာ်)က့ဲသိုပင	်သူသငူယ်ချငး်	ချစခ်ိုငစ်ံ(ဘီအီးဒီ

)က	လငူယ်ေတကုိွ	စာဖတေ်စချငသ်၊ူ	ေစတနာထားချငသ်	ူတစဦ်းပြဲဖစ်

ပါတယ်။	စာအုပေ်တကုိွ	ြမငတ်တေ်စချငလ်ို	စာဖတ်ကေဟ့လို	ေြပာေန

ံုနဲ	မရေကာငး်	ဒလီိုေဆးွေးွထားတာ	သရိပါတယ်။

"ကနေ်တာ်	တပည့်ေတကုိွ	စာကည့်တိုက်ကေန	ဘာစာအုပကုိ်	ရှာဖ

တ်က၊	ဘယ်လို	စာေကာငး်ေလးေတဆွိုရင်	မတှစ်စုာအုပထ်မဲာှ	ထတု်ု

တမ်တှသ်ားက၊	ဘယ်ေနကျရင	်ဆရာနဲ	ေဆးွေးွမယ်	စသြဖင့်	စာအုပ်

ေတကုိွ	 ြမငလ်ာေအာင	် ေလက့ျင့်ေပးေနရပါတယ်။	 သတူို	 ေလးေတွ

စာကည့်တိုက်ကုိ	သာွးတတတ်ဲ့	အကျင့်ရေအာင၊်	စာအုပစ်ာေပကုိ	ကုိယ်

တိုငရှ်ာေဖတွတေ်အာင	်စာအုပစ်ာေပကုိ	ခငတ်ယ်ွြမတ်ိုးလာေအာင	်လ

မး်ေကာငး်ေပးေနရမပဲါ။	 ဒါမှ	 သတူို	 ေလးေတွ	 စာအုပ်	 စာေပကုိ	 ြမင်

လာမာှ	ပါ။	ပါးစပက်	စာဖတ်ကေဟ့လို	ေြပာေနံု၊	သတေိပးေနံုနဲ	သူ

တို	 ေလးေတွ	စာဖတ်ကမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	 ေခတက်ာလအေြခအေနအ

ရ	 စာအုပေ်တထွက်	 ပိုမိုဆွဲေဆာငမ်​ေကာငး်	 တဲ့	 ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ

ေပါများ	 ေနပါပ။ီ	 စာကည့်တိုက်ထက်	 ဂမိး်ဆိုငမ်ာှ	လြူပည့်ပါတယ်။



စာကည့်	တိုက်နဲ	ေလာငး်ကစားဝုိငး်ဆိုရင်	ေလာငး်စကားဝုိငး်မာှ	လလူံ

ပါတယ်။	 စာကည့်တိုက်နဲ	 ဘီယာဆိုင၊်	 အရက်ဆိုငဆ်ိုရင	် ဘီယာဆိုင၊်	

အရက်ဆိုင်မာှ	လပူိုစည်တတပ်ါတယ်။	 ဒါဟာ	 စာအုပေ်တကုိွ	 မြမင်	

ေတာ့ြခငး်ရဲ	အဓိပာယ်ပါ။	ဒါေကာင့်	လငူယ်ေတကုိွ	စာဖတေ်စချငရ်င	်

စာအုပေ်တကုိွ	ြမငလ်ာေအာင	်ြမငတ်တလ်ာေအာင	်ေလက့ျင့်ပျိးေထာင်

ေပးသင့်ပါေကာငး်	တငြ်ပလိုက်ရပါေတာ့တယ်"

လငူယ်များကားတငွ်	 ုိငး်စိုငး်ခက်ထနမ်​	 ကငး်ေဝးပးီ	 ယဉေ်ကျး

ပျငာှတဲ့	လငူယ်ေတ	ွများ	 ြပားလာေစဖို	ချစခ်ိုငစ်(ံဘီအီးဒ)ီက	ဘုိးေတာ်

တဲ့	လားကွယ်ဟု	ေဆးွေးွပါသည်	။	ကနမ်တို	ငယ်စဉက်	လငူယ်ေတွ	

ညအခါ	 လသာသာမာှ	ကစားကပးီ	ယခလုငူယ်ေတကွ	 ဖနုး်ချည်းပတွ်

ေန	ကသြဖင့်	လငူယ်ေတ၏ွ	ကာယအငအ်ား၊	ာဏအငအ်ား	တိုးတက်

လာေစရန	်ကစားမလား၊	 နားမလားဟု	 ေမးထားပါသည်	 ။	အဆအဲဆို

ေလးငှ့်	ေြပာတတေ်သာကေလးများကုိ	ပနး်ပငေ်လး	သဖယ်ွ	ြပြပင်ပးီ

ေရေလာငး်ေပါငး်သငေ်ပးရန	် ကိးစားထားပါသည်	 ။	 လငူယ်တို

ရည်မနှး်ချက်	 ပနး်တိုငထ်ားပးီ	 ကိးစားရန	် "ရည်မနှး်ချက်မရိှတဲ့	 သူ

ဟာ	ေလာ်ှတက်မပါတဲ့	ေလနှဲ	တတူယ်"ဟု	သတေိပးထားပါသည်	။	အ

နာဂတက်ေလးငယ်များကုိ	လှုံးသား	းူည့ံေပျာ့ေပျာငး်ပးီ	သမိေ်မွ	 းူ

ည့ံလာေစရနအ်တက်ွ	 ဖငွ့်လစှထ်ားရိှေသာ	 ယဉေ်ကျးလမိာသငတ်နး်

များကုိ	အနာဂတပ်ျိးခငး်များ	အြဖစ	်တငစ်ားပါသည်	။	ဦးောှက်ငှ့်	ှ

လုံးသား	ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန	်သတု၊	ရသ၊	အာဟာ	ရများ	မတ

စာွ	စားသုံးသင့်ေကာငး်	အကံြပတငြ်ပထားပါသည်	။	ယခေုခတတ်ငွ်	ဖု

နး်ငှ့်သာ	အချနိ်	ကုနေ်နကေသာ	လငူယ်ေလးများ	အတက်ွ	အိပရ်ာဝင်

ပုံြပငေ်လးများ	 မကားရေတာ့သည့်	 အေြခအေန	 ကုိ	 လမွး်ဆတွတ်သ	

ထားပါသည်	။



သငူယ်ချငး်သုံးေယာက်၏	ေစတနာများ	 ၊	ခစံားချက်များ	 ၊	အကံြပ

တငြ်ပချက်များ	၊	လငူယ်	များ	အတက်ွ	ေမာ်လင့်ချက်များ	၊	ဖနတ်းီတည်

ေဆာက်ေစလိုမ​များကုိ	သတူို	သုံးေယာက်ငှ့်	 ေဆးွေးွ	ရငး်	ကနမ်မာှ

အားေတ	ွ မာနေ်တတွက်ပးီ	 စတိဓ်ာတခ်နွအ်ားေတွ	 တဖျတဖ်ျတ်

ိုးကားလာပါသည်	။	ေနာက်ဆုံး	ေခါငး်စဉတ်စခ်ကုို	သတူို	သုံးေယာက်

က	ဝုိငး်ဝနး်ေဆးွေးွကပါသည်	။	"လငူယ်ငှ့်	အကျင့်"တဲ့	သတူို	သည်	

ယခေုခတလ်ငူယ်ေလးများကုိ	အရမး်ေမာ်လင့်ထားကသည်	 ။	လငူယ်	

ဟူသည်	အနာဂတ	်လူေဘာငအ်ဖွဲအစည်းအား	အလဆှင်ကရမည့်	မျိး

ဆက်သစမ်ျား	ြဖစသ်ည်	။	ိုငင်တံစ်ိုငင်၏ံ	အနာဂတ	်အေကာငး်အဆိုး

သည်	လငူယ်မျိးဆက်သစမ်ျား	၏	 ဖွံဖိးတိုးတက်မ​	 အေတးွအေခငှ့်	

လပုကုိ်င်ိုငမ်​စမွး်ရည်ေပတငွ	် မတူည်ေပသည်	 ။	 ိုငင်၏ံ	 အဖိုးတနရ်

တနာေလး	များ	ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန	်အေလအ့ကျင့်ေကာငး်များ	ရိှရန်	

လိုအပသ်ည်	ကုိ	သတူို	သုံးေယာက်	သသိည်	။	လရူယ်လို	ြဖစလ်ာလင်	စွဲ

စွဲမဲမဲ	 လပုကုိ်ငတ်တသ်ည့်	 အကျင့်တစခ်ရိှုပးီ	 ထိုအကျင့်သည်	လည်း	

အေကာငး်ငှ့်	 အဆိုး	 စှမ်ျိးရိှရာ	 ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားပးီ	 ေကာငး်လင်

ဆက်လက်ကျင့်သုံး၍	 မေကာငး်လင်	 ခပြ်မနြ်မန်	 ြဖတပ်စရ်န	် လိုလား

ကသည်	 ။	 မေကာငး်ေသာ	 အကျင့်များ	 ြဖစသ်ည့်	 မးူယစေ်ဆးဝါး၊

အရက်၊	ဘီယာ၊	ကွမး်၊	ကက်တိုက်၊	ဖုိဲက်	ေလာငး်ကစားအကျင့်များကုိ

ြပြပင်ပးီ	 ေကာငး်သည့်အေလအ့ကျင့်များ	 ြပစပုျိးေထာငေ်ပးိုငပ်ါရန်

ေဆးွေးွကေသာ	 သငူယ်ချငး်	 သုံးေယာက်၏	 မျက်ဝနး်ေလးများမာှ

ေကာငး်ေသာပတဝ်နး်ကျင၊်	ေကာငး်ေသာအကျင့်ကုိ	ေမာ်လင့်	၍	တလ

က်လက်	ြဖာလျက်	ရိှကပါသည်	။

သတူို	 သငူယ်ချငး်သုံးေယာက်၏	 အနာဂတအ်တက်ွ	 ေမာ်လင့်ချက်

များ	 ၊	 လငူယ်တို	 အတက်ွ	 ေစတနာများ	 ၊	 ေနာငအ်နာဂတ်	 တိုငး်ြပည်



အတက်ွ	 ြပြပငေ်ြပာငး်လလဲိုေသာ	စတိဓ်ာတမ်ျားကုိ	သရိှိ	လိုက်ရေသာ

ကနမ်အေနြဖင့်	 သငူယ်ချငး်သုံးေယာက်၏	 လပုေ်ဆာငခ်ျက်ေစတနာ

များ	ေအာငြ်မင်	ထနွး်ေပါက်ပးီ	အနာဂတလ်ူေဘာငသ်စသ်ည်	တက်ေန

ြခည်ဝနး်က့ဲသို	 ေရာငစ်ဉမ်ျား	တလက်လက်	 ြဖာ၍	ရမး်ြမသာယာိုငပ်ါ

ေစဟု	မဒုတိာေလာငး်၍	ဆေုတာငး်ပတနာြပအပပ်ါသည်	။

ယĿēယĿēıČ(မıöĎလĒ)
	

	

***



သုံးနားညီတဂိတံစခ်အုတက်ွ	မုဒတိာစကား

	

	

(၁)

ငယ်စဉက်	 သချာ(၂)ထမဲာှ	တဂိေံတအွေကာငး်လည်း	 ထေိတွခဲ့ဖးူ

ပါတယ်။	အနားညီတဲ့	တဂိေံတရိှွသလို	အနားမညီတဲ့	တဂိေံတရိှွတာလ

ည်း	သတြိပမခိဲ့ပါတယ်။	ေလာကလူရွာထမဲာှ	လည်း	အနားမညီတဲ့	 တိ

ဂေံတကွ	ေနရာအှံ။	ထိုအထကဲမ	ှရှားရှားပါးပါးအြဖစ	်သုံးနားညီ	တဂိံ

ေလးတစခ်	ုကုိ	ေတွလိုက်ရပါတယ်။	ယံုကည်ချက်အနားေတ	ွညီေနက

တယ်။	ေစတနာအနားေတွ	ညီေနက	တယ်။	ဝါသနာအနားေတွ	 ညီေန

ကတယ်။	အဲဒအီနားေတွ	စဖုွဲလိုက်ေတာ့	ချစခ်ိုငစ်(ံဘီအီးဒ)ီ၊	ဇွဲ	 (ပညာ

ေရး)နဲ	ေမာငထ်က်ေဝ(ငါတ့ေရာ်)ဆိုတဲ့	သုံးနားညီ	စာေပတဂိေံလးတစ်

ခ	ုေပထနွး်လာခဲ့ပါပ။ီ

စာေပြမစသ်ုံးစငး်တို	ဟာ	သူအဝနး်	သူအဝုိငး်အသးီသးီမာှ	စးီဆငး်

ေနကေပမဲ့	ဦးတည်	ချက်က	တစခ်တုည်း။	အသေိမာှငမ်ိုက်ြခငး်၊	အသမိွဲ

ေတြခငး်၊	အေတးွအေခ	ဆငး်ရဲမွဲေတြခငး်တို	 ကုိ	တိုက်စားရငး်	အရိှန်

အဟု	နြ်ပငး်ြပငး်နဲ	စးီဆငး်ေနကတာ	ေတွရပါတယ်။	စးီဆငး်ရာ	စာမျ

က်ာှေတ	ွမညီကေပမဲ့	ပတဝ်နး်ကျင	်အကျိးြပဖို	ဆိုတဲ့	ေခါငး်စဉတ်စ်

ခတုည်းေအာက်မာှ	အတတူကွ	ရိှေန	ကြပနပ်ါတယ်။	အဲဒစီာေပြမစသ်ုံး



စငး်တို	ဟာ	စာေပသမဒုရာထသဲို	စးီဝငေ်နကပါပ။ီ

ဆရာကီးဦးေအာငသ်ငး်က	အူးေတထွမဲာှ	စာူးေပူးေလးေတကုိွ	

သေဘာကျေကာငး်	ေြပာဖးူပါတယ်။	သတူို	ရဲ	ူးသပွြ်ခငး်ေကာင့်	ကန်

ေတာ်တို	 စာဖတသ်ေူတအွတက်ွ	အသိာဏပ်ညာ	 ေတ	ွတိုးတက်လာရ

ပါတယ်။	 စာတတ်ပးီ	 စာမဖတ်ကသေူတမွျား	 လတှဲ့	 ကနေ်တာ်တို

တိုငး်ြပည်မာှ	ခလုို	စာူးေပူးများ	ေပထနွး်လာြခငး်ကုိ	အငမ်တနေ်လး

စားရပါတယ်။	စာေရးဆရာနဲ	ေကျာငး်	ဆရာအလပု်စှခ်ဟုာ	 ြမနမ်ာြပ

ည် မာှ	အဆငး်ရဲဆုံးပလဲို	 ဆရာကီးေမာငစ်မွး်ရည်	 ေြပာခဲ့ေပမဲ့	 ကန်

ေတာ့်ညီငယ်	ေကျာငး်ဆရာများ	 ၊	စာေပသမားများကေတာ့	ဆငး်ရဲြခငး်

ကုိ	 အနတ်လုို	 ။	 သုံးနားညီ	 တဂိတံစခ်ရဲု	 အားထတု်ကိးပမး်မ​ကုိ

ကနေ်တာ်	ေလးစားဦးတလ်ိုက်မပိါသည်	။	လနွခ်ဲ့တဲ့	လေပါငး်များ	စာွ

ထကဲ	 စာေပမတှတ်ိုငသ်စတ်စခ်ု	 စိုက်ထဖူို	 အားယူေနခဲ့တာ	ကနေ်တာ်

အသဆိုံးေပါ။့	ခေုတာ့	စေုဆာငး်မသိမေလးေတနွဲ	သုံးနားညီတဂိတံစခ်ု

ကုိ	ဖနဆ်ငး်လိုက်ိုငခ်ဲ့ပါပ။ီ

(၂)

သုံးနားညီတဂိတံစခ်ကုို	 အေသအချာ	 ေလလ့ာမပိါတယ်။	သတူို	 ရဲ

မျိးဆက်သစလ်ငူယ်ေတွ		အေပထားရိှတဲ့	ေစတနာထထုည်ကုိ	အတိုငး်

သား	 ြမငေ်တွခစံားလိုက်ရပါတယ်။	လငူယ်	ေကျာငး်ဆရာများ	 ပပီီ	သူ

တို	ရဲ	တပည့်အရွယ်	လငူယ်ေလးများကုိ	တိုငး်ြပည်အတက်ွ	အဖိုးတန	်

ရတနာေလးေတ	ွ ြဖစေ်စလိုတဲ့	သတူို	ေစတနာကုိ	ကနေ်တာ်ေလးစားရ

ပါတယ်။	 ရည်မနှး်ချက်	 ပနး်တိုငမ်ရိှဘဲ	 ေလေနတဲ့	 လငူယ်ေလးေတွ

အတက်ွ	သတူို	ရငထ်ကဲ	ေစတနာစကားေတကုိွ	ေတွြမငရ်	ပါတယ်။	သူ

တို	ေလးေယာက်ရဲ	မျိးဆက်သစလ်ငူယ်များ	အေပ	ထားရိှကတဲ့	ေစတ



နာစကားသတံို	ကုိ	ကနေ်တာ်	နားဆင်ကည့်မပိါတယ်။

သုံးနားညီတဂိထံကဲ	 ပထမအနားြဖစတ်ဲ့	 ချစခ်ိုငစ်ံ(ဘီအီးဒ)ီရဲ	 "ဘုိး

ေတာ်တဲ့	 လားကွယ်"မာှ	ယေနေခတ	်လငူယ်တချိရဲ	 ေြပာငး်လလဲာတဲ့	

တနဖ်ိုးထားမ​အလွဲေတကုိွ	 ေထာက်ြပထားတာ	 ေတွရ	 ပါတယ်။	 အေဖ

ကုိ	 "ဘုိးေတာ်"တဲ့	 ။	 အေမကုိ	 "ဘွားေတာ်"တဲ့	 ။	 ြမနမ်ာ့လမူ​

အသိုငး်အဝုိငး်မာှ	နားကားလို	မှ	မေကာငး်တဲ့	စကားေတပွြဲဖစပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	 မျိးဆက်သစလ်ငူယ်ေတမွာှ	မာှးယွငး်စာွ	 တနဖ်ိုးထားမ​

ေတကုိွ	 ေထာက်ြပထားတဲ့	 စာေကာငး်တစပ်ဒုြ်ဖစပ်ါတယ်။	 "ကစားမ

လား၊	 နားမလား"ကေတာ့	 ကနေ်တာ်တို	 ငယ်ဘဝက	 ေပျာ်ရငစ်ာွ

ရှငသ်နခ်ဲ့ပုံများကုိ	 ြပနလ်ည်တးူဆထွား	 ပးီ	 မျက်ေမာှက်ေခတ	်ကေလး

ငယ်တို	 ရဲ	 မနွး်ကျပစ်ာွ	 ရှငသ်နေ်နရပုံတို	 ကုိ	 ေထာက်ြပထားပါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	 ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ကစားခငွ့်မရိှရှာဘဲ	 ကေလးဘဝကုိ	 စာ

ေတနွဲ	ပ	ဲြဖတသ်နး်ေနရတဲ့	လငူယ်ေလးေတ	ွဘယ်ေလာက်ရိှေနပလီ။ဲ	"

လငူယ်နဲ	ပုံြပင"်မာှ	လည်း	လက်ရိှ	 ြမနမ်ာ့လေူနမ​	အခငး်	အကျငး်ေတွ

ရဲ	အတတိန်ဲ	 ပစပနကုိ်	 ှိငး်ယှဉြ်ပထားပါတယ်။	 ပုံြပငေ်တရဲွ	တနဖ်ိုး

ကုိ	မဘိများ	သရိှိ	ေစလိုတဲ့	စာေရးသရဲူ	ေစတနာကုိ	အထငး်သားေတွရ

ပါတယ်။	ပုံြပငန်ဲ	 ကီးြပငး်ခဲ့ရတဲ့	ကေလးရဲ	 ကုိယ်ှတ်လှုံး	အမအူရာ

ေတနွဲ	 ပုံြပငန်ဲ	 ကီးြပငး်ခငွ့်မရခဲ့ရှာတဲ့	ကေလးငယ်ရဲ	 ကုိယ်ှတ်လှုံး	

အမအူရာတို	 ကုိ	 စစတ်မး်ေကာက်	 ေလလ့ာကည့်သင့်ပါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	မဘိေတကုိွယ်တိုငက်	ပုံြပငေ်လးေတကုိွ	ချစတ်တပ်ါေစ။	

စာေပကုိ	ချစတ်တပ်ါစ။

သုံးနားညီတဂိရဲံ	ဒတုယိနားတစခ်ြုဖစတ်ဲ့	ဇွဲ(ပညာေရး)ရဲ	"အေမာှင်

လမး်နဲ	 ကငး်ေဝးပါ	 ေစ"	 ေဆာငး်ပါးေလးက	 ယေနေခတ	် မးူယစ်

ေဆးဝါးရဲ	သားေကာငြ်ဖစေ်နရှာတဲ့	လငူယ်ေလးေတွ	အေကာငး်ပဲ	ြဖစ်



ပါတယ်။	ဥယျဉမ်ှးများ	ြဖစ်ကတဲ့	မဘိဆရာတို	က	ပနး်ကေလးေတကုိွ	

မးူယစေ်ဆး	 ဝါးရဲ	 ေလာငး်ရိပက်ေန	 ကငး်လတွဖ်ို	 မြပတေ်စာင့်ကည့်

ေနဖို	 လိုေကာငး်	 တပလ်နှ်လိုက်တဲ့	 စာေကာငး်	 တစပ်ဒုြ်ဖစပ်ါတယ်။	

တာဝနရိှ်	ပဂုိလေ်တအွေနနဲ	လည်း	တိုငး်ြပည်အနာဂတ်	လငူယ်များ	ရဲ	

အွန်များကုိ	 ဖျက်ဆးီေနတဲ့	 မးူယစေ်ဆးဝါး	 ေရာငး်ဝယ်ေဖာက်ကား

ေနသေူတကုိွ	အလျငအ်ြမန	်ေဖာ်ထတုအ်ေရးယူေပးဖို	လိုေနပလီည်း	ြဖ

စပ်ါတယ်။	 ေနစဉသ်တငး်စာေတမွာှ	မးူယစေ်ဆးဝါး	 သတငး်ေတကွ

တိုငး်ြပည်အနာဂတကုိ်	 ခမိး်ေြခာက်ေနတာ	 သတြိပမိိုငပ်ါတယ်။	 မးူ

ယစေ်ဆးဝါး	 သုံးစွဲသေူလာက်ကုိသာ	 ေဖာ်ထတုေ်နံုြဖင့်	 မလုံေလာက်

ေပ။	ေရာငး်ဝယ်ေနသေူတပွါ	ေဖာ်ထတု	်ဖမး်ဆးီဖို	လိုပါပ။ီ	ပိုငရှ်ငမ်ဲ့	မးူ

ယစေ်ဆးဝါးများကုိ	 ြမငေ်တွရတိုငး်	 အားမလိုအားမရစတိန်ဲ	 လငူယ်

ေတအွတက်ွ	ရတက်မေအး	ြဖစသ်ာွးရပါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	တိုငး်သြူပ

ည်သားတိုငး်	 မးူယစေ်ဆးဝါး	 ေတာ်လနှေ်ရးအတက်ွ	 တာဝနရိှ်ကပါ

တယ်။	 တစဖ်န်	 "ယံုကည်မ​နဲ	 ရဲရင့်ပါ"မာှ	 ေတာ့	 ဇွဲ(ပညာေရး)	 ရဲ

လငူယ်ေတကုိွ	 ယံုကည်ချက်ထားရိှဖို	 ၊	 ရဲရင့်စာွ	 ပနး်တိုငသ်ို	 ေလာက်

လမှး်ကဖို	တိုက်တနွး်	အားေပးထားတာ	ေတွရပါတယ်။

ေနာက်ဆုံးအနားြဖစတ်ဲ့	ေမာငထ်က်ေဝ(ငါတ့ေရာ်)ရဲ	"စတိကုိ်	အလှ

ြပငေ်စချငသ်ည်	 "	 သည်	 ေနစဉအ်တက်ွ	 ုပအ်လြှပငသ်လို	 စတိကုိ်

လည်း	အလဆှငတ်တ်ကဖို	လိုေကာငး်	 ေထာက်ြပထားတဲ့	 ေဆာငး်ပါး

ေကာငး်တစပ်ဒု်	 ြဖစပ်ါတယ်။	 "နငလ်ားဟ့ဲ	အခက်အခ"ဲမာှ	လငူယ်ေတွ

ကုိ	အခက်အခကုိဲ	မေကာက်မရံွ	ရငဆ်ိုငဖ်ို	ပုံသာဓကေလးနဲ	ဖတခ်ျငစ်

ဖယ်ွြဖစေ်စပးီ	စတိဓ်ာတလ်​ံေဆာ်ေပးထားတာ	ေတွရပါတယ်။	အခက်

အခ	ဲအဆးီအတားေတကုိွ	ေအာငြ်မငမ်​လမး်စလို	ြမငတ်တမ်ှ	ေအာငြ်မင်

မ​	ရိုငပ်ါတယ်။	တစခ်ါ	 "အကရာများ	ေပ၌	ေပျာ်ေမွေနသလား"တငွ	်



ေမာငထ်က်ေဝ	(ငါတ့ေရာ်)က	ကုိယ်ေတွနဲ	စာေတွကုိ	ေပါငး်စပ်ပးီ	ကုိ

ယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 "အကရာေပ၌	ေပျာ်ေနသလား"	 ြပနလ်ည်	ဆငြ်ခင်	သုံး

သပထ်ားပါတယ်။	 အေပယံ	 ပကာသနေတေွနာက်လိုက်ရငး်	 တကယ်

သ	ိတကယ်ရိှ	ေအာငလ်ပုဖ်ို	ေမေ့နတတတ်ဲ့	လူသဘာဝကုိ	မးီေမာငး်ထိုး

ြပေပးထားတာကုိ	စှသ်က်သေဘာကျမပိါ	တယ်။

"လငူယ်နဲ	 အကျင့်"ဆိုတဲ့	 ေခါငး်စဉတ်စခ်ထုကုိဲ	 သုံးဦးစလုံး

​ေထာင့်ေပါငး်စုံက	 ေရးသား	တငြ်ပထားတာကလည်း	ဆနး်သစေ်နပါ

တယ်။	အေရးအသား	တငြ်ပပုံေတ	ွမတညီူကေပမဲ့	မျိးဆက်သစလ်ငူယ်

ေတကုိွ	အေလအ့ကျင့်ေကာငး်ေတ	ွရရိှေစဖို	ဆိုတဲ့	ေစတနာ	ရည်ရွယ်ချ

က်က	ေတာ့	တညီူေနပါတယ်။	လငူယ်ေတအွေပထားရိှတဲ့	တစဦ်းချငး်

ရဲ	ေစတနာေလးေတကုိွ	ေကာက်တုေ်ဖာ်ြပပါရေစ။

"တချိလမူျားက	မမိတိို	၏	အကျင့်သည်	ဆိုးမနှး်သိက၏။	ဒါေပသ	ိ

မစနွ်လတ်ကေပ။	 စှရှ်ည်လများ	 ြပကျင့်ခဲ့သည့်	 အကျင့်ြဖစေ်န၍	 သံ

ေယာဇဉတ်ယ်ွကာ	 မေကာငး်မနှး်သေိသာ်လည်း	 ဖက်တယ်ွတတ်ကပါ

သည်	။	ေဆးလပိေ်သာက်ြခငး်သည်	ကျနး်မာေရးအတက်ွ	မေကာငး်မနှး်

သိက	 ၏။	 ထိုအတ	ူ အရက်၊	 ဘီယာ၊	 ကွမး်အြပင်	 အြခားေသာ

ကက်တိုက်၊	ဖုိဲက်အလပုမ်ျား	သည်	မမိတိို	အတက်ွ	မေကာငး်မနှး်	လူ

တိုငး်သိကပါသည်	။	သိုေသာ်	စနွ်လတပ်ါ၏	ေလာ။	ြဖစ်ိုငလ်င	်စနွ်လ

တ	်ေစချငပ်ါသည်	။"	(ချစခ်ိုငစ်	ံ(ဘီအီးဒ)ီ	)

"ကုိယ့်မာှ	ရိှေနတဲ့	အကျင့်ေလးကုိ	မေကာငး်မနှး်သလိို	ြပြပငခ်ျငတ်

ယ်ဆိုရင်	 ြပြပငလ်ို	ရိုင	်ပါတယ်။	ပထမဆုံးအေနနဲ	ကုိယ့်မာှ	 ရိှေနတဲ့	

အကျင့်ေလးဟာ	မေကာငး်ဘူးဆိုတာ	သဖိို	လိုပါတယ်။	 ကုိယ့်အမာှးကုိ

မာှးမနှး်သလိိုက်ြခငး်ဟာ	မနှက်နမ်​လမး်ေကာငး်ေပကုိ	ေရာက်ြခငး်ရဲ	



အစပါပ	ဲ"	(ေမာငထ်က်ေဝ	(ငါတ့ေရာ်)	)

"ကနေ်တာ်ငယ်ငယ်ကပင်	 အေမဆုံးပါးသာွးခဲ့၍	 အေမေ့မတာ

ငတမ်တွခ်ဲ့ပါသည်	 ။	ထိုစတိ်	ကပင	်အကျင့်တစခ်ကုို	 စွဲသာွးေစခဲ့သည်	

ဟု	ဆိုရေပလမိ့်မည်။	အေကာငး်ကား	အသက်ေလးဆယ်	ေကျာ်အရွယ်

ေတနွဲ	 စကားေြပာသည့်အခါတိုငး်	ကနေ်တာ့်ှတက်	အေမဟု	 ေယာင်

ေယာင၍်	ေခမ	ိ ြခငး်ပင	် ြဖစပ်ါသည်	။	အေမဟူေသာ	အသုံးအှနး်ကုိ	

သပိ်ပးီေခချငခ်ဲ့ေသာ	အကျင့်တစခ်ကု	ကနေ်တာ့်တငွ်	ေဖျာက်ဖျက်ရန်	

ခက်ခလဲနွး်လပှါသည်	။"	(ဇွဲ	(ပညာေရး)	)

လူငယ်ေတွမာှ	အေလအ့ကျင့်ေကာငး်ေလးေတ	ွ ေလက့ျင့်ပျိးေထာင်

ေပးဖို	တိုက်တနွး်ေရး	သားေပးကတဲ့	ကနေ်တာ့်ညီငယ်ေလးများ	ရဲ	ေစ

တနာကုိ	ေလးစားရပါတယ်။	အေလအ့ကျင့်ဟာ	စွဲမဲ	သာွးရင	်ေဖျာက်ဖျ

က်ရခက်ပုံကုိ	 ဇွဲ(ပညာေရး)က	 သူဘဝေလးနဲ	 သာဓကြပေပးထားတာ

ေတွရပါ	တယ်။	သူစာေလးထကဲ	သူအေမကုိ	တမး်တလမွး်ဆတွေ်နရပုံ

ေလးကုိ	ခစံားလိုက်ရပါတယ်။	ကနေ်တာ့်ရငကုိ်	နင့်ခန	ဲထမိနှေ်စခဲ့ပါတ

ယ်။	ကနေ်တာ်သည်	လည်း	၂၀၀၄	ခုစှရဲ်	မိုးေလးတဖွဲဖွဲ	ကျေနတဲ့	ဇနွ်

လေနာက်ပိုငး်ကစပးီ	အေဖေခခငွ့်မဲ့ေနသတူစေ်ယာက်ပဲ	မဟုတလ်ား။

(၃)

လငူယ်ေတြွဖစ်ကတဲ့	ကနေ်တာ့်ညီငယ်များက	တိုငး်ြပည်ရဲ	အဖးူအ

ွန်ြဖစတ်ဲ့	မျိးဆက်	သစ်	လငူယ်ေတအွတက်ွ	ေစတနာထားပးီ	သုံးနား

ညီတဂိေံလးကုိ	 အသက်သငွး်လိုက်ပါပ။ီ	 ဒစီာစု	 ေလးေတကုိွ	 လငူယ်

ေတလွက်ထ	ဲေရာက်ရိှေစချငပ်ါတယ်။	တိုငး်ြပည်ထေူထာငေ်ရးအတက်ွ

တစေ်ထာင့်တစေ်နရာက	 အကျိးြပေစမယ့်	 စာစမုျား	 လည်း	 ြဖစပ်ါ

တယ်။	 ကနေ်တာ့်ညီငယ်ေလးများ	 သည်	 လည်း	 စာေပမိုးေကာငး်ကင်



ထက်မာှ	ထာဝရ	လငး်လက်တဲ့	ကယ်များ	ြဖစ်ကပါေစ။	မမိတိို	ရဲ	အလ

ငး်ေရာငန်ဲ	 လမး်ေပျာက်ေနသကုိူ	 အလငး်ေပးစမွး်ိုင်ကပါေစလို	 ဆ

ြပလိုက်ပါတယ်။				။

Ďမတö ĉĕဖငēđ
ကĊČကĊČလငēĒ(အĎမđအĊမē)

၁၃-၁၀-၂၀၁၈
	

	

	

***

	

	

ေကျးဇးူတငလ်ာ

	

ရတနာသုံးပါးနဲ	အနောအတငါးပါးကုိ	ဦးထပိထ်ား၍	မဘိစှပ်ါး

၊	 သငဆ်ရာ၊	 ြမငဆ်ရာ၊	 ကားဆရာအေပါငး်အား	 ုိေသစာွ	 ကနေ်တာ့

ပနး်ဆငပ်ါရေစ။	ပထမဆုံးအေနငှ့်	ယခေုရးသားလိုက်	သည့်	ေကျးဇးူ

တငလ်ာသည်	ကနေ်တာ်တို	 ညီအစကုိ်သုံးေယာက်၏	ဆတစခ်တုည်း

သာလင်	ြဖစေ်ပသည်	။	ကနေ်တာ်တို	ညီအစကုိ်သုံးေယာက်	စာေပြဖတ်

သနး်မ​တငွ	် တစဦ်းချငး်စ၏ီ	 လက်ဦး	 ဆရာများကုိလည်း	 ေကျးဇးူမဂ

လာြပအပပ်ါသည်	။

အမာှ	 စာအတက်ွ	 ဂုတစိုက်ြဖင့်	 ဝမး်သာအားရ	 ေရးသားေပးပါ



ေသာ	 စာေပချစမ်ျိးဆက်သစ	် များကုိ	 သားသမးီအရငး်သဖယ်ွ	 ြပစု

ေစာင့်ေရှာက်ေပးတတသ်ည့်	အေမ	ု[ယဉယ်ဉ်ု	(မေလး)]	အား	ေကျး

ဇးူတငရိှ်ပါေကာငး်	ုိေသေလးစားစာွ	ကနေ်တာ့အပပ်ါသည်	။	ထိုနည်း

တ	ူဤစာအုပထ်က်ွ	 ရိှ	ိုငေ်ရးအတက်ွ	လိုအပသ်ည့်	အကူအညီများကုိ	

ညီအစကုိ်အရငး်သဖယ်ွ	အားသနွခ်နွစ်ိုက်	 စတိေ်ရာ	 ကုိယ်ပါ	 ကူညီေပး

ပါေသာ	ဆရာကုိကုိလငး်(အေမအိ့မ်)အား	 ေကျးဇးူအထးူတငရိှ်ပါသည်	

။	ကနေ်တာ်	တို	ညီအစကုိ်သုံးေယာက်ကုိ	ဆုံစည်းေစသည့်	"အိပမ်က်အိ

မ်"	စာေပအဖွဲအား	တည်ေထာငေ်ပးက	ေသာ	"မသုံးလုံးညီေနာင်"	အစ်

ကုိဆရာ	ေမာငြ်မင့်ဝငး်၊	အစကုိ်ဆရာ	မိုးေသာက်ထနွး်ငှ့်	အစကုိ်	ဆရာ

မိုးယံဝင့်ထည်တို	အား	ဤေနရာမှ	ုိေသစာွ	ဦးတက်နေ်တာ့ပါသည်	။

"သုံးနားညီတဂိံ"ကုိ	ယံုယံုကည်ကည်ြဖင့်	ပုံှိပထ်တုေ်ဝခငွ့်ေပးပါေသာ

မယူြမစစ်ာေပမ	ှဆရာေဒါက်တာေဌးလိ​ငအ်ား	လည်း	ေကျးဇးူမတှတ်မး်

ြပအပပ်ါသည်	။	ေမာငေ်လးအရငး်အချာသဖယ်ွ	အကံာဏေ်ပး	ကူညီ

ခဲ့	 ေသာ	 ဆရာမ	 ေအးြမတြ်မတ်ဖိး(ကံမ)ကုိလည်း	 ေကျးဇးူတငရိှ်

ပါသည်	။	ဤစာအုပထ်တုေ်ဝိုငေ်ရး	အတက်ွ	အဘက်ဘက်မ	ှဝုိငး်ဝနး်

အားြဖည့်	 အကံာဏေ်ပးကပါေသာ	 စာေပညီအစကုိ်ေမာင်မှများ	

အားလုံးကုိလည်း	ေကျးဇးူအထးူပငတ်ငရိှ်ပါသည်	။

	

***

	

"သုံးနားညီတဂိံ"သည်	အနာဂတ်ိုငင်ေံတာ်ကီးတငွ	်အဓိက	အရငး်

အြမစမ်ျား	 ြဖစသ်ည့်	 မျိးဆက်သစလ်ငူယ်များကုိ	လငူယ်ထကဲ	လငူယ်

တို	၏	လှုံးသားခစံားချက်၊	ေစတနာအရငး်ခမံျား	ငှ့်	ပုံေဖာ်တည်ေဆာ



က်ထားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	 ။	 "သုံးနားညီလင်	 ြပည်တစခ်ငွ	် (အ)	 လနွပ်င်

ဖွံဖိး	 ေစရမည်"ဟူေသာ	 ရည်ရွယ်ချက်များ	 ြဖင့်	 အေြခတည်	 ေမးွဖာွး

လာခဲ့ြခငး်ပင။်	 ိုငင်တံစ်ိုငင်	ံ ေခတမ်ီ	 တိုးတက်ဖို	 အနာဂတမ်ျိးဆက်

သစတ်စခ်ကုို	 အဓိကပုံေဖာ်ရမည်မာှ	ြငငး်ဆနရ်န	် ခက်ခေဲသာ

အေကာငး်တစရ်ပပ်င	်ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။

"လူကီးငှ့်	လငူယ်၊	လငူယ်ငှ့်စာေပ၊	 စာေပငှ့်	အနာဂတ"်တည်း

ဟူေသာ	အနားသုံးနား	ညီွတခ်ဲ့ပါလင	်ကနေ်တာ်တို	ိုငင်၏ံ	ေခတမ်ီ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ	ေရေရာငအ်နာဂတတ်စခ်	ုသေ	တည်ေပလမိ့်မည်

။	ထိုေကာင့်	စာဖတသ်မူျား	အေနြဖင့်လည်း	မည်သည့်အနားများ	ညီလ

င်	အနာဂတ	်ိုငင်ေံတာ်ကီးအတက်ွ	ခိုငမ်ာေသာ	အေြခခအုံတြ်မစ	် ြဖစ်

ိုငမ်ည်နည်းဆိုသည်	ကုိ	ဖတ်​သုံးသပေ်စ	ရငး်	ေမတာကုထား၊	လိ​က်

လှဲစာွ	ေကျးဇးူမဂလာြပလိုက်ရပါသည်	။

"သုံးနားညီတဂိံ"ရဲ	အနားတစဖ်က်

ဇĖď(ပညĉĎရĒ)
	

***

	

	

ဇွဲ(ပညာေရး)၏	ကုိယ်ေရးအကျဉး်

	

အမည်အရငး်မာှ	ဦးစိုးသဟီသနိး်ြဖစပ်ါသည်	။	အဖ-	ဦးသနိး်၊	အမိ-

ေဒဝငး်ရီတို	မှ	၁၃၅၂	ခုစှ၊်	နယုနလ်ဆတု်	၁၃	ရက်၊	အဂါေန	(၅-၆-၁၉



၉၀)၊	 ေနြပည်ေတာ်ြပည်ေထာငစ်နုယ်ေြမ၊	 လယ်ေဝး	 မိနယ်၊	 ဝကမူ

ေကျးရွာတငွ	် ေမးွဖာွးခဲ့ပါသည်	 ။	 ေမးွချငး်စှေ်ယာက်တငွ်	 အငယ်ြဖစ်

ပးီ	 အစမ်	 တစေ်ယာက်ရိှသည်	 ။	 ၂၀၀၈	 ခုစှတ်ငွ်	 တကသိုလဝ်င်

စာေမးပွဲေအာငြ်မငခ်ဲ့ပးီ	 ၂၀၁၃	 ခုစှတ်ငွ်	 စးီပာွးေရးပညာဘဲွ	 ရရိှခဲ့

သည်	။	၂၀၁၇	ခုစှ	်ေအာက်တိုဘာလ	၄	ရက်ေနတငွ	်5	Plus	TV	Chann

el	တငွ	် "ေပျာ်ရငဆ်င်ဲ	သတီငး်ကတပ်ွဲ"	ကဗျာြဖင့်	 စာေပနယ်ပယ်ထဲ

သို	စတငေ်ရာက်ရိှလာခဲ့ပးီ	ေကးမုံမျိးဆက်သစရ်ငြ်ပင၊်	ရတနာပုံသတ

ငး်စာ၊	 စေံတာ်ချနိသ်တငး်စာ၊	 လမး်ြပကယ်စငမ်ဂဇငး်၊	 ေရရည်ေြမ

လကာပနး်(တမာရနံ)	မဂဇငး်ငှ့်	အြခားေသာ	စာေပမဂဇငး်များ	တငွ	်

လည်း	ဝတတို၊	ေဆာငး်ပါး၊	ကဗျာများ	ေဖာ်ြပခခံဲ့ရပါသည်	။	"အိပမ်က်

အိမ်"	စာေပအဖွဲ	ေဆာငး်ပါးပိငပ်ွဲတငွ	်"ဝမး်ကာသိုက်မှ	လတွသ်ည့်ေန

"	 စာမြူဖင့်	 ပထမဆ၊ု	 "အြဖေရာင	် စာမျက်ာှထက်က	 အြပာေရာင်

သေကတ"	စာမြူဖင့်	ဒတုယိဆ၊ု	"မိုးယံဝင့်မည့်	ကေလာငေ်လးများ	"	စာ

ေပအဖွဲ၏	 ၂၀၁၈	 ခုစှ	်ဩဂတုလ်	 ရသဝတပိငပ်ွဲတငွ်	 "အိမြ်ပနခ်ျနိ"်	

စာမြူဖင့်	ပထမဆု	ရရိှခဲ့ပါသည်	 ။	 ၂၀၁၉	ခုစှ	်တကသိုလဝ်ငစ်ာေမးပွဲ

ြမနမ်ာစာေမးခနွး်	၆(ခ)	အဆိုအေချ	ပုံစ	ံ"အကရာသစ"်	ကေလာငစ်ုံ	စာ

အုပ်	တငွ်	ပါဝငေ်ရးသားခဲ့သည်	။	ထိုေနာက်	လိ​ငသ်ာယာမိနယ်	စာေပ

စကားဝုိငး်	 တစ်စှြ်ပည့်	 အခမး်အနားတငွ	် "အနာဂတရဲ်	 လမး်"	 စာမူ

ြဖင့်	စတိ်ကိက်ဝတတိုဆကုို	ဂဏုြ်ပချးီြမင့်ြခငး်	ခခံဲ့ရ	ပါသည်	။	စာေပ

လ​ပရှ်ားမ​များ	အြဖစ	်လငူယ်စာေပစကားဝုိငး်(ပျဉး်မနား)တငွ်	တာဝနခ်ံ

အြဖစ	် လည်းေကာငး်၊	 ပျဉး်မနားမိနယ်	 စာေပချစြ်မတ်ိုးသမူျား

အသငး်	(Book	club)	အဖွဲဝငအ်ြဖစ	်ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှပါသည်	။	ယခု

လက်ရိှ	ြမနမ်ာိုငင်စံာစစဦ်းစးီဌာန၊	ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊	ံုးအမတှ-်၅

၂၊	ေနြပည်ေတာ်တငွ်	တာဝနထ်မး်ေဆာငလ်ျက်ရိှသည်	။	တိုက်-၄၃၈၄၊	



အခနး်-၁၁၊	သရဖအိီမရ်ာ၊	သခုသဒိိရပကွ်က်	ေနြပည်ေတာ်တငွ	်ဇနးီငှ့်

အတ	ူေနထိုငလ်ျက်ရိှပးီ	ဝါသနာပါရာ	စာေပများကုိ	ေရးသားလျက်ရိှပါ

သည်	။

	

***


