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လူငယ်ိုင်ငံေတာအ်တက်ွ…

ဆရာ	ေဆာင်းဝင်းလတ၏်

အမှာ	စကား



သဂဟတရားကုိ	 စတိ်လှုံးသားမာှ	 ထားတတရ်င	် လူဘဝဟာ	 ေန

ေပျာ်ပါတယ်။	 သဂဟတရားဆိုတာ	 ကျင့်ဝတတ်စခ်ပုါပ။ဲ	 လူ	 လခူျငး်

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆတံဲ့	 အခါ	 ေကျးဇးူတုံြပနမ်​ရတာပြဲဖစြ်ဖစ၊်

မရတာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	သဂဟတရားဆိုတဲ့	ကျင့်ဝတကုိ်လှုံးသငွး်ိုငရ်င	်ဘ

ဝအတက်ွအကျိးရိှပါတယ်။	 ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ြမင	်ေတွေနရတဲ့	အ

ေပါငး်အသငး်ေတ	ွ အဆငေ်ြပေနကတာ၊	 ေကာငး်ေကာငး်	 မနွမ်နွ	် စား

ေသာက်ေနထိုင်ကရတာကုိ	ြမငရ်င	်ကနေ်တာ်	ဝမး်သာမပိါတယ်။

အဲဒလီို	ဝမး်သာမတိာက	မဒုတိာပါပ။ဲ	မဒုတိာစတိမ်ာှ	ချမး်သာမ​ေတွ

စှသ်မိ့်ကည်းူမ​ေတွ	ပါဝင်	ေနပါတယ်။	ဒါေကာင့်	မဒုတိာစတိန်ဲ	အမဲ

ေနထိုင်ိုငေ်အာင	် ငယ်စဉက်တည်းကစပးီ	 ဒေီနအထိကိးစားေနတဲ့	

ဟာဒယလှုံးအမိထ်မဲာှ	တည်ငမိ်ပးီ	သန်စငတ်ဲ့	ေသးွေကာငး်ေသးွသန်

ေတွ	 ြပည့်ဝေနလို	 ထငပ်ါရဲ	 ။	 ဘဝမာှ	ဆငး်ရဲေနေပမယ့်လည်း	 ကန်



ေတာ့်စတိဟ်ာ	 အမဲကည်လငေ်နခဲ့ပါတယ်။	 ေပျာ်ေပျာ်ေနတတခ်ဲ့ပါတ

ယ်။

မဒုတိာစတိရဲ်	ဆန်ကျငဘ်က်	 ောှင့်ယှက်တတတ်ဲ့	 စတိမ်ျိးေပေပါ

က်မလာေအာင	်ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	အမ	ဲသတထိားပါတယ်။

အဲဒစီတိက်ေတာ့	ဣဿာစတိပ်ါပ။ဲ	သတူပါး	ေအာငြ်မငေ်ပျာ်ရင	်ချ

မး်သာေနတာကုိ	 မနာလိုတာ	 မ​စမိ့်	 တာဟာ	 ဣဿာစတိပ်ါပ။ဲ

ဣဿာစတိကုိ်	 ေဝးိုငသ်မ	 ေဝးေအာငမ်ထားိုငရ်င၊်	ကငး်ကငး်ရှငး်ရှ

ငး်မေနိုငရ်င	် ေတာ့	မဒုတိာစတိဟ်ာ	 ကုိယ့်ရငထ်ဲလှုံးသားထကုိဲ	ေရာ

က်လာမာှ	မဟုတေ်တာ့ပါဘူး။	မနာလို	မ​စမိတ်တတ်ဲ့	ဣဿာစတိဟ်ာ

ဒအီေဖ၊	ဒအီေမက	ေမးွထားတဲ့	ေမာင်မှအချငး်ချငး်မာှ	ပိုပးီရိှတတပ်ါ

ေသးတယ်။

ေတာ်ေတာ်ဆိုးတဲ့	 စတိပ်ါပ။ဲ	 ေတာ်ေတာ်	ညစည်မး်တဲ့	 စတိပ်ါပ။ဲ	 ဒီ

လို	စတိဆ်ိုးစတိည်စေ်တကုိွ	အလမး်	မိုး	ခထံားရတဲ့	လတူစေ်ယာက်ဟာ

သရဲူ	လှုံးအိမကုိ်	အဆပိေ်သးွေတထွ	ဲစမိထ်ား၊	စှထ်ားသလိုပါပ။ဲ	 ကုိ

ယ့်	ထက်သာတာကုိ	မနာလိုတတတ်ဲ့	အတက်ွ	စတိဟ်ာအမတဲမး်	ညစ်ွ

မး်ေနမာှ	ပါပ။ဲ

မေကာငး်တဲ့	ဣဿာစတိက်ငး်ကွာပးီ	 မဒုတိာစတိကုိ်	 ေမးွြမိုငဖ်ို	

ကနေ်တာ်တို	ကျင့်ဝတရိှ်ရမာှ	ြဖစ	်ပါတယ်။	အဲဒကီျင့်ဝတက်	ဘာလဆဲို

ေတာ့	 ကနေ်တာ်တို	 လက်ကုိငထ်ားရမယ့်	 သဂဟတရားပါပ။ဲ

အထးူသြဖင့်	ကနေ်တာ်ဟာ	သမူျား	တကာကုိ	ကုိယ်ချငး်စာတတရ်ပါလိ

မ့်မယ်။	 ကုိယ်နဲ	ထပတ်လူို	သေဘာထားတတရ်ပါလမိ့်	 မယ်။	တတ်ိုင်

သမ	 သမူျား	 တကာအတက်ွ	 ေကာငး်တာေလးေတွ	 ဝုိငး်ဝနး်ကူညီလပု်

ကုိငေ်ပးတာဟာ	"အတ	သမာ	နတတာ"	ဆိုတဲ့	သဂဟတရားတစမ်ျိးပါ



ပ။ဲ

ဘယ်လို	သဂဟတရားတစမ်ျိးလဆဲိုေတာ့	မေကာငး်တဲ့	ဣဿာစတိ်

ချိးှိမေ်ပးတဲ့	 တိုက်ဖျက်ေပးတဲ့	 သဂဟတရားတစမ်ျိးပါပ။ဲ	 အဲဒတီရား

ကုိ	ကနေ်တာ်တို	 အမမဲြပတက်ျင့်သုံးိုငေ်လေလ	ကနေ်တာ့်တို	 ရငထ်ဲ

ကုိ	 မေကာငး်တဲ့	 ဣဿာစတိဆ်ိုးစတိည်စေ်တကုိွ	 ေမာငး်ထတု်ိုငေ်လ

ေလပ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။	ဣဿာစတိကုိ်	 ဖယ်ထတု	် ိုငမ်	ှ မဒုတိာစတိဟ်ာ	

တည်ငမိ်ိုငမ်ာှ	 ပါ။	 ဣဿာစတိကုိ်	 ှိမကွ်ပတ်ားဆးီေပးတဲ့	 "အတသ

မာ	 နတတာ"	တရားကုိ	ကျင့်သုံးရပါလမိ့်မယ်။	 အဲဒကီျင့်ဝတကုိ်	လိုက်

နာရပါလမိ့်မယ်။	လိုရငး်ကုိေြပာရရင်	ဒကီျင့်ဝတကုိ်	လိုက်နာတာ	ကျင့်

သုံးတာဟာ	လပုင်နး်သေဘာအရ	ေြပာရမယ်ဆိုရင	်"သဂဟ	လပုင်နး်"	

ကုိ	မမိရဲိ	ဘဝအတက်ွ	လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်တာပါပ။ဲ

ဒလီပုင်နး်ကုိလပုလ်ို	ေငေွကး၊	ေကျးဇးူအတုံအလည့်ှ	ရသလား၊	မရ

ဘူးလား	ဆိုတာကုိ	အသာထားပးီ	လက်ငငး်အေနနဲ	ကနေ်တာ့်စတိကုိ်	

ချမး်သာေပျာ်ရွငေ်စတဲ့	အလပုလ်ို	ခယူံပါတယ်။	ကုိယ့်ေကာင့်	သမူျား	စိ

တ	်ချမး်သာတယ်ဆိုရင	်ကုိယ်လည်း	စတိထ်မဲာှ	သာယာေအးြမတာပါပဲ

။

ဒါေကာင့်	"သတိသခု	ကာရီ"	လို	ေခတဲ့	စတိန်ဲ	ပတသ်က်တဲ့	ေဆး

ေကာငး်ဝါးေကာငး်ဟာ	တြခား	မဟုတပ်ါဘူး။	သဂဟတရားဆိုတဲ့	ကျင့်

ဝတကုိ်	 လိုက်နာကျင့်သုံးြခငး်ပါပ။ဲ	 ဒါေကာင့်	 ကနေ်တာ်ဟာ	 ဘဝရဲ

ဝမး်စာရှာေဖမွ​အရ	 ပိုက်ဆရံတဲ့	 အလပုအ်ကုိငေ်တကုိွလည်း	 လပုခ်ဲ့သ

လို၊	အသက်အရွယ်ရ	လာပြီဖစတ်ဲ့	အခလုို	အချနိမ်ာှ	ပိုက်ဆမံရဘဲ	စတိ်

ချမး်သာိုငတ်ဲ့	ေစတနာ့ဝနထ်မး်	လမူ​ေရးလပုင်နး်တချိမာှ	လည်း	အား

ရငအ်ား	 သလို	 တတ်ိုငသ်မ	 ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေပးပါတယ်။	 ဒါဟာလ



ည်း	"ပရဟǯတ	သဂŹဟတရǮǺ"	တစခ်ပုါပ။ဲ

ဒလီိုအေတးွမျိးေတွ	 ရလာေအာင	် ကနေ်တာ်ငယ်စဉဘ်ဝကတည်း

က	ြပစပုျိးေထာင်	သနွသ်ငဆ်ုံးမ	ေပးခဲ့ကတဲ့	ဟံသာဝတခီုိင၊်	ကွမး်ြခံ

ကုနး်မိကေလးက	အဘုိး၊	အဘွား၊	အဘုိးေလး၊	အဘွားေလး၊	ဘကီး၊	

ဦးေလး၊	 ေဒကီး၊	 ေဒေလးများ	 နဲ	 ေကျးဇးူရှငမ်ဘိစှပ်ါးကုိလည်း	 အ

ထးူပ	ဲသတရိမပိါတယ်။	လူကီးမဖိေတကွ	ဘယ်လိုပ	ဲဘဝလမး်ေကာငး်

ေကာငး်ေအာင၊်	အေတးွအေခေကာငး်ေလးများ	ေပးခဲ့ကေပမယ့်	သလိျ

က်နဲ	 အေပျာ်အပါး၊	 ေပေပေတေတ	 ေလလငွ့်စတိထ်ားရငး်	 အေပါငး်အ

သငး်ေတွကားမာှ	ဘဝအေကွများ	စာွကုိ	 ြဖတ	်သနး်	ကျငလ်ည်ခဲ့ဖးူတဲ့	

လငူယ်၊	 လလူတပ်ိုငး်တနုး်က	 အချိးမကျခဲ့တာေလးေတလွည်း	 ရိှခဲ့ပါ

ေသးတယ်။

ဘဝေပးအသနိဲ	 အရွယ်ဆိုတာရိှလာတဲ့	 အချနိမ်ာှ	 ေတာ့	အဆိုးေတွ

ထကဲ	အေကာငး်ကုိ	 ြပန်ပးီ	ရှာေဖရွပါ	တယ်။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	 ြပန်ပးီတ

ည့်မတ်	 ယူရပါတယ်။	 ေကျးဇးူြပနဆ်ပ	် ရပါတယ်။	 ေရှးက

လူကီးမဘိများ	 သနွသ်ငဆ်ုံးမ	 ပဲ့ပငခ်ဲ့သမအတက်ွ၊	 တည့်မတမ်နှက်န်

တဲ့	ဘဝေနထိုငမ်​	 ပုံသဏာနမ်ျိးနဲ	 ေနထိုငတ်တလ်ာေအာင	် ကုိယ့်ကုိယ်

ကုိ	ြပန်ပးီကိးစားရငး်	သတူို	ကုိ	ေကျးဇးူြပနဆ်ပရ်ပါတယ်။

တစခ်ါတစခ်ါမာှ	ေတာ့	ညေနခငး်လမး်ေလာက်ထက်ွရငး်	အိမရဲ်	ပ

တဝ်နး်ကျင	် မလမှး်မကမး်မာှ	 ရိှတဲ့	 ြမစက်မး်ေြခဘက်ကုိ	 ေရာက်သာွး

တတပ်ါတယ်။	 ြမစေ်ရြပငက်	တသငွသ်ငွတ်ငမိ့်ငမိ့်	 စးီဆငး်ေနတယ်။	

ေကာငး်ကငန်ဲ	တမိလ်ာေတကွလည်း	အေရာငအ်ေသးွ	အေတာက်ပဆုံး

ြမငေ်နရတယ်။	ညေနခငး်	အိပတ်နး်	တက်မယ့်	အသိုက်အြမဆံကုိီ	မြပ

နခ်ငမ်ာှ	ငက်ှေတကွလည်း	ပျဝဲံေနကတယ်။	တချိငက်ှေတကွ	ြမစေ်ရြပ



ငကုိ်	ြဖတသ်နး်ပးီ	ခပန်မိ့်နမိ့်ေလး	ပျသံနး်သာွးကတယ်။

တချိငက်ှေတကွေတာ့	မနမိ့်မြမင့်	ပျဝဲံေနကေလရဲ	။	တချိကေတာ့

ဟုိးအြမင့်ကီးမာှ	ပျဝဲံလို	ေနက	ြပနတ်ယ်။

အြမင့်ဆုံးတမိလ်ာကားထ	ဲ ဝဲတတတ်ဲ့	ငက်ှေတထွမဲာှ	သမိး်ငက်ှေတွ

လည်း	ပါဝငပ်ါတယ်။	ြမင့်ြမင့်မာှ	ပျဝဲံတတေ်ပမယ့်	အစာရှာေဖတွဲ့	အခါ

မာှ	ေတာ့	သမိး်ငက်ှဟာ	ေြမြပငကုိ်	ထိုးဆငး်လာတတတ်ယ်။	ငယ်ဘဝ	

ေကျးလက်ေဒသမာှ	ေနခဲ့ကတည်းက	သတူို	ကုိကနေ်တာ်	အကဲခတခ်ဲ့မိ

ဖးူတယ်။	ငက်ှေတထွမဲာှ	ဆိုရင်	သမိး်ငက်ှ	ရဲ	ထးူြခားချက်က	သတူို	အချ

ငး်ချငး်	ြပဿနာ	မြဖစတ်တ်ကတာပါပ။ဲ

သ မိ း်င ကှ ေ်တ မွ ာှ	အဖိုထက်	 အမက	 ကုိယ်လုံးပိုကီးတာကုိ

ေတွဖးူပါတယ်။	သစပ်ငအ်ြမင့်ကီးေပမာှ	သတူို	 ရဲ	အသိုက်	 ရိှတတတ်

ယ်။	 ငက်ှကေလးေတကုိွ	သမး်ငက်ှအမက	 ေစာင့်ေရှာက်တယ်။	သမိး်ငှ

က်အဖိုကေတာ့	 အစာရှာတဲ့	 တာဝနကုိ်ယူပးီ	 သမိး်ငက်ှအမနဲ	 ငက်ှက

ေလးေတွ	 စားဖို	အသိုက်ရိှတဲ့	 ေနရာအထ	ိအစာကုိ	သတုခ်ျ	ီသာွးတတ်

တယ်။	တစခ်ါတေလ	လယ်ကွငး်ေတထွကဲ	လယ်ကွက်ေတကုိွ	သတုခ်ျီ

သာွးတယ်။	ေြမကုိွေတာင်	သမိး်ငက်ှက	ရေအာင်	ထိုးသတုသ်ာွးိုငပ်ါတ

ယ်။

ကနေ်တာ်	 ြမစဝ်ကနး်ေပေဒသမာှ	ေနခဲ့တနုး်က	 အိမမ်ဲမိကုိေရာ

က်ေတာ့	 ေတာထမဲာှ	သားေကာင်	ရှာေဖတွဲ့	မဆုိုးတစေ်ယာက်နဲ	ခငမ်င်

ခဲ့ဖးူတယ်။	သကူ	 ငက်ှေတထွမဲာှ	သမိး်ငက်ှရဲ	 စည်းကမး်ရိှပုံအေကာငး်

ေြပာြပပါတယ်။	စည်းကမး်ရိှတဲ့	ငက်ှြဖစလ်ို	သမိး်ငက်ှအဖိုဟာ	မနက်ဘ

က်	 အစာရှာထက်ွပးီ	 အစာရလာတဲ့	 အခါမာှ	သစပ်ငေ်ပကအသိုက်ကုိ

ြပနလ်ာတတတ်ယ်။	အသိုက်မာှ	သမိး်ငက်ှမနဲ	ငက်ှကေလးေတ	ွေနပုံထို



ငပ်ုံကုိ	အကာကီး	ကည့်တယ်။	ပးီေတာ့	သူမာှ	ပါလာတဲ့	အစာကုိေကး

တယ်တဲ့	။	သမိး်ငက်ှေတကုိွကည့်ရင	်ုိငး်တဲ့	ငက်ှ	အမျိးအစားလို	ထင်

တတ်ကတယ်။

ဒါေပမဲ့	သတူို	ကုိဖမး်မတိဲ့	အခါ	ယဉပ်ါးေအာငလ်ပုဖ်ို	အလယ်ွကူဆုံး

ငက်ှလို	သရိတယ်။	သတူို	ကုိ	ယဉပ်ါး	ေအာင	်သငေ်ပးပးီ	မဆုိုးေတကွ	

အြခားငက်ှေတကုိွ	သတူို	နဲ	မားယူပးီ	ဖမး်ရတာ	လယ်ွတယ်လို	ေြပာပါ

တယ်။

ုိငး်စိုငး်တယ်၊	 ကမး်ကတရ်က်စက်တယ်လို	 ထငရ်တဲ့	 သမိး်ငက်ှ

ေတမွာှ	 ေတာငမ်ှ	လကူ	 ဖမး်ယူ	သနွသ်ငယ်ဉပ်ါးေအာငလ်ပုလ်ို	 ရေသး

တာပ။ဲ	ငက်ှသဘာဝအေလျာက်	သူမာှ	လည်း	စည်းကမး်ဆိုတာ	ရိှေသး

တာ	 ပ။ဲ	 ငက်ှမဟုတတ်ဲ့	ကနေ်တာ်တိုလိုလေူတရဲွ	 ဘဝမာှ	ဘာေကာင့်	

ယဉေ်ကျးေအာင်	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	တည့်မတယူ်လို	မရဘဲ	 ရိှကရမာှ	လ။ဲ	

ကုိယ့်အေတးွနဲ	ကုိယ်	ဒလီိုပ	ဲေတးွေနမတိတပ်ါေသးတယ်။

ရာသဦတသုာယာကည်လငတ်ဲ့	 ေကာငး်ကငကုိ်	 ြမငလ်ိုက်ရသလိုပါ

ပ။ဲ	ယဉေ်ကျးြခငး်၊	သမိေ်မွြခငး်	ဆိုတဲ့	အပိုငး်ကမာှ	လေူတွကည့်​ခံ

စားဖို	ဇာတသ်ဘင၊်	ြပဇာတ၊်	အပုညာေတကွလည်း	အသပိညာ	ေပး	စွ

မး်ိုငစ်မွး်	 ရိှပါတယ်။	 လေူတနွားဆငဖ်ို	 အပုညာရှငမ်ျားက	 ဖနတ်းီ

ထားတဲ့	ဂတီသေံတကွလည်း	လူ	လှုံးသားကုိ	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွမ​	ေပး

ပါတယ်။	 ‘ပနး်ဆယ်မျိး’	လို	 ေခတဲ့	ပနး်ချ၊ီ	ပနး်ပု	အစရိှတဲ့	အပုညာ	

ေတကွလည်း	 လမူ​အသိုက်အဝနး်ကုိ	 ယဉေ်ကျးမ​	 ြဖည့်ဆည်းေပးပါတ

ယ်။

ကေလးေတဖွတဖ်ို	ေရးဆွဲထားတဲ့	ကာတနွး်	အပုညာေတထွမဲာှ	လ

ည်း	အကျိးေကျးဇးူရိှိုငတ်ဲ့	အသိာဏ	်ဖွံဖိးေရးေတ	ွအများကီးပါဝင်



ေနပါတယ်။	ဝတ၊	ကဗျာ၊	အက်ေဆး၊	ေဆာငး်ပါး	အစရိှတဲ့	စာေပ	အု

ပညာနဲ	 ြပဇာတစ်ာေပအပုညာေတထွမဲာှ	လေူတအွေတးွအေခ	ရင့်ကျ

က်လာေအာင၊်	အသတိရားေတ	ွတိုးပာွးလာေအာင၊်	အြမငမ်နှရ်ေအာင	်

ဆွဲေဆာငဖ်နတ်းီေရးသားထားတာေတွ	 အများကီးရိှေနပါတယ်။	 တိုငး်

ြပည်တစြ်ပည်မာှ	အဲဒလီိုအပုညာေတေွပါငး်စုံရိှေနမ	ှဒတီိုငး်ြပည်က	ြပ

ည်သေူတရဲွ	ယဉေ်ကျးမ​	 အဆင့်အတနး်	ဟာ	 ြမင့်မားသထက်	 ြမင့်မား

လာမာှ	ပါ။

အပုညာေတကွ	တိုငး်ြပည်ကီးရဲ	အနာဂတ	်ခိုင်မရှဲငသ်နဖ်ို	အတွ

က်	ထမး်ပိုးေပးထားတယ်ဆိုရင	်မမာှးပါဘူး။	ဒလီိုထမး်ပိုးေပးတဲ့	အပု

ညာရငှေ်တထွမဲာှ	အရွယ်သုံးပါး	မနှသ်မ	ပါဝငပ်ါတယ်။	လူကီး၊	လလူ

တ၊်	 လငူယ်ေတေွပါ။့	 အခလုည်း	 အပုညာရှငေ်တ	ွ စေုပါငး်ပးီ

ထတုေ်ဝကတဲ့	စာအုပေ်လးတစအု်ပက်	"လȀငယǻȽǯǱငǻငǸǳတǮǻ"တဲ့	။

စစုေုပါငး်ကေလာငရှ်င	် (၂ဝ)	 	 ပါဝငေ်ရးသားကတာဆိုေတာ့

အေကာငး်အရာေတ၊ွ	ခစံားချက်ေတ၊ွ	အေတွအကေံတ၊ွ	အကား၊	အသိ

၊	အြမငေ်တကွလည်း	စုံလငေ်ဝဆာေနတာကုိ	ဖတလ်ိုက်ရတယ်။

သတူို	 အားလုံးဟာ	 ြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်ကီးကုိ	 သတူို	 ဖနတ်းီထားတဲ့	

စာေပအပုညာေတနွဲ	ထမး်ပိုးေပး	ထားကတာ	ဘယ်ေလာက်ကည်းူ

ဖယ်ွေကာငး်လိုက်လ။ဲ	 သတူို	 ရဲ	 စာေပအပုညာေတထွမဲာှ	"သဂဟတ

ရား"	 ေတကုိွလည်း	 ေတွေနရတယ်ေလ။	 ဝမး်သာပတီိ	 ြဖစရ်ပါတယ်။	

သတူို	အားလုံးဟာ	"အတသမာ	နတတာ"	ဆိုတဲ့	တရားကုိလည်း	ဆက်

လက်ကျင့်သုံးပးီ	 စာေပအပုညာေတကုိွ	 စိုစိုြပည်ြပည်ေဝေဝဆာဆာ	

ဆက်လက်ကိးပမး်	 ဖနတ်းီသာွးိုင်ကပါေစလို	 ဆမုနွေ်ကာငး်ေတာငး်

လိုက်ရပါတယ်။
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