


စိတေ်ဝဒနာရှင်

	

"စိတေ်ရာဂါ	ေဝဒနာရှင"်

အဲဒါက	ဘာကို	ဆိုလိုတာကို	ခငဗ်ျားတို	ေသချာ	သိကရဲလား။

လူတစဦ်းချငး်တိုငး်က	သူတိုရဲ	ပျကစ်ီးလွယတ်ဲ့	စိတထ်ဲမှာ	တစစ်ုံတစခ်ုနဲ

အမဲလိုလို	ချပေ်ှာင	်ခထံား	ရတတတ်ယ။်	ဒီေနရာမှာ	အုအရွ	စကားလုံး

မျိးနဲ	 ကနေ်တာ	် ေြပာြပေနမှာ	 မဟုတဘ်ူး။	 ငိမး်ငိမး်ချမး်ချမး်	 ရှိတဲ့	 အခါ

မျိးမှာပဲ	စိတက်	ူးညံ့	ေနမှာေပါ။့	အဲဒီလို	မဟုတဘ်ဲ	ကနေ်တာတ်ိုရဲ	 ေပျာ်

ရငမ်ကို	လာထိခိုက	် ဖျကဆ်ီးပီး	 ြပဿနာေတွနဲ	 ဆက်ွယေ်နတဲ့	 စစပ်ွဲလို

အေြခအေနမျိးမှာ	 ဆိုရင	် တြဖညး်ြဖညး်နဲ	 ကနေ်တာတ်ိုရဲ	 စိတဟ်ာ

ပျကြ်ပား	သွားမှာပဲ။

ကနေ်တာတ်ို	ဘယေ်လာကပ်ဲ	 ေအးေဆး	 ေနပါေစ။	ကနေ်တာတ်ိုရဲ	 စိတ်

ကေတာ	့လွယလ်ွယက်ူကူနဲ	အေှာင့်အယှက	်ြဖစတ်တတ်ယဆ်ို	ယုံမလား။

ဘာလိုလဲဆိုေတာ	့ ကနေ်တာတ်ိုဟာ	 စိတည်စစ်ရာ၊	 စိတ်ပစ်ရာေတွကိုပဲ

အာုံစိုက	် လွယတ်ာကိုး။	 တစခ်ါတေလ	 ဒီလိုမျိး	 စိတည်စစ်ရာ၊	 စိတ်ပ်

စရာေတွကို	အာုံ	 စိုကလ်ိုကတ်ဲ့	အဆုံးသတက်ေတာ	့ကနေ်တာတ်ိုရဲ	ဘဝ

ဟာ	ေြပာငး်ြပန	်ြဖစသ်ွားေရာေလ။

ေပျာရ်ငဖ်ိုအတွက	်အေြခခကံျတဲ့	နညး်လမး်	တစခ်ုကေတာ	့ကနေ်တာတ်ို

ရဲ	 စိတက်ို	 အေပါငး်သေဘာေဆာငတ်ဲ့	 အရာေတွနဲ	 ြဖည့်ေတွး	 တတဖ်ိုပဲ။



မဟုတရ်ငေ်တာ	့ ကနေ်တာတ်ိုဟာ	 စိတဓ်ာတ	် ကျလာပီး၊	 ကိစေသးေသး

ေလးကိုလညး်	အေရးကီး	ကိစတစခ်ုလို	 ပုံကီးချဲ	 စိုးရိမ	်လာမှာပါ။	ဘဝရဲ

အချိးအေကွ	 တစခ်ုမှာ	 ကနေ်တာတ်ို	 မထငထ်ားတဲ့	 ကိမခန်မှနး်ိုငမ်ယ့်

ြပဿနာ	 ေပါငး်စုံ၊	 စိနေ်ခမ	 ေပါငး်စုံနဲ	 ကလံာတဲ့အခါ	 ရငဆ်ိုင်ိုငဖ်ို	 စိတ်

သတိ	 လိုတယ။်	 ကနေ်တာတ်ိုဟာ	 အေကာကတ်ရားကို	 ရငဆ်ိုင်ိုငမ်ှပဲ

လူမအဖွဲအစညး်မှာ	ထငေ်ပ	ေနမှာေပါ။့	ဒီလိုမှ	မဟုတရ်ငေ်တာ	့ကနေ်တာ်

တိုဟာ	 အြခားသူ	 တစေ်ယာကေ်ယာကရ်ဲ	 ဘဝကို	 ပျကစ်ီးေစိုငတ်ဲ့	 စိတ်

လွတလ်ကလ်ွတ	်လုပတ်တသ်ူ	ြဖစလ်ာိုငေ်သး။

စိတလ်ွတလ်ကလ်ွတ	် လုပတ်တတ်ာဟာ	 စိတေ်ဝဒနာ	 ခစံားရတာပါပဲ။

အဲဒီလို	စိတလ်ွတလ်ကလ်ွတ	်လုပဖ်ိုဆိုတာလညး်	မလွယပ်ါဘူး။	ပုံမှနဘ်ဝ

မှာ	 ေနထိုငသ်ူ	 တစေ်ယာကဟ်ာ	 ုတတ်ရက	် ဘယလ်ိုမှ	 သညး်မခံိုင၊်

လကမ်ခံိုငတ်ဲ့	 ကိစရပ	် အကျိးဆက	် ေတွေကာင့်	 ပတဝ်နး်ကျငက်ိုလညး်

ဂုစိုကဖ်ို	 မလိုေတာသ့လို	 တညရ်ှိေနထိုငဖ်ို	 ဘာအေကာငး်ြပချကမ်ှ	 မရှိ

ေတာဘ့ူးလို	 ခယံူထားကပီး၊	 တုနလ်ပမ်ေတွနဲ	 ရနတ်ုံြပနတ်တတ်ဲ့	 အူး

တစေ်ယာကလ်ို	 ြဖစသ်ွားတာ	မျိးပါ။	သူရဲ	ဘဝမှာ	ရှငသ်နြ်ခငး်	မဟုတရ်င်

ေသဆုံးြခငး်	 ှစမ်ျိးပဲ	ကျနရ်ှိတယလ်ို	လကခ်	ံထားတာကေပါ။့	 ဒါေပမဲ့	 ဒီ

ခလုတက်ို	 ှိပရ်င	် ေသမယဆ်ိုတာ	သိလျကန်ဲ	 ေရှဆက	်တိုးကေသးတယ။်

သူေသလညး်	ဆုံးံးစရာ၊	ှေြမာစရာ	မရှိဘူး	ဆိုပီးေလ။

	

***

	

"ေပျာစ်ရာအြပည့်နဲ	Kolkata	မိမှ	ကိဆိုပါတယ"်

Kolkata	မိဟာ	အိိယိုငင်ကံ	လှပတဲ့မိေလး	တစ်မိပါပဲ။



အခုဆိုရင	် ဒီမှာ	ည၇နာရီ	ထိုးေတာမ့ယ။်	ကနေ်တာတ်ို	သိတဲ့အတိုငး်	 ဒီ

အချိနဆ်ိုရင	်Howrah	ဘူတာုံမှာ	လူေတွ	အရမး်	ပတ်ယ။်	ရထားက	ဘူ

တာကို	ဆိုက်ပီဆိုတာနဲ	လူေတွက	ေြပးက	လားကနဲ	တစခ်ါတေလ	တွနး်

မိ၊	တိုကမ်ိလို	ရနြ်ဖစ	်စကားများ။	လူတချိကျ	စပစ်ပစ်ုစု။	တချိကျ	အားေပး

အားေြမာကန်ဲ။	 ဒီလို	 လူေတွကို	 ပါဝင	် ဆင်ဲလိုဆိုပီး	 ဆုတဆံိပ	် ချီးြမင့်

ထားရမယ။်	တကယဆ်ို	အားလုံးက	စိတ်ငိမ်ငိမထ်ားပီး	 ေြဖရှငး်	 ရမယမ်

လား။	ဒါေပမဲ့	ဘယသ်ူကမှ	နားမလည	်ဘူးေလ။	လူေတွဆိုတာ	ေသြခငး်ကို

အစိုးမရတဲ့	 ကမာမှာ	 အတအကီးဆုံး၊	 တစက်ိုယေ်ကာငး်	 အဆနဆ်ုံး

သတဝါ	ေတွပဲေလ။

ဒါကို	လကခ်တံယမ်လား။	လကခ်	ံရမှာပါပဲ။

အချိနေ်တွလညး်	ကုနလ်ာပါပီ။	ညကလညး်	တြဖညး်ြဖညး်	သညး်ထိတ်

ရငဖ်ိုနဲ	 ေချာကခ်ျားစရာ	 ေကာငး်လာတာေပါ။့	 ညဆိုတာမျိးက	 ရာဇဝတမ်

အမျိးမျိးကို	 ေမွးထုတေ်ပးတယ	် ေြပာရမယ။်	 အထူးသြဖင့်	 ေခတက်ို

ခိမး်ေြခာကလ်ာတဲ့	မူးယစေ်ဆး	ကုနသ်ွယတ်ာမျိး၊	လူကုနက်ူးတာ	မျိးေတွ

ေပါေ့လ။	ကနေ်တာတ်ိုရဲ	ယဉေ်ကျးမ	ထုံးစနံဲ	ေနထိုငမ်	ပုံစကံ	ဒါမျိးကို	လုံး

ဝ	ြငငး်ပယ	်ကတာ	အားလုံးသိကတဲ့	အတိုငး်ပဲ။	မူးယစေ်ဆး	အလွနအ်ကံ

သုံးစွဲတာေတွ၊	 ေရာငး်ဝယ	် ေဖာကက်ားတာေတွက	လူေတွရဲ	 အသကဘ်ဝ

ကို	ဖျကဆ်ီး	ိုငတ်ယေ်လ။	ဒါေပမဲ့	ဒီေလာကသား	ေတွကေတာ	့ဒါေတွကို

ြမတ်ိုး	 စွဲလမး်ပီး၊	 ဒီမူးယစေ်ဆးေတွမှ	 မရှိရင	် ေနေလး	 တစေ်နကိုမှ	 မ

ြဖတသ်နး်	 ချငသ်လို၊	တကယတ်မး်လညး်	မြဖတသ်နး်	 ိုင်ကဘူးေလ။	သူ

တိုသာ	တကယလ်ို	 အသိစိတဓ်ာတရ်ှိပီး၊	 သူတိုအတွက	် မျက်ှာပနး်	 ပွင့်ဖို

တင	်မဟုတဘ်ဲ	ေဈးကီးေပးရတဲ့	ေမာေ်တာဆ်ိုငက်ယေ်တွ၊	ကားေတွအြပင်

သူတိုရဲ	လိုအင	်ဆေတွြပည့်ဖို	 ုနး်ကန	်လပရ်ှားေနကတဲ့	သူတိုမိဘေတွ



ကို	 စိတခ်ျမး်သာ၊	 ေပျာရ်ငေ်အာငသ်ာထား၊	 ချစခ်င	် ကငန်ာေပးရငက်ို

ေတာေ်တာ	် ကည်ူးဖို	ေကာငး်မှာပဲ။	အခုေတာ	့ေထာငက်ုေဋေပါငး်များစွာ

ေသာ	စုံတွဲေတွကလညး်	မူးယစေ်ဆးကို	စွဲလမး်ေနပီး၊	 ဒီလို	စကဆ်ုပစ်ရာ

ေတွမှာပဲ	ေနတိုငး်	အချိနြ်ဖနး်၊	ေငွြဖနး်	ေနကတာပါပဲ။

ေနာကတ်စခ်ုကေတာ	့ လူကုန	် ကူးတာေပါ။့	 လူကုနက်ူးတာကလညး်	 ဒီ

ေခတထ်ဲမှာ	 စီးပွားေရး	 တစမ်ျိးလို	 ြဖစေ်နပီ။	 အဓိက	 ပစမ်ှတက်ေတာ့

မိနး်ကေလးေတွနဲ	 ကေလးသူငယေ်တွ	 ြဖစ်ပီးေတာ	့ ဒါအတွက	် ကမာေပ

မှာလညး်	 ပွဲစားေတွ	 အများကီးပဲ။	 ဆယေ်ကျာသ်က	် မိနး်ကေလးေတွ

ေတာေ်တာ	် များများဟာ	 အြခားိုငင်ေံတွကို	 ခိုးထုတ	် ခေံနရ၊	 ပီးရင်

ညငး်ပနး်	 ှိပစ်က	် ခေံနရပီး၊	 အချိဆို	 လိငအ်လုပသ်မားေတွအြဖစ	်သူတို

ဘဝကို	 ရပတ်ည	် ေနရတယ။်	 ဘယသ်ူကမှ	 သူတိုရဲ	 နာကျငမ်ေတွ၊

ဝမး်နညး်မေတွကို	 နားလညေ်ပးိုငမ်ှာ	 မဟုတဘ်ူး။	 အားလုံးက	 သူတိုရဲ

အဝတဗ်လာနဲ	 ပုံေတွကိုသာ	 ြမငခ်ျင်ကပီး၊	 သူတိုရဲ	 ကိုယခ်ာကိုပဲ

အေပျာတ်မး်	 ဒါမှမဟုတ	်အပျငး်ေြပအတွက	် ခဏတာ	သိမး်ပိုက	်ထားချင်

ကတာပါ။	 ဒီလို	သနားစရာေကာငး်တဲ့	ဘဝေတွကို	 ကိးဆွဲ	 ချပက်ိုငထ်ား

ရေအာင	်လူေတွရဲ	စိတဓ်ာတေ်တွက	တကယက်ို	ေအာကတ်နး်	ကျတယ။်	ဒီ

ဘဝပိုငရ်ှငေ်တွ	 အတွက	် အေကာကတ်ရားကို	 ရငဆ်ိုင်ိုငဖ်ို	 အတိုငး်မသိ

ေသာ	စွမး်အားများကို	ဘုရားသခင	်ေပးသနားေတာ	်မူပါလား။

	

***

	

အခု	ကနေ်တာက်	အချိနအ်ေတာ်ကာမှ	ကနေ်တာ့်ဆီ	လာလညမ်ယ့်	ကန်

ေတာ့်ရဲ	အခငရ်ဆုံး	သူငယခ်ျငး်	တစေ်ယာကက်ို	 ကိဖို	 စကမှာ	 ရပေ်စာင့်



ေနတာပါ။	 သူကို	 ေနာကတ်စခ်ါ	 ထပေ်တွရမယလ်ို	 မထငထ်ားေတာ့

ကနေ်တာ	် အရမး်	 ေပျာေ်နတာေပါ။့	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 အချစဆ်ုံး	 သူငယခ်ျငး်

ကိုး။	 ေတာေ်တာ်ကာကာ	 ေစာင့်လိုက်ပီးမှပဲ	 ရထားက	 ဆိုကလ်ာေတာ့

တယ။်	 ဒါေပမဲ့	 သူကို	 ရှာမေတွဘူး။	 အဲဒါနဲ	 ကနေ်တာ	် နညး်နညး်	 စိတပ်ူ

သွားတယ။်	 ကနေ်တာပ်ဲ	 အေတွးလွန်ပီး၊	 အရမး်	 စိတပ်ူ	 မိေနသလား။

ဘယလ်ိုလုပ	် သူကို	 မေတွရတာလဲ။	 ကနေ်တာ	် ဒါေတွပဲ	 စဉး်စားမိပီး၊

ပျာယာ	ခကေ်နမိတယ။်

အချိနန်ညး်နညး်	 ကာေတာ	့ ကနေ်တာ	် ရထားေပ	 တက်ပီး၊	 သူကို	 ရှာ

ကည့်တယ။်	ရထား	အတွဲတိုငး်	လိုလို	လိုကရ်ှာတယ။်	ဒါေပမဲ့	သူကို	မေတွ

ေသးဘူး။	အဲဒါနဲ	အရာရှိ	တစေ်ယာကက်	ကနေ်တာ့်ကို	ေမးတယ။်

"ညီေလး	ဘာရှာေနတာလဲ"

"ကနေ်တာ့်	 သူငယခ်ျငး်	 တစေ်ယာကက်ို	 ရှာေနတာပါ။	 သူ	 ဒီရထားနဲ

လိုကလ်ာမယ	်ဆိုလိုပါ"

"သူနာမညက်"

"ရကရ်ှ်ရှာမား	...	သူ	Jaipur	မိက	လာတာပါ"

"အိုေခ။	စိတသ်ိပ	် မလပရ်ှားပါနဲ	 ...	ညီေလး။	အစက်ို	 စီးနငး်	လိုကပ်ါတဲ့

လူစာရငး်	စစ်ကည့်	ေပးမယ။်	အဲဒါဆို	ရှာရတာ	ပိုလွယမ်ှာပါ"

"အိုေခ"

အရာရှိက	ပထမတနး်တွဲကို	သွားပီး၊	နာမညစ်ာရငး်ကို	ေသချာ	စစ်ကည့်

ပီးေတာ	့ေအာေ်ြပာ	လိုကတ်ယ။်

"ဒီမှာ	နာမညေ်တာ	့ေတွပီ"

ကနေ်တာ	်စာရငး်ကို	လိုက်ကည့်	လိုက်ပီး၊	သူနာမညက်ို	ေသချာ	 ကည့်



တယ။်	ပီးေတာ	့သူကို	ချကခ်ျငး်	ရှာေပးဖို	တစခ်ါတညး်	အကူအညီ	ေတာငး်

လိုကတ်ယ။်

ကနေ်တာတ်ို	ကေလး	ဘဝတုနး်က	အြဖစအ်ပျကေ်တွကိုေတာင	်သတိ	ရ

သွားေသးတယ။်	ငယင်ယတ်ုနး်က	ကနေ်တာတ်ို	ှစေ်ယာက	်စစတ်ုရင	်ထိုး

ေလရ့ှိတယ။်	 သူကေတာ	့ ကနေ်တာ့်ကို	 ပွဲတိုငး်လိုလို	 အမဲ	 ိုငတ်ယ။်	 အဲ

အချိနက်ျရင	်ကနေ်တာက်	သူကို	"ငါက့ို	တစခ်ါ	ေလာကေ်တာ	့ေပးိုငပ်ါဦး

ဟ"	ဆိုပီး	ေအာပ်စ	်တာေပါ။့	သူက	 ြပးံပီး၊	ကနေ်တာ့်ကို	ဘာြပနေ်ြပာလဲ

ဆိုေတာ့

"အိုငရ်တဲ့	သူေတွကေတာ	့ဘယေ်တာမ့ှ	 သူတိုရဲ	 ေနရာကို	 ဖယေ်ပးမှာ

မဟုတဘ်ူး။	 မငး်ကိုယတ်ိုင	် မငး်စိတေ်ကျနပမ်	 ရတဲ့အထိ	 ကိးစားမှပဲ	 ြဖစ်

မှာ"	တဲ့။

"ေနပါ။	ငါ	အဲဒါေတွ	မကားချငဘ်ူး"	ဆိုပီး	ကနေ်တာေ်တာ	့ံးမဲချညး်	မဲ

ခဲ့တာ။

သူကေတာ	့ရယေ်နတာေပါ။့

အရာရှိက	ကနေ်တာ့်ကို	 စကား	 ဆကေ်ြပာတာနဲ	 ကနေ်တာ	် သတိ	 ြပန်

ကပ	်သွားတယ။်

"သူ	အေရးကီးကိစ	 ေပလာလို	တြခားဘူတာမှာ	ဆငး်ေနခဲ့တာမျိး	 ြဖစ်

ိုငတ်ာပဲ"

"မြဖစ်ိုငဘ်ူး။	သူကနေ်တာ့်ကို	ဆကဆ်က	်လာမယလ်ို	ဆကသ်ွယခ်ဲ့တာ"

"ထူးဆနး်လိုကတ်ာ"

"အငး်"

မျကေ်တာင	်တစခ်တမ်ှာပဲ	 ုတတ်ရက	်သလံမး်ကို	 ြဖတလ်ာတဲ့	လူတစ်



ေယာကက်ို	 ကနေ်တာ	် လှမး်ြမင	် လိုကတ်ယ။်	 သူက	 အကျလကရ်ှည	် အ

မညး်၊	ေဘာငး်ဘီအမညး်	ဝတထ်ားပီး၊	မီးခိုးေရာင	်ေခါငး်စွပက်	ေခါငး်တစ်

ခုလုံးကို	ြခထံားတဲ့	အြပင	်ေခါငး်စွပ	်အစက	သူရဲ	ှာေခါငး်ထိ	ကျေန	ေသး

တယ။်	 သူဘယသ်ူ	 ဆိုတာကို	 မှနး်ဖို	 ေတာေ်တာ	် ခကတ်ယ။်	 "တကယက်ို

ေတာေ်တာ	်ထူးဆနး်တဲ့	 ဝတစ်ုံနဲ	 ေတာေ်တာ	်ထူးဆနး်တဲ့လူပဲ"	ကနေ်တာ်

ေြပာလိုကမ်ိတယ။်

ေနာက်ပီး	ညဘကမ်ှာကို	တလကလ်က	်ဝငး်ေနတဲ့	 ေရေရာင	်လကပ်တ်

နာရီေလးကို	 ဝတထ်ား	 ေသးတယ။်	ဟုတ်ပီ။	 ေရေရာငန်ာရီ။	 ရကရ်ှ်ဆီမှာ

လညး်	ေရေရာငန်ာရီ	တစလ်ုံးရှိတယ။်	ကနေ်တာ	်မှားတာလညး်	ြဖစ်ိုငပ်ါ

တယ။်	ကမာေပမှာ	ေရေရာင	်လကပ်တန်ာရီ	ဝတတ်ဲ့သူမှ	မေရမတွက	်ိုင်

ေအာငပ်ဲ။	ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ့်ရဲ	အူေတွ၊	ကလီစာေတွကိုက	ဒါ	ရကရ်ှ်	…	သူ

ပဲလို	 ေြပာေနတယ။်	အဲလိုနဲ	ကနေ်တာ	်သူနာမညက်ို	အကိမေ်ပါငး်များစွာ

လှမး်ေခ	လိုကတ်ယ။်	အဲဒီလူက	ုတတ်ရက	်ကနေ်တာ့်ဘက	်လှည့်လိုက်

ပီး၊	ကနေ်တာ့်	မျကလ်ုံး	တည့်တည့်ကို	စိုက်ကည့်ေနတယ။်

ကနေ်တာပ်ဲ	 လူမှား	 ေခလိုကမ်ိတာ	 ထငတ်ယ။်	 အရာရှိက	 "အဲတစ်

ေယာကလ်ား"	ေမးေတာ	့ကနေ်တာလ်ညး်	"မဟုတဘ်ူး	ထငတ်ယ"်	ဆိုပီးပဲ

ေြဖတယ။်	ေနာကေ်တာ	့ကနေ်တာ	်သူကို	ဖုနး်ှစခ်ါ	ေခလိုကတ်ယ။်	ှစခ်ါ

လုံး	"ဆကသ်ွယမ်	ဧရိယာ	ြပငပ်	ေရာကေ်နတယ"်	ြပနေ်ြဖေတာ	့ကနေ်တာ်

လညး်	ေတာေ်တာ	်ေခါငး်ပူသွားတယ။်

အရာရှိက	စိတေ်အးေအး	ထားပီး	အိမြ်ပနဖ်ိုရယ၊်	ေနာကရ်က	်ေရာကလ်ို

မှ	 ဆကသ်ွယလ်ို	 မရရငေ်တာ	့ ရဲစခနး်ကို	 အေကာငး်ကားဖို	 အကေံပး

တယ။်	ကနေ်တာလ်ညး်	ြပနလ်ှည့်	လာလိုကတ်ယ။်	အဲေတာမ့ှပဲ	ကနေ်တာ်

လညး်	ဘူတာုံမှာ	လူေတာင	်သိပမ်ရှိေတာဘ့ူး	ဆိုတာ	သတိ	ထားမိတယ။်



တစေ်ယာက၊်	 ှစေ်ယာကေ်လာကပ်ဲ။	 ကျနတ်ာကေတာ	့ မူးယစေ်ဆးေတွ

သုံးထားပီး၊	သတိလကလ်ွတ	်အိပေ်နကတဲ့	အချိလူေတွ၊	အချိကျ	စားစရာ

ေလး	ဘာေလး	ေတာငး်စားတဲ့	သူေတွ	...

ကနေ်တာလ်ညး်	 အိမြ်ပနဖ်ို	 ဘယယ်ာဉမ်ှ	 မရဘူး။	 အိမမ်ှာ	 ေစာင့်ေနတဲ့

ကနေ်တာ့်	အေမကေတာ	့ေသချာေပါက	်ကနေ်တာ့်ကို	စိတပ်ူ	ေနေတာမ့ှာ။

မိဘတိုငး်က	 သူေမွးထားတဲ့	 သားသမီးတိုငး်ကို	 ချစ်က၊	 စိုးရိမ်က	 	 တာပဲ

ေလ။	

ကနေ်တာ့်ဖုနး်သ	ံ ြမညလ်ာတယ။်	 ကည့်လိုကေ်တာ	့ ကနေ်တာ့်	 အေမ။

ကနေ်တာ	်ထငတ်ဲ့အတိုငး်	ကနေ်တာ့်အေမ	စိတပ်ူ	ေနတာေပါ။့

"ဟယလ်ို"

"သား	 အခု	 ဘယေ်ရာကေ်နပီလဲ။	 အချိနေ်လး	 ဘာေလး	 ကည့်ဦး။	 ဒီ

ေခတ်ကီးမှာ	 ဘယသ်ူမှ	 မလုံြခေံတာဘ့ူး။	 အိမက်ို	 တတ်ိုငသ်မ	 ြမနြ်မန်

ြပနခ်ဲ့။	ေြပာတာ	ကားလား"

"သား	 ရကရ်ှ်ကို	 ေစာင့်ေနတာ။	 Jaipai	 မိကေန	 ဒီကို	 သူ	 ဒီေနလာမယ်

ေြပာထားလို"

"ရကရ်ှ်	…	သူက	ဘယလ်ိုလုပ	်လာိုငမ်ှာလဲ။	သူက	ှစေ်တာေ်တာ	် ကာ

ေအာင	် စိတေ်ဝဒနာ	 ခစံားေနရတာ။	 Jaipai	 မိက	 စိတေ်ရာဂါ	 အထူးကု

ဆရာဝနက်	 သူကို	 ေဆးကုသ	 ေပးေနတာတဲ့။	 သူအေမဆီကေန	 အေမ

ကားထားတာ"

"ဘယလ်ို"

ကနေ်တာြ်ဖင့်	 ကနေ်တာ့်နားကို	 ကနေ်တာ	် ယုံေတာင	် မယုံိုငဘ်ူး။	 လူ

တစေ်ယာကက်	ပုံမှနပ်ဲ	ခငဗ်ျားကို	စကားေြပာရင	်သူကို	စိတေ်ဝဒနာရှငလ်ို



ယုံဖို	 ခကတ်ယမ်လား။	 ရကရ်ှ်လညး်	 ကနေ်တာန်ဲ	 ဖုနး်ေြပာတဲ့	 အခါတိုငး်

အားလုံး	ပုံမှနပ်ဲ။	ဘာမသကာစရာမှ	မရှိခဲ့ဘူး။	ကနေ်တာလ်ညး်	 "အိမြ်ပန်

ေရာကမ်ှ	ဒီအေကာငး်	ဆကေ်ြပာမယေ်လ"	ေြပာပီး	ဖုနး်ချ		လိုကတ်ယ။်

ြပနလ်ာေနတဲ့	လမး်မှာ	ကနေ်တာ	် ြမငခ်ဲ့တဲ့	 လူထူးဆနး်ကို	 သတိရသွား

ပီး၊	 သူအေကာငး်ကိုပဲ	 ဆကေ်တွး	 ေနမိတယ။်	 သူကို	 ရကရ်ှ်ဆိုပီး

ကနေ်တာ	်ထငခ်ဲ့တာက	…

လူတစေ်ယာကက်ို	 အြမငန်ဲပဲ	 ဆုံးြဖတလ်ို	 မသင့်ေပမဲ့	 သူ	 ကနေ်တာ့်ကို

စိုက်ကည့်တဲ့	ပုံကို	ကည့်ရင	်အဲလူဟာ	မေကာငး်တဲ့လူ	ဒါမှမဟုတ	်မူးယစ်

ေဆး	လှည့်ေရာငး်ေနတဲ့	လူလို	လွယလ်ွယက်ူကူ	ထငမ်ှတလ်ိုေတာ	့ရတယ။်

ညကလညး်	တြဖညး်ြဖညး်	ေမှာငေ်တာေ့နပီ။

ကနေ်တာ	်အိမက်ို	ြပနေ်ရာကေ်တာ	့ညစာစားပီး၊	တစခ်ါတညး်	တနး်အိပ်

လိုကတ်ယ။်	 တစည်ေနလုံးလညး်	 ကနေ်တာက်	 ဘူတာမှာ	 ကနေ်တာ့်

သူငယခ်ျငး်ကို	 ေစာင့်ေနခဲ့တာ	 ဆိုေတာ	့ ပငပ်နး်ခဲ့တာလညး်	 ပါတယ။်

အေရးကီးတဲ့	 တစခ်ျကက်ေတာ	့လူစာရငး်ထဲမှာ	 ‘ရကရ်ှ်’	 နာမညေ်တာ	့ ရှိ

ပီး၊	ဘာလို	သူကို	မေတွရတာလဲ။	သူ	ရထားလကမ်ှတေ်တာ	့ဝယ်ပီး၊	စိတ်

ေြပာငး်သွားလို	မလာေတာတ့ာလား။	သူက	စိတေ်ဝဒနာရှင	်ဆိုရငေ်ရာ	ဒါ

ေတွ	အားလုံးကို	သူတစေ်ယာကတ်ညး်	ဘယလ်ို	လုပမ်လဲ။

	

***


