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မျကစ်ိဖွင့်ထားသညဟ်ု	 ခစံားမိေသာလ်ညး်	 ရှိနး်	 ဘာကိုမှ	 သဲသဲကွဲကွဲ	 မ

ြမငရ်။	 ေဘးပတပ်တလ်ညတ်စခ်ုလုံး	 အဆုံးအစမရှိ	 အေမှာငထ်ုကိုသာ	သူ

ခစံားေနရသည။်	ဘာမှမရှိသည့်	ဗလာနတိထဲတွင	်ပိတမ်ိ		ေနသလို	သူ	မွနး်

ကျပေ်နသည။်

အိပမ်ကမ်ကေ်နသညဟ်ု	 စိတက်	 ထငမ်ိေပမဲ့	 သူ	 ိုးထလို	 မရ။	 သူ

တစေ်ယာကတ်ညး်	 အေမှာငထ်ဲ	 လမး်ေပျာကေ်နသညဟ်ု	 ထငမ်ိချိန။်

ပနး်ုေရာင	် အရိပေ်လးကို	 ြမငလ်ိုကရ်ေတာ	့ သူ	 လှစခ်နဲ	 ဝမး်သာသွား

မိသည။်

တြဖညး်ြဖညး်ှင့်	 အရိပေ်လးက	 မိနး်ကေလးငယ	် တစဦ်းအသွင်

ုပလ်ုံးေပလာသည။်	ထိုအတူ	သူမရှိေနရာ	ေနရာကလညး်	အိမခ်နး်တစခ်ု

အြဖစ	်ပီပီြပငြ်ပင	်ပုံေပလာသည။်	ထိုမိနး်ကေလးက	ရှိနး်ကို	လုံးဝ	ြမငပ်ုံမ

ေပ။	 ချထားေသာ	 ခုံေပတကက်ာ	 လကထ်ဲ	 ကိုငထ်ားေသာ	 ကိးကို	 ထုပ်

တနး်တွင	်ချညေ်နသည။်

ထိုမိနး်ကေလး	ြပမူသမကို	TV	ဖနသ်ားြပင	်တစခ်ုကေန	ကည့်ေနရသလို

သူ	 ခစံားမိသည။်	 တစဖ်ကက်	 တွဲေလာငး်ကျေနသည့်	 ကိးစကို	 သူမ

လညပ်ငး်တွင	် ပတခ်ျညလ်ိုကသ်ည့်	အချိနမ်ှာေတာ	့ မိနး်ကေလး	ဘာဆက်

လုပေ်တာမ့ညဆ်ိုတာ	ရှိနး်	သေဘာေပါကလ်ိုကသ်ည။်



ေအာဟ်စက်ာ	 မလုပဖ်ို	 တားချငေ်သာလ်ညး်	ဘာအသမံှ	ထွကမ်လာိုင။်

သူခာကိုယ	် သူ	 မပိုငေ်တာသ့လို	 ဘယလ်ိုမှ	 လပမ်ရ။	 ုတြ်ခညး်

အြဖစအ်ပျကေ်တွေကာင့်	 ထိတလ်န်	 ေချာကခ်ျားေနမိစဉမ်ှာပဲသူကို

ုတတ်ရက	်စိုက်ကည့်လိုကေ်သာ	သူမ	မျကဝ်နး်ေတွေကာင့်	တစက်ိုယလ်ုံး

ရှိ	ေသွးများခဲသွားသလို	ခစံားလိုကရ်သည။်

ဘုရားသခင	် ဒါဘယလ်ို	 အကည့်မျိးလဲ။	 နာကညး်မုနး်တီးများှင့်

ခကထ်နစ်ူးရှေနေသာ	 မျကဝ်နး်တစစ်ုံ။	 ရှိနး်ကို	 စိုက်ကည့်ေနရငး်ကပင်

သူမက	 ခုံကို	ကနလ်ိုကသ်ည။်	 ကိးတနး်လနး်ှင့်	 တဝဲလညလ်ည	် ြဖစေ်န

ေသာ	သူမ	ခာကိုယက်ို	သူ	ေကာကလ်န်တကား	ေငးကည့်ေနမိသည။်

ဘာလို	 မျကလ်ုံးေတွကို	 မှိတမ်ချလိုကမ်ိလညး်	 သူကိုယသ်ူ	 မသိ။

တြဖညး်ြဖညး်ှင့်	သူမ၏	ပုံရိပက်	သူှင့်	ေဝးကွာသွားသလို	ြဖစလ်ာသည။်

အေမှာငထ်ုထဲသို	 သူ	 ေနာကတ်စ်ကိမ	် နစြ်မပေ်တာမ့ညဟ်ု	 ထငလ်ိုကမ်ိ

ေသာလ်ညး်		...

~~~"Cause	Uptown	Funk	gon'	give	it	to	you

Saturday	night	and	we	in	the	spot

Don't	believe	me,	just	watch	(Come	on)

Doh,	doh,	doh,	doh,	doh,	doh,	doh,	doh"~~~

ုတတ်ရက	်ကားလိုကရ်ေသာ	အသေံကာင့်	သူ	ဆတခ်နဲ	ိုးသွားကာ	အ

လန်တကား	ထထိုငလ်ိုကမ်ိသည။်	ဘုရားေရ	သူ	အိပမ်က	်မကေ်နတာပဲ။

လာေနေသာ	 ဖုနး်ကို	 မကိုငအ်ားေသးဘဲ	 ခုတငေ်ဘးက	 ခုံေပတွင	် တင်

ထားေသာ	ေရဘူးကိုယူကာ	အေမာတေကာ	ေမာခ့ျလိုကရ်သည။်	တစက်ိုယ်

လုံး	 ေခးေစေတွ	 ြပနက်ာ	ရငေ်တွ	တဒိနး်ဒိနး်ခုနေ်နဆဲ။	မိုးစငစ်ငလ်ငး်ေန



ပီမှနး်	သိေသာလ်ညး်	သူ	ေချာကခ်ျားေနမိဆဲပင။်

ဘယလ်ို	 ထူးဆနး်တဲ့	 အိပမ်ကမ်ျိးပါလိမ့်။	 အစအဆုံး	 ေသချာမမှတမ်ိ

ေတာေ့ပမဲ့	 ကကသ်ီးထဖွယအ်ကည့်	 စူးရဲရဲကိုေတာ	့အာုံထဲက	 ေဖျာကမ်

ရ။	 ေနာကတ်စ်ကိမ	် ထပြ်မညလ်ာေသာ	 ဖုနး်ေကာင့်	 သူ	 စိတ်ပ်ပ်ှင့်

ကိုငလ်ိုကသ်ည။်

"ဘယလ်ိုလဲ	မငး်သားရဲ။	ညက	ေတာေ်တာမ်ှ	အဆငေ်ြပရဲလား"

တစဖ်ကက်	ေခွးေကာင	်ေကျာစ်ွာ၏	အသေံကာင့်	သူဆဲလိုကမ်ိသည။်

"ေခွးေကာငေ်တွ	 	 ...	မငး်တို	လုပလ်ို	 ငါ	အိမက်ို	ေလးဖကမ်ေထာက်ုံတ

မယ	် ြပနလ်ာရတာကွ။	 ေပါကက်ရ	 ေဆးေတွ	 ေလာကထ်ည့်ထားလို	လမး်

ေဘးကားရပ်ပီး	ေြဖရှငး်လိုကရ်ေသးတယ။်	 ပီးတာနဲ	မူးပီး	အိပေ်ပျာသ်ွား

လို	 ြပန်ိုးလာမှ	 အလန်တကား	 အိမက်ို	 မနညး်	 ြပနလ်ာရတယ်

သူေတာငး်စားေတွရဲ"

သူေြပာေတာ	့ဟိုဘကက်	အသ	ံခဏေပျာကသ်ွားေသးသည။်

"အဲဒါဆို	မငး်	ညက	ဟိုေကာငမ်ေလးနဲ	မြဖစလ်ိုကဘ်ူးေပါ"့

ဖုနး်ကို	 လုကာ	 ေြပာဟနတ်ူသည့်	 ေနထက၏်ဇေဝဇဝါအသေံကာင့်သူ

ေခါငး်ခါလိုကမ်ိသည။်

"ေအး	မြဖစဘ်ူး။	 ေဆးခတထ်ားမှနး်သိရငေ်တာ	့ငါ	ဘယြ်ပနလ်တလ်ိုက်

မလဲကွ"

တစဖ်ကက်	တဟားဟား	ေအာရ်ယေ်နကပီးမှ	ြပနေ်ြပာသည။်

"အငး်	ဘာဘဲြဖစြ်ဖစ	်	 ...	ငါတိုေကာငး်မေကာင့်	မငး်	မဒီ◌အ့ေကာငး်ကို

ခဏေတာ	့ေမလ့ိုရသွားတယ	်မဟုတလ်ား"

သူမ	 နာမညပ်ါလာေတာ	့ သူ	 စိတပ်ငပ်နး်စွာ	 သကြ်ပငး်ချလိုကမ်ိသည။်



တကသ်စစ်	 မငး်သားတစေ်ယာက်ှင့်	 ေအာငြ်မငေ်နပီြဖစေ်သာ	 မငး်သမီး

တစေ်ယာက၏်	 အချစဇ်ာတလ်မး်က	 ေရရှညမ်ခမံှနး်သိေနေပမဲ့	 အခု

ေလာကထ်ိ	မဒီ	ြပတသ်ားသွားိုငလ်ိမ့်မညဟ်ု	သူမထငခ်ဲ့ိုးအမှန။်

"ငါ	လုပစ်ရာ	ရှိေသးလို။	ဒါပဲကွာ"

တစဖ်ကက်	ြပနေ်ြပာသညက်ို	ေစာင့်နားမေထာငေ်တာဘ့ဲ	သူ	ဖုနး်ချလိုက်

မိသည။်	မဒီေကာင့်ေရာ၊	အိပမ်ကဆ်ိုးေကာင့်ပါ	ေပါငး်ပီး	သူ	စိတေ်တွ	လုံး

ဝ	မကညလ်င။်

‘ေတာင’်

Messenger	မှ	message	ဝငလ်ာြခငး်ေကာင့်	သူ	အမှတမ်ဲ့	ဖွင့်ကည့်လိုက်

မိသည။်

အေကာင့်နာမညက်	Pollen	 ,	ကာတွနး်ပုံ	Profile	picture	ှင့်။	သူ	အံ့ဩ

သွားမိသည။်

Celebrity	တစေ်ယာက	် ပီပီ	သူ	 ေတာ်ုံ	ဘယသ်ူကိုမှ	 Facebook	 friend

အြဖစ	်လကမ်ခ။ံ

အေကာင့်တုေတွဆို	 ေဝလာေဝး။	 ဘယတ်ုနး်ကများ	 မှားှိပ်ပီး	 လကခ်ံ

လိုကမ်ိပါလိမ့်။

ဘာပိုထားတာလဲ	 စိတဝ်ငစ်ားမေကာင့်	 ကည့်လိုကေ်တာ	့ သီချငး်ဗီဒီယို

တစခ်ုှင့်	ေပျာရ်ငပ်ါေစအစက်ို	ဆိုသည့်	စာတစေ်ကာငး်။

~~’ေပျာရ်ငြ်ခငး်ေတွရယ	်ကည်ူးြခငး်ေတွနဲ

အစဉ်ငိမး်ချမး်ေနမယ	်ကမာမှာ	မငး်နဲငါရယ	်...	’~~

ဘာရယမ်ဟုတ	် သီချငး်ေလးကို	 သူ	 အဆုံးထိ	 နားေထာငလ်ိုကမ်ိသည။်

စိတေ်တွလညး်	အေတာ	်သကသ်ာ	ေပါပ့ါးသွားသည။်



"ေကျးဇူးပါ"

Reply	 ြပနမ်ိပီးသွားမှ	 သူကိုယသ်ူ	 အံ့ဩမိသွားသည။်	 သူက	 ဘယ်

ပရိသတက်ိုမှ	တိုက်ိုက	်message	reply	ြပနဖ်ူးသူ	မဟုတပ်ါ။	ိုကက်ွငး်ထဲ

ထိ	လာအားေပးေသာ	ကေလးမတချိကိုေတာင	်သူ	we	love	groupေတွမှာ

သာ	 စကား	 ြပနေ်ြပာြဖစြ်ခငး်	 ြဖစသ်ည။်	 ေအာကထ်ပမ်ှ	 အေမြဖစသ်ူ၏

ေအာသ်ေံကာင့်	ရှိနး်	ဘာဘာညာညာ	မစဉး်စားိုင	်ေတာဘ့ဲ	လုပစ်ရာရှိတာ

အြမန	်ထလုပရ်ေတာသ့ည။်

	

***

	

ဒီေနတစေ်နကုန	်ိုကက်ူးေရးေတွ	ဆကေ်နသြဖင့်	ည	ဆယန်ာရီ	ေကျာမ်ှ

အိမြ်ပနေ်ရာကသ်ည။်	 ေရမိုးချိးပီး	 ေဝယျာဝစေတွ	 လုပ်ပီးချိနတ်ွငေ်တာ့

11နာရီ	ထိုးေနပီ။	အိပရ်ာထဲဝငေ်ခွရငး်	အငတ်ာနကဖ်ွင့်လိုကေ်တာ	့pollen

အေကာင့်မှ	message	ဝငလ်ာသည။်

"ြပနေ်ရာက်ပီလား	အစက်ို"

သူ	ဒီတိုငး်ထားကာ	newsfeed	ကိုပဲ	ပွတေ်နလိုကသ်ည။်

"အစက်ို	 ဒီေနြပညသ်ူရငြ်ပငမ်ှာ	 ေကာြ်ငာ	 ိုကတ်ယ။်	 ပီးေတာ	့ photo

shooting	 သွားတယ။်	 ပီးတာနဲ	 ဇာတလ်မး်အသစအ်တွက	် တစေ်နကုန်

ိုကက်ူးေရးလုပရ်တယ။်	ညီမေြပာတာ	ဟုတတ်ယမ်လား"

ေြပာသမအကုန	်အတိအကျ	မှနက်နေ်နေသာေကာင့်	သူ	အကီးအကျယ်

ထိတလ်န်သွားမိသည။်

"မငး်	ဘယသ်ူလဲ"



သူေမးလိုကေ်တာ	့သူမက	ရယေ်နသည့်	emoji	ေတွ	အရင	်ပိုသည။်

	"အရမး်	 လန်မသွားပါနဲ	 အစက်ို။	 မနကက်	 အစက်ိုဆီက	 reply	 ရေတာ့

ညီမက	အရမး်ေပျာေ်နတာ။	ဒီေန	ဘာမှ	လုပစ်ရာ	မရှိတာနဲ	ေလာကသ်ွား

မယ	်ဆိုပီးမှ	တိုကတ်ိုကဆ်ိုငဆ်ိုင	်အစက်ိုကားကို	 ေတွလိုကလ်ို	 ေနာကက်

ေတာကေ်လာက	်လိုကလ်ာမိတာ။	အစက်ို	 မကိကရ်င	်ညီမ	 ေနာကမ်လုပ်

ေတာပ့ါဘူး"

အဲဒီေတာမ့ှ	သူ	ဟငး်ခနဲ	သကြ်ပငး်ချိုငေ်တာသ့ည။်	သူမ	အေကာင့်ထဲကို

ဝင်ကည့်လိုကေ်တာလ့ညး်	ထငထ်ားသည့်အတိုငး်	ဘာမှ	မေတွ။

"အစက်ို	ပငပ်နး်ေနတာလား"

"အငး်"

အများကီး	မေတွးေနေတာဘ့ဲ	သူ	reply	ြပနလ်ိုကမ်ိသည။်

"အဲဒါဆို	နားလိုကေ်တာေ့နာ	်အစက်ိုgood	night	ပါ"

ေြပာပီးချကခ်ျငး်	out	သွားေသာ	သူမေကာင့်	သူရငထ်ဲ	ဟာခနဲ	 ြဖစသ်ွား

မိသည။်	ဘာလိုလဲ	ဆိုတာလညး်	သူကိုယသ်ူ	နားမလည။်	ေသချာတာေတာ့

ထိုညက	မဒီ◌အ့ေကာငး်	သူ	မေတွးမိ။

	

***

	

"သနားပါတယက်ွာ။	ငယင်ယေ်လးပဲ	ရှိေသးတယက်ွ"

နားချိနတ်ွင	် ရှတငတ်စခ်ုလုံး	 ငယင်ယေ်လးှင့်	 သတေ်သသွားေသာ

မိနး်ကေလး	အေကာငး်ကိုပဲ	ေြပာေနကသည။်	ရှိနး်၏	newsfeed	မှာလညး်

ဒါေတွပဲ	ထပခ်ါတလဲလဲ	shareေနကသည။်



သူကေတာ	့ထိုအေကာငး်ကို	 မြမငခ်ျင	် မကားချငေ်တာ။့	 အိပမ်ကထ်ဲက

မိနး်ကေလးကို	သွားသွား	သတိရမိတာေကာင့်လညး်	ပါမည။်

"နားချိနလ်ား	အစက်ို"

Pollen	ဆီက	message	ဝငလ်ာတာေကာင့်	သူ	အာုံ	ေြပာငး်သွားသည။်

"အငး်"

"သတေ်သတဲ့	မိနး်ကေလးအေကာငး်	ကားပီးပီလား	အစက်ို"

Pollen	 ဆီကပါ	 ထို	 အေကာငး်ကို	 ထပ်ကားလိုကရ်ေတာ	့ သူ	 စိတ်

အေတာ	်ညစည်းသွားမိသည။်

"ကိုယ	်အဲဒီအေကာငး်ကို	ထပမ်သိချငေ်တာဘ့ူး"

သူေြပာလိုကတ်ာှင့်	သူမက	ချကခ်ျငး်	out	သွားသည။်

ဘǮလǴ	စǯတǻဆǯǱǺသǾǮǺတǮလǮǺ။

ဟǮသပǴ။

ငǲလǯǱလȀက	reply	တǮǳတǮငǻ	ǳကǼǺဇȀǺတငǻသငǻǹတǮ	မဟǱတǻလǮǺ။

ရှိနး်ေတွးသာေတွးေနေသာလ်ညး်	 ရငထ်ဲမှာေတာ	့ ွမး်လျလျ	 ြဖစသ်ွား

မိသည။်	တစပ်တန်ီးပါးကာတဲ့အထိ	Pollen	အေကာင့်ဆီမှ	ဘာ	စာမှ	ဝငမ်

လာေတာ။့	 Block	လိုကေ်တာမ့ညဟ်ု	 ေတွးမိပီးမှ	 မလုပရ်က။်	တစေ်နှင့်

တစပ်ိုငး်သာ	 စကားလာေြပာတာ	 အေကာငတ်ု	 တစခ်ုကို	 ဘာလို	 အဲဒီ

ေလာက	်အာုံထားေနမိမှနး်လညး်	သူကိုယသ်ူနားမလည။်

ဒီကားထဲ	ဘာမှနး်မသိ	 အိပမ်ကေ်တွေကာင့်	ညတိုငး်	 အိပေ်ရးပျကရ်သ

ည့်အြပင	်မနကခ်ငး်	ိုးထတိုငး်လညး်	အားအငေ်တွ	အကုန	်စုပယ်ူခလံိုက်

ရသလို	ုံးချည့်ေနရသည။်

အိပမ်ကတ်ိုငး်လိုလိုတွင	် မသဲမကွဲ	 ပုံစံှင့်	 မိနး်ကေလးတစေ်ယာက	် ပါ



တတ်ပီး	 မေကာငး်သည့်	 ခစံားချက်ကီးကလညး်	 ဒွနတ်ွဲေနတတသ်ည။်

တစပ်တလ်ုံး	 ေနမေကာငး်ချငသ်လို	 ြဖစေ်နပီး	 ရှစရ်ကေ်ြမာကေ်နမှာေတာ့

အလုပအ်ားလုံးကို	ခွင့်တိုငက်ာ	အိမမ်ှာပဲ	အနားယူလိုကေ်တာသ့ည။်

"ဒီေန	နားရကလ်ား	အစက်ို"

ဖုနး်ှင့်	 ုပရ်ှငတ်စခ်ု	 ကည့်ေနစဉ်ုတတ်ရက	် ဝငလ်ာေသာ	 message

ေကာင့်	 သူ	 ထထိုငမ်တတ	် ဝမး်သာသွားမိသည။်	 ဘာမှ	 ေထွေထွထူးထူး

စဉး်စားမေနေတာဘ့ဲ	ချကခ်ျငး်	reply	ြပနလ်ိုကမ်ိသည။်

"အငး်	ေနသိပမ်ေကာငး်လို"

"ဟုတလ်ား။	ဂုစိုကပ်ါေနာ	်အစက်ို။	ရာသီဥတု	အေြပာငး်အလဲနဲဆိုေတာ့

ညီမက	တကယ	်စိတပ်ူလိုပါ"

Message	ေလးမှ	ခစံားရေသာ	ေွးေထွးမေကာင့်သူ	ြပးံလိုကမ်ိသည။်	ဟို

ရကေ်တွက	ဘယေ်တွေပျာကေ်နလဲ	ေမးသင့်	မေမးသင့်	သူ	ေတွေဝေနစဉ်

မှာပဲ

"ညီမလညး်	 ဒီရကပ်ိုငး်	 ေနသိပမ်ေကာငး်လိုပါ။	 အစက်ိုကို	 ဂုမစိုကမ်ိ

သလို	ြဖစသ်ွားတယ။်	တကယ	်ေတာငး်ပနပ်ါတယ	်ေနာ။်	စိတမ်ဆိုးပါနဲ"

ဂုမစိုကလ်ို	 စိတဆ်ိုးရေအာင	် ငါက	 သူရညး်စားလညး်	 မဟုတ။်	 ရှိနး်

ေတွးမိပီးမှ	ကိုယ့်ဟာကို	မျက်ှာပူမိသွားသည။်

"အစက်ို	 စိတ်ပေ်နတာမျိးေတွ	 ရှိလားဟင။်	 ညီမကို	 ရငဖ်ွင့်လို	 ရတယ်

ေနာ"်

သူမ	 ပိုေသာ	 message	 ေလးကို	 ေငးကည့်ေနမိရငး်	 အိပမ်ကေ်တွ

အေကာငး်	ေြပာြပလိုကခ်ျငစ်ိတက်ို	ထိနး်မရ။	Screen	 shots	ေတွိုကက်ာ

ဖွလိုကရ်င	် ဆိုသည့်အသိကလညး်	 တစဖ်ကမ်ှာ	 လွနဆ်ွဲေနေသးသည။်



ေနာကဆ်ုံးေတာ	့အိပမ်ကပ်ဲ	ဖွလညး်	ဘာမှ	မထူးဟု	ေတွးကာ	အေကာငး်စုံ

ေြပာြပလိုကမ်ိသည။်

သူမက	ခဏကာ	ငိမသ်ွားပီးမှ	ြပနေ်ြဖသည။်

"အိပမ်ကဆ်ိုတာကေတာ	့ မသိစိတက်	 လိဝှကခ်ျက	်ေတွကို	 ပုံရိပအ်ြဖစ်

သိစိတက်ို	ေဖာြ်ပေပးတာလို	ညီမကေတာ	့ယုံကညတ်ယ။်	ဒါမှမဟုတ	်မသိ

ဘဲ	စိတစ်ွဲသွားတာ	တစခ်ုခုေကာင့်လညး်	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ။်	စိတအ်ပငပ်နး်ခံ

မေနပါနဲ	အစက်ို။	ဘာပဲြဖစြ်ဖစ	်ေနာကဆ်ုံးေတာ	့အိပမ်ကပ်ါပဲ။	လကေ်တွ

မှာ	အစက်ိုကို	မနာကျငေ်စပါဘူး"

သူမ	အေြပာေကာင့်	ရှိနး်	တကယ	်စိတသ်ကသ်ာရာ	ရသွားမိသည။်

ဟǱတǻပǲရǴƧ။

ǳနǮကǻဆǱǸǺǳတǮǹ	အǯပǻမကǻက	အǯပǻမကǻပǲပǴ။

ထိုေနက	 သူမှင့်	 ရှိနး်	 တစန်ာရီ	 နီးပါး	 စကားေြပာြဖစ်ကသည။်

များေသာအားြဖင့်ေတာ	့ သူမ	 ေြပာသမကို	 ရှိနး်က	တအငး်အငး်ှင့်	 reply

ြပနေ်ပးြခငး်သာ	ြဖစသ်ည။်

သူမ	ရှိနး်ကို	ဘယလ်ို	 ကိက်ှစသ်ကရ်ေကာငး်၊	သူမအိမက်	မကိကသ်

ည့်	 ကားက	 ရှိနး်ိုကက်ွငး်ဆီသို	 ခိုးထွကရ်ေကာငး်၊	 အလွန်ကိက်

ေသာလ်ညး်	 စကားလာေြပာရမှာ	 ရှကသ်ည့်အတွက	် တစခ်ါမှ	 ဓာတပ်ုံမရ

ေကာငး်	 စသညတ်ိုမှ	 စ၍ရှိနး်၏	ဘယ	်ဓာတပ်ုံကိုေတာြ့ဖင့်	သူမ	ဘယလ်ို

ကိကရ်ေကာငး်၊	 ဘယ်ုပရ်ှငမ်ှာေတာြ့ဖင့်	 ရှိနး်ှင့်အတူ	 ဘယလ်ို	 စီးေမျာ

သွားရေကာငး်၊	 ရှိနး်တငထ်ားေသာ	 lover	 သီချငး်	 cover	 ေလးကို	 သူမ

ေရတွက်ိုငေ်အာင	်နားေထာငြ်ဖစေ်ကာငး်	တိုမှ	အဆုံး	အေသးစိတ	်ေြပာ

ြပသည။်



မိနး်ကေလး	ပရိသတ	်အေြမာကအ်ြမားရှိသည့်	အေလျာက	်ချီးကျးမေတွ

ကို	မကုနခ်နး်ိုငေ်အာင	်ကားခဲ့ဖူးေသာလ်ညး်	အခု	ခစံားချကက်	မတူ။	သူ

လုပေ်ဆာငခ်ျက	်တစခ်ုချငး်စီအတွက	်အေပယမံဟုတဘ်ဲ	ေသချာ	စိတရ်ငး်

ှင့်	ချီးကျးေပးေနသည့်	Pollen	ေကာင့်	ခစံားရသည့်	ပီတိက	တြခား	ခစံား

ချကေ်တွှင့်	အေတာ	်ကွြခားသည။်

"အဲဒါဆို	ညီမ	out	ေတာမ့ယေ်နာ	်အစက်ို။	ေနာကေ်နေတွလညး်	အစက်ို

လိုအပတ်ဲ့	အချိနတ်ိုငး်	ညီမ	စကားလာေြပာေပးမယ"်

ေြပာပီး	 ချကခ်ျငး်	 out	 သွားေသာ	 အေကာင့်ေလးကို	 ကည့်ပီး	 သူရယ်

လိုကမ်ိသည။်	ဘယအ်ချိန	်သူမကို	 ရှိနး်လိုအပမ်လဲဆိုတာ	သူမက	အာုံရ

ေနမည့်အတိုငး်	ေြပာသွားပုံက။

ထိုေနက	 ရှိနး်	 တစေ်နလုံး	 စိတ်ကညလ်ငေ်နုံသာမက	 ညဘကတ်ွင်

လညး်	အိပမ်ကဆ်ိုးေတွ	မမကေ်တာဘ့ဲ	ှစ်ခိကစ်ွာ	အိပေ်ပျာ်ိုငခ်ဲ့ပါသည။်

	

***

	

အံ့သဖွယေ်ကာငး်စွာပင	် ေနာကရ်ကေ်တွ	 သူမ	 စကားလာေြပာသည့်

အချိနက်လညး်	 ရှိနး်တကယ	် လိုအပေ်နသည့်	 အချိနေ်တွသာ	 ြဖစေ်နခဲ့

သည။်	ရှိနး်	 စိတ်ပေ်ထွးေနချိန၊်	အလွဲအမှားေတွ	 ြဖစ၍်	 စိတပ်ငပ်နး်ေနရ

ချိနမ်ျိးေတွဆိုရင	် သူမက	 စိတ်ကည်ူးစရာ	 သီချငး်ေလးေတွ၊	 ရယစ်ရာ

ဟာသတိုေလးေတွ	ပိုေပးတတသ်ည။်

အလုပန်ားရကမ်ျားတွင	် ဘာမှ	 လုပစ်ရာမရှိသြဖင့်	 ပျငး်ရိေနရချိနမ်ျိးမှာ

ေတာ	့သူမက	စာအုပ၊်	ုပရ်ှင	်အနး်ေတွကို	ပိုေပးတတသ်ည။်



တစခ်ါတစရ်ံ

"အစက်ို	 ဟိုုပရ်ှငေ်လး	 ကည့်ပီးပီလား။	 အသစထ်ွကတ်ာေလး	 အရမး်

ေကာငး်တာ။	ညီမ	link	မနညး်	ရှာထားရတယ။်	အစက်ို	ကည့်ချငရ်င	်ပိုေပး

မယ"်

"အစက်ို	 အဲဒီစာအုပေ်လး	 မဖတဖ်ူးရင	် ဖတ်ကည့်။	 ညီမ	 ခဏခဏ	 ြပန်

ဖတတ်ာ	အရမး်ကိကလ်ို"

စသြဖင့်	သူမကိုယတ်ိုင	်အနး်ေပးုံ	သာမက	 link	 ေတွ၊	 စာအုပပ်ုံေတွ

ကိုပါ	တကူးတက	ရှာပိုေပးတတသ်ည။်	ရှိနး်	အလုပမ်အားချိန၊်	တစခ်ုခုကို

အာုံစိုကေ်နရချိနဆ်ိုရငေ်တာ	့သူမက	စာလာမပိုုံသာမက	အေကာင့်ကပါ

မီးစိမး်မေန။	 အချိန်ကာလာသည်ှင့်	 အမ	 အစစအရာရာ	 အေသးစိတ်

ဂုစိုကေ်ပးေသာ	pollen	အေကာင့်ေလးကို	သူ	သေံယာဇဉ	်ြဖစလ်ာသည။်

စိတ်ပလ်ာသည်ှင့်	 သူမ	 ပိုေပးေသာ	 ဟာသေလးေတွ	 ဖတရ်လိုကမ်ှ

စိတြ်ပနေ်ပျာရ်ငရ်သလိုမျိး။	 သူမ	 နး်ေသာ	 စာအုပ၊်	 ုပရ်ှင	် အားလုံးက

လညး်	ရှိနး်	မှစသ်ကတ်ာ	တစခ်ုမှမပါ။	နားနားေနေနြဖစသ်ည့်	အချိနမ်ျိး

ေတွတွင	် သူမှင့်အတူ	 ဇာတလ်မး်အေကာငး်ကို	 ြပနေ်ဆွးေွးြဖစသ်ည်

အထိ	သူတို	ရငး်ှီးမေတွ	တိုးလာခဲ့သည။်

အရငက်လို	 သူမကို	 reply	 ြပနဖ်ို	 ရှိနး်	 တွန်ဆုတမ်ေနေတာ။့	 အလုပမ်ှာ

စိတပ်ငပ်နး်မေတွ	 ကရံတိုငး်	 သူမကို	 ရငဖ်ွင့်လိုကရ်မှ	 ေနသာသလို

ြဖစလ်ာသည။်	သူမ	ေြပာေသာ	ှစသ်ိမ့်စကားေလးေတွ	အေပမှာလညး်	သူ

တသိမ့်သိမ့်	ကည်ူးေနတတမ်ိပီ	ြဖစသ်ည။်

တစခ်ါတစရ်	ံ သူတိုှစေ်ယာကလ်ုံး	 ကိကသ်ည့်	 အဆိုေတာမ်ျားထမံှ

သီချငး်	 အသစထ်ွကလ်င	် ရှိနး်ကပင	် သူမကို	 အရင	် သတငး်ေပးမိသည။်

တြဖညး်ြဖညး်ှင့်	Pollen	ဆိုသည့်	အေကာင့်ေလးက	ရှိနး်၏	သီးသန်	ေပျာ်



ရငရ်ာဘုံေလး	ြဖစလ်ာသည။်

သူမှင့်	 စကားေြပာရတိုငး်	 ဖိအားေတွ	တာဝနေ်တွကို	 ေမေ့လျာထ့ားိုင်

သလိုမျိးပင။်

သူမက	 ရှိနး်ေြပာသမ	 နားေထာငေ်ပးေပမဲ့	 သူမ	 အေကာငး်ကိုေတာ့

တစစ်ွနး်တစစ်ေတာင	် ဖွင့်ဟေြပာြခငး်မျိး	 မရှိခဲ့ဖူးေသး။	 တစခ်ါကေတာ့

ရှိနး်	သူမကို	အေကာင့်	အစစရ်ှိရင	်ေြပာြပဖို	ေမးဖူးေသးသည။်

"အြပငမ်ှာ	ညီမက	ဘာမှ	မထူးြခားတဲ့	သာမန	်မိနး်ကေလးပါပဲ	အစက်ို။

ဒီ	 Pollen	 ဆိုတဲ့	 အေကာင့်ပိုငရ်ှငေ်လး	 အေနနဲကျေတာ	့ အစက်ိုအတွက်

အနညး်ငယ	်အေရးပါတဲ့	လူတစေ်ယာက	် ြဖစခ်ွင့်	ရေနတယ	်မဟုတလ်ား။

ဒါေကာင့်	 Pollen	အေကာင့်ပိုငရ်ှငေ်လး	ဘဝကို	ညီမ	 ပိုြမတ်ိုးတယ။်	အ

ေကာင့်တုဆိုပီး	 မယုံကညရ်ဘူးလို	 ေတွးရငေ်တာ	့ညီမ	စိတမ်ေကာငး်ြဖစ်

ုံက	လွဲပီး	ဘာမှ	မတတ်ိုငပ်ါဘူး"

သူမ	 ြပနေ်ြဖသည့်	 စာကို	 ေတွပီးသည့်	 အချိနမ်ှာေတာ	့ ရှိနး်ေနာကတ်စ်

ကိမ	်ထပမ်ေမးေတာ။့

Celebrity	ပီပီ	လူအများေရှတွင	်ဟနေ်ဆာငမ်ျက်ှာဖုံးှင့်	ဆကဆ်ရံသမ

သူမေရှတွင	် ရှိနး်ထကေ်အာင	် အစစအ်မှန	် အေနှင့်	 လွတလ်ွတလ်ပလ်ပ်

ေြပာခွင့်ရတာကိုပင	်သူ	ေကျးဇူးတငလ်ိုမဆုံး	ြဖစေ်နခဲ့ရတာ	မဟုတလ်ား။

သူမ	 ယုံကညရ်သညဆ်ိုတာကလညး်	 ေြခာကလ်အတွငး်	 သူေြပာသမ

ဘာသတငး်မှ	ြပန်မလာြခငး်က	သကေ်သတစခ်ု	ြဖစေ်နခဲ့ပီ။	အေကာငး်ဆုံး

အချကတ်စခ်ုကေတာ	့ေမမဒီကို	သူ	စိတထ်ဲက	တြဖညး်ြဖညး်	ေမေ့လျာလ့ာ

ိုငြ်ခငး်ပင။်	 ထိုေကာင့်	 အေရးမပါသည့်	 အချကအ်လကေ်တွကို	 သူ

အာုံစိုကမ်ေနေတာဘ့ဲ	 Pollen	 ဆိုသည့်	 အေကာင့်ေလး၏	 ြဖစတ်ညမ်ကို

သာ	သူ	တယုတယ	အာုံထားမိပါေတာသ့ည။်



	

***

	

အရာရာ	 အဆငေ်ြပေချာေမွေနပီဟုထငက်ာမှ	 မုနတ်ိုငး်မလာခင်

ေလြပညတ်ိုကသ်ည့်	 သေဘာြဖစေ်နလိမ့်မညဟ်ု	 သူ	 မရိပမ်ိခဲ့။	 ေမမဒီှင့်

ရှိနး်၏	 relationship	 ှင့်	 ပတသ်က်ပီး	 မဒီဘကက်	 ေြဖထားသည့်

အငတ်ာဗျးတစခ်ုက	 ှစဖ်က	် ပရိသတမ်ျားကားသာမက	 အုပညာ

ေလာကကို	 စိတဝ်ငစ်ားသူ	 အားလုံးကားတွင	် အကီးအကျယ	် ေရပနး်စား

သွားခဲ့သည။်

တွဲေနစဉက်ာလ	တစေ်လာက	်ရှိနး်က	သူမကို	ဘယလ်ို	စိတေ်သာကေတွ

ေပးခဲ့ေကာငး်၊	သူမ၏	လွတလ်ပမ်ေတွကို	လိုကခ်ျပခ်ျယသ်ည့်အေကာငး်၊

ထို	ရှစလ်နီးပါး	အချိနဟ်ာ	သူမဘဝအတွက	်အဆိုးဝါးဆုံး	အချိနေ်တွ	ြဖစခ်ဲ့

ရေကာငး်	မျကရ်ညတ်စမး်စမး်ှင့်	ေြဖထားသည့်	အငတ်ာဗျးက	ဗီဒီယိုှင့်

တစဖ်ုံ၊	 Screen	 shots	 များှင့်	 တစသ်ွယ	် သုံးေလးငါးရက်ကာသညအ်ထိ

Facebook	တစခ်ွင	်ပဲပဲစငေ်အာင	်ပျံှံေနခဲ့သည။်

မဒီ	ထိုသို	မဟုတမ်ဟတေ်တွ	ေြဖရက်ိုငသ်ညက်ို	သူ	လုံးဝမယုံိုငခ်ဲ့။	တွဲ

ေနစဉ	်ကာလ	တစေ်လာကလ်ုံး	 မဒီကသာ	သူအေပ	အေလးမထား	 ဂုမ

စိုကပ်ဲ	 ေနခဲ့ြခငး်	 ြဖစသ်ည။်	 ေနာကဆ်ုံးတွငလ်ညး်	 ြပတသ်ားစွာ	 ဖုနး်တစ်

ေကာထဲှင့်	ြဖတခ်ျိုငခ်ဲ့သညအ်ထိ။

သူဘကက်	 ြပနလ်ည	် ေြဖရှငး်ချကေ်တွ	 ေပးပါေသာလ်ညး်	 ေတာေ်တာ်

များများက	လကမ်ခံကေတာ။့	သူလို	 ကိးစားဆဲ	 မငး်သားတစေ်ယာက၏်

ေြဖရှငး်ချကေ်တွ	 ကို	 ြပညသ်ူချစ်ပီးသား	 မငး်သမီးတစေ်ယာက၏်	 စကား

ကို	ေကျာ်ပီး	ဘယသ်ူက	ယုံမှာတဲ့လဲ။



အဆိုးဆုံးကေတာ	့သူကို	ချစခ်င်ပီးသား	ပရိသတတ်ချိ၏	အားေပးမိတာ

မှားပါတယဆ်ိုသည့်	 ေကာမန်များပင။်	ညိငး်ထားပီးသား	 ေကာြ်ငာများှ

င့်	 Photo	 shooting	တချိမှ	 တစဖ်ကသ်တ	် cancel	 လုပြ်ခငး်	 ခရံပီးသည့်

အချိနမ်ှာေတာ	့သူ	အကီးအကျယ	်စိတဓ်ာတက်ျမိေတာသ့ည။်

Facebook,	Instagram	အေကာင့်အားလုံးကို	ယာယီဖျကက်ာ	အားလုံးှင့်

အဆကအ်သွယ	် ြဖတေ်နလိုကမ်ိသည။်	 ဘာမှ	 လုပခ်ျငက်ိုငခ်ျငစ်ိတ	် မရှိ

ေတာဘ့ဲ	အိမတ်ွငး်ေအာငး်ကာ	ေခွေနမိသည	်အထိ။

ကာလအတန်ကာ	ေပျာကက်ွယေ်နခဲ့ေသာ	အိပမ်ကဆ်ိုးေတွကလညး်	ည

တိုငး်နီးပါး	 ြပနမ်ကလ်ာသည။်	 တစပ်တတ်ိတိ	 Social	 media	 ှင့်

အဆကအ်သွယြ်ဖတက်ာ	ေနအပီးမှာေတာ	့သူ	စိတထ်ဲ	ဘာမှနး်မသိ	မိုးမ

ရွ	ြဖစလ်ာသည။်

တစစ်ုံတစခ်ုကို	တမး်တေနမိသလိုမျိး။	ဘာမှနး်လညး်	သူကိုယသ်ူ	 မသိ။

ရှစရ်ကေ်ြမာကေ်နမှာေတာ	့ သူမနေ်နဂျာတားသည့်ကားက	 Facebook	 အ

ေကာင့်ကို	 ြပနဖ်ွင့်လိုကမ်ိသည။်	တေတာငေ်တာင	် ဝငလ်ာသည့်	 message

များ၊	 notifications	များကားမှ	 Pollen	ဆိုသည့်	အေကာင့်ေလး။	သူရငထ်ဲ

လှပခ်နဲ	ြဖစသ်ွားသည။်

ပိုထားသည့်	 message	 ေတွက	 ရာှင့်ပင	် ချီမလား	 မေြပာတတ။်

အလျငအ်ြမနပ်င	် သူမ	 ပိုထားတာေတွကို	 အစက	 ြပနသ်ွားဖတလ်ိုက်

မိသည။်

"အစက်ို	အဆငမ်ေြပ	ြဖစေ်နတယဆ်ိုတာ	ညီမ	နားလညပ်ါတယ"်

"ေကာလာဟလဆိုတာ	ခဏပါပဲအစက်ို။	မမှနတ်ဲ့	သတငး်ေတွဆို	လူေတွ

က	ပိုယုံကညတ်တ်ကလိုပါ"



"အဲဒီ	မငး်သမီး	လိမေ်နတယဆ်ိုတာ	ေနာကက်ျရင	်အားလုံးက	သိလာမှာ

ပါပဲ"

စသညြ်ဖင့်	အားေပးစကားေတွသာမက	သီချငး်ေလးေတွ၊	စာအုပေ်ကာငး်

ေလးေတွကိုပါ	ေနတိုငး်နီးပါး	ပိုထားေပးေသးသည။်

"ဘယသ်ူေတွပဲ	 စွန်ခွာ	 စွန်ခွာ	ညီမကေတာ	့အစက်ိုေဘးမှာ	 ရှိေနမယဆ်ို

တာကိုေတာ	့အစက်ို	ယုံထားေပးပါေနာ"်

ဒီေနမှ	 ေလာေလာလတလ်တ	် ပိုထားဟနေ်ပသည့်	 ေနာကဆ်ုံး

စာေကာငး်ေလးေကာင့်	သူရငထ်ဲ	ေွးခနဲ	ြဖစသ်ွားသည။်	တစဆ်ကတ်ညး်

ဒီရကပ်ိုငး်	တစခ်ုခု	လိုအပသ်လို	ခစံားချကေ်တွက	Pollen	ဆိုသည့်	အေကာ

င့်ေလး	 ြဖစေ်နမှနး်	ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်သေဘာေပါကသ်ွားမိသည့်	အချိနမ်ှာ

ေတာ	့ မယုံိုငမ်ေတွှင့်အတူ	 သူ	 အကီးအကျယ	် ထိတလ်န်သွားရ

ေတာသ့ည။်

ဘုရားေရ။	သူ	 စိတအ်ပငပ်နး်ရဆုံး	အချိနမ်ှာ	 ပထမဆုံး	တမး်တမိသူက

ဘယက်မှနး်မသိ၊	 ဘယသ်ူမှနး်မသိသည့်	 အေကာင့်တုတစခ်ု	 ြဖစေ်နခဲ့တာ

တဲ့လား။	ူးများသွားပီလားဟု	ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်ြပနေ်တွးမိတဲ့အထိ။

သူမ	 ပိုထားသည့်	 စာေတွကို	 ေနာကတ်စ်ကိမ	် ြပန်ကည့်မိေတာ	့ ရငခ်ုန်

သေံတွက	တစခ်ါ	ြမနဆ်နလ်ာရြပနသ်ည။်	စိတ်ပ်ပ်ှင့်	ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ်

ကျိနဆ်ဲလိုကမ်ိကာ	 ဘာ	 replyမှ	 ြပနမ်ေနေတာပ့ဲ	 ေနာကတ်စ်ကိမ်

deactivate	လုပ်ပီး	ဖုနး်ကို	ေဝးရာမှာသာ	ထားလိုကမ်ိေတာသ့ည။်

	

***

	



ေနာက်ှစပ်တအ်ကာမှာေတာ	့ သတငး်ေတွလညး်	 အေတာ	် တည်ငိမ်

သွားပီ	 ြဖစသ်လို	 အလုပေ်တွလညး်	 ပုံမှနန်ီးပါး	 ြပနလ်ညပ်တ်ိုငသ်ွားပီ

ြဖစသ်ည။်	 သိုေသာလ်ညး်	 ရှိနး်စိတထ်ဲ	 တုံုံ	 ြဖစေ်နသညက်ို	 ထိနး်မရ။

Pollen	ှင့်	ပတသ်က်ပီး	သူစိတက်	ဂေယာကဂ်ယကေ်တွ	ြဖစေ်နဆဲပင။်

သူမ	 message	 ေတွကို	 ရှိနး်က	 seen	 ြပပီး	 reply	 မြပနသ်ည့်ေနမှ	 စ၍

သူမက	 ဘာဆိုဘာမှ	 ထပမ်ပိုလာေတာ။့	 မိုးလငး်	 အိပရ်ာိုးလင	် သူမ	 အ

ေကာင့်ေလးကို	အရင	်ေြပးကည့်မိသည။်

မီးစိမး်ေနပါလျက	်ဘာဆို	ဘာမှ	မပိုထားသြဖင့်	စိတပ်ျက	်အားေလာသ့ွား

ရသည့်	မနကခ်ငး်ေတွ	ထပလ်ာသလို၊	ညဘကတ်ိုငး်လညး်	သူမများ	စကား

လာေြပာလိမ့်မလားဆိုသည့်	မသိမသာ	ေမာလ်င့်ချကေ်ကာင့်	အိပေ်ရးပျက်

ရေပါငး်	 မနညး်။	 ေနမထိ	ထိုငမ်ထိ	 ခစံားချကေ်ကာင့်	 လူက	 စိတပ်ငပ်နး်

လာရသည။်

အလုပလ်ုပေ်နစဉ	်အတွငး်ေတာင	်သူမအေကာငး်	ေတွးမိသြဖင့်	အားလုံး

ကို	ေအာဆ်ဲ	လိုကခ်ျငစ်ိတေ်တွ	ေပါက	်ေနရသည။်	ရကတ်ချိအကာမှာေတာ့

သူကိုယသ်ူ	ြပနသ်ုံးသပဖ်ို	လိုပီဆိုတာကို	သူ	နားလညလ်ိုကမ်ိသည။်

ရှိနး်အေနှင့်	 pollen	 ဆိုသည့်	 မိနး်ကေလးကို	 မသိစိတက်	 လိုအပ်

ေနသညဆ်ိုတာ	 ြငငး်လိုမရ။	 သိုေသာလ်ညး်	 အဲဒီထကပ်ိုသည့်	 ခစံားချက်

ေတွ	ရှိေန	ပီဆိုတာလညး်	သူကိုယသ်ူ	တစစ်တစစ်	ရိပမ်ိေနပီ	ြဖစသ်ည။်

သူမှင့်	စကား	ေြပာရသည့်	အချိနတ်ိုငး်	ခစံားရေသာ		ေပျာရ်င်ကည်ူးရမ

က	ဘယအ်ရာှင့်မှ	မတူ။	သူမပိုထားသည့်	စကားလုံးေလးေတွကို	ြမငရ်သ

ည့်	 အခါတိုငး်	 ေပေပါကလ်ာေသာ	 တဒိတဒ်ိတ	် ရငခ်ုနသ်ေံတွကလညး်

အချိန်ှင့်အမ	ပိုတိုး၍သာ	လာခဲ့သည။်	ယုတစ်ွအဆုံး	ချစလ်ှပါပီဟု	ထငခ်ဲ့

ေသာ	မဒီှင့်ပင	်သူ	ထိုကဲ့သို	မခစံားခဲ့ရ။



ေနာကဆ်ုံးတွငေ်တာ	့ ုပရ်ညအ်ပါအဝင	် ဘာဆို	 ဘာမှ	 ေရေရရာရာ

အေကာငး်မသိသည့်	online	ေပက	မိနး်ကေလးတစေ်ယာကက်ို	နင့်နင့်နဲနဲ

ချစမ်ိသွားခဲ့ပီမှနး်	ဝမး်နညး်ဖွယေ်ကာငး်စွာ	သူလကခ်လံိုကရ်ေတာသ့ည။်

တစဆ်ကတ်ညး်မှာပင	် သူမကို	 ပိုငဆ်ိုငဖ်ို	 ကိးစားသင့်လား၊	 စွန်

လတလ်ိုကရ်မလားဆိုသည့်	 ဇေဝဇဝါ	 အေတွးေတွက	 သူကို	 ဖိစီးလာ

ြပနသ်ည။်	 ဘယသ်ူမှနး်မသိသည့်	 အေကာင့်တုတစခ်ုကို	 ချစမ်ိသွားသည့်

မငး်သားတစေ်ယာက၏်	 ဇာတလ်မး်က	အေတာ	် စိတက်ူးယဉဆ်နမ်ှနး်	 သူ

နားလညသ်ည။်

သူအလုပအ်ကိုင၊်	 သူေရရှညေ်အာငြ်မငမ်ှင့်	 ငး်ယှဉ်ပီး	 စဉး်စားကည့်

လင	်ဘယလ်ိုမှ	မြဖစသ်င့်ေသာ	အရာ။	သိုေသာလ်ညး်	ထိုအရာေတွကို	သူ

သိပမ်ေတွးမိေတာ။့	 လိုအပသ်ည့်	 အချိနတ်ိုငး်	 အနားမှာ	 အမဲရှိေပးခဲ့သည့်

မိနး်ကေလးတစေ်ယာကထ်က	်ေကျာ်ပီး	သူအြပစ	်ဟုတမ်ဟုတပ်င	်ေသချာ

မ	ေဝခွဲဘဲ	အတငး်	ဝိုငး်ဝနး်ထိုးှက်ကသည့်	ေနရာတစခ်ုကို	ေရွးချယသ်ည်

ဆိုတာကမှ	တကယက်ို	မြဖစသ်င့်သည့်	အရာ	မဟုတလ်ား။

သူမ	အေကာငး်	 မသိေတာေ့ရာ	ဘာြဖစမ်ှာမိုလိုလဲ။	 Pollen	ဆိုသည့်	အ

ေကာင့်ပိုငရ်ှငေ်လးအေနှင့်သာ	 သူမကို	 ြမတ်ိုးခဲ့တာမလို	 လကေ်တွဘဝ

မှာ	 သူမ	 ဘယလ်ိုပုံစပံဲရှိရှိရှိနး်	 လကခ်ေံပးိုငမ်ှာ	 ကျိနး်ေသပါသည။်

ဆုံးြဖတခ်ျက်ှင့်အတူ	ချကခ်ျငး်ထကာ	သူမဆီသို	message	ပိုလိုကမ်ိသည။်

"Hi	pollen"

ရှိနး်ပိုလိုကသ်ည်ှင့်	 စကန်ပိုငး်ေတာင	် မကာဘဲ	 သူမက	 ချကခ်ျငး်

reply	ြပနလ်ာသည။်

"Hi	ပါ	အစက်ို"



"ဘာလို	ဒီရကပ်ိုငး်	စကားလာမေြပာတာလဲ"

ခဏအကာ	ငိမသ်ွားပီးမှ	စာြပနလ်ာသည။်

"အစက်ို	ညီမကို	မလိုအပေ်တာဘ့ူး	ထငလ်ို"

ရှိနး်	ရငထ်ဲ	ွမး်လျ	ပူေဝသွားရသည။်

"အစက်ိုpollen	 ကို	 ချစမ်ိသွားပီ	 ထငတ်ယ။်	 မဟုတဘ်ူး	 ေသချာသွားပီ။

အစက်ို	 တကယ	် ချစမ်ိသွားခဲ့တာ။	 Pollen	 ဆိုတဲ့	 ြဖစတ်ညမ်ေလးကိုပဲ

တနဖ်ိုးထား	ချစမ်ိသွားတာမလို	မငး်ဘယသ်ူပဲြဖစြ်ဖစ	်ဘယလ်ိုအေြခအေန

ပဲ	 ြဖစြ်ဖစ	်ကိုယလ်ကခ်ံိုငပ်ါတယ။်	ယုတိမတန	် ြဖစေ်နတယဆ်ိုတာေတာ့

ကိုယသ်ိပါတယ။်	အစက်ိုဘကက်ေတာ	့တကယ	်မေနိုငလ်ွနး်လို	 ဖွင့်ေြပာ

လိုကရ်တာပါ။	Pollen	ြငငး်ပယမ်ယဆ်ိုလညး်	အစက်ို	နားလညပ်ါတယ"်

ေရးလိုက	်ြပနဖ်ျကလ်ိုက	်အကိမ်ကိမ	်လုပ်ပီးချိနမ်ှာေတာ	့ေနာကဆ်ုံး	အ

ရဲစွန်ကာ	send	ခလုတက်ို	ှိပလ်ိုကမ်ိသည။်	Seen	ြဖစ်ပီး	သူမက	ချကခ်ျငး်

reply	 မြပနေ်သး။	 ထိုစကန်ပိုငး်အတွငး်	 သူရငတ်ွငး်ခစံားချကေ်တွကို

ေဖာြ်ပလိုေတာင	်မတတ။်	ေြခဖျားလကဖ်ျားေတွ	ေအးစကေ်နကာ	ရငထ်ဲမှာ

ဝုနး်ဒိုငး်ကဲေနသည။်	 ဘယလ်ိုပင	် ကိးစားပီး	 စိတေ်လာထ့ား	 စိတေ်လာ့

ထား	သူမ	ြငငး်လိုကရ်ငဆ်ိုသည့်	အေတွးက	သူရငက်ို	ဗ	ေလာငဆ်ူေစသည။်

"မနကြ်ဖန	် ညီမတို	 အြပငမ်ှာ	 ေတွကမလားဟင။်	 အြပငမ်ှာေတွပီး

ေနာက	် အစက်ိုဘကက်	 သေဘာထားမေြပာငး်လဲဘူး	 ဆိုရငေ်တာ	့ ညီမ

စဉး်စားေပးပါမယ"်

သူမ	 ြပနပ်ိုေသာစာကို	 ရှိနး်မယုံိုငစ်ွာ	 ေငးကည့်ေနမိသည။်	 Pollen	 က

သူကို	အြပငမ်ှာေတွဖို	ချိနး်တာတဲ့လား။	ေတွမယဆ်ိုသည့်	အဓိပာယရ်သည့်

စကားလုံး	 သုံးမျိးေလာကက်ို	 ဆကတ်ိုကပ်ိုလိုက်ပီးသည့်	 အချိနမ်ှာေတာ့



သူမက	လိပစ်ာှင့်	အချိနက်ို	ေြပာကာ	ချကခ်ျငး်	out	သွားသည။်

သူမ	ဘယလ်ိုြဖစေ်နြဖစေ်န	 ရှိနး်ဘကက်	 မေြပာငး်လဲမှာ	 ေသချာတာ	 မ

လို။	ထိုညက	pollen	ှင့်	ပတသ်ကသ်ည့်	အိပမ်က	်လှလှေလးေတွကိုပဲ	သူ

တစည်လုံး	နီးပါး	မကခ်ွင့်ရခဲ့သည။်

	

***

	

တစေ်နကုန	် ေမျာကမ်ီးခဲဖငခ်ုထိုငထ်ားသလို	 ထိုငမ်ရ၊	 ထမရ	 တကက

ြဖစေ်နပီးမှ	Pollen	ချိနး်ေသာ	ညခငး်အချိနသ်ို	ေရာကလ်ာခဲ့သည။်	ညဘက်

ကီးမှ	ဘာလို	ချိနး်လဲ	သူေတွးမိေပမဲ့	အေထွအထူး	စဉး်စားမေနေတာ။့

Pollen	 ချိနး်သည့်ေနရာက	 မိြပငဘ်က	် ေရာကတ်ာမလို	 အချိန	် အများ

ကီး	 ပိုေစာကာ	 အိမက်	 ထွကလ်ာမိသည။်	 Google	 map	 မှ	 နြ်ပသည့်

အတိုငး်	လာေနရေသာလ်ညး်	တြဖညး်ြဖညး်ှင့်	သူစိတထ်ဲ	တစမ်ျိးြဖစလ်ာ

သည။်	 ေြပာသည့်ေနရာကို	 ေရာကခ်ါနီးေလေလ	 လူသူေလးပါးှင့်	 ကငး်

ေဝးလာေလေလ။	 လမး်များ	 မှားလာသလားလို	 ဇေဝဇဝါ	 ြဖစေ်နစဉမ်ှာပဲ

ဦးေလးကီးတစေ်ယာကက်ို	 ြမငလ်ိုကေ်တာ	့ ဝမး်သာအားရ	 အေြပးအလား

ေမးမိသည။်

"မငး်	ေြပာတဲ့	လိပစ်ာဆိုေတာ	့ဒီအတိုငး်ပဲကွ။	ဒါေပမဲ့	အဲဒီလမး်ေတွမှာက

လူမေနတာ	ကာပီ	မငး်ဟာက	ဟုတေ်ရာ	ဟုတရ်ဲလားကွာ"

ဦးေလးကီး	 ေြပာစကားေကာင့်	 သူပို၍	 ေကာငေ်တာငေ်တာင	် ြဖစသ်ွား

မိသည။်	 ေကျးဇူးတငစ်ကားသာ	 ေြပာလိုက်ပီး	 မထူးဇာတခ်ငး်ကာ	 သူ

ဆကသ်ွားဖို	 ဆုံးြဖတလ်ိုကသ်ည။်	 ေနာကဆ်ုံး	 ေြပာထားသည့်	 လမး်ချိးထဲ



အေရာက	် ပနး်ုေရာငအ်ရိပေ်လးကို	 လှမး်ြမငလ်ိုကမ်ှ	 သူ	 သကြ်ပငး်ချိုင်

သွားသည။်

ဒီေလာက	်တိတဆ်ိတေ်နသည့်	 လမး်ထဲတွင	် ဒီအချိန်ကီး	 သူမ	 ဘာလုပ်

ေနပါလိမ့်။	 ရှိနး်	 ကားရပလ်ိုကေ်တာ	့ သူမက	 ကားေပ	 တနး်တကလ်ာ

သည။်	ရှိနး်	 ရငခ်ုနစ်ိတလ်ပရ်ှားစွာြဖင့်	သူမ	 မျက်ှာေလးကို	 ေသချာ	 စိုက်

ကည့်လိုကမ်ိသည။်	အေမှာငထ်ဲတွင	် ြဖစေ်နေသာလ်ညး်	သူမမျက်ှာေလး

က	ချစစ်ရာေကာငး်မှနး်	ေပလွငေ်နသည။်

သိုေသာလ်ညး်	 ပုံမှနထ်က	် ပို၍	 ြဖေဖျာေ့နပီး	 အြပးံအရယမ်ရှိ	 တည်

တငး်တငး်	 ြဖစေ်နတာေကာင့်	 သူ	 စိတထ်ဲ	 တစမ်ျိးြဖစမ်ိသွားတာေတာ့

အမှန။်

"ဘယက်ို	ေမာငး်ရမလဲ	Pollen"

"ေရှတည့်တည့်ပဲ	ေမာငး်ပါ"

ေရခဲတမ	ေအးစကလ်ွနး်သည့်	အသံကီးေကာင့်	သူ	ြဖနး်ခနဲ	ကကသ်ီးထ

သွားမိသည။်

သူ	 စိတက်ူးယဉထ်ားမိသည့်	 ချိသာ	 ကညလ်ငေ်သာ	 Pollenှင့်	အေတာ်

ေလး	ကွာြခားေနသလို	ခစံားရသည။်	လူများ	မှားလာသလားဟု	ေတွးမိတဲ့

အထိ။

"ေရဒီယို	နားေထာငမ်လား	pollen"

တိတဆ်ိတမ်ကို	 ဖိခွဲချငသ်ြဖင့်	 ရှိနး်ဘကက်	 စကားစမိေသာလ်ညး်	သူမ

က	ေခါငး်သာ	ယမး်ြပသည။်

သူစိတထ်ဲ	အေတာေ်လး	ေနလို	မသကသ်ာ	 ြဖစလ်ာမိသည။်	အိပမ်ကဆ်ိုး

ေတွ	 မကေ်နတုနး်ကလို	 စိတေ်ချာကခ်ျားမမျိးကို	 ခစံားမိသည။်



သိုေသာလ်ညး်	သူမှင့်	ေတွခွင့်ရပီဆိုသည့်	အသိြဖင့်	ရငခ်ုနေ်နမကိုလညး်

ထိနး်မရ။	 ကားကိုပဲ	 အာုံစိုကေ်မာငး်ေနရငး်က	 သိသိသာသာ	 အပူရှိန်

ေလျာက့ျသွားေသာ	ေလထု	ေကာင့်	သူမဘကက်ို	လှည့်ကည့်လိုကမ်ိစဉ်

Oh	my	god		...

သူ	 ထခုနမ်ိမတတ	် ထိတလ်န်သွားမိသည။်	 သူေဘးတွင	် ထိုငေ်နေသာ

pollen	မရှိေတာ။့	အလန်တကား	 ေရှကို	 ြပန်ကည့်လိုကေ်တာ	့ကားေရှတ

ည့်တည့်တွင	်သူမ။	လူေသတစေ်ယာကလ်ို	ေတာင့်ေတာင့်ကီးရပက်ာ	သူကို

ေငးကည့်ေနသည။်

ထူပူလာေသာ	အသိစိတေ်ကာင့်	စီယာတိုငက်ို	အားကုနလ်ှည့်ကာ	သူမကို

ေရှာငလ်ိုကမ်ိသည။်

အလျငအ်ြမန	် ဘရိတဖ်မး်ဖို	 ကိးစားေပမဲ့လညး်	 အရှိနလ်ွနေ်နပီြဖစ်

ေသာ	ကားကို	သူမထိနး်ိုငေ်တာ။့	တစစ်ုံတစခ်ုှင့်	တိုကမ်ိသ	ံအုနး်ခနဲကို

ကားလိုကအ်ပီးမှာေတာ	့ သူ	 နားေတွအူကာ	 မျကစ်ိေတွ	 ြပာထွကသ်ွား

သည။်	 ထိုတစခ်ဏအတွငး်	 ေဝဝါးထုံထိုငး်ကာ	 ဘာြဖစသ်ွားမှနး်	 သူမသိ

လိုက။်

ေခါငး်က	ပျစခ်ဲခဲ	အရညေ်တွ	စီးကျလာသလို	ခစံားမိသြဖင့်	လက်ှင့်တို

ကာ	 ကည့်လိုကေ်တာ	့ ထငသ်ည့်အတိုငး်	 ေသွးေတွ။	 အသကက်ို

အေမာတေကာ	ရှမိသည။်	သူှလုံးခုနသ်	ံ ြပငး်ြပငး်ကို	သူကိုယတ်ိုင	် ကား

ေနရသည။်	 မူးမိုကြ်ပာေဝလာေသာ	 အသိစိတေ်ကာင့်	 သူ	 ေမေ့မာသွား

ေတာမ့ညဟ်ု	ထငလ်ိုကမ်ိေသာလ်ညး်	 ေရှတည့်တည့်တွင	် ြမငလ်ိုကရ်ေသာ

Pollen	 ၏	 ပုံရိပေ်ကာင့်	 သူ	 လိပြ်ပာလွင့်မတတ	် လန်ဖျပသ်ွားမိသည။်

Pollen	က	ကားေပတကလ်ာလာချငး်	ပုံစံှင့်	လုံးဝမတူေတာ။့	ေြခာကက်ပ်

ေနေသာ	 အသားအေရက	 ြဖေရာသ်ညထ်က	် မီးခိုးေရာငသ်နး်ေနသလိုပင်



ထငရ်သည။်	လညပ်ငး်တွငလ်ညး်	ကိးရာ	အညိအမညး်ကီးက	ထငး်လို။

ဇကက်ျိးထားသည့်ဟန	် ေခါငး်ငိုကစ်ိုကြ်ဖစေ်န၍	 ဆပံငအ်ရှညေ်တွက

ေရှကို	 ဖားလျားကျေနသည။်	သူ	 ေငးကည့်ေနမိစဉမ်ှာပဲ	 သူမက	ဆတခ်နဲ

ေခါငး်ေမာလ့ာသည။်

ထို	စကန်ပိုငး်အတွငး်		...

ရှိနး်တစက်ိုယလ်ုံးရှိ	 ေသွးလညပ်တမ်ေတွ	 ရပတ်န်သွားသလို	 ခစံားလိုက်

ရသည။်	 နာကျင	် မုနး်တီးမေတွ	 ြပည့်ေနသည့်	 အငိးကီးကီး	 မျကဝ်နး်

တစစ်ုံ။	 ရှိနး်	 သူကိုယသ်ူ	 အသကရ်ှေနေသးလား၊	 မရှေတာဘ့ူးလား	 မ

ေသချာ။	 အသိအာုံေတွ	 အားလုံး	 ေမှာငအ်တိကျမသွားခင	် ေနာကဆ်ုံး

ေတွးမိသညက်	အိပမ်ကထ်ဲက	သတေ်သသွားသည့်	မိနး်ကေလး။

	

***

	

ထိုညက	မဒီဘကက်	ရှိနး်ကို	 ြပတစ်ဲလိုက်ပီး	သုံးရကေ်ြမာကည်။	တမင်

မင	် တေခွေခွ	 ြဖစေ်နေသာ	 သူကို	 သူငယခ်ျငး်များက	 အိမမ်ှ	 အတငး်

ဆွဲထုတက်ာ	club	တစခ်ုကို	ေခသွားသည။်

သူလညး်	ဘာဘာညာညာ	အများကီး	စဉး်စားမေနေတာဘ့ဲ	အမူးေသာက်

ချပစလ်ိုကသ်ည။်	 ေကျာစ်ွာက	 သူကို	 အေပျာမ်ိနး်ကေလးတစေ်ယာက	် ရှာ

ေပးထားသည။်	သူမှင့်	 ေပျာပ်ါးဖို	အခနး်ထဲထိေရာက်ပီးမှ	သူ	သိပစ်ိတမ်

ပါေတာ။့	ထိုေကာင့်	မိနး်ကေလးကို	 ြပနလ်တက်ာ	သူလညး်	မူးမူးူးူးှင့်

အိမြ်ပနလ်ိုကရ်သည။်

လမး်တစဝ်ကေ်ရာကေ်တာမ့ှ	 သူတစက်ိုယလ်ုံး	 ပူထူလာသည။်



တစစ်ုံတစရ်ာကို	 အသညး်အသန	် ေတာင့်တေနသလိုမျိး။	 အာေခါငေ်တွ

ေြခာကက်ပက်ာ	 တစက်ိုယလ်ုံး	 ဖိနး်တိနး်တိနး်	 ြဖစလ်ာသည။်

အေသွးအသားေတွထဲက	 ရမကစ်ိတေ်တွ	ထကလာေတာမ့ှ	ဘာေကာင့်ဆို

တာ	သူရိပမ်ိလိုကသ်ည။်

ǳခǾǺǳကǮငǻǳတǾ	ငǲǹကǯǱ	သကǻသကǻ	ǳဆǺခတǻထǮǺတǮ။

ေတွးပီးချကခ်ျငး်	 သူ	 လမး်ေဘးကို	 ကားထိုးရပက်ာ	 တစက်ိုယေ်ရ	 ဆ

ေြဖေလာဖ့ို	လုပေ်နစဉမ်ှာပဲ

‘ေဒါကေ်ဒါက’်

ုတတ်ရက	် ကားြပတငး်ေပါကက်ို	 လာေခါကေ်သာ	 မိနး်ကေလးတစ်

ေယာကေ်ကာင့်	သူ	လန်ပီး	မှနခ်ျေပးလိုကမ်ိသည။်

"အစက်ို	 ရှိနး်ထကေ်အာငရ်ှင့်။	 ညီမက	 အစက်ို	 ပရိသတအ်ကီးစားပါ။

ိုကက်ွငး်ေတွလညး်	 လာဖူးပါတယ။်	 အဲဒီတုနး်ကေတာ	့ တြခားလူေတွ	 ရှိ

လို	လကမ်ှတမ်ေတာငး်ရဲဘူး။	အခု	ညီမကို	လကမ်ှတေ်လး	ထိုးေပးပါေနာ"်

ရှိနး်	ဘာေြပာရမှနး်မသိ	ေယာငအ်မး်အမး်သာ	ေခါငး်ညိတလ်ိုကမ်ိသည။်

"အယ	်ညီမမှာ	ေဘာပင	်မပါလာဘူး။	အစက်ိုမှာ	ပါလား"

"ေနာကခ်နး်မှာ"

ြပနေ်ြဖလိုကေ်သာ	 ရှိနး်အသကံ	 စိတလ်ပရ်ှားမေကာင့်	 တုနယ်ငေ်န

ေလာကသ်ည။်	သူအသံှင့်	အရကန်ံေကာင့်လား	မသိ။	သူမက	ေနာကတ်စ်

ချက	်တွန်သွားသည။်

"အငး်	အဲဒါဆိုလညး်	ေနပါေစ	...	"

"ရတယ	်ရတယ	်အစက်ို	ယူလိုကမ်ယ။်	တကူးတက	ေတွရတာ	လကမ်ှတ်

ေလးေတာ	့ယူသွားပါ"



တစစ်ုံတစရ်ာ	 လကလ်ွတသ်ွားမှာ	 ေကာကသ်ည့်စိတြ်ဖင့်	 သူ

အသညး်အသန	်ကားေပက	ဆငး်ကာ	ယိုငတ်ိုငတ်ိုင	်ခာကိုယြ်ဖင့်	ေနာက်

ခနး်တခံါးကို	ဆွဲဖွင့်လိုကသ်ည။်	ေဘာပငယ်ူပီး	လကမ်ှတ	်ထိုးေပးေနစဉ	်စ

ကန်ပိုငး်အတွငး်	သူေသွးေတွ	ဗ	ေလာငဆ်ူေနသည။်

မလုပသ်င့်သည့်အရာမှနး်	သိသိှင့်	သူစိတက်ိုသူ	ထိနး်မရ။	တစစ်တစစ်

တိုးလာေသာ	 ေဆးအရှိနက်	 သူအသိစိတေ်တွကို	 တေရွေရွ	 ြပညဖ်ုံးကားချ

သွားသလို။	 လမး်မီးေရာငပ်ျပျသာ	 ရှိေသာလ်ညး်	 သူေရှရှိ	 မိနး်ကေလးက

ပနး်ုေရာင	်ဂါဝနရ်ှညေ်လးှင့်	အရမး်ကို	လှေနသညဟ်ု	သူေတွးမိသည။်

ေနာကဆ်ုံးမှာေတာ	့ ပူထူလာေသာ	ရမကစ်ိတ်ှင့်	 ေတာင့်တမေတွက	သူ

ဆငြ်ခငတ်ုံတရား	အားလုံးကို	အိုငယ်ူသွားသည။်	စာအုပက်ို	အြမနယ်ူကာ

ခပသ်ွကသ်ွက	် လှည့်ထွကသ်ည့်	 သူမကို	 အတငး်ဆွဲ၍	 ကားေနာကခ်နး်သို

ထိုးထည့်မိသည။်

လကေ်ရာ	ေြခေရာ	အားကုနသ်ုံး၍	သူမက	အေကာကအ်ကန	်ုနး်သည။်

သိုေသာလ်ညး်	 မငး်သားတစေ်ယာကပ်ီပီ	 ခာကိုယေ်တာင့်တငး်ေသာ	 သူ

လကထ်ဲက	ဘယလ်ိုမှ	 မလွတ်ိုင။်	 ငယသ်ပံါေအာင	် စူးစူးဝါးဝါး	 ေအာသ်၊ံ

အသနားခသံ၊ံ	ကျိနဆ်ဲသ	ံစသြဖင့်	စုံေနေအာင	်ေြပာေနေသာလ်ညး်	သူ	ဘာ

တစခ်ုကိုမှ	ပီပီြပငြ်ပင	်မကား။

သူ	 အသိအာုံထဲတွင	် စွဲမကဖ်ွယေ်ကာငး်လွနး်ေသာ	 သူမ၏

အေသွးအသားေတွကသာ	 လမး်မိုးေနသည။်	 တိရစာနေ်တွကလို	 တဏှာ

ရမကက်ို	 ြဖည့်ဆညး်ဖိုကလွဲပီး	 တြခားဘာကိုမှ	 သူ	 မစဉး်စားိုငေ်တာ။့

အချိနအ်ေတာ်ကာ၍	သူဆေတွ	ပီးေြမာကသ်ွားေတာမ့ှ	သူေအာကတ်ွင	်ဖိ

ချပထ်ားေသာ	 သူမကို	 လတေ်ပးလိုကသ်ည။်	 ထိုအတူ	 သူအသိေတွလညး်

တြဖညး်ြဖညး်	 ေဝဝါးလာသည။်	 သူမ	 ငိုကရ်ငး်	 ထွကေ်ြပးသွားသညက်ို



ေနာကဆ်ုံးအေနှင့်	ြမငလ်ိုကရ်	အပီးမှာေတာ	့	...	သူလညး်	အိပမ်ကက်မာ

ထဲသို	တစခ်ါတညး်	ပိဆငး်သွားေတာသ့ည။်

	

***

	

ေသွးအလိမး်လိမး်ှင့်	 ြပန်ိုးိုးလာချငး်ချငး်	 ရှိနး်	 အရမး်ကို	 တုနလ်ပ်

ေချာကခ်ျား	သွားမိသည။်	ထိုညက	အြဖစအ်ပျကေ်တွက	အခုမှ	သဲသဲကွဲကွဲ

အကုနြ်ပနမ်ှတမ်ိလာသည။်

အǯǱ	ဘǱရǮǺǳရ။

သȀ	တကယǻကǯǱ	မǱဒǯမǻǺǳကǮငǻ	ɖဖစǻခǴǹတǮပǲလǮǺ။

ǞပǰǺǳတǮǹ	ǞပǰǺǳတǮǹ	သȀ	အȽǯǱငǻကǼငǻǹမǯသညǻǹ	မǯနǻǺကǳလǺကPollen		...

ထိုညက	 အိပမ်ကထ်ဲရှိ	 အငိးတကီး	 အကည့်ေတွှင့်	 မိနး်ကေလး၊

ေနာကရ်က	်သတငး်တွင	်ပါလာေသာ	သတေ်သသွားသည့်	မိနး်မငယ။်	ည

တိုငး်နီးပါးမကေ်နေသာ	 မသဲမကွဲ	 အိပမ်ကမ်ျား။	 အခုမှ	 သူ	 အားလုံးကို

ဆကစ်ပ	်သေဘာေပါကသ်ွားမိသည။်

အြဖစအ်ပျကအ်ားလုံးကို	 နားလညလ်ိုကမ်ိြခငး်ှင့်အတူ	 ရငတ်စခ်ုလုံး

ေပါကက်ွဲမတတ	် နာကျငလ်ာသည။်	 သူ	 ှစ်ှစက်ာကာ	 ချစမ်ိသွားသည့်

မိနး်ကေလးက	သူ၏	ယုတမ်ာပကစ်ကမ်ေကာင့်	 ေသဆုံးသွားရသူ	 ြဖစေ်န

ပါေရာလား။

ရှိစုမဲ့စု	 အားအကုနြ်ဖင့်	 စီယာတိုငက်ို	 လက်ှင့်	 တဒုနး်ဒုနး်	 ထုမိသည။်

နာကျငဆ်ိုနင့်ရလွနး်၍	အသကရ်ှပင	်မဝေတာ။့	Pollen	သူမ	ဘယေ်လာက်

ေတာင	်ထိတလ်န်	 ေကာကရ်ွံေနခဲ့ရှာမလဲ။	သူမ	တေရးတယူ	သေဘာကျ



ှစသ်ကရ်သူ	တစဦ်းက	သူမအေပ	ရွံရှာစကဆ်ုပဖ်ွယ	်အေကာငး်ဆုံး	ြပစမ်

ကို	ကျးလွနခ်ဲ့သညဆ်ိုတာ။

တသွငသ်ွင	် ကျဆငး်လာေသာ	 မျကရ်ညေ်တွကို	 ရှိနး်	 မထိနး်	ေနေတာ။့

တစက်ိုယလ်ုံး	နာကျင	်မူးေဝေနေသာလ်ညး်	ရငထ်ဲက	ပူေလာင	်ဆိုနင့်မှင့်

ယှဉလ်င	် ဘာမှ	 မေြပာြပေလာက။်	 ခပလ်ှမး်လှမး်က	လာေနေသာ	 ေဆးုံ

ကား	 အြဖကို	 ြမငလ်ိုက်ပီးသည့်	 အချိနမ်ှာေတာ	့ သူ	 စိတေ်တွ	 အားလုံး

ေလာခ့ျလိုက	်ေတာသ့ည။်

အရာအားလုံး	 ေမှာငအ်တိကျမသွားခငမ်ှာေတာ	့ ဘာလုပရ်မလဲ

ဆုံးြဖတခ်ျကက်ို	ရှိနး်	ပိုငပ်ိုင်ိုင်ိုင	်ချလိုက်ိုငပ်ါသည။်

	

***

	

မȽǿငǻǺဝတǻမǗနǻ

အသကǻ-၂၁Ƚǿစǻ

အုတဂ်ူမှ	နာမညေ်လးကို	ရှိနး်	လက်ှင့်	ဖွဖွေလး	တိုထိလိုကမ်ိသည။်

ဘယေ်လာကပ်ဲ	 ထိနး်ထား	 ထိနး်ထား	 ရငထ်ဲ	 ဆိုနင့်မေကာင့်	 မျကရ်ည်

ေတွက	ဝဲတကလ်ာသည။်

ေခါငး်ေမာက့ာ	 အသကက်ို	 ဝဝရှသွငး်လိုကမ်ိပီးမှ	 သူမကို	 ေနာကဆ်ုံး

အေနှင့်	တိုငတ်ည်ပီး	ေြပာမိသည။်

"မငး်	 ကားိုငပ်ါမ့လားေတာ	့ မသိဘူး	 Pollen	 	 ...	ဘာပဲြဖစြ်ဖစ	် မငး်ကို

ေြပာြပဖိုေတာ	့ကိုယ့်အတွက	်ကျိနး်ေသ	လိုအပတ်ာမလို။	Pollen	ဆိုတဲ့	အ

ေကာင့်ေလးကို	 စသိခွင့်	 ရတဲ့	ေနက	 မငး်ပိုေပးထားတဲ့	 ေပျာရ်ငြ်ခငး်



လကေ်ဆာငဆ်ိုတဲ့	 သီချငး်ေလးေကာင့်	 ကိုယ	် စိတပ်ငပ်နး်မေတွ	 အများ

ကီး	 ေြပေလျာခ့ဲ့ရတယ။်	 မငး်ဘကက်	ကိုယ့်ကို	အငိးတကီးနဲ	 ချဉး်ကပခ်ဲ့

တာမှနး်	 ကိုယအ်ခု	 နားလညသ်ွားပီ	 ြဖစေ်ပမဲ့	 ဘာပဲြဖစြ်ဖစ	် ကိုယမ်ငး်ကို

ေကျးဇူးတငပ်ါတယ	်Pollen		...	ဘာမဆို	အစစအရာရာ	ရငဖ်ွင့်ခွင့်ေပးခဲ့တဲ့

အတွက၊်	ကိုယ့်ဘဝရဲ	အဆိုးဆုံးအချိနေ်တွမှာ	ခွနအ်ားတစရ်ပ	်ြဖစေ်ပးခဲ့တဲ့

အတွက၊်	ကိုယ့်ဘဝကို	ေပျာရ်င	် ကည်ူးစရာေတွပဲ	ယူေဆာငလ်ာေပးခဲ့တဲ့

အတွက၊်	 Pollen	 ဆိုတဲ့	 အေကာင့်ေလးရဲ	 ြဖစတ်ညမ်အတွက	် အားလုံး

အားလုံးအတွက	် ကိုယတ်ကယက်ို	 မငး်ကို	 ေကျးဇူးတငပ်ါတယ။်	 မငး်ှင့်

အတူ	အြပနအ်လှန	်စကားေြပာခွင့်ရတဲ့	အချိနက်ာလေတွဟာ	ကိုယ့်ဘဝရဲ

အလှပဆုံး	အစိတအ်ပိုငး်ေတွပါဘဲ"

ကျဆငး်လုဆဲဆဲ	 မျကရ်ညေ်တွကို	အတငး်	ထိနး်ထားရငး်က	ရှိနး်	ဟက်

ခနဲ	တစခ်ျက	်ရယလ်ိုကသ်ည။်

"မငး်	 ယုံချငမ်ှ	 ယုံမယ	် Pollen	 	 ...	 ဒါေပမဲ့	 ကိုယ	် ေြပာခဲ့သလိုပဲ	 မငး်

ဘယလ်ို	 အေြခအေနပဲ	 ြဖစြ်ဖစ	် ကိုယခ်ျစေ်နမှာပဲဆိုတာ။	 အဲဒါ	 ကိုယ့်

စိတရ်ငး်အမှနပ်ါ။	 မငး်က	 ေသဆုံးပီးသား	 ဝိညာဉဆ်ိုတာ	 ကိုယသ်ိပီးတာ

ေတာငမ်ှ	မငး်အေပ	ချစတ်ဲ့	စိတက်ို	ကိုယ	်မေြဖေဖျာက်ိုငဘ်ူး။	တစသ်က်

လုံးလညး်	ေြဖေဖျာက်ိုငမ်ယ	်မထငေ်တာပ့ါဘူး	Pollen"

ဘǮပǴɖဖစǻɖဖစǻ	မငǻǺကǯǱ	ခǼစǻခǴǹမǯɖခငǻǺကǯǱǳတǮǹ	ကǯǱယǻ	ǳနǮငǻတမရပǲဘȀǺ။

	 "ေနာကဆ်ုံးအေနနဲကေတာ	့ Pollenမငး်အေပ	 ကျးလွနမ်ိခဲ့တဲ့	 အြပစ်

အတွက	် ကိုယတ်ကယက်ို	 ေတာငး်ပနပ်ါတယ။်	 ေတာငး်ပန်ုံနဲ	 မ

လုံေလာကသ်လို	ကိုယ	်ခဏေန	သွားအြပစဝ်နခ်လံိုကမ်ယ့်အချိန	်ကျသင့်မ

ယ့်	 အြပစဒ်ဏက်လညး်	 မလုံေလာကေ်သးမှနး်	 ကိုယသ်ိပါတယ။်	 ဒီအြပစ်

ေကးကို	 ဒီဘဝမှာ	 သကတ်မး်ရှိသမ	 ဆပခ်ွင့်ရပီး	 ေနာကဘ်ဝ



အဆကဆ်ကလ်ညး်	ေကျေအာင	်ဆပဖ်ို	ကိုယ	်ြပငဆ်ငထ်ားပီးသားပါ။	မငး်

ကို	 အခုလို	 ြဖစေ်စခဲ့သူ	 ကိုယက်	 အြပစေ်ကးကို	 ဆပေ်တာမ့ှာမလို	 မငး်

ငိမး်ချမး်ပါေစေတာ	့Pollen"

ရှိနး်	 ေြပာလိုကသ်ည်ှင့်	 အနားတွင	် ေလြပညေ်လး	 တိုကခ်တသ်ွားကာ

တစစ်ုံတစရ်ာ	 လစဟ်ာသွားမကို	 သူ	 ခစံားလိုကမ်ိသည။်	 တစဆ်ကတ်ညး်

သူမ	မရှိေတာဆ့ိုသည့်	အသိစိတေ်ကာင့်	သူရငတ်စခ်ုလုံး	ေကမွသွားသလို

ခစံားလိုကရ်သည။်	 ကျဆငး်လာသည့်	 မျကရ်ညေ်တွကို	 သူ	 ခပြ်မနြ်မန်

သုတလ်ိုကအ်ပီးမှာေတာ	့ခိုငမ်ာသည့်	ဆုံးြဖတခ်ျက်ှင့်အတူ	ထိုအုတဂ်ူဆီမှ

တစလ်ှမး်ချငး်	ထွကခ်ွာ	လာခဲ့ပါေတာသ့ည။်
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