


ချစသ်ူများှင့်ခရီးသွားြခငး်

ေနဝငး်ြမင့်

ချငး်ေတာငတ်နး်

ေဆာရဲ	ိုဒိုဒငဒ်ရွန်

*

ေဆာေချာငး်	 တတံားရှည်ကီးကို	 ြဖတမ်ိချိနမ်ှာေတာ	့ အေနာကဘ်က်

အလငး်ေရာငမ်ျား"	ဆိုသည့်	ကဗျာကို	ကနေ်တာ	်သတိရလိုကသ်ည။်	သည်

ေဒသ၏	 ပထဝီဝင်ှင့်	 သဘာဝ	 ေရေြမ	 ေတာေတာငသ်ည	် ကနေ်တာတ်ို

ြဖတလ်ာသည့်	 ခရီးှင့်	 ြခားနားလှပါသည။်	 ေွလမမည	် ချမး်သညမ်စဲ

ရာသီ	 မကွဲတကွဲဆိုေတာ	့သစ်ုရွကစ်ည	် ပနး်တိုသညလ်ညး်	 ေရရညြ်ခယ်

ဖက၊်	 ြမမရွက်ှယ	် ထငေ်လသည။်	 ေရချညး်ေတာလ့ညး်	 မဟုတ၊်	 အစိမး်

ချညး်လား	 ဆိုေတာလ့ညး်	 မေြပာသာ။	 အေဝးေတာငရ်ိပသ်ည	် မိကေလး

ကို	ခရမး်ေသွးြဖင့်	မနမ်နက်ေလး	လူးထားသည်ှင့်	တူ၏။

ေဆာမှာ	လကဖ်ကရ်ည	် ေသာက်ကရေအာငဗ်ျာ။	 ေဆာတတံားကိုလညး်

ဓာတပ်ုံ	ိုကခ်ျငတ်ယ"်

ကိုညိထွနး်လူ၏	 ေတာငး်ဆိုမကို	 ကနေ်တာတ်ိုအားလုံး	 သေဘာတူ

ပါသည။်	 ေဆာမိကေလးကို	 ကနေ်တာ	် စိတဝ်ငစ်ားသည။်	 ေယာေလးမိ

ြဖစေ်သာ	ေယာ၊	ေဆာ၊	ေလာငး်ရှည၊်	ထီးလငး်သည	်သမိုငး်ကီးသည့်ေဒသ

ြဖစသ်ည။်	 "ေြမာကဘ်ကြ်ဖစေ်သာ	 ေြမတူးမိ၊	 ေရနဲမိ၊	 စညပ်ုတရာမိ၊

စညသ်ာမိ၊	 တပယငး်မိ	 ၊	 ပဒုံမိ	 ၊	 အြမင့်မိ၊	 ကနီမိ၊	 ပနး်ချီဆယတ်ိုက၊်



ရဲေလှဆယစ်ငး်၊	ေယာမိ	၊	ထီးလငး်မိ	၊	ေလာငး်ရှည်မိများလညး်	ဆငလ်ုံး

ြမငး်လုံး	 အများှင့်ချညး်	 ြဖစ၏်"	 ဆိုေသာ	 မဟာရာဇဝင်ကီး	 ဆရာ	 ဦး

ကုလား၏	 စကားေြပာကိုသာ	 နး်ရေတာမ့ည။်	 ေရှးက	 ေယာေလးမိမှာ

ေစာဘ်ွားများ	 အုပခ်ျပခ်ဲ့ကသည။်	 ေညာငရ်မး်ေခတေ်လာက	် အထိသာ

ြဖစ၍်	ကုနး်ေဘာငေ်ခတမ်ှာေတာ	့မိသူကီးများ	ရှိလာခဲ့သည။်

"ကိုေန	 ကနေ်တာတ်ို	 ဆိပြ်ဖကို	 ြဖတလ်ာေတာ	့ ဧရာဝတီထဲစီးဝငတ်ာ

ေယာေချာငး်ဗျ။	 ေယာေချာငး်၊	 ေဆာေချာငး်၊	 စလငး်ေချာငး်၊	 မုနး်ေချာငး်

ေတွ	အားလုံး	 ချငး်ေတာငတ်နး်ေတွက	စီးဆငး်ကတယ။်	သေဘာကေတာ့

ချငး်ေတာငတ်နး်ရဲ	အေရှြခမး်	ေယာေချာငး်နဲ	ြမစသ်ာြမစဝ်ှမး်	တစေ်လာက်

ကို	ေယာနကတိုငး်	ေခခဲ့ကတယ"်

ဦးဝငး်ထွနး်က	 ေဆာလကဖ်ကရ်ည	် ကျကျကိုေသာကရ်ငး်	 ကနေ်တာ့်ကို

ေြပာေနြခငး်	 ြဖစသ်ည။်	 ေယာနယက်ား	 ကျယဝ်နး်လှပါသည။်	 ေယာ

ေဒသ၏	 အကျယအ်ဝနး်၊	 အေြပာငး်အလဲေတာ	့ ရှိခဲ့သည။်	 အခုေတာ	့ ဂန်

ေဂါ၊	ထီးလငး်၊	ေကျာကထ်ု၊	ေဆာ၊	ေပါက၊်	ေလာငး်ရှည	်စေသာ	ေဒသတစ်

ခုလုံးကို	 ေယာေဒသ	 ေခေနကပီ။	 မငး်တုနး်မငး်	 နနး်တကစ်က	 ေဆာမိ

အိမေ်ြခစာရငး်တွင	် ၅၆၉	အိမသ်ာ	 ရှိခဲ့သညက်ို	 ၁၂၁၇	 ခု	 ေယာမိ	 စီရငစ်ု

ေကျးရွာ	 အိမေ်ြခအရပရ်ပ	် ေငွစာရငး်သူကီးတို	 ခဝံနစ်ာရငး်တွင	် ေတွရ

သည။်	ေဆာမိမတွင	်အိမေ်ြခ	၁ဝဝ၊	ဆငေ်ြခဖုံးတွင	်အိမေ်ြခ	၁၂၅	လုံးှင့်

ရွာလယတ်ွင	် ၃၄၄	 အိမ	် ြဖစသ်ည။်	 ေယာနယတ်စခ်ုလုံး၏	 အိမေ်ြခ

စာရငး်ချပမ်ှာေတာ	့ေယာမိ	၄ဝ၈၆	အိမ၊်	ေလာငး်ရှည	်၂၇၁၁	အိမ၊်	မငး်ရွာ

၁၃၉၅	အိမ၊်	 ထီးလငး်	 ၇၅၈	အိမ၊်	 ဂန်ေဂါ	 (ကန်ေကာ)	 ၄၃၉	အိမ၊်	 ေဆာ

၃၅၁	 အိမ၊်	 ေတာ	 -	 ၁၅၂	 အိမ၊်	 ေကျာ	 ၁ဝ၇	 အိမ၊်	 ညဉ့်ေရှာက	် ၆၆	 အိမ၊်

ြမငသ်ာ	၅၈	အိမ၊်	အငး်နား	၅၆	အိမ၊်	ရှဲ	၅၅	အိမ၊်	စကား	၁၃	အိမဟ်ူ၍	ေတွ



ရသည။်

ရှဲမှာ	အတွငး်ရှိ	အြပငရ်ှဲ	ရှိတယ။်	ပုဂတံညစ်က	အေနာကေ်ြမာကအ်လား

အတွငး်ရှဲနယ်ှင့်	 အစပ၊်	 ေြမာကဘ်ကအ်လား	 အြပငရ်ှဲနယ်ှင့်	 အစပလ်ို

ေတွရတယ။်	 အတွငး်ရှဲက	 အခု	 ပခုကခိုင	် အေနာကပ်ိုငး်မှာ	 ပါတယ်

လို	 ကနေ်တာ	် ဖတဖ်ူးတယ။်	 ေရှးကေတာ	့ အတွငး်ရှဲနယလ်ို	 ေြပာရင်

အေနာက်ိုးမ	 ေတာငတ်နး်က	 စပီး	 ေတာငရ်ဲအေရှဘက	် စသိန	် ေရြဖ

ေချာငး်အထိလို	 ြပတယ။်	 စသိန	် ေရြဖဆိုတာ	 ေယာေချာငး်ကိုပဲ	 ေြပာတာ

ပါ။	 အြပငရ်ှဲကေတာ	့ ေယာေချာငး်အေရှဘကမ်ှ	 ဧရာဝတီြမစေ်ကျာ

ထကဝ်ကအ်ရပက်ို	ေခသညဆ်ို၏။	အြပငရ်ှဲမှာ	စကားရွာ၊	ေရအိမရ်ွာ၊	သစ်

ကီးရွာ၊	တိုငလ်ယရ်ွာ၊	ပလငရ်ွာ၊	ချပရ်ွာ၊	ဝကက်ူးရွာ၊	သီးတုနရ်ွာ၊	ငပငရ်ွာ၊

လယအ်ိုရွာ၊	အိုငမ်(အိုငး်မ)တို	 ပါဝငသ်ည။်	အတွငး်ရှဲမှာေတာ	့ထီးေလးစင်

ရွာ၊	 ေလာငး်ရှညရ်ွာ၊	 ကေလးရွာ၊	 ေသာငသ်ွပရ်ွာ၊	 ေတာကရွာ၊	 မိုးေကာငး်

ရွာ၊	 ေကျာရွာ၊	 တဲနိမ့်ရွာ၊	 စစေ်တာက(်စစေ်တာင)်ရွာ၊	 မုရငး်ရွာေတွ	 ပါဝင်

သညဟ်ု	 မှတတ်မး်ေဟာငး်	 တစခ်ုက	 ဆိုသည။်	 ပနး်ပဲေမာငတ်င့်တယ၏်

သားငယ	် ေမာငြ်ဖေသ၍	 ြဖစေ်သာနတက်ို	 ေြမာကမ်ငး်ရှငြ်ဖ	 ဟူ၍	 ၎ငး်

နတက်ို	ေယာှစြ်ပညေ်ထာင	်အုပစ်ိုးရေသာ	မငး်က	နတက်ွနး်	ေဆာကလ်ုပ်

ေပးပီး	အတွငး်ရှဲ(ရှဲး)၊	အြပငရ်ှဲ(ရှဲး)ေနသူတိုက	ပသရေကာငး်ှင့်	ပုဂေံသဉ်

လညေ်ကာငမ်ငး်	 လကထ်ကအ်ထိ	 အတွငး်ရှဲ	 အြပငရ်ှဲနယမ်ျားသည်

သီးြခားအုပခ်ျပမ်	 ရှိေကာငး်များကို	 ြမနမ်ာမငး်	 အုပခ်ျပပ်ုံ	 စာတမး်မှာ

ဆိုသည။်	 ကနေ်တာတ်ို	 ခရီးစဉက်	 နတမ်ေတာင	် အမျိးသားဥယျာဉအ်ထိ

ြဖစသ်ည။်	 နတမ်ေတာငက်	 ကနပ်ကလ်ကမ်ှ	 ဆယမ်ိုငခ်ွဲ	 ေဝးသည။်

ကနေ်တာတ်ို	ကနပ်ကလ်ကအ်ေရာက	်ခရီးဆကရ်မည။်	ပုံမှနအ်ားြဖင့်	နတ်

မေတာငက်ို	ခရီးှစေ်ကာငး်က	သွားိုငသ်ည။်	ပထမခရီးစဉမ်ှာ	ကနေ်တာ်



တို	လာခဲ့သည့်	ခရီးစဉြ်ဖစသ်ည။်	မေလးမှ	ပုဂ၊ံ	ပုဂမံှ	ေချာက၊်	ေချာကြ်မစ်

ကူးတတံားကို	 ကူး၊	 ဆိပြ်ဖေရာက၊်	 ဆိပြ်ဖမှ	 ေဆာမိသို	 ၆၈	 မိုင	် ခရီး

ြဖစသ်ည။်	ကနေ်တာတ်ို	 ေရာကေ်နသည့်	 ေဆာမိကေလးမှ	 ချငး်ြပညန်ယ်

ကနပ်ကလ်ကအ်ေရာက	် ၁၂	 မိုငသ်ာ	 ေဝးေတာသ့ည။်	 ေနာကတ်စလ်မး်က

ပခုကမှ	 ေပါက၄်၇	 မိုင၊်	 ေပါကမ်ှ	 ေကျာကထ်ု	 ၃၂	 မိုင၊်	 ေကျာကထ်ုမှ

ကန်ကီး	 ေြခာကမ်ိုင၊်	 ကန်ကီးမှ	 မငး်တပ	် ၁၂	 မိုင၊်	 မငး်တပမ်ှ	 ကန်

ပကလ်က	် ၂၉	 မိုငြ်ဖစသ်ည။်	 ကနပ်ကလ်ကမ်ှာ	 တစည်အိပ်ပီး	 နတမ်

ေတာငေ်ြခအထိ	ဆယမ်ိုငခ်ွဲ	သွားရဦးမည။်

"ကနေ်တာတ်ို	 အသွားမှာ	 ဆိပြ်ဖ၊	 ေဆာ၊	 ကနပ်ကလ်ကလ်မး်က	 သွား

မယ။်	 အြပနက်ျေတာ	့ ေဆာကို	 ြပနဆ်ငး်ပီး	 ကန်ကီးကို	 ြဖတမ်ယ။်	 ကန်

ကီးက	မငး်တပ	်၁၂	မိုငဆ်ိုေတာ	့မငး်တပအ်ေရာက	်သွားမယ။်	မငး်တပမ်ှာ

ေနလယစ်ာ	 စားပီး	 မငး်တပ၊်	ကန်ကီး၊	 ေကျာကထ်ု၊	 ေပါက၊်	 ပခုက၊	 ေရ

စကိလမး်က	ြပနမ်ယ"်

ကနေ်တာတ်ို	ခရီးထွကလ်ာစဉက်	Soe	Tin	Industries	မှဦးစိုးတင	်ေရးဆွဲ

သည့်	 ခရီးစဉ	် ြဖစသ်ည။်	 သညခ်ရီးကို	 မူလစီစဉေ်ပးသူမှာ	 သဘာဝ

ပတဝ်နး်ကျငပ်ညာရှင	် ဆရာဂါ	 (ဦးဦးဂါ)	 ြဖစသ်ည။်	 ကနေ်တာတ်ိုကို

တာဝနယ်ူ	 ပိုေဆာငေ်ပးသည့်	 ဦးစိုးတင်ှင့်	 ဦးဝငး်ထွနး်	 (ဘိုဘို)တိုကိုပါ

ေကျးဇူးတငရ်သည။်	 ေနာကထ်ပ	် ေကျးဇူးတငထ်ိုကသ်ူမှာ	 နတမ်ေတာင်

အမျိးသားဥယျာဉမ်ှးကီး	 ဦးရှိနး်ေဂငိုငး်ြဖစသ်ည။်	 ဦးရှိနး်ေဂငိုငး်၏

Mountain	Oasis	Resort	မှာ	တညး်ခိုရငး်	နတမ်ေတာင	်တစဝ်ိုက	်သဘာဝ

ပတဝ်နး်ကျင်ှင့်	 ေသွးချငး်တို၏	 ေနထိုငမ်ဘဝကို	 ေလလ့ာရန	် အစစ

ေဆာငရ်ွကေ်ပးသည့်	တွက	်ေကျးဇူးတငရ်သည။်	ဦးရှိနး်ေဂငိုငး်က	တစခ်ုပဲ

ေမတာရပခ်သံည။်



"ဆရာတို	 ေရာကလ်ာရင	် ကနပ်ကလ်က်မိမှာ	 သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်

ေဟာေြပာပွဲ	တစပ်ွဲေတာ	့ေဟာေြပာေပးကေစချငတ်ယ။်	ဆရာဂါကလညး်

ကနေ်တာ့်ကို	ဖုနး်လှမး်ဆက	်ထားတယ။်	ြဖစေ်အာင	်စီစဉပ်ါတဲ့"

ကနေ်တာတ်ိုကလညး်	 သေဘာတူကပါသည။်	 ကိုညိထွနး်လူ၊	 ကိုဆူး

ငှက၊်	 ကိုစိုးဘားဒိုင၊်	 ကိုငး်ရဲဝံ့ှင့်	 ကနေ်တာတ်ိုငါးေယာကထ်ဲက	 သုံး

ေယာကက်	ေဟာေြပာကမည။်

ကနေ်တာတ်ို	 ေဆာမိက	 ထွကလ်ာေတာ	့ အပူပိုငး်ေဒသ	 အပူရှိနရ်ှိ

ေနသည။်	 ပငက်ိုအားြဖင့်	 မိကေလးက	 ေအးချမး်သည။်	 ရှငး်သန်သည။်

ဘုရားေကျာငး်ကန၊်	 ေစတီပုထိုးေတွ	 ေပါများသည။်	 ြမင့်မားေသာ	 ချငး်

ေတာငတ်နး်၏	 အရိပက်ျလိုပဲလား၊	 အပငေ်တွက	 မညိးမေြခာက	် ရှိေလ

သည။်	 ေဆာကလွနေ်တာ	့ အညာရွာကေလးေတွ	 ြမငရ်သည။်	 အညာသူ

အညာသားေတွကို	 ေတွရသည။်	 တအိအိ	 ြမင့်တကလ်ာချိနမ်ှာေတာ့

သစေ်တာေတွထဲက	ိုးနီအင်ကငး်ပငေ်တွ၊	အင်ကငး်ပွင့်ေတွ	ြမငရ်ပီ။	စူဠ

သုဘဒါ၏	 အင်ကငး်များ။	 သစေ်တာဆိုေတာ	့ အပငသ်ဘာဝ	 အမျိးမျိး

မဟုတလ်ား။	 ဖုနခ်ိုးှင့်	 သစရ်ွက	် ြမြမေမာငး်ေမာငး်ေတွလညး်	 ရှိ၏။

အေဝးေတာငတ်နး်ေတွဆီက	 ေမျာလာေသာ	 ေတာငခ်ိုးှင့်	 ြမေတွလညး်

ရှိ၏။	အင်ကငး်ရနံက	တစေ်တာလုံး	ကိငေ်လသည။်

"ေတာေ်တာ	် ေမးတာပဲဗျာ။	 ဒါ	 ိုးတနံီအင်ကငး်ဗျ။	 လုမိနီအင်ကငး်

မဟုတဘ်ူး။	ဆရာမက	သညအ်င်ကငး်ကို	ဖွဲဖူးတယ"်

ကိုညိထွနး်လူက	 ေြပာြခငး်ြဖစသ်ည။်	 အင်ကငး်ပွင့်ေတွက	 နီေရာင်

ေရေရာင။်	 သာိုးတ၊ံ	 မငး်စေံရပွင့်၊	 ကိုးဆင့်နဝရတ၊်	 ဘုံြပာသာဒက်ဲ့သို၊

တမွတစ်ွင့်စွင့်၊	 ပငလ်ုံးပွင့်ေသာ	 အင်ကငး်တိုပါ	 တကား။	 ေဟာတစပ်င်

ေဟာတစပ်င။်	 ပနး်လညး်ကိငသ်င့်၊	 ရာသီချင့်၍၊	 စွင့်စွင့်စွနး်စွနး်၊



သွနး်သွနး်	 သားသား၊	 ကားကားကက၊	 ြမြမေဝေဝ၊	 ေထွေထွပျံရှငး်၊	 ပနး်

အင်ကငး်လညး်၊	ခကခ်ျငး်ရိပ်မိင၊်	သိုစဉ်ကိငလ်ျက။်

ကနေ်တာတ်ို	 အင်ကငး်ေတာကို	 ဓာတပ်ုံိုက်ကေတာ	့ တစပ်ငတ်ညး်

ေသာ	 ေတာငဇ်လပပ်င	် ကေလးကို	 ေတွလိုကရ်သည။်	 အပွင့်ကျနေ်တွ	 ရှိ

ေသးေသာလ်ညး်	 စိုစိုဖပဖ်ပမ်ဟုတေ်တာ။့	 အပငက်လညး်	 ပငပ်ု။	 ေတာင်

ြမင့်ဇလပန်ီ	(Red	Rododendron)၊	ေတာငဇ်လပဝ်ါှင့်	ေတာငဇ်လပြ်ဖေတွ

ကေတာ	့ နတမ်ေတာငမ်ှာ	 ေတွိုငလ်ိမ့်မည။်	 ကနေ်တာတ်ိုအားလုံး

ေတာငဇ်လပန်ီပွင့်ကို	အေဝးက	ဓာတပ်ုံ	ိုက်ကရသည။်	ိုဒိုဒငဒ်ရွန။်

ဘူမိေဗဒြဖစစ်ဉအ်ရ	 ရှမး်ကုနး်ြမင့်ြမင့်ကီး	 ေပထွနး်ေနချိနမ်ှာ	 ချငး်

ေတာငတ်နး်သည	် ကနး်ကေလးအြဖစသ်ာ	 ရှိေသးသည။်	 ကရီေကးရှား

ေခတတ်ွငမ်ှ၊	 ချငး်ေတာငတ်နး်သည	် ေြမလပရ်ှားမ	 စကာ	တာရှရီေခတက်ို

ေရာကမ်ှ	ေတာငစ်ွယ	်ေတာငတ်နး်ကီးအသွင	်ေဆာငလ်ာခဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည။်

ချငး်ေတာငတ်နး်ေတွက	သကတ်မး်ုသည။်	အခုေတာလ့ညး်	ေတာငဇ်လပ်

ှင့်	အြခား	ရှားပါး	သစပ်ငမ်ျားရှိရာ	ေတာငြ်မင့်ကီးေတွ	စီကာစဉက်ာ	ရှိေန

ပီ။	 ေဆာမိက	 တကလ်ာပီး	 မကာမတငမ်ှာ	 ိုဒိုဒငဒ်ရွနက်ို	 ေတွရေတာ့

ရှားရှားပါးပါး	 သဘာဝ၏	 ဆနး်ကယမ်ပါကလား	 လိုသာ	 ေအာကေ်မရ့

ေတာသ့ည။်	 အပူပိုငး်ေဒသမှာ	 ဆီးှငး်ခပံငေ်တွ	 ရှိရြခငး်သည	် ေရခဲ

ေခတ၏်	ပေယာဂ	ပါသည။်	ဟိမဝာသည	်ေရခဲဖုံးလမး်ြခငး်	ခရံသည့်အခါ

သဘာဝအေလျာက	် ေပါကေ်ရာက	် ေနကသည့်	 ေတာငေ်ပ	 ဆီးှငး်ခပံင်

များမှာ	 ေရခဲလွတရ်ာသို	 သဘာဝအားြဖင့်	 ေရွလျားလာကသည။်	 ထို

ေရွလျားမသည	်အပူပိုငး်သစေ်တာများရှိရာ	ေရာကလ်ာသည့်အခါ	ေရှဆက်

မတိုးကေတာဘ့ဲ	သူတို	ှစ်ခိကသ်ည့်	သဘာဝေရေြမ	ဥတုမှာ	ဆကလ်က်

ရှငသ်နေ်နကေတာသ့ည။်	 ေပ	 ၄ဝဝဝ	 မှ	 ၅ဝဝဝ	 ကားမှာ	 ေပါကသ်ည့်



ေတာငဇ်လပန်ီ	 (ိုဒိုဒငဒ်ရွန)်ေတွ	 ကေတာ	့ စိတ်ကိကရ်ာသီဥတု	 ရက

သညြ်ဖစရ်ာ	 အရွကေ်တွ	 ေသးသည။်	 စိမး်သည။်	 ထူသည။်	 အပွင့်ေတွက

လညး်	ပတြမားလညသ်ီးရည။်

"ေယာမိေလးထဲက	ရွာေတွကိုကည့်ရင	်သစပ်ငစ်ွဲတဲ့ရွာေတွ၊	ေကျာကက်ို

စွဲတဲ့	နာမညေ်တွနဲဗျ။	ကနး်ရငး်၊	ေပါက၊်	ပိဲ၊	ပျဉး်ေချာငး်၊	ေညာငဝ်ငး်၊	ရှား

လှ၊	 ယငး်မာ၊	 လကပ်	ံ ဆိုတဲ့	 ရွာေတွက	 ေဒသေပါကတ်ဲ့	 အပငေ်တွကို

ေကာကက်ာငငက်ာ	ေပးတာ။	ေကျာကပ်ါတဲ့	ရွာေတွလညး်	ရှိြပနတ်ယ။်

ေကျာကက်ာရွာ၊	 ေကျာကခ်ိုငရ်ွာ၊	 ေကျာကဆ်ွဲရွာ၊	 ေကျာကဆ်စရ်ွာ၊

ေကျာကထ်ုရွာ၊	 ေကျာကထ်ရရံွာ၊	 ေကျာကမ်ဆငရ်ွာေတွ	 ြဖစသ်ည။်	အညာ

ေဒသ	လကတ်စက်မး်	နိမိတပ်ုံေတွ။	အညာှင့်	 ေဝးသည့်	သေဘာသည	်မ

ရှိ။	 အခုေတာ	့ ကနေ်တာတ်ိုှင့်	 ရငး်ှီးသည့်	 ေသာက်ထွတထ်ွတ၊်	 ရငခ်တ်

ေရေရ၊	 မိုးေဆွနီနီ၊	 သရဖီထပထ်ပ၊်	 ဇလပေ်မးေမး၊	 မုေလးဆင့်ဆင့်၊	 ကာ

ပွင့်ဝါဝါ၊	 ရင့်မာလနး်လနး်၊	 အနနး်ရှားရှား၊	 စကားဝငး်ဝငး်၊	 အင်ကငး်ရင်

ရငေ်တွ	 ကားမှာ	 ိုဒိုဒငဒ်ရွနက်ို	 ေတွ	 ေနရပါပေကာ။	 ေဆာမိှင့်	 မနီးမ

ေဝးကို	 ေတာငတ်နး်ေပက	အိမလ်ညလ်ွနလ်ာသည့်	အပငက်ေလး	ထငပ်ါ

ရဲ။

‘ေဆာရဲ	ိုဒိုဒငဒ်ရွန’်

***



ေရာန်ေ်တာငတ်နး်ေပက	ကနပ်ကလ်က်

*

ချငး်ေတာငတ်နး်ေပက	 Mountain	 Oasis	 Resort	 မှာ	 မနကခ်ငး်

ေနေရာငြ်ခည	် ုုကေလး	 ကျေနသည။်	 မနကခ်ငး်	 ေတာငေ်ပေလက

လညး်	ေအးြမလနး်ဆနး်လှပါသည။်	ဥယျာဉမ်ှးကီး	ဦးရှိနး်ေဂငိုငး်ကေတာ့

ဘယအ်ချိနထ်ပီး	 ေရဖျနး်ေနသညမ်သိ။	 ကနေ်တာတ်ိုိုးေတာ	့ ြခစံညး်ိုး

ပငတ်နး်	ကေလးေတွေရာ၊	လမး်ေတွပါ	စိုရဲေနကပီ။

"ဆရာတို	 ိုးကရင	် ကနပ်ကလ်က်မိထဲ	 ဆငး်ကရေအာင။်	 မနကစ်ာ

အဆာေြပေတာ	့ဒီမှာပဲ	ထမငး်ေကာန်ဲ	ေကာဖ်ီ	ေသာက်ကတာေပါ"့

မျက်ှာသစေ်တာ	့ ေရက	 ေအးစကေ်နသည။်	 မေနက	 ကနပ်ကလ်က်

အဝင	် မိုးချပသ်ြဖင့်	 မိခငး်ကို	 ကနေ်တာတ်ို	 မြမငရ်ေသးပါ။	 ကနေ်တာ်

ေရာကေ်နသည့်	 ေတာငေ်ပစခနး်မှ	 လှမး်ကည့်လင	် ေနေရာငပ်ကထ်ား

သည့်	 ေတာအထပထ်ပ	် ေတာငအ်ထပထ်ပက်ိုသာ	 ေတွရသည။်	 ေတာငခ်ိုး

ေတွက	 ေဝေ့ဝအ့ူလျက။်	 အချိေနရာေတွမှာ	 ေတာငယ်ာမီးထားေသာ

မီးေလာငြ်ပင	်အကွကအ်ကွကေ်တွ	 ရှိသည။်	အချိေနရာေတွမှာေတာ	့ မီးမ

ငိမး်ေသး။	ေတာငခ်ိုးှင့်	မီးခိုးေတွ	ေရာကာ	မနမ်နမ်ငး်မငး်။	ကနေ်တာတ်ို

ေရာကလ်ာသည့်	လက	တေပါငး်လ	ဆိုေသာလ်ညး်	ဒီေတာငတ်နး်ေတွေပ

မှာေတာ	့ ေတာငက်ေလှင့်	 ေြမာကေ်လရစေ်ထွး၊	 ြပနက်ာေဝးတိ၊	 ေမှးေမှး

ပျပျ။	ေွလမမည၊်	ချမး်သညမ်စဲ..	ရှိေနဆဲပင။်

ကနပ်ကလ်ကက်ို	ကားှစစ်ီးြဖင့်	ဆငး်ကရသည။်	ကနေ်တာတ်ိုက	ဆရာ



ရှိနး်ှင့်	 အတူလိုကပ်ါရငး်	 သိချငတ်ာေတွ	 ေမးကရသည။်	 ေတာငေ်စာငး်

တစေ်လာက	်ထငး်ရှးပငေ်တွ	 များလှပါသည။်	 ုကေဗဒပညာရှင	်ကငး်ဒါ

နး်ဝါဒ့်ှင့်အဖွဲ	 လာစဉက်	 တညး်ခိုေသာ	 ကနပ်ကလ်က	် ဘိုတဲကေတာ	့ ရှိ

ေတာမ့ညမ်ထင။်	 လမး်ေဘးတစေ်လာက	် သငး်ဝင၊်	 ပုတီးြဖှင့်

သစဆ်ိမ့်ပင်ကီးေတွက	 ေတာငေ်စာငး်ေတွမှာ	 ကုပတ်ွယထ်ားကသည။်

ခရီးတစဝ်ကေ်လာက	် ဆငး်မိေတာ	့ နတမ်ေတာင	် အမျိးသားဥယျာဉ်ုံးကို

ေတွ	 ရပီ။	ကနေ်တာတ်ို	 ခဏတစြ်ဖတ	်ဆငး်ကာ	အေဝးေတာငတ်နး်ေတွ

ကို	ဓာတပ်ုံိုက်ကသည။်	ေတာငတ်နး်ေတွေပက	ဆငး်လာကသည့်	‘ချငး်’

ေသွးချငး်ေတွကို	 ဓာတပ်ုံိုက်ကသည။်	 ချငး်အမယအ်ိုကေတာ	့ ေကးဝါ

လကေ်ကာကေ်တွ	 တစဖ်က	် ကွငး်ှစဆ်ယေ်လာက	် ဝတထ်ားသည။်

ဇရာ၏	အေရးအေကာငး်ေတွေပမှာ	ငယ်ုစဉက်	ထိုးခဲ့သည့်	ပါးရဲစိမး်စိမး်

ကေလးေတွ	ရှိေနေသးသည။်	ထငး်ေတွကို	နဖူးသိုငး်	ကိမြ်ခငး်ထဲထည့်ကာ

တလပလ်ပ	် သွားေနြခငး်ြဖစသ်ည။်	 တစေ်နရာမှာ	 ဆရာရှိနး်က	 ကားရပ်

ေပးသည။်

"ကနပ်ကလ်က	်လကဖ်ကရ်ည	်တိုကပ်ါရေစဦး။	ဒီနားေလးမှာ	ချငး်ိုးရာ

ထညေ်တွ	 ေရာငး်တဲ့	 ဆိုငေ်တွလညး်ရှိတယ။်	 ဆရာတို	 ေလာက်ကည့်က

ပါ"

ဒီေနရာမှာ	 လမး်က	 "ဝိုင"်	 အကရာလို	 ြဖစေ်နသည။်	 ေဈးကေလး	 ခငး်

ေရာငး်ေနကေသာ	 ေဈးသညေ်တွကေတာ	့ ြမနမ်ာမိနး်ကေလးေတွ။

ေမာ့ကည့်ေတာ	့ "ကနမ်တို	 ေဆာမိကရှင့်။	 ဒီမှာတညး်ပီး	 ေဈးေရာငး်က

တာ"ဟု	 ဆို၏။	 ေမျာကဥ်၊	 ပိနး်ဥ၊	 ခရမး်သီး၊	 ခရမး်ချဉသ်ီး၊	 ေဂဖီထုပ	် စ

သည့်	ဟငး်ချကသ်ီးှံေတွ။	ချိနခ်ွင်ှင့်	ဓာတခ်ဲအေလး	ကေတာ	့အတူတူပါ

ပဲ။	တချိက	ချငး်ဂျပခ်ုတ	်လကရ်ကထ်ညေ်တွ	ဝယ်ကသည။်	ကွမး်ယာဆိုင်



ကေလးေတွလညး်	 ရှိသည။်	ကွမး်ယဉေ်ကျးမ	သညပ်င	်ထိုးေဖာကေ်နပါပ

ေကာ။	ကနေ်တာတ်ိုကို	လာတဆ်က်ကသည့်	ချငး်မိတေ်ဆွများကို	ေဒသ

စီးပွားေရး	 ေမးကည့်ေတာ	့ "ဒီမှာေတာ	့ subsistence	 economy	 ပါပဲ"	 ဟု

အဂလိပဘ်ာသာြဖင့်	ေြဖသည။်	ဝမး်စာ	ဖူလုံုံ	စီးပွားေရး။

ကနေ်တာတ်ို	 လကဖ်ကရ်ညဆ်ိုငက်ေလးထဲကို	 ေရာကေ်တာ	့ မိခ	ံ ချငး်

တိုငး်ရငး်သား	မိတေ်ဆွများက	ေစာင့်ေနကသည။်	ဆရာရှိနး်ကပဲ	အားလုံး

ှင့်	 မိတဆ်ကေ်ပးသည။်	ေနာကတ်စေ်န	 ေနလယမ်ှာ	 ေဟာေြပာပွဲ	ကျငး်ပ

ရန	် တာဝနရ်ှိသူများပါ	 ေရာကရ်ှိေနကြခငး်	 ြဖစသ်ည။်	 ဒီပုဂိလေ်တွထဲမှာ

ဆရာဦးခဲကီးက	အတက်ကဆုံး။	စကားေြပာလညး်	ေကာငး်သူြဖစသ်ည။်

"ဆရာတို	 ကနပ်ကလ်ကလ်ကဖ်ကရ်ည	် ေသာကမ်ိရငေ်တာ	့ တစေ်ခါက်

ြပနလ်ာရတတ	် တယေ်နာ။	 ကနပ်ကလ်ကက်ေတာ	့ ကိဆိုလျကပ်ါဗျာ။

ကနေ်တာတ်ိုလူမျိးက	သစာကီးတယ။်	 ိုးသားကတယ။်	ဆရာတို	တစခ်ါ

လာဖူးတာကို	ကနေ်တာတ်ိုက	တစသ်ကလ်ုံး	မေမေ့တာဘ့ူးဗျိ"

ြမနမ်ာိုငင်	ံ အေနာကပ်ိုငး်	 ချငး်ြပညန်ယ၏်	 ေတာငပ်ိုငး်မှာ	 ေရာန််

ေတာငတ်နး်(Rong	 klang	 Range)	 ကီး	 ရှိသည။်	 ေဒသအနး်အားြဖင့်

လတီတွဒ	် ၂ဝ	 ၄၅'-	 ၂၄	 ဝဝ'	 ၊	 ေြမာက်ှင့်	 ေလာငဂ်ျီတွဒ	် ၉၃	 ၂၀'	 ၉၄၀၅'

အေရှကားတွင	် တညရ်ှိသည။်	 ေရာန်ေ်တာငတ်နး်က	 ြမနမ်ာေတာငတ်နး်

စဉ်ကီး၏	 အစိတအ်ပိုငး်အြဖစ	် ဖွဲတညေ်နသည။်	 ြမနမ်ာ	 ေတာငတ်နး်

စဉ(်Myanmar	 Arc)	ဆိုတာက	 ြမနမ်ာိုငင်	ံအေနာကဘ်ကရ်ှိ	 ေတာငတ်နး်

များသည	် ေြမာကမ်ှေတာငသ်ို	 သွယတ်နး်ကသညြ်ဖစရ်ာ	 ေတာငဘ်က်

အစွနသ်ည	် ရခိုင်ိုးမြဖစ၍်	 ေြမာကဘ်ကတ်ွင	် ပတက်ွိငေ်တာင၊်	 နာဂ

ေတာငတ်နး်ေတွက	 တြဖညး်ြဖညး်	 ြမင့်တကသ်ွားရာက	 ဟိမဝာ

ေတာငစ်ဉ်ှင့်	 ေပါငး်မိသွားကသည။်	 ဒီေတာငတ်နး်	 စဉ်ကီးကို	 ြမနမ်ာ



ေတာငတ်နး်စဉဟ်ု	 ေခကသည။်	 ဒီေတာငတ်နး်စဉက်	 ရခိုင်ိုးမ	 ေတာင်

ဘကပ်ိုငး်တွင	် ပငလ်ယေ်ရေအာကသ်ို	 ငုပလ်ိးသွားခဲ့ကာ	 ေရေအာကတ်ွင်

ေတာငတ်နး်	ြဖစရ်သည။်	ပငလ်ယေ်ရေအာကမ်ှ	အငဒ်မနက်နး်၊	နီကိုးဘား

ကနး်၊	 ေဘာန်ီယိုှင့်	ဆူမတား	ကနး်များအြဖစ	် ြပနေ်ပလာခဲ့သညဆ်ို၏။

ေရာန်ေ်တာငတ်နး်သည	်ဧရိယာကချညး်	 စတုရနး်	ကီလိုမီတာ	 ၂၅ဝဝဝ	ရှိ

သည။်	အြမင့်အားြဖင့်	ေတာငစ်ဉတ်နး်	တစေ်လာက	်မီတာ	၅၀၀	မှ	၃၀၅၃

မီတာအထိ	 ေတာငစ်ဉန်ိမ့်ြမင့်	 ရှိသညြ်ဖစရ်ာ	 ၁၀၀၁၈	 ေပ	 ရှိသည့်	 နတမ်

ေတာငက်	အြမင့်ဆုံး	ေတာငထ်ိပြ်ဖစသ်ည။်

"ကနပ်ကလ်ကက်ို	 ၁၉ဝ၂	 ခုှစက်	အဂလိပအ်ုပခ်ျပေ်ရးမှးတစေ်ယာက်

လာပီး	 ုံးထိုငတ်ယ။်	 ုကေဗဒ	သုေတသန	လုပင်နး်နဲေတာ	့ ၁၉၁၂	 ခုှစ်

မှာ	ေလဒီရှီးလားကာဖ့တ်ို၊	၁၉၂ဝ	ြပည့်ှစမ်ှာ	သစေ်တာအရာရှိ	အာရအ်ငန််

အနး်ဝငး်တို၊	 ၁၉၂ဝ	 ြပည့်ှစမ်ှာပဲ	 အာရစ်ီကူးပါးတို	 ဒီမိကေလးမှာ	 ှစ်

ပတ၊်	 သုံးပတစ်ီေလာက	် ေနသွားကဖူးတယ။်	 ေလဒီဝှီးလားကာဖ့ဆ်ိုရင်

ကနေ်တာတ်ိုဆီက	ေတာငြ်မင့်	ဇလပန်ီပငေ်တွနဲ	တြခားအပငေ်တွ	အိုငယ်ာ

လနက်ို	 လှမး်ပိုတယ။်	 သညေ်တာငြ်မင့်	 ဇလပန်ီရဲ	 မျိးစိတန်ာမညက်ို

ုကေဗဒပါရဂူ	 ေဒါကတ်ာေဂျဟဒခ်ျငဆ်နက်	 ကမာ့ုကေဗဒ

မှတတ်မး်မှာ	ိုဒိုဒငဒ်ရွနက်ာဖ့ဖ်ီယာ	နနဟ်ာခ့ျဆ်ိုပီး	မှတပ်ုံတငတ်ယ"်

ကနေ်တာ့်ေဘးမှ	 ချငး်အမျိးသားကီးက	 ကနေ်တာ့်ကို	 ေြပာေနြခငး်

ြဖစသ်ည။်

ဒုတိယကမာစစ	်ေနာကပ်ိုငး်	၁၉၅၂	ခုှစမ်ှာ	ြမနမ်ာသစေ်တာအရာရှိများ

ြဖစသ်ည့်	 ဦးဘမှနး်ှင့်	 ဦးစိနဒ်ိုငတ်ို	 ေရာကလ်ာကကာ	 တီးတိန၊်	 ဖလမး်၊

ဟားခါး၊	မငး်တပ၊်	မတူပီ၊	ကနပ်ကလ်က်မိများတွင	်ုကေဗဒ	သုေတသန

ြပလုပခ်ဲ့ကသည။်	 ဒီကေနအထိေတာ	့ နတမ်ေတာငက်ို	 အကိမ်ကိမ်



ေရာကခ်ဲ့သည့်	 ုကေဗဒပညာရှင	် ကငး်ဒနး်ဝါဒ့	် ခွဲြခားေပးခဲ့သည့်	 အမျိး

အစားများကလွဲ၍	အသစစ်ူးစမး်မ	မလုပ်ိုငေ်သးေကာငး်။	၁၉၈၃	ခုှစမ်ှာ

ေဂဟေဗဒ	 စူးစမး်ေလလ့ာမ	 စစတ်မး်	 ြပစုိုငခ်ဲ့ေကာငး်။	 ထိုစစတ်မး်

ေကာကယ်ူမအရ	 နတမ်ေတာငသ်ည	်အမျိးသား	 ဥယျာဉအ်ြဖစ	်သတမ်ှတ်

ြခငး်	 ခခံဲ့ရသည။်	 ကငး်ဒနး်ဝါဒ့က်	 နတမ်ေတာင၏်	 မီတာ	 ၁ဝဝဝ	 အြမင့်

အထိ	အပူပိုငး်		အမဲစိမး်သစေ်တာ(မုတသ်ုံသစေ်တာ)	Tropical	Evergreen

Forest	 (Monsoon	 Forest)	 ဟူ၍	လညး်ေကာငး်၊	 မီတာ	 ၁၀၀၀	 မှ	 ၂၁၃၀

အထိက	 အပူေလျာပ့ိုငး်	 အမဲစိမး်သစေ်တာ	 (Subtropical	 Evergreen

Forest)	 ဟူ၍	 လညး်ေကာငး်၊	 မီတာ၁၈၃ဝ	 မှ	 ေတာငထ်ိပအ်ထိကိုေတာ့

သမပိုငး်	 အမဲစိမး်သစေ်တာ	 (Temperate	 Semievergreen	 Forest)

ဟူ၍လညး်ေကာငး်	 ခွဲြခားခဲ့ေကာငး်	 ကနေ်တာ	် ဖတဖ်ူးပါသည။်	 နတမ်

ေတာငက်ို	 သုံးပိုငး်ကန်၍	 ခွဲြခားြခငး်	 ြဖစပ်ါသည။်	 တကယေ်တာ	့ နတမ်

ေတာင၏်	 သဘာဝေတာများသည	် ဆနး်ကယသ်ည။်	 ကယဝ်သည။်

အေသးစိတအ်ားြဖင့်	 အပူပိုငး်သစေ်တာများ၊	 အပူေလျာပ့ိုငး်	 ေဒသေတာ

များ၊	 သမပိုငး်ေဒသေတာ	 စိုများ၊	 သဘာဝ	 ထငး်ရှးေတာများ၊	 ဆီးှငး်

ေတာငေ်ပ	 ေပါကေ်တာများ	 (Alpine	 Forest)	 ှင့်	 ေတာငေ်ပ	 ြမကခ်ငး်

များ(Hill	 Grassland)	 ဟူ၍	 ေတွရပါသည။်	 စာအုပတ်စအ်ုပမ်ှာေတာ့

ြပညန်ယ	် တစခ်ုလုံးမှာ	 ရွကြ်ပတေ်ရာေတာ၊	 ေတာငေ်ပ	 ေတာေြခာက၊်

ထငး်ရှးေတာ၊	 ေတာငေ်တာစိမး်ှင့်	အပူပိုငး်	 ေတာစိမး်များ	 ရှိေနေကာငး်

ေဖာြ်ပထားသည။်	 "ချငး်ြပညန်ယ	် တစခ်ုလုံးရဲ	 သဘာဝ	 ေပါကပ်ငေ်တွက

သိပက်ို	ေထွြပားတယ။်	သဘာဝေတာေတွ	ဆိုရငလ်ညး်	အမျိးမျိးပါပဲ။	နတ်

မေတာငန်ဲ	 ေရာန်ေ်တာငတ်နး်	 တစဝ်ိုကက်ိုေတာင	် ကနေ်တာတ်ို

ေတာေ်တာ	် လိုကရ်ဦးမှာပါ။	 လုပစ်ရာေတွ	 အများကီး	 ကျနပ်ါေသးတယ"်



ဟု	ဦးရှိနး်ေဂငိုငး်ကရှငး်ြပသည။်

"ချိးချငး်ဘာသာနဲေတာ	့ ‘ခိုူးစူးမ"်	လို	 ေခတယ။်	ေခါူးစုမေ်ပါ	့ခငဗ်ျာ။

'ေခါ’ဆိုတာက	 ေဒသေြမ၊	 ူ"	 ဆိုတာက	 မိခင၊်	 ‘စုမ"်	 ဆိုတာက	 ေတာင၊်

ေတာငမ်ျားရဲ	 မိခငေ်ြမ"ေပါ။့	သစအ်ယေ်တာ၊	 ေမပယလ်ေ်တာ၊	 ဝကသ်စခ်ျ

ေတာေတွ	ဆိုရင	်ေတာကီးမျကမ်ညး်	ြဖစေ်နတယ။်	ဆရာတို	နတမ်ေတာင်

တကရ်င	်သဘာဝရဲ	ဆနး်ကယမ်ကို	ေတွ	ရမှာပါေလ"

ချငး်အမျိးသားကီးတစဦ်းက	 ဝငေ်ြဖသည။်	လကဖ်ကရ်ညဆ်ိုငက်	 ထွက်

လာကေတာ	့ေနြမင့်ပီ။	ချကခ်ျငး်ေတာ	့မြပန်ကေသးပါ။	ပါးရဲထိုးထားက

ေသာ	 ချငး်အမျိးသမီးကီးေတွကို	 ေတာငး်ပနက်ာ	 ဓာတပ်ုံိုက်ကသည။်

ကနပ်ကလ်ကက်ို	ေလးညအိပခ်ရီး	ကုနး်ေကာငး်	ေလာကခ်ဲ့ရသညဆ်ိုေသာ

ချငး်အမျိးသား	 ေတးချငး်ဆို	သဘငသ်ညက်ို	 ေကးဝါနားကွငး်	တဝငး်ဝငး်

ှင့်	 ေတွရသည။်	 သူ၏	 ပနး်ေရာငေ်ြပးေခါငး်ေပါငး်က	 သူမျက်ှာှင့်

လိုကဖ်က	်လွနး်လှသည။်	ဘာသီချငး်ေတွ	ဆိုပါသလဲ	ေမးေတာ	့လကတ်နး်

စပဆ်ို	 သီဆိုသညလ်ညး်ရှိ၍	 အစုအဖွဲှင့်	 သီဆို	 တငဆ်ကသ်ညလ်ညး်	 ရှိ

ေကာငး်	ေြပာြပသည။်	အမျိးသမီးကီး	အေတာ	်များများကေတာ	့ပါးရဲ	ထိုး

ထားကသည။်	 ပါးရဲပနး်ကွကခ်ျငး်	 မတူက။	 အမျိးကိုလိုက၍်	 ကွဲြပားက

သညဟ်ု	 ဆိုသည။်	 မကနး်	 ချငး်အမျိးသမီးေတွက	 တစမ်ျက်ှာလုံး	 မညး်

ေအာငထ်ိုး၍၊	 မွငး်အမျိးသမီးများကေတာ	့ နားထငမ်ှ	 ေမးအထိ	 မျဉး်သုံး

ေကာငး်ထိုး၍	မျဉး်ေပမှာ	စကဝ်ိုငး်များ	ေဖာတ်တ်ကသည။်

မိနး်ကေလးေတွ	အရွယေ်ရာကသ်ည်ှင့်	ကမး်ကျငေ်သာ	အမျိးသမီးတစ်

ဦးက	 ထိုးေပးေလရ့ှိသည။်	 မီးခိုးမငး်ှင့်	 ေတာသစရ်ွကတ်စမ်ျိး	 ေြခကာ

ကိမဆ်ူး၊	သိုမဟုတ	်ဆူးမာြဖင့်	အသားေပါကေ်အာင	်ထိုးကရသညဆ်ို၏။

ဒီဘကေ်ခတ	် မျိးဆက	် မိနး်ကေလးများမှာေတာ	့ မေတွ	 ရ။	 Mountain



Oasis	 Resort	 မှာ	 အဝတအ်စားလဲကပီး	 နတမ်ေတာငတ်ကရ်န	် ြပင်ကရ

ပီ။

"အို	 နတမ်ေတာငင်ဲ့၊	 သငက်ား	 က်ုပ၏်	 ေြခအစုံေအာက၌်	 ဆိုကဆ်ိုက်

ကီး	ဝပစ်ငး်ရလတံ"

***



ထငး်ရှးခငတ်နး်

*

နတမ်ေတာငက်ို	 စတငတ်ကေ်တာမ့ညဆ်ိုလင	် ဆယမ်ိုငခ်ွဲစခနး်အထိ

သွားကရသည။်	 ကနပ်ကလ်က်မိက	 ဆယမ်ိုငခ်ွဲေဝးတာလား၊	 နတမ်

ေတာင	်အမျိးသားဥယျာဉ	်Mountain	Oasis	Resort	က	ဆယမ်ိုငခ်ွဲလား	ဆို

တာေတာ	့ကနေ်တာ	်မသိ။	သိုေသာ	်ဆယမ်ိုငခ်ွဲ	ခရီးသညလ်ညး်	သစေ်တာ

လမး်	 ြဖစသ်ည။်	 ထငး်ရှးေတာ	 တစြ်ပငတ်စြ်ပန်ကီးကို	 ြဖတရ်သည။်

ေတာငေ်ပလမး်	 ဆိုေတာ	့ လမး်ေတွက	 အဆစအ်ချိး	 များလှပါသည။်

တစဖ်ကက်	 ေချာကက်မး်ပါး၊	 တစဖ်ကက်	 ေတာငက်မး်ပါး၊	 တစခ်ါတေလ

ေတာ	့ တစဖ်ကက်	 သစေ်တာှင့်	 ထငး်ရှးေတာက	 အနိမ့်ထဲမှာ၊	 အြခား

တစဖ်ကက်	ထငး်ရှးေတာချညး်	သကသ်က။်

ဆယမ်ိုငခ်ွဲစခနး်ကို	 ေနလယစ်ာ	 ထမငး်ဘူးများ၊	 ေသာကေ်ရသန်ဘူးများ

တငက်ာ	ထွကလ်ာကေတာ	့မနက	်ဆယန်ာရီေလာက	်ရှိပီ။	 နတမ်ေတာင်

တက်ကမည့်	ဆရာများကေတာ	့မီးစုနး်ေရာင	်ေတာကေ်တာက	်ေဘာငး်ဘီ

ရှည၊်	 ေခးစုပအ်ေွးထည၊်	 ေတာစီးဖိနပမ်ျားြဖင့်	 ေကာငး်ကငက်ွဲ	 ြမငး်

ေကာငး်များှယ	်ရှိကေလသည။်

"ယူနီဗာစီတီတုနး်ကေတာ	့ ေမာငး်တိနး်နီးယားရငး်	 အိတစ်ပီဒီရှငး်မှာ

အိတစ်ပီးရီးယင့်စ	် များလှေပါဗ့ျာ။	 ကနေ်တာတ်ို	 စတငမ်ီှာကို	 ြပနစ်မး်

ကည့်ရမှာပဲ"

ဆရာညိက	 ေနပူခဦံးထုပက်ို	 ေဆာငး်ရငး်က	 ေြပာေနြခငး်	 ြဖစသ်ည။်



ဆရာဆူးကေတာ	့ ကိတလ်ိုကမ်ဟဲ့	 ဆိုသည့်ပုံ။	 ဆရာစိုးကေတာ	့ ဂျပန်

ေတာငတ်ကသ်မားှင့်ပင	်တူေသးေတာ။့	ကိုငး်ကေတာ	့ကငမ်ရာသုံးလုံး

ကို	 ဆငခ်ေလာကဆ်ွဲ	 ဆွဲရငး်	 တရွရွရှိေလ၏။	 ဦးဝငး်ထွဋ်ှင့်	 ကနေ်တာ်

ကေတာ	့ ဆယမ်ိုငခ်ွဲစခနး်မှာ	 ကျနရ်စခ်ဲ့ကမည။်	 ကနေ်တာ့်မှာ	 ှလုံးေရာ၊

ဒူးပါ	 မေကာငး်လှသည့်	 အတွက	် အရနခ်ုံမှာ	 ထိုငရ်ေသာ	 ေဘာလုံးသမား

ှယ	် ရှိရေလသည။်	 ကနေ်တာတ်ို	 အထဲမှာ	 အသကအ်ကီးဆုံးဆိုသူ	 ဦးစိုး

တငက်ေတာ	့ေဇာဂ်ျီဖိုဝငသ်ား	စားထားသည့်ှယ	်ေပါငတ်စခ်ျက	်ပုတလ်ိုက်

သည်ှင့်	ေတာငေ်ပေရာကမ်ည့်ပုံ	ေပေလသည။်

"ကိးစားပီးတကပ်ါ	 ဆရာရဲ	 ၊	 ကနေ်တာတ်ိုဆိုရင	် ိုငင်ြံခားသား

ဧည့်သညေ်တွ	လာတိုငး်	ေတာငေ်ပအထိ	တကတ်ကပ်ိုရတာ	အေခါကသ်ုံး

ဆယ	်ေကျာေ်နပီ"

နတမ်ေတာင	် အမျိးသားဥယျာဉမ်ှ	 ဝနထ်မး်	 ချငး်အမျိးသားကေလးက

တစလ်မး်လုံး	 ကနေ်တာ့်ကို	 အားေပးရှာပါသည။်	 ေကျးဇူးတငပ်ါ၏။

ဘယလ်ိုမှ	မြဖစ်ိုငပ်ါ။

သိုေသာ	်ဆယမ်ိုငခ်ွဲစခနး်အထိ	သွားရသည့်	ကနပ်ကလ်က	်မငး်တပလ်မး်

ကိုေတာ	့အလွတမ်ေပးပါ။	လှပေသာ၊	စိမး်လနး်ေသာ၊	သငး်ပျံေမးရီရှိေသာ

ကာေတာေြခကား	 အသွငဆ်နး်လှပါသည။်	 ထငး်ရှးေတာကီးေတွက

ေြဖာင့်ေြဖာင့်မတမ်တ၊်	စိုစိုစိမး်စိမး်၊	လနး်ဆတေ်သာ	ေတာငေ်ပ	ထငး်ရှး

ေတာှင့်အတူ	 ေပါကေ်ရာကေ်နကသည့်	 စိမ့်ကီးမိင်ကီး	 ရိပ်ကီးေတာ

ေတာငက်ား	 ရှငး်သန်ေနသည။်	 ေတာငဇ်လပန်ီပွင့်ေတွက	ကတီပါစိမး်ေပ

ကဲပကထ်ားသည့်	 ေကျာကန်ီပွင့်ေတွှင့်တူသည။်	 ေမာေ်လရာတိုငး်

ေတာငတ်နး်ှင့်	သစပ်ငေ်တွသာ	ရှိသည။်

"မငး်မငး်ညိေရာင၊်	 ြမငထ်ငေ်တာငလ်ညး်၊	 မိုးေခါငထ်ိထိ၊	 ရနး်ရနး်ညိ



လျက၊်	ေတာတိမိငစ်ည၊်	ရဂုံသညလ်ညး်၊	ေလြပညလ်င့်သစ၊်	တွန်ေသးြမစ်

ှင့်၊	သရစပ်ျံရငး်၊	သာပွင့်လငး်သား'

တွန်ေသးြမစဆ်ိုသညက်	 ေတာငတ်နး်ကီးေတွ	 ေအာကေ်ြခ	 လိေချာင်

ေြမာင်ကားက	 စီးဆငး်သည့်	 ေရာဝ်ေချာငး်ကေလးေတွကို	 ေြပာြခငး်

ြဖစသ်ည။်	 အေပစီးကကည့်လင	် တွန်တွန်ေသးေသးကေလး	 ြမငရ်သည့်

ေချာငး်။	 တွန်ေသးြမစေ်တွကို	 မြမငရ်ေသာလ်ညး်	 ြမစ်ှစြ်မစ၊်	 ေချာငး်ကိုး

ေချာငး်	စီးဆငး်ရာေဒသ	မဟုတေ်လာ။	ချငး်ြပညန်ယ၏်	သဘာဝေပါကပ်င်

များကို	 ကည့်လင	် အြမင့်ေပ	 ၃၅ဝဝ	 ေလာကအ်ထိ	 ရွကြ်ပတေ်ရာေတာ

ြဖစသ်ည။်	သညသ်စေ်တာများတွင	်ကနး်၊	ပျဉး်ကတိုး၊	ပိေတာက၊်	သစယ်ာ၊

အင်ကငး်ေတွေပါကသ်ည။်	 ေပ	 ၃၅ဝဝ၊	 ေပ	 ၄ဝဝဝ	အထိကေတာ	့ ေတာင်

ေပေတာေြခာကမ်ျား	 ရှိတတပ်ါသည။်	သစအ်ယ၊်	ည၊ံ	 ဝုနး်၊	 ေလာကယ်ား၊

ေမျာကင်ို၊	 သစန်ီှင့်	 ဆီးြဖပငမ်ျား	 ေတွရတတသ်ည။်	 ေပ	 ၄၅၀၀	 မှာ

ထငး်ရှးေတာကီး	ေတွက	ေတာငေ်ပ	ေတာေြခာက	်သဘာဝေတာများှင့်

ေရာကာရှိတတ၏်။	 ေပ	 ၅ဝဝဝ	 မှ	 ၆ဝဝဝ	 အတွငး်မှာေတာ	့ ထငး်ရှးမျိး

ေကာငး်များကို	 ေတွရပီ။	 ြပညန်ယ၏်	 အလယပ်ိုငး်၊	 ဟားခါးနယ်ှင့်

ြပညန်ယ၏်	အေရှေတာငဘ်ကပ်ိုငး်	ကနပ်ကလ်ကမ်ှာ	များများစားစား	ေတွ

ရသည။်	 ေတာငဇ်လပ၊်	 ေလာကယ်ာ၊	 သစဆ်ညး်လညး်ေတွကို	 ေတာငြ်မင့်

ေတာစိမး်	 သဘာဝေတာများရှိရာ	 ေပ	 ၆ဝဝဝ	 ေလာကမ်ှာ	 ေတွရတတ်ပီး

ြပညန်ယေ်တာငတ်နး်များ၏	အချိေနရာများတွင	်အပူပိုငး်ေတာစိမး်	သဘာ

ဝေတာ	များလညး်	ရှိေနြပနသ်ည။်

ကနေ်တာတ်ိုအားလုံး	ကနပ်ကလ်ကန်ယ	်သဘာဝ	ထငး်ရှးေတာကီးထဲ

ကို	ေရာကေ်နကပီ။

"ထငး်ရှးေတွက	 အမဲစိမး်	 သစပ်ငေ်တွခငဗ်ျ။	 ပတလ်ညက်ိုငး်ထွက်



တယ။်	အေခါကထ်ူတယ။်	မာတယ။်	ေဒါငလ်ိုက	်သစေ်စးသွား	လမး်ေတွက

ကီးလညး်ကီးတယ။်	 များလညး်	 များတယ။်	 ယိုးဒယားေတွက	 ထငး်ရှး

ေတာေတွကိုTourist	 Attractions	 လုပေ်နတာ	 ကာပီ။	 ကမာလှည့်

ခရီးသညေ်တွနဲ	 ပညာရှငေ်တွက	 ကနေ်တာတ်ို	 Pine	 Forest	 ကို	 သိပ်

သေဘာကျကတယ"်

ချငး်အမျိးသား	 လူငယက်	 ေြပာြပြခငး်ြဖစသ်ည။်	 ဘယက်ိုကည့်ကည့်

ထငး်ရှးေတာကီး	 ေတွချညး်။	 အရွကစ်ိမး်စိမး်၊	 ပငစ်ညည်ိညိကီးေတွက

ေရေရာငလ်ဲ့လဲ့	 ြမကခ်ငး်ရှငး်ရှငး်ေတွ	 ထဲက	 ေငါကေ်ငါကလ်နး်လနး်

ေြဖာင့်ေြဖာင့်စငး်စငး်ကီး	 ထိုးေထာငေ်နက၏။	 အေမာငး်ေရေရာင၊်	 ေတာ

သုံးေထာငလ်ညး်၊	ကွာေရှာငရ်ကေ်ြပာငး်၊	ဖူးေညာငး်သာ၊	စိမး်ြပာညိလဲ့။

ထငး်ရှးေတာ	 ေမးေမးကို	 ေတာေ်တာ	် ြဖတ်ကရသည။်	 ပငစ်ညလ်ုံးပတ်

ထွားထွားကီးေတွက	ှစပ်ရိေစဒ	သကတ်မး်ကို	ြပသည။်	လှပေသာ	သဘာ

ဝေတာသည	်အေခါကည်ိညိ၊	အရွကစ်ိုစိမး်၊	ေလသိမး်တိုငး်လှ၊	ေမးြမသငး်

ရီ	ရှိကေလ၏။	ေတာငေ်ပလမး်	အချိးတိုငး်မှာ	ထငး်ရှးေတာကီးေတွသာ

ပိတဆ်ီးေနေတာသ့ည။်	 ေတာငြ်မင့်ဇလပန်ီ၊	 ိုဒိုဒငဒ်ရွနေ်တွ	 ကေတာ့

ေပါကပ်ငေ်ကျးနား	ရှိေလသည။်

"ထငး်ရှးေတွက	ကွနန်ီမီေရးမျိးစဉ၊်	ပငေ်နးဆီမျိးရငး်	ပိုငး်နပစ်မ်ျိးစုမှာ

ပါတယ။်	 ကနေ်တာတ်ို	 တိုငး်ြပညမ်ှာေတာ	့ ထငး်ရှးငါးမျိးစလုံး	 ေတွရ

တယ။်	ှစမ်ျိးက	ဟိမဝာက	ေရာကလ်ာတဲ့	မျိးေတွေပါ"့

ဦးဝငး်ထွနး်က	 ုကေဗဒှင့်	 ဘွဲရသူြဖစသ်ည။်	 ထငး်ရှးပငေ်တွကား

သွားကာ	 အေခါကေ်တွကို	 ကည့်သည။်	 အရွကေ်တွကို	 ကည့်သည။်	 ငါး

ရွကပ်ူး	 (ငါးခွ)	 ထငး်ရှး၊	 သုံးရွကပ်ူး	 (သုံးခွ)	 ထငး်ရှး၊	 ှစရ်ွကပ်ူး	 (ှစခ်ွ)

ထငး်ရှး	 စသညြ်ဖင့်	 အရွကေ်တွကို	 ခွဲြဖန်ကာ	 ရှငး်ြပသည။်	 ပိုငး်နပစ်အ်ာ



မငဒ်ီဖရနခ်ျမ်ျိးက	 ေပ	 ၆ဝဝဝ	 မှ	 ၁ဝဝဝဝ	 ကား	 ေပါကတ်တသ်ည။်

ြမနမ်ာိုငင်	ံ အေရှေြမာက	် နယစ်ပ၊်	 ပနး်ဝါှင့်	 ယိေမာေ်တာင်ကားတွင်

အေတွရများသည။်	 ပိုငး်နပစ်ေ်ဝလခ်ျာယာနာ၊	 ေအဘီဂျကမ်ျိးကေတာ့

ြမနမ်ာိုငင်	ံ အေရှ	 ေြမာကပ်ိုငး်	 ေပ	 ၁၅ဝဝ	 မှ	 ၇၅ဝဝ	အတွငး်	 ေပါက်က

သည။်

ပိုငး်နပစ်မ်ာကူဆီယိုငဂ်ျန်ချ	် ေခ	တနသာရီပိုငး်	 ကိုေတာ	့ ရှမး်ြပညန်ယ၊်

ကယားြပညန်ယ၊်	 တနသာရီတိုငး်တွင	် ေတွရတတပ်ါသည။်	 အငဒ်ိုနီးရှား၊

ေဘာန်ီယို၊	ကေမာဒီးယားှင့်	ဖိလစပ်ိုင်ိုငင်တံို	မှာလညး်	ေတွရသည။်

အြခား	 ထငး်ရှးမျိးေတွလညး်	 ရှိသည။်	 ကနေ်တာတ်ို	 ေရာကေ်နသည့်

ထငး်ရှးေတာကေတာ	့ ေတာငဘ်ကမ်ျက်ှာြပ	 ေတာငေ်ကာှင့်

ကုနး်ေစာငး်ေတွမှာ	 ေပါကသ်ည့်	 ပိုငး်နပစ်က်ကဆ်ီယာ	 (ပိုငး်နပစ်အ်ငဆ်ူ

ဂါးရစ်ှင့်	 ခါဆီယာ)ေတွ	 ြဖစဖ်ိုများပါသည။်	 နတမ်ေတာင	် အပူပိုငး်

ြမကခ်ငး်	ထငး်ရှးေတာ	 (Preclimax	 Pine	 Savahna)	 မှာ	 များများစားစား

လမး်မိုးထားသည့်	ထငး်ရှးမျိးေတွ	မဟုတေ်လာ။

"ကနေ်တာတ်ိုက	 သစေ်တာသစပ်ငေ်တွကို	 သဘာဝအတိုငး်	 ခစံားချင်

တယ။်	 ေနာကမ်ျိးဆကေ်တွ	 ကိုလညး်	 သညအ်ေမွေကာငး်ကို	 ြမငေ်စချင်

တာပါပဲ။	 သစေ်တာသစပ်ငေ်တွ	 ဆွံရှားသွားမှာ၊	 ေပျာကပ်ျကသ်ွားမှာပဲ	 စိုး

တယ"်

ဦးစိုးတငက်	လနး်ဆတေ်သာ	ေလကို	အားပါးတရ	ရှရငး်	ေြပာေနသည။်

ြမင့်မားေခါငေ်ခါင	် ေတာငတ်နး်များကားက	 ေသွးချငး်	 ချငး်မိသားစုများ၏

အိမက်ေလးေတွကိုလညး်	ေရာကခ်ဲ့သည။်	ကနေ်တာတ်ိုေရာကခ်ဲ့သည့်	အိမ်

တစအ်ိမဆ်ိုလင	် သစသ်ားအိမ	် ြဖစသ်ည။်	 ေြခတရံှညအ်ိမြ်မင့်	 ြဖစ်ပီး

အေပမှာ	 လူေနကသည။်	 အိမဧ်ရိယာတစခ်ုလုံး၏	 ေရှပိုငး်တစြ်ခမး်မှာ



ဟငး်လငး်ဖွင့်ထားေသာ	 ကြပငေ်ဆာင	် ြဖစသ်ည။်	 အိမေ်အာကေ်ထာင့်မှာ

ိုးရာနတစ်ငရ်ှိသည။်	 သညက်ြပငက်ို	 ေလှကား	 တစစ်ငး်	 ေထာငထ်ား

သြဖင့်	ကေလးေတွက	တကလ်ိုကဆ်ငး်လိုက။်	သညခ်ျငး်မိခငေ်တွမှာေတာ့

ပါးရဲယဉေ်ကျးမ	 မေတွရေတာ။့	 မိှင့်	 အကူးအသနး်ရှိသူေတွကေတာ့

ေယာ၊	 ေဆာ၊	 ထီးလငး်၊	 ေပါက၊်	 ေကျာကထ်ု၊	 ေစတုတရာေတွ	 အထိ

သွားကသညဆ်ို၏။	အိမေ်ရှကုနး်ြမင့်မှာ	ခကရ်ငး်ခွသဏာန	်သစတ်ိုငမ်ျားရှိ

သည။်	 ေအးြမလှေသာ	 ေတာကီးေတာင်ကီးထဲမှာ	ကေလးငယေ်တွ	 ေဆာ့

ကစား	ေနကတာကို	ကည့်ရငး်	ကနေ်တာပ်ါ	စိတလ်ွတလ်ပေ်နခဲ့သည။်

ေနာကတ်စေ်ကွမှာေတာ	့ နတမ်ေတာင	်အမျိးသားဥယျာဉ	်ဆိုငး်ဘုတက်ို

ေတာေြခ	တစေ်နရာမှာ	ေတွရသည။်	ကနေ်တာတ်ိုအားလုံး	ဓာတပ်ုံိုက်က

သည။်	 ေတာငက်မး်ပါးေတွက	 စုနး်စုနး်ရဲရဲ။	 ငှကင်ွားတစေ်ကာင၏်	 ရှကွဲ

ကွဲေအာသ်၊ံ	 စိမ့်ကီးမိင်ကီး	ဆိုေသာလ်ညး်	 ဦးတိုး၏	 "ဘုနး်ှင့်ကံှင့်	 ေရ

သဇင’်မရှိ။	 နတမ်ေတာငမ်ကီး၏	 တစဖ်က	် ချငး်ေကျးရွာေတွက	 ကန်

ပကလ်ကေ်ဈးကို	 စကမ်ကုန်ကမး်သီးှံ	 ကကဆ်ူသီးေတွ	 လာေရာငး်က

ေသာ	 လူငယေ်တွကို	 လမး်မှာေတွ	 ရတတသ်ည။်	 နားကွငး်ကီးေတွ	 တပ်

ထားေသာ	ချငး်အမျိးသားကီး	တစေ်ယာက	်ဦးေဆာငက်ာ	ဆငး်လာတတ်

ေသာ	 ေဈးေရာငး်အုပစ်ုမှာ	 အရွယအ်မျိးမျိးပါသည။်	 ေလးလလံှေသာ

ကကဆ်ူသီးေတွကို	 နဖူးသိုငး်ြခငး်ကီးေတွထဲ	 ထည့်ကာ	 နတမ်ေတာငက်ို

ေကျာလ်ာကသညဆ်ိုလို	အံ့သရသည။်	 ြခငး်ေတွေပမှာေတာ	့ေစာငေ်ခါက်

ကေလး	တစထ်ညစ်ီ	ပါကသည။်	အေွးထညက်ေလးေတွ	ပါကသည။်

"လမး်မှာ	ညအိပရ်သလား"

"အိပရ်တယ။်	တစည်"

"ကနပ်ကလ်ကမ်ှာ	ေရာငး်ေတာ	့ဘယေ်ဈးရသလဲ"



"တစပ်ိဿာ	ေြခာကရ်ာ၊	ှစဆ်ယ့်တစပ်ိဿာ	ပါတယ"်

သနစ်ွမး်လှေသာ	 ချငး်လူငယက်	 သူေတာငး်ကိုမချဘဲ	 ကနေ်တာ့်

အငတ်ာဗျးကို	ေြဖသည။်	သူေနာကမ်ှာ	ကေလး	လူငယလ်ူရွယေ်တွ	ပါေသး

သည။်	အငယဆ်ုံး	ကေလးမကေလးက	ေလးပိဿာ	ပါသညဆ်ို၏။

ကနေ်တာတ်ိုေတွသည့်	ေနရာက	လမး်မှာဆိုေတာ	့ကနပ်ကလ်က	်ေရာက်

ဖို	ေတာေ်တာ	်လိုေသးသည။်	ကနေ်တာတ်ိုကား	ဆကထ်ွကလ်ာေတာ	့လမး်

မှာ	ကေလးဝတဆ်ွယတ်ာ	အေဟာငး်ကေလး	တစထ်ညေ်တွလို	ေကာကခ်ဲ့ရ

သည။်	 ဘယသ်ူ	 ကျကျနခ်ဲ့တာများပါလိမ့်။	 နတမ်ေတာငက်ား	 ေွဆို

ေသာလ်ညး်	ေအးလှပါသည။်

***


