


(ထက်ေခါင်၏	အမှာ)

ငယ်စဉက်	ဖတမ်တှသ်င်ကားဖးူေသာ	INVINCTUS	(အိုငမ်ခ)ံ	ဆိုသည့်

အဂလာကဗျာမ	ှစာပိုဒအ်ချိက	ဖတမ်တှဖ်းူချနိက်တည်းကစ၍	ကနေ်တာ့်ရငဝ်ယ်

အေတာ်ပင	်ကီးစိုးေနရာယူခဲ့သည်။	ဤသည်တိုအနက်	ဆရာညိြမ

ဘာသာြပနထ်ားသည့်	`ေလာကဓ့၏	ုိက်ပတုြ်ခငး်	ဒဏခ်ျက်ေကာင့်	ငါ၏

ဦးေခါငး်သည်	ေသးွသတံိုြဖင့်	ချငး်ချငး်န၏ီ	။	သိုေသာ်	တက်ားမတ�်�	ဆိုေသာ

စာသားများကုိမ	ူဘ၀၏	အားမာနမ်ျားအြဖစ	်ေြပာငး်လခဲယူံ	ကျင့်သုံးိုငခ်ဲ့သည်။

ကနေ်တာ်သာ	မဟုတပ်ါ။	ထိုစကားကုိ	ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်ကလည်း	အလနွပ်င်

စှခ်ျိက်သေဘာကျခဲ့သည်ဟု	သရိသြဖင့်	ကံဖနဂ်ဏုယူ်ရပါေသးသည်။

အသက်အရွယ်ငှ့်	အေတွအက	ံအထိုက်အေလျာက်

ရင့်ကျက်လာသည့်အချနိတ်ငွမ်	ူထိုကဗျာကုိ	ြပနဖ်တမ်သိည်အခါ	ထိုစာသား၏

အဓိပါယ်မာှ	အနည်းငယ်	ေပါသ့ာွးသေယာင	်ခစံားရသည်	ထငမ်သိည်။

စာမေကာငး်၍	မဟုတပ်ါ။	ကနေ်တာ်၏	ဇဇီာေကာင့်လစှာွေသာ	အေတးွက

ဘဝငမ်ကျြခငး်သာ	ြဖစေ်လသည်။	ေလာကဓံ၏	ုိက်ပတုမ်ဒဏကုိ်	ေခါငး်မငုံ

ဦးမတဘဲ်	ေတာင့်ခထံားိုငံု်မြဖင့်	ဂဏုယူ်ဖယ်ွ	မဟုတေ်သး။	အားကျ

အတယူုဖယ်ွလည်း	မြဖစေ်သး။	ကုိယ့်အေပ	တိုက်ခိုက်လာသည့်	အှီေလာကဓံကုိ

စစိညိက်ညက်ြဖစသ်ာွးေအာင	်တနွး်ထတုတ်ိုက်ဖျက်လျက်	ြပးံြပးံကီး

ြပနလ်ည်အိုငယူ်ိုငေ်အာင	်စမွး်ေဆာင်ိုငစ်မွး်ရိှမ	ှအတယူု	ေလးစားဖယ်ွ၊

အားကျဂဏုယူ်ဖယ်ွ	ြဖစမ်ည်ဟု	ကနေ်တာ်	ေြပာငး်လခဲစံားမိပးီ	ေဆာငး်ပါးတစပ်ဒု်

ေရးြဖစမ်ပိါ၏	။

တိုက်ဆိုငလ်စှာွပင	်ေဆာငး်ပါးေရးပးီ	ေနာက်တစေ်န၌	FXB	မ	ှCountry

Director	ေဒါေကသရိှီန်ငှ့်	ေတွဆုံရသည်။	ေတွသည်ငှ့်	ေဒေကသရိှီနက်

ကနေ်တာ့်အား	ဆရာမ	ငှး်ေဝငမိး်	ေရးသားသည့်	ဖးီနစဆ်ိုေသာ

စာအုပတ်စအု်ပကုိ်	ေပးရငး်	သတူိုအဖွဲက	ဧရာ၀တ	ီဘက်တငွ	်ေဆာငရွ်က်ေနသည့်



စမီကိံနး်များ	အေကာငး်၊	ေတွကရံေသာ	အခက်အခမဲျားအေပ

ြဖတသ်နး်ေကျာ်လားရပုံများ၊	လက်ရိှြဖစေ်ပေနသည့်	အေြခအေနငှ့်

ေအာငြ်မငမ်ရလာဒမ်ျား	အေကာငး်	အားရပါးရ	ေြပာကားပါ၏	။	အကယ်ပင်

ထိုဖးီနစက့ဲ်သိုေသာ	ြပာပုံမ	ှလးူလနွ်ထက်ွလာ	သည့်	ေလးစားအားကျဖယ်ွ

လသူားများသည်	မျက်ေမာှက်ေခတ	်မမိတိို	ေရေြမ၌	ရိှေနပါသလား။

ဖးီနစဆ်ိုေသာ	ငက်ှကား	ေရှးအီဂျစတ်ို၏	ေရှးေဟာငး်ဂဝင်

ဒာရီပုံြပငလ်ာ	မးီငက်ှတစမ်ျိးြဖစေ်လသည်။	ဒာရီအရ	ထိုငက်ှသည်

လငး်ယုနင်က်ှအရွယ်မ	ကီးမားပးီ	ေတာက်ပေသာ	ကက်ေသးွေရာင်ငှ့်

ေရေရာငအ်ေမးအေတာငမ်ျားရိှ၍	အာေရဗျသကဲာရထတဲငွ	်စှေ်ပါငး်ရာချီ

ရှငသ်နေ်နထိုငသ်ည်။	ထိုေနာက်	မးီေလာင၍်	ခာချပ်ငမိး်ပးီေနာက်

ကွငး်ကျနသ်ည်ြပာပုံထမဲ	ှအသစတ်ဖန	်ခာအသစ	်အသက်အသစြ်ဖင့်	ြပနလ်ည်

ရှငသ်န	်ေပါက်ဖာွးသည်ဟု	ဆိုပါ၏	။	မရဏကုိ	ေကျာ်လားိုငစ်မွး်ရိှေသာ	အ့ံချးီဖယ်ွ

ထိုငက်ှငယ်က့ဲသိုပင	်ဧရာ၀တသီားတို၏	အသက်အုိးအိမစ်ည်းစမိကုိ်

ေသေကထခိိုက်	ပျက်စးီမေပါငး်	များစာွ	ြဖစေ်ပေစခဲ့သည့်

နာဂစမ်နုတ်ိုငး်ကီးအကားမ	ှအလမံလဘဲဲ	စတိသ်စလ်သူစဘ်၀သစြ်ဖင့်

လးူလထဲလာကသည့်	လသူားတစစ်အုေကာငး်က	ကနေ်တာ့်ရငကုိ်	လိငး်ခတ်

ထခိိုက်ပးီ	စးူစးူနစန်စ	်ခစံားရမ	ြဖစေ်ပေစသည်။

သတူို၏	အားမာနမ်ျား၊	သတူို၏	ေတာက်ပသည့်	အနာဂတ်

ေမာ်လင့်ချက်များ၊	သတူို၏	ေအာငလ်မံလစဲတိဓ်ာတ	်ခနွအ်ားများ၊	မဆတုမ်နစ်

သိာနစ်တိြ်ဖင့်	ကိးပမး်အားထတု	်မများေကာင့်	၎ငး်တိုဘ၀အား

ုန်ရငး်ကမး်တမး်ရက်စက်စာွ	ေချဖျက်ခဲ့သည့်	နာဂစအ်တတိ	်တေစအား

လိငး်ကီးေလေှအာက်	အဆိုအတိုငး်	ေအာငပ်ွဲြဖင့်	ေကျာ်လားိုငခ်ဲ့ေကာငး်

သက်ေသထခူဲ့ကပါ၏	။	ပိုမို၍	ထးူြခားသည်မာှ	ဤသို	ကမး်ေပရ့မး်ေ့

ေလာကဓံတရားကုိ	အြပးံြဖင့်	တနု်ြပန၍်	ေအာငပ်ွဲဆငက်ာ	ရယ်ပွဲဖွဲိုငစ်မွး်ေသာ



အှီလသူားများမာှ	အားွဲသည်ဟု	ကနေ်တာ်တို	ထငထ်ားခဲ့ကသည့်	မနိး်မသားများ

ြဖစေ်နြခငး်ေပးတည်း။

ေဒေကသရိှီနတ်ို	FXB	က	ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည့်	စမီကိံနး်တငွ်

ေရရှည်ေမာ်မနှး်ချက်အြဖစ	်ဒကုသည်များအား	၎ငး်တိုကုိ	အကူအညီ

ေပးမည့်သမူျား၏	ေပးစာကမး်စာအား	အားကုိးမှီခိုလိုစတိြ်ဖင့်	ေမာ်တလင့်လင့်

ေစာင့်စားေနကသည့်	သေူတာငး်စားစတိဓ်ာတမ်ျိး	မြဖစ	်ေစရန်ငှ့်	၎ငး်တိုကုိ

အေထာက်အပံ့အြဖစ	်ေပးသည့်ေငကုိွ	စနစတ်ကျ	မနှမ်နှက်နက်န	်တနဖ်ိုး	ရိှစာွ

အသုံးချ၍	မည်သည့်အာမခခံျက်မ	ေပးမထားရေသာ်လည်း	အချနိက်န်သတခ်ျက်

တငွး်	သစာရိှရိှ	ကတတိည်တည်	ြပနလ်ည်ေပးဆပလ်ျက်

ကုိယ့်ဘ၀ကုိယ်ထမူတေ်အာင	်ကုိယ့်အား	ကုိယ်ကုိး	ေဆာငရွ်က်လိုစတိ၊်	ေချးေငကုိွ

ြပနဆ်ပ်ပးီ	ကျနဘ်၀တမူျားကုိပါ	ဝုိငး်ဝနး်	ကယ်တင	်သာွးမည်ဆိုသည့်

ကျဉး်ေြမာငး်ေသာ	အတနယ်မ	ှုနး်ထက်ွြဖစေ်ပလာေသာ	ပရဟိတစတိ၊်

အရာအားလုံးကုိ	ရဲရဲရင့်ရင့်	ရငဆ်ိုင်ပးီ	ကုိယ့်ဘ၀ကုိယ်	ပဲ့ြပင်ိုငသ်ည့်	စတိစ်သည့်

သခငစ်တိမ်ျိး	ုိက်သငွး်ေပးြခငး်မာှ	အလနွထ်ေိရာက်ေသာ	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ

ပျိးေထာင	်ေပးမြဖစေ်ကာငး်	ေတွရေပသည်။	ေလာကဓံကုိ	က့ံက့ံခိုငခ်ိုင်

မခိငစ်တိဟူ်ေသာ	ကီးမားသည့်	သတိစမွး်အားသည်	အားွဲသမူနိး်မသားတို၏

ရငတ်ငွး်၌	ေကျာက်စိုငေ်ကျာက်ေတာငတ်မ	ထထုည်ကီးမားခိုငမ်ာစာွ

တည်ရိှေနြခငး်ကုိ	သာမနလ်တူို	သတမိြပမိိုငခ်ဲ့။	ဤစတိဓ်ာတက်ား

ေရြမပေ်နေသာ	ေရခေဲတာင်ကီးငှ့်	ပမာတသူည်။	လတူိုက	ေရေပ၌	ေပေနသည့်

အစတိအ်ပိုငး်သာကည့်လျက်	မနိး်မသားတိုကုိ	အားွဲသဟုူ	သတမ်တှေ်နကြခငး်

ြဖစသ်ည်။	အမနှေ်တာ့	မခိငစ်တိဆ်ိုသည်မာှ	အကငန်ာတရား၊	ေမတာတရား၊

ကုိယ်ချငး်စာတရားများငှ့်	ေလာကပါလတရားတိုကုိသာ	ေမးွဖာွးေပးသည်မဟုတ။်

ေလာကကုိ	ရငဆ်ိုငရဲ်ေသာ	သတိ၊	အခက်အခကုိဲ	ေကျာ်လားိုငေ်သာ	စမွး်အား၊

ေလာကဓံကုိ	ထမီထငေ်သာ	စတိဓ်ာတခ်နွအ်ားများ	ကုိပါ	ေပးိုငစ်မွး်ပါ၏	။



ဤသိုလင	်နစြ်မေနေသာ	ေရခတဲုံး	အစတိအ်ပိုငး်	သဖယ်ွ	မနိး်မသားတို

ပိုငဆ်ိုငထ်ားသည့်	မခိငစ်တိကုိ်	ေဒေကသရိှီနတ်ို	FXB	အဖွဲက

မနိး်မချငး်အသစိတိြ်ဖင့်	အမအိရ	ဆွဲကုိငထ်တုယူ်	အသုံးြပခဲ့ြခငး်	ြဖစေ်လသည်။

ထိုေကာင့်	နာဂစေ်ချမနး်မေအာက်	ဘ၀ပျက်လမး်ေပျာက်၊	ဒကုေရာက်ေနရေသာ

အမျိးသမးီတိုသည်	စားစရာမရိှ၊	ေနစရာမရိှ၊	မှီခိုရာနတိ၊	အားကုိးဖယ်ွ

ဘယ်မသဘိ၀မ	ှကုိယ့်ဘ၀ကုိယ်ေကျာငး်၍	ေရှခရီးကုိ	ရငေ်ကာ့ေလာက်ရန်

အငအ်ားများြဖင့်	ုနး်ကနတ်က်ကွလျက်	အုိးပိုငအိ်မပ်ိုင	်လပုင်နး်ရှငင်ယ်များ

ဘ၀သို	ိုးထရှငသ်နလ်ာခဲ့ကြခငး်	ြဖစပ်ါ၏	။	ဤသည်ပငလ်င	်ြမနမ်ာ့ေခတသ်စ်

ဖးီနစင်က်ှငယ်တို၏	ဘ၀ြဖစေ်လသည်။

ယခေုတာ့	ဆိုးဝါးကမး်တမး်လပှါသည်ဆိုေသာ

နာဂစမ်နုတ်ိုငး်ကီးသည်ပငလ်င	်ဧရာ၀တ၏ီ	သမးီပျိများအဖို	၎ငး်တို၏

ဘ၀သစြ်ဖစေ်ပလာရန	်ဖးီနစင်က်ှအတက်ွ	သဘာ၀က	ဖနဆ်ငး်ေပးခဲ့သည့်

မးီလြံဖစခ်ဲ့ေပပ။ီ	နာဂစက်	ြပငး်ထနေ်သာ	လိငး်လုံးကီးများငှ့်အတ	ူသတူိုအတက်ွ

ဘ၀အားမာနမ်ျားကုိ	ရငခ်ငွထ်	ဲအေရာက်ပိုေဆာငေ်ပးသာွးြခငး်	ြဖစသ်ည်ဟု

ြမငတ်တခ်ဲ့ေလပ။ီ	အာဂအမျိးသမးီများေပတကား။

သတူိုတေတ	ွကီးမားေသာ	စတိဓ်ာတခ်နွအ်ားများကုိ	အဘယ်သို

ရယူပိုငဆ်ိုငခ်ဲ့ကသည်၊	တစြ်ပည်လုံးသာမက	တစက်မာလုံးရိှ	လူကီးလငူယ်	ကျားမ

မေရွး	တထတိတ်လန်	တနုလ်ပေ်ြခာက်ြခားခဲ့ကရသည့်	ြပနေ်တးွံုြဖင့်ပင်

လှုံးေနာက်ကျ	ိထတိလ်န်ေနရဆြဲဖစသ်ည့်	ဤနာဂစဆ်ိုေသာ	ဧရာမနတဆ်ိုးကုိ

ယေနေတာ့	သတူိုတေတ	ွအဘယ်သို	ရယ်ပွဲဖွဲိုငခ်ဲ့ကသည်	ဆိုြခငး်ကုိမ	ူဆရာမ

ငှး်ေဝငမိး်က	လေှသာကေလာငခ်ျက်ြဖင့်	သက်ွသက်ွြမးြမး	တငြ်ပထားပါ၏	။

မည်သိုဆိုေစ	ဤစာကား	အိုငမ်ခ	ံကဗျာက့ဲသိုပင	်ကနေ်တာ့်ရငကုိ်

စွဲငမိေ်စေသာ	ခနွး်အားရိှသည့်	စာြဖစေ်လသည်။	ထိုထက်ဆိုရပါမူ

ကနေ်တာ်ဘဝငမ်ကျဘဲ	ကွက်လပြ်ဖစေ်နသည်ဟု	ခစံားေနရသည့်	ငါ၏



ဦးေခါငး်သည်	ေသးွသတံိုြဖင့်	ချငး်ချငး်န၏ီ	။	သိုေသာ်

တက်ားမတဆ်ိုေသာစာသား၌	ေလာကဓံကုိ	ရယ်ပွဲဖွဲ	အိုငယူ်ခဲ့ကသည့်

အ့ံဖယ်ွမခိငစ်တိပ်ိုငရှ်င	်အားွဲေသာ	အမျိးသမးီများ၏	ပုံရိပက်	အားရေကျနပဖ်ယ်ွ

ကွက်လပြ်ဖည့်ေပးခဲ့သည်ဟု	ကနေ်တာ်	ဝနခ်ရံပါမည်။

သင့်ဘ၀အတက်ွ	အားမာနမ်ျား၊	သတိများ၊	အနတနခ်ိုးစမွး်အငမ်ျားကုိ

ရရိှေစရန	်ဤဖးီနစစ်ာအုပ၌်	ပးီြပည့်စုံေအာင	်ေဖာ်ြပထားသည်ဟု	ဆိုြငားအ့ံ၊	မနှ်

မမနှ	်ေဝဖနဆ်နး်စစရ်ငး်	သငဖ်တ်ကည့်ပါဘိ။	ြပည့်စုံစာွ

ေကျနပ်စှသ်မိ့်လက်ခလံမိ့်မည်ဟု	ကနေ်တာ်	ရဲရဲကိး	ဆိုဝ့ံပါသည်။	ဤအတက်ွ

ဆရာမ	ငှး်ေဝငမိး်ကုိလည်း	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်။

ြမနမ်ာမခိင	်ဖးီနစင်က်ှများ	စှေ်ပါငး်ရာချ၍ီ	ြမင့်ြမင့်ေဝးေဝး

ပျသံနး်ိုင်ကပါေစေကာငး်	ဆြပပါ၏	။

မခငဖ နစအ လ က	ဦ တလ က….

ထက ခင

*



အခနး်	(၁)

အ ထက	အမတမ

ဤ	`ဖးီနစ�်	အမည်ရိှေသာ	စာစကုို	ထတုေ်ဝရြခငး်၏	တစခ်တုည်းေသာ

ရည်ရွယ်ချက်မာှ	လူေလာကတငွ	်ုတတ်ရက်	ကေံတွရေသာ

သဘာ၀ေဘးဒဏေ်ကာင့်	အးံြဖင့်	ရငဆ်ိုငေ်နေသာ	အမျိးသမးီများငှ့်	၎ငး်တို၏

မသိားစဝုငတ်ိုမ	ှတဖနြ်ပန၍်	ိုးထလာသည့်	ြဖစရ်ပမ်နှမ်ျားကုိ

မတှတ်မး်ြပစထုားြခငး်	ြဖစ်ပးီ	ထိုေအာငြ်မငမ်ရလဒမ်ျားကုိ	၀မး်သာကည်းူစာွြဖင့်

မေဝလိုြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။	အးံထမဲ	ှအြမတရ်ေအာင	်ကိးစားသတူို၏	ြဖစရ်ပမ်နှ၊်

လပုရ်ပမ်ျနမ်ျားသည်	စာဖတသ်အူတက်ွ	အားမာနတ်စခ်	ုြဖစေ်စလင	်ကနမ်တို

စေုပါငး်ကိးပမး်မ	ေအာငြ်မငသ်ည်ဟု	ယူဆပါသည်။	ထိုအတက်ွ	ဤစာစ၏ု

ဖနတ်းီရှငြ်ဖစေ်သာ	ဆရာမ	(ေဒ)	ငှး်ေဝငမိး်ကုိ	အထးူေကျးဇးူတငပ်ါသည်။

UNFPA	မ	ှရနပ်ုံေင	ွပံ့ပိုးေပးသည့်	စမီခံျက်တစခ်ြုဖစေ်သာ

မျိးဆက်ပာွးပညာများ	ပိုမိုနားလည်	သရိှိနားလည်ြခငး်ြဖင့်	အမျိးသမးီများ

ဘ၀လုံြခေံရး၊	ဝငေ်ငရွလမး်	တိုးတက်ေရးတိုကုိ	ရေစရနဟု်	ရည်ရွယ်၍

နာဂစမ်နုတ်ိုငး်ဒဏကုိ်	ခခံဲ့ရေသာ	လပတွာမိငှ့်	၎ငး်၏

ေညာငလ်နိေ်ကျးရွာအုပစ်တုိုတငွ	်၂၀၀၈	ခုစှ၊်	ေအာက်တိုဘာလတငွ	်ဤစမီခံျက်ကုိ

စတငခ်ဲ့ပါသည်။	၂၀၁၀	ခုစှ၊်	ဧပတီငွ	်ပထမစမီခံျက်ကာလ	ပးီဆုံး၍	၂၀၁၀	ခုစှ၊်

စက်တငဘ်ာလတငွ	်ဒတုယိအကိမ	်စမီခံျက်	ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခဲ့ပးီ	၂၀၁၁	ခုစှ၊်

ဒဇီငဘ်ာလတငွ	်စမီခံျက်သက်တမး်	ပးီဆုံးမည်	ြဖစပ်ါသည်။	စမီခံျက်ကာလအတငွး်

လပုင်နး်စဉမ်ျားကုိ	အဆင့်	(၁၀)ဆင့်ြဖင့်	လပုကုိ်ငခ်ဲ့ပါသည်။

လပုင်နး်စဉမ်ျားမာှ	-

(၁)	စှသ်မိ့်ပညာေပး	ေဆးွေးွြခငး်ြဖင့်	စတိဓ်ာတခ်နွအ်ား

ြမင့်တငေ်ပးြခငး်။



(၂)	မသိားစအုလိုက်	ေဆးွေးွေစြခငး်ြဖင့်	အိမေ်ထာငစ်တုစခ်၏ု

လိုအပခ်ျက်၊	အားသာချက်၊	အားနည်းချက်တိုကုိ	စးီပာွးေရး၊	ပညာေရး၊	ကျနး်မာေရး၊

လမူေရးကများ	ခွဲြခားဆနး်စစ၍်	အေြဖရှာေစြခငး်။

(၃)	အရငး်အှီးလိုအပ်ပးီ	လပုင်နး်အေတွအက	ံရိှသမူျားအား

အတိုးမပါသည့်ေရတို	ေချးေငးွ	ထတုေ်ပးြခငး်၊	လပုင်နး်ဝငေ်ငေွပ	မတူည်၍

၎ငး်တို၏	ဆုံးြဖတခ်ျက်ြဖင့်	အရစက်ျ	ြပနလ်ည်ဆပေ်စြခငး်။

(၄)	အရငး်အှီး၊	လပုင်နး်အေတွအက	ံမရိှသမူျားကုိ

ေစျးကွက်အေြခခသံည့်	အသက်ေမးွ၀မး်ေကာငး်	ပညာရပမ်ျား	သငေ်ပးြခငး်၊

သင်ကားတတေ်ြမာက်ပါက	လပုင်နး်စတင်ိုငရ်န	်အတိုးမဲ့	ေချးေင	ွထတုေ်ပးြခငး်၊

ြပနလ်ည်ဆပေ်စြခငး်။

(၅)	မျိးဆက်ပာွးပညာရပမ်ျားကုိ	အေသးစတိ	်သရိှိနားလည်ေစရန၊်

အသပိညာ	ြဖန်ေဝြခငး်။	ကုသိုငရ်န	်စစီဉေ်ဆာငရွ်က်ေပးြခငး်။

(၆)	အမျိးသမးီများအတက်ွ	လုံြခစံတိခ်ျရသည့်	ဆုံဆည်းရာ

အေနရာများကုိ	အများပိုင	်ေြမေပတငွ	်တည်ေဆာက်ေပးပးီ	စာကည့်တိုက်များ

ထေူထာငြ်ခငး်အြပင	်စးီပာွးေရး၊	ကျနး်မာေရး၊	ပညာေရး၊	လမူေရး၊

အသပိညာတိုးပာွးေရး၊	ေဆးွေးွအကံြပြခငး်တိုကုိ	လပုေ်ဆာင်ိုငရ်န်

စစီဉေ်ပးြခငး်။

(၇)	တက်ကွသည့်	ေကျးရွာသမူျားကုိ	ေရွးချယ်ပးီ	ရပမ်ရိပဖ်များငှ့်

ပးူေပါငး်၍	`ေကျးရွာရနပ်ုံေငေွကာ်မတ�ီ	ဖွဲစည်းေပးပးီ	လပုင်နး်စမွး်ေဆာငရ်ည်ကုိ

အေြခခ၍ံ	ေချးေငလွပုင်နး်များကုိ	၎ငး်တိုကုိယ်တိုင	်လပုေ်ဆာင်ိုငရ်နအ်တက်ွ

ရနပ်ုံေငမွျားကုိ	လဲေြပာငး်၍	ေလက့ျင့်လပုေ်ဆာငေ်စြခငး်။

(၈)	စတိသ်ေဘာငှ့်	လပုင်နး်တသူည့်	အမျိးသမးီများကုိ	အစဖုွဲေစ၍

စေုပါငး်စိုက်ပျိးမကုိ	လပုေ်စြခငး်ြဖင့်	ဝငေ်ငတွိုးတက်၍	လမူဆက်သယ်ွမကုိ



အချငး်ချငး်ပိုမိုခိုငမ်ာေစြခငး်။

(၉)	အမျိးသားများငှ့်	ကေလးများ၏	အခနး်ကကုိလည်း	မခိင၏်

အခနး်ကငှ့်	ချတိဆ်က်၍	မသိားစအုတငွး်	ညီမနားလည်ေသာ	အုပခ်ျပစ်မီမံ၊

တာဝနယူ်မ	ရိှေစြခငး်။

(၁၀)	ေဘးအရာယ်	ကိတငက်ာကွယ်ေရးအတက်ွ	ရပရွ်ာအတငွး်

ကိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်၊	သဘာ၀ေဘးအတက်ွ	ရနပ်ုံေငကုိွ	မ,တည်ေပးြခငး်ငှ့်

တိုးပာွးေစြခငး်တို	ြဖစပ်ါသည်။

ဤလပုင်နး်စဉမ်ျား	လပုေ်ဆာငေ်ပးြခငး်ြဖင့်	စမီခံျက်မှ

အကျိးသက်ေရာက်သမူျားငှ့်	သတူို	မသိားစဝုငမ်ျား၏	ဘ၀အြမင်

ေြပာငး်လလဲာြခငး်၊	စးီပာွးေရး	တိုးတက်ဖွံဖိးလာြခငး်၊	အသပိညာ	တိုးပာွးြခငး်၊

လေူနမစနစ	်ပိုမိုေကာငး်မနွလ်ာြခငး်ငှ့်	ရပရွ်ာေန	ြပည်သအူချငး်ချငး်

ပိုမိုစည်းလုံးလာြခငး်တိုကုိ	အေြခခ၍ံ	စမီခံျက်မ	ှလဲအပသ်ည့်	ေကျးရွာရနပ်ုံေငကုိွ

၎ငး်တိုကုိယ်တိုင	်အလည့်ှကျစနစြ်ဖင့်	ေရွးချယ်ဖွဲစည်းထားေသာ	ေကျးရွာရနပ်ုံေငွ

ေကာ်မတမီ	ှစစီဉေ်ဆာငရွ်က်ိုငေ်ကာငး်	ကနမ်တို၏	အေတွအကမံျားကုိ

မေဝြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။

လ ကအ က ကင ၍

လ ကတရ 	အက 	 ဆ ငရက င စရန

ဆ တ င မတ ပ လ က

ကသ န	(Country	Director)	 င	FXB	အဖသ မ

*



ဒီစှေ်ကွ	မစှက်ေလာက်	အပမူြပငး်ထနပ်ါလားလို

၀မး်သာမယ်ကံတနုး်	မိုးသေံလသကံ	ညာသမံေပးဘဲ	အချနိကုိ်က်

ရွာလိုက်သည်းလိုက်တာ	မတလ်လယ်ကီး။	လာြပန်ပလီား…	မနုတ်ိုငး်ဆိုပးီ

ေကျာထရဲငထ်	ဲြဖနး်ခန	ဲြဖနး်ခန	ဲလန်လာတာ	ေကာငး်ကငက်

တမိမ်ည်းေတညိွလာေလ…	မိုးတစခ်ျမိး်ချမိး်	ရွာေလ	လပစ်းီေတ	ွလက်ေလ…

``ဘုရား…	ဘုရား��	တငွတ်ငွတ်ပးီ	``မနုတ်ိုငး်	လာြပန်ပထီငတ်ယ်�	လို

ကနမ်တငမ်က	လတူိုငး်	ှတဖ်ျားမာှ	ကားေနရတာ	ထတိလ်န်တကားပါပ။ဲ

မထတိလ်န်ပေဲနပါမ့လား…။	လနွခ်ဲ့တဲ့	သုံးစှက်	နာဂစရဲ်	ရက်စက်ခမိး်ေြခာက်မနဲ

လက်ေတွေမောှက်	ဖျက်ဆးီသာွးတဲ့	မနုတ်ိုငး်ရဲ	ဆိုးကျိးကုိ	ကနမ်တို

ရနကု်နတ်စ်မိလုံး	လလှပှပကီး…	နာနာကျငက်ျင်ကီးကုိ	ခစံားခဲ့ရတာ	မေနက

တစေ်နက	အတိုငး်ပ	ဲမဟုတလ်ား…။	ေကာက်စရာ	အိပမ်က်ဆိုးက	ကနမ်တို

လန်ိုးခဲ့တာ	ဘာများကာေသးလိုလ…ဲ	ဒကီတည်းက	ေလတစခ်ျက်	ေဝ့တာနဲ

ေရာက်ရာအရပက်ေန	ကုိယ့်အိမ…်	ကုိယ့်အခနး်မာှ	ကုိယ့်မသိားစနုဲ	ြမနြ်မနဆ်ုံဖို

ေြပးေနတဲ့	ေြခလမှး်ေတကွ	ခထု	ိမရပမ်နားကရေသးဘူးေလ….။	တစခ်ါေသဖးူ

ပျဉဖ်ိုးနားလည်ခဲ့ကေပမယ့်	ေကာက်ဆ	ဲေကာက်မ	ဲဒအီေကာက်တရားဟာ

ဘ၀ေပါငး်များစာွကုိ	ေမာှက်ေမာှက်မာှးမာှး	ေြခမခွဲ့တာမို

မနုတ်ိုငး်ေကာက်တဲ့မိဟာ	ကနမ်တို	တစ်မိတည်း	မဟုတေ်တာ့ဘဲ…

တစ်ိုငင်လံုံးနးီပါး	ြဖစေ်နပါပ။ီ	မနုတ်ိုငး်ဆိုတာ	ပငလ်ယ်နဲနးီမ	ှမဟုတေ်တာ့ဘဲ..

မးူမးူုိငး်ုိငး်	ထငတ်ိုငး်ကဲတဲ့	အမးူသမားလို…အထက်အညာ	ေြမလတမ်ကျန…်

ေတာငတ်နး်ေတဆွလီည်း	ေြပး…	ပငလ်ယ်ေဘးလည်း	မချနိ…်

မိြပအိမရ်ာေတကုိွလည်း	လပခ်တ၊်	ဒကုအထပထ်ပ	်ေပးတာမို	မနုတ်ိုငး်လက်ကျန်

ရှငး်တမး်ဟာ	မပးီစးီိုငေ်သးပါဘူး။

`နာဂစ�်	ဆိုတဲ့	စကားလုံးသစကုိ်	ကနမ်တို	လက်ခနံားေထာငခ်ဲ့ရတာ

သုံးစှေ်လာက်	ရိှသာွးေပမယ့်	တစေ်နတစရ်က်မ	ှေမလ့ိုမရကဘူးလို	ထငတ်ယ်။



နာဂစညီ်မြခငး်	မနုတ်ိုငး်လို	ြမနမ်ာြပည်သေူတကွ	လက်ခထံားလိုက်ပုံပါပ။ဲ	ဒါဟာ

မနုတ်ိုငး်တစခ်ရဲု	အမည်နာမတစခ်သုာ	ြဖစတ်ယ်လိုေတာင	်မသတမ်တှေ်တာ့ဘဲ

ရပကွ်က်ထမဲာှ	ေလြပငး်ေလး၊	မိုးြပငး်ေလး	ကျလိုက်တာနဲ	`နာဂစလ်ာပေီဟ့�	လို

ေအာ်ကဟစ်ကေတာ့တာပါပ။ဲ	ဘယ်ေလာက်ေတာင	်`နာဂစ�်ကုိ

ထတိ်ကလန်ကသလ	ဲဆိုတာကုိ	ေြပာြပတာပါ။	အဲဒ	ီတနုး်က	ကနမ်တိုက

ရနကု်နမ်ာှေနပးီ	နာဂစဒ်ဏကုိ်	လလှပှပကီး	ခစံားခဲ့ကေပမယ့်

ဧရာ၀တေီလာက်ေတာ့	မေကကဲွခဲ့ရပါဘူး။	ဒါေတာင	်နာဂစမ်နုတ်ိုငး်ကီး	ြဖစ်ပးီ

သုံးေလးငါးလအထ	ိရနကု်နတ်ိုငး်က	နယ်မိေတြွဖစတ်ဲ့	တွံေတး၊	ကွမး်ြခကုံနး်၊

ေကာ့မးူ၊	ခရမး်၊	သုံးခ၊ွ	ေကျာက်တနး်	ဆိုတဲ့	ေနရာေဒသေတအွြပင	်ဧရာ၀တကီ

ေဒးဒရဲ၊	သဖံတ၊်	မအူပငဘ်က်ေတဆွ၊ီ	ပငလ်ယ်ဘက်က	သကနး်ကုနး်တို၊

ဟုိငး်ကီးကနး်ဘက်၊	ြပငစ်လ၊ူ	အုနး်ကနး်၊	ဝါးခယ်မ၊	လပတွာဘက်ေတဆွီ

အနယ်နယ်	အရပရ်ပက်	လထူေုတရဲွ	ေစတနာေမတာတရားေတ	ွကူညီေဖးမမေတွ

ကုိယ်တိုငကုိ်ယ်ကျ	ပါဝငခ်ဲ့ကတာ	တစက်မာလုံး	အသပိါ။	ေကာက်ခမနး်လလိိ

လတူစသ်နိး်ေကျာ်	ေသေကခဲ့ရတဲ့	ဒနီာဂစရဲ်	ရက်စက်မအေကာငး်

ဘယ်လိုမေှတာင	်စာလုံး	မေပါငး်ချငေ်လာက်ေအာင	်၀မး်နည်းေကကဲွခဲ့ကရတဲ့

ြဖစရ်ပဆ်ိုးကီး	ြဖစခ်ဲ့တာ	သုံးစှမ်	ှကာခဲ့ပဆီိုပါေတာ့။

အဲဒ	ီတနုး်ကစပးီ	ပရဟိတဆိုတဲ့	စကားလုံးဟာ	ေတာ်ေတာ်ကီး

မနိရ်ည်ယှက်ရည်ိုငေ်လာက်ေအာင	်လတူိုငး်ပါးစပဖ်ျားမာှ	ေရပနး်စားလာပါတယ်။

စတိခ်ျငး်စတိခ်ျငး်၊	လသူားချငး်	လသူားချငး်	ရငး်ှီးကမး်ဝင	်ေဖးမခဲ့ကတဲ့

အရငး်အှီးေတလွည်း	ေတာ်ေတာ်ကီးမားခဲ့ပါတယ်။	ေရေမျာကမး်တင…်

မမိဲ့ဘမဲ့…	ပိုငရှ်ငမ်ဲ့အေလာငး်များစာွကုိ	ေစတနာနဲ	သက်စနွ်ကိးပမး်

ဆယ်ယူေပးခဲ့ကဖးူတဲ့	လငူယ်ေတ၊ွ	ရွာေတကုိွ	သာွးပးီ	ရက်ရှည်လများ

ကုိယ့်ထမငး်ကုိယ်စားပးီ	လဲပိသာွးတဲ့ဘ၀ေတကုိွ	စာနာခဲ့ကတဲ့	ြပည်သေူတ၊ွ

အဖွဲအစည်းအသးီသးီရဲ	ပံ့ပိုးမေတ၊ွ	ိုငင်ေံတာ်ရဲ



ေစာင့်ကည့်ြဖည့်ဆည်းေပးမေတဟွာ	နာဂစေ်ကာင့်	ဟက်တက်ကဲွခဲ့ကတဲ့

ရငကဲွ်နာေတးေတကုိွ	တိုးတတိသ်က်သာေစခဲ့မာှ	အမနှပ်ါ။	ဒါေပမယ့်	ဘယ်အရာမှ

အေကာငး်ပကတ	ိြပနမ်ြဖစေ်တာ့တာေတာ့	ေသချာပါတယ်။

အက်ေကာငး်ထငရ်ငေ်တာင	်ဆက်ရာဖုံးလို	ပကတ	ိြပနမ်ြဖစမ်ာှေတာ့

ြမငကွ်ငး်ဆိုးကီးေကာင့်	အသက်ေတ	ွေပးခဲ့က…	ဘ၀ေတ	ွစေတးခဲ့က…	အလေှတွ

ေဝးခဲ့ရ…	ညာေတ	ွေဆးွခဲ့ရတဲ့..	ေနစရာမဲ့…	စားစရာမဲ့..	မမိဲ့…	ဖမဲ့…	ေဆမွဲ့…

မျိးမဲ့..	ဓနမဲ့…	မဲ့ေပါငး်များစာွတိုအတက်ွ	မှး်တစလ်ုံးနဲ	ဆမီြဖစမ်နှး်	သေိပမယ့်

မှး်ေစေ့လးေပါငး်များစာွ	စေုဝးပးီ	ဆတီစစ်က်ေလာက်ြဖစခ်ျငခ်ဲ့တဲ့

ေစတနာတရားဟာ	လတူိုငး်ရငမ်ာှ	ခိုဝငသ်ာွးတာ	အြမတတ်ရား	ြဖစသ်ာွးပါတယ်။

ကနမ်ရငထ်မဲာှ	သမိး်ထားတဲ့…	မရိှဘူးလို	ထငခ်ဲ့တဲ့	ေမးွရာပါဗဇီေတ…ွ	ေမးွရာပါ

မျိးချစစ်တိေ်တဟွာ	ဘယ်အချနိက်	စးီဆငး်ေနမနှး်မသဘဲိ	အခလုို	အေရးရယ်..

အေကာငး်ရယ်ကျမ	ှမျိးချစစ်တိေ်တ	ွေပလာကတာလည်း	တိုငး်ြပည်အတက်ွ

အြမတတ်ရား	တစခ်လုို	ကနမ်ေတာ့	ြမငပ်ါတယ်။	ပးီေတာ့	လငူယ်ေတရဲွ	သတိနဲ

ဇွဲေတ၊ွ	ဘယ်လိုမ	ှမထငမ်တှထ်ားဘဲ	ဇာတြိပကေတာ့လည်း	အငအ်ားတစရ်ပလ်ို

ခစံားိုငခ်ဲ့ပါတယ်။	ဒါဆို	ကနမ်တို	`နာဂစ�်	ဆိုတဲ့စကားလုံးကုိ	အရမး်ကီး

မနုး်တးီနာကည်းေနလို	မြဖစဘူ်းဆိုတာ	လက်ခမံမိာှပါ။	နာဂစေ်ကာင့်

ေမးွဖာွးလာတဲ့၊	ရှငသ်န်ိုးကားြခငး်ေတကုိွလည်း	ကနမ်တို

ယံုကည်လက်ခေံပးကလမိ့်မယ်	ထငပ်ါတယ်။

ကနမ်တိုကေတာ့	မိုးေလ၀သ	သတငး်ေတအွရ	ပငလ်ယ်မာှ

လိငး်ထနရ်င	်ရာသဦတ	ုဆိုးရွားြပငး်ထနလ်ာရငြ်ဖစြ်ဖစ	်မနုတ်ိုငး်ေလလားလို

စတိပ်ေူနတတတ်ာ	မေလျာ့ေပမယ့်	မနုတ်ိုငး်ကုိ	တနွး်လနှဖ်ို	ဒေီရေတာေတွ

တိုးချဲစိုက်ဖို၊	သစပ်ငသ်စေ်တာေတ	ွမြပနး်တးီကဖို	ေစေ့ဆာ်မေတ၊ွ	ြပငဆ်ငမ်ေတနွဲ

အငိုက်မမေိတာ့ဖို	စစီဉထ်ားတတ်ပ	ီဆိုတာကလည်း	အေရးအကီးဆုံး

တိုးတက်မေတမွို	၀မး်နည်းမေတကုိွ	ဒအီတိုငး်	လက်ပိုက်မကည့်ဘဲ၊	ရရာေနရာ



ရရာေထာင့်ကေန	ကုိယ့်ဘ၀ေလးေတ	ွြပနလ်ည်ရှငသ်နဖ်ို	ဘယ်လိုများ

ကိးစားုနး်ကနခ်ဲ့ကတယ်	ဆိုတာကုိ	သခိျငစ်တိ	်ြပငး်ြပခဲ့ပါတယ်။

*

ခလုည်း	မိုးနဲ	မနုတ်ိုငး်ကား	ဗျာများရတာ	က	ဂျပနမ်ာှ	မဟာဆနူာမီ

ြဖစတ်ာေကာင့်ေလ…။	ေကာက်မက်ဖယ်ွ	မနုတ်ိုငး်ရဲ	ရက်စက်မဟာ	နာဂစ်ပးီ	ဂရိီ၊

ဂရိီပးီေတာ့	ဂျပနမ်ာှ	မဟာဆနူာမ…ီ။	ကားရြမငရ်	မသက်သာတဲ့	အနိာံုေတကုိွ

ေကေကကဲွကဲွ	ြမငရ်ြပန်ပဆီိုပးီ	အေတာ်ကီး	စတိမ်ချမး်မသာ	ြဖစတ်ာနဲ

တစ်ပိငန်က်တည်း…	ပးီခဲ့တဲ့	တစပ်တက်	မထငမ်တှဘဲ်	ေဒေကသရိှီနန်ဲ	ဆုံေတာ့

ဆရာမက	ကမာ့အမျိးသမးီများေန	Internaltional	Women	Days	(March	8,	2011)

ပွဲအေကာငး်ေြပာရငး်	နာဂစရ်ာဇဝငကုိ်	ြပနလ်စှရ်စြ်ဖစခ်ဲ့ေသးတာ

သတရိလာပါတယ်။	အဲဒ	ီေနက	သေူြပာတဲ့စကားထမဲာှ	မနုတ်ိုငး်ဒဏကုိ်	အလးူအလဲ

ခခံဲ့ရတဲ့	ရွာေတဆွ	ီသတူိုအဖွဲ	ေရာက်တဲ့အေကာငး်…	အဲဒ	ီရွာေတကွ

အမျိးသမးီေတရဲွ	ြပနလ်ည်ထေူထာငေ်ရး	လပုပ်ုံလပုန်ည်း	တစစ်နွး်တစစ်ကုိ	ကနမ်

ကားခဲ့ရတာ	မိုပါ။	ရငထ်မဲာှ	မနုတ်ိုငး်ရဲ	ပစပနမ်ာှ	ကနမ်တို	လှကတနး်ကပးီ

အေရးေပ	အကူအညီေတ	ွစှလ်သုံးလေလာက်	လပု်ပးီတဲ့ေနာက်ပိုငး်	ကနမ်တို

လမူျိးထုံးစ	ံေသးွေအးရင	်ေဘးကပွဲကည့်ပရိသတ	်ြဖစြ်ဖစသ်ာွးတတတ်ဲ့

ဓေလအ့တိုငး်	မနုတ်ိုငး်ပးီတဲ့ေနာက်ပိုငး်ကာလ	ဒသီုံးစှအ်တငွး်	အဲဒီ

ေဒသကလေူတရဲွ	ဘ၀အေြခအေနေတကုိွ	ကနမ်တို	အေလးထားဖို	ေမသ့ာွးတာကုိ

အားနာစတိ	်ြဖစမ်လိာပါတယ်…	အဲဒ	ီသုံးစှအ်တငွး်မာှ	သတူိုဘ၀ေတ	ွလလှပှပမှ

ြပနြ်ဖစ်ကရဲလား…။	ဘယ်လိုများ	ိုငင်ေံတာ်က	ပံ့ပိုးေထာက်ပံ့ေနသလ…ဲ။	ဘယ်

NGO	ေတကွများ	ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေနသလ…ဲ။	ဘယ်အစိုးရ	မဟုတေ်သာ

အဖွဲအစည်းေတကွေရာ	ခထုပိံ့ပိုးကေသးရဲလားေတ…ွ	လား…	ေတအွများကီး



ကနမ်မာှ	ေမးခနွး်ေတ	ွအစအီရီ	ြဖစလ်ာပါတယ်။	ဒါေကာင့်လည်း	ဆရာမနဲ

ကနမ်ဆုံမြှဖစမ်ယ်လို	ေတးွမသိာွးပါတယ်။	ဆရာမ	ေဒေကသရိှီနဆ်ိုတာ

လနွခ်ဲ့တဲ့ဆယ်စုစှက်တည်းက	ခငမ်ငခ်ဲ့ေပမယ့်	အခအုချနိမ်ာှေတာ့	ဆရာမဟာ

အဖွဲအစည်းတစခ်ရဲု	လမူေရးလပုင်နး်ေတမွာှ	အများကီး	လပရှ်ားေနတာ	ကနမ်

သထိားပါတယ်။	ဒဘီ၀မာှ	လက်ေလျာ့အားပျက်ေနမယ့်သေူတကုိွ	ကုိယ့်လပုအ်ားနဲ

ကုိယ့်မသိားစအုတက်ွ	အသက်ရှင	်ေနထိုငရ်ငး်	ဘ၀ကုိ	အးံမေပးဖိုအြပင်

ကျနး်မာေရး	ေစာင့်ေရှာက်မေတကုိွပါ	ေပးေနတဲ့အတက်ွ	ချးီကျးတာကလွဲလို

ဆရာမလပုင်နး်ကုိ	ထထဲဝဲငဝ်င	်ေလလ့ာဖိုေတာင	်ကနမ်ဘက်ကလည်း

အချနိရှ်ားပါးခဲ့ပါတယ်။	အခတုစခ်ါေတာ့ြဖင့်	ကနမ်ရဲ	စတိဝ်ငစ်ားမက

လိငး်တပံိုးေတေွအာက်က	မသိားစဘု၀ေတရဲွ	အနာဂတကုိ်	သခိျငလ်ာတာ

အမနှပ်ါပ…ဲ။	ဒအီတက်ွလည်း	ဆရာမ	ေဒေကသရိှီနက်	၀မး်ေြမာက်၀မး်သာ

ကိဆိုပးီ	သတူိုအဖွဲက	အမျိးသမးီများအတက်ွ	လပတွာခုိင	်နာဂစေ်ဒသမာှ

ပံ့ပိုးကူညီေပးတဲ့	အဖွဲေခါငး်ေဆာင	်မမခငန်ဲ	မတိဆ်က်ေပးပါတယ်။

မမခငက်	တစခ်ျနိက်	ြမနမ်ာ့အသေံရဒယုိီ	အစအီစဉက်ေန

ထငရှ်ားေကျာ်ကားတဲ့	`ဖးူစာလမး်ဆုံ�	သခီျငး်ကုိ	သဆီိုခဲ့တဲ့

အဆိုေကာငး်တစေ်ယာက်အြဖစ	်ကနမ်ထပ်ပးီ	သခိဲ့ရြပနပ်ါတယ်။	ေသာ်…

ဒါေကာင့်လည်း	ဒအီရွယ်မာှေတာင	်မမခငအ်သကံ	ကုဏာသနံဲ	အသံသဇာ

ြပည့်၀ေနတာကုိးလို	မတှခ်ျက်ချမြိပနပ်ါတယ်။	မမခငကုိ်	ကနမ်

ဘာကစေမးရမလလဲို	ေတးွေနတနုး်မာှပ	ဲကနမ်ေဘးကေန	အသ၀ဲံ၀ဲနဲ

စကားေြပာေနတဲ့	အမျိးသမးီ	(၃)ဦးက	ကနမ်ကုိ	အားရပါးရ	ြပးံြပကပါတယ်။

သတူိုကေရာ	ဘယ်သေူတလွလဲို	လမှး်ကည့်လိုက်တဲ့အချနိမ်ာှပ	ဲဆရာမက	`ဒါ…

March-8	ေနကလပုတ်ဲ့	ကမာ့အမျိးသမးီများေန	(International	Women	Days)	ပွဲကုိ

တက်ခငွ့်ရတဲ့	နာဂစေ်ဒသ	အမျိးသမးီေတပွါ��	ဆိုလာေတာ့	ကနမ်စတိဝ်ငစ်ားမက

ပိုြမင့်သာွးပးီ	``ဟာ…	အေတာ်ပ…ဲ	သတူိုဆကိပါ	ကနမ်သခိျငတ်ာေတွ



ကားချငတ်ယ်…	အချနိေ်ပးိုငမ်လား��	လို	ေြပာြဖစသ်ာွးပါတယ်။

``ဆရာမ	ေမးချငတ်ာေမးေလ….	သတူို	ဒညီေန	ငါးနာရီခွဲ	သေဘာနဲ

လပတွာြပန်ကမာှ…	စှန်ာရီ	သုံးနာရီေလာက်ေတာ့	အချနိရ်ပါတယ်…	ကဲ…

ညီမတိုကေရာ	ဘယ်လိုသေဘာရလ�ဲ�	လို	ေမးခနွး်ေတ	ွြပနထ်တုေ်ရာ…

သုံးဦးစလုံးရဲ	မျက်ဝနး်ေတ	ွချက်ချငး်အေရာင	်ေတာက်သာွးပးီ	``ေြဖချငလ်နွး်လိုပါ

��	ဆိုတဲ့	အြပးံေတနွဲ	ေခါငး်ကုိစ	ီညိတြ်ပလိုက်တဲ့အတက်ွ…	ဒစီကားဝုိငး်ေလးတစခ်ု

ကနမ်တို	ဖနတ်းီြဖစသ်ာွးပါတယ်….။
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