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ငါစ့ာဖတ၍်	၊	မြမတတ်ိုငေ်စ

မးံေစသား၊	ပျငး်ေြပစှ်ခိက်

ေတးွဖယ်ွထိုက်ရာ၊	တစပ်ိုဒတ်ေလ

ေတွြငားေပမ၊ူ	စာေပေကျးကန်

ငါဝ့တပ်နွ်ပ၊ီ	ငါမနွအ်ြမတ်

ငါအတတဟု်	၊	စာဖတသ်ေူပ

ေခါးကုိေကျာ်၊	ငါေသာ်ဆရာ

မလပုပ်ါတည်း	….

တကသလ	ဘန င

	





	

	

ဘနုး်ကံကီးတဲ့	သေူတွ

	

ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာိုငင်သံ၊ူ	 ိုငင်သံားေတဟွာ

ပတြမားေတာငေ်ပက	ကံထးူရှငလ်သူား	ေတပွါ။	ပဋူိပ	ေဒသဝါသနဲ	

သပရိသပူနဿိယစက်မလိို	 ၊	ဘုနး်ကံကီးတဲ့	သေူတ၊ွ	ပါရမရှီငေ်တ၊ွ	 ြဖ

စ်ကတယ်။	ကုိယ့်တနဖ်ိုးကုိ	ကုိယ်သသိင့်ကပါတယ်ဆိုတဲ့	အေကာငး်နဲ

ဒေီဆာငး်ပါးကုိ	ပျိးချငပ်ါ	တယ်။

ကနေ်တာ်တို	တစေ်တ	ွဘာြဖစလ်ို	ကံထးူေနကရတာလလဲို	ေမးရင	်

ဗဒုသာသနာေကာင့်လို	 မဆိုငး်မတ	ွ ေြဖကရပါလမိ့်မယ်။	 ဗဒုသာသနာ

ဆိုတာ	ဗဒုရဲ	အဆုံးအမပါ။	အဲဒအီဆုံးအမဟာ	ဘာလ	ဲလို	ဆိုရင	်သလီ၊	

သမာဓိနဲ	ပညာပါ။	သလီဆိုတာ	ကုိယ်နဲ	ှတကုိ်	အကုသိုလမ်ြဖစေ်အာ

င်	 ေစာင့်ထနိး်	တာ၊	သူအသက်သတ၊်	သူဥစာခိုး၊	ကာမမာှ	မာှးယွငး်စာွ

ကျင့်၊	 မဟုတမ်မနှတ်ဲ့	 စကား၊	 ကုနး်တိုက်တဲ့	 စကား၊	 ကမး်တမး်ုိငး်ပျ

တဲ့	စကား၊	ေလာကီေလာကုတရာ	အကျိးမရိှတဲ့	စကားေတွ	ေရှာငက်ျဉ်

တာ၊	မးူရစရီ်ေဝေစတဲ့	အရက်စတာေတ	ွေသာက်သုံးြခငး်မ	ှ ေရှာငက်ျဉ်

တာ၊	ဒါေတကွ	သလီပါ။

သမာဓိဆိုတာကေတာ့	 ေလာဘ၊	 ေဒါသစတဲ့	 ကိေလသာေတွ

ြဖစေ်ပမလာဖို	စတိကုိ်	သမထ	ဘာဝနာတစခ်ခုနုဲ	ထနိး်သမိး်ထားတာ။

ပညာဆိုတာကေတာ့	(ေလာဘ	အစရိှတဲ့	ကိေလသာ	၁၀	ပါး)	ေပမ

လာေအာငလ်ို	 ဝိပဿနာ	 ာဏ၊်	 မဂ်ာဏန်ဲ	အကွငး်မဲ့ပယ်သတတ်ာ။	



သာသနာတည်တယ်ဆိုတာ	လသူားေတရဲွ	လှုံးသားမာှ	သလီ၊	သမာဓိ၊

ပညာစတဲ့	 သကိာ	 ၃	 ပါးတည်ေစတာကုိး။	 ထိုနည်းတစူာွပါပဲ

သာသနာြပတယ်ဆိုတာ	 ကလည်း	 အဲဒသီကိာ	 ၃	 ပါးတည်ေအာင်

န်ကားြပသ	 နည်းေပးလမး်နတ်ာပါ။	 ဗဒုဟာ	 နည်းေပး	 လမး်ြပခဲ့

သကုိူး	ဗဒုနြ်ပခဲ့တဲ့	လမး်ကုိ	 ကည့်ပးီ	ေရာက်ေအာငသ်ာွးိုငဖ်ို	အတွ

က်	ဗဒုဟာ	သူကုိယ်စား	ဓမကုိ	ထားရစခ်ဲ့ပါတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရား	ပရိနိ

ဗာနြ်ပေတာ့မယ်	 ဆိုေတာ့	 ညီေတာ်	 အာနာက	 အရှငဘု်ရားမရိှေတာ့

တဲ့	အခါ	ဘယ်သူကုိအားကုိးပးီ	ေနရပါမ့လလဲို	ေလာက်ပါတယ်။	ငါဘု

ရားဟာ	တရားနဲ	 ဝိနည်းေတာ်တို	 ကုိ	ေဟာထားခဲ့ပးီပ၊ီ	ငါမရိှေတာ့တဲ့	

အချနိမ်ာှ	တရားနဲ	ဝိနည်း	ဟာ	သငတ်ို	ရဲ	ဆရာပ။ဲ	အဲဒတီရားနဲ	ဝိနည်း

ကုိပ	ဲဆရာအြဖစထ်ားပးီေနရစေ်တာ့တဲ့	 ။	 အဲဒေီတာ့	အဓိကထားေြပာ

လိုရငး်က	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ဗဒုရဲ	ဓမြဖစတ်ဲ့	သတု၊်	ဝိနည်း၊	

အဘိဓမာေတွ	 တည်ေနတယ်။	 ေပထက်အကရာနဲ	 တည်ေနသလို	 ြမန်

မာလမူျိးေတရဲွ	လှုံးသားမာှ	လည်း	 ရှငသ်န်	တည်မေဲနခဲ့တာပါ။	ဒလီို

ရှငသ်နေ်အာငလ်ည်း	 ေခတအ်ဆက်ဆက်	 သာသနာ့သရဲူေကာငး်ေတွ

ဟာ	သတူို	ရဲ	အသက်ကုိ	စနွ်လတ်ပးီ	ပဋယိတိ၊	ပဋပိတိ	ရှငသ်နရ်ာရှင်

သနေ်ကာငး်	အှိငး်မဲ့ေကျးဇးူ	တရားေတနွဲ	ေပးဆပခ်ဲ့ကတာကုိး။	ဒလီို

ေပးအပခ်ဲ့မေတေွကာင့်လည်း	 ြမနမ်ာလမူျိးေတဟွာ	 ဗဒုရဲ	 ဓမ၊	 သုံးဆ

ယ့်ရှစြ်ဖာ	တရားေတာ်နဲ	အညီ	မဂလာရိှေနကပါတယ်။	ဒလီိုမဂလာရိှခွ

င့်ရခဲ့ကတဲ့	 ြမနမ်ာ	လမူျိးေတရဲွ	ဘုနး်စမွး်	ကံစမွး်ဟာ	ဘယ်ေလာက်အ

ထ	ိကီးြမတသ်လဆဲိုတဲ့	အချက်ကုိ	ေထာက်ြပချင်	တာဟာ	ဒေီဆာငး်ပါး

ရဲ	ရည်ရွယ်ရငး်ပါ။

ဒသီတု၊်	 ဝိနည်း၊	အဘိဓမာေတတွည်ေစဖို	 ၊	မေပျာက်မပျက်ဖို	ထနိး်

သမိး်ေစာင့်ေရှာက်လာခဲ့ရ	တဲ့	သာသနာသမိုငး်ကုိ	နည်းနည်းေတာ့	ေစာ



ငး်ငဲ့ကည့်ကရေအာငပ်ါ။	 ဒေီနရာမာှ	ဓမာစရိယ	 ဦးေဌးလိင	် ေရးသား

တဲ့	 ြမနမ်ာိုငင်ံ	ပဋယိတိသာသနာဝင	်ရဟာငှ့်	ပဂုိလထ်းူများ	စာအု

ပထ်ကဲ	စာတစပ်ိုဒကုိ်	ကူးယူေဖာ်ြပလိုပါတယ်။

"ြမနမ်ာိုငင်သံည်	လနွခ်ဲ့ေသာစှေ်ပါငး်	တစေ်ထာငေ်ကျာ်မ	ှစ၍	ယ

ေနတိုင်	 ကမာေပတငွ်	 ဗဒုသာသနာေတာ်၏

ေနာက်ဆုံးခတံပ်မိေတာ်ကီးအြဖစ	်အခိုငအ်မာ	ရပတ်ည်လာ၏။	ကမာ

သ	ူကမာသားအားလုံးအတက်ွ	 စစမ်နှြ်မင့်ြမတေ်သာ	ယဉေ်ကျးမအေမွ

ကုိ	ထနိး်သမိး်သိုမှီးရာ	ဘာ	တိုက်ကီးသဖယ်ွလည်း	ြဖစေ်ပသည်	။ြမ

နမ်ာိုငင်သံာ	ယငး်က့ဲသို	မရပတ်ည်ခဲ့လင်	ယေနဗဒု	သာသနာေတာ်သ

ည်	 အုတေ်ရာေရာ	 ေကျာက်ေရာေရာ	 ြဖစေ်နေပလမိ့်မည်။

ေမာှင်ငှ့်မည်းမည်း	 ခရီးကမး်တငွ	် စမး်တဝါးဝါး	 ေလာက်ေနကရရှာ

ေသာ	ကမာသူ	ကမာသားတို	အတက်ွ	မဇမိပဋပိဒါ	လမး်မေတာ်ကီးသ

ည်	လည်း	လမး်စေပျာက်ကာ	ေချာက်ကမး်ပါးမ	ှတက်လာ	ိုင်ကေတာ့

မည်	မဟုတေ်ချ။	ယခမုူ	 ြမနမ်ာိုငင်သံည်	တစက်မာလုံးအား	တစခ်တု

ည်းေသာ	 ြမင့်ြမတစ်င်ကယ်ေသာ	 စစမ်နှေ်သာ	 ငမိး်ချမး်မဓမ	 အလငး်

ေရာငြ်ဖင့်	ထနွး်ေဆာငက်ယ်မိုငေ်လပ"ီ။

တကယ်ေတာ့	ဒလီိုစစမ်နှတ်ဲ့	 	 	ဓမအလငး်ေရာငေ်တွ	 	ထနွး်ေဆာင်

ကယ်မိုငဖ်ို	အတက်ွ	 ြဖတသ်နး်ခဲ့ရတဲ့	ခရီးရှည်ကလည်း	 ကမး်တမး်ခဲ့

ပါတယ်။	နည်းနည်းေတာ့	ေြပာကည့်ပါမယ်--။

ပဂုကံ	စမှ	ပရဲမာှ	ပါ။

သကရာဇ	်၄၀၆		ခုစှမ်ာှ	ပဂုမံာှ	အေနာ်ရထာမငး်ကီး		နနး်တက်ပါ

တယ်။	မငး်အဆက်ဆက်	ကုိးကွယ်ခဲ့တဲ့			မဟာယာန		အရည်းကီးေတွ

ကုိ		အေနာ်ရထာရဲ	စတိမ်ာှ			ေဝခွဲမရြဖစေ်နတဲ့	အချနိပ်ါ။	ဒါကုိ	အရည်း



ကီးေတကွသေိတာ့	သေရေခတရာြပည်က	သခတွပ်င်ကီးကုိထငွး်ပါတ

ယ်။	 မဟာယာန	ကျမး်စာေတထွည့်သငွး်တယ်။	 ေြမသရွတလ်မိး်ကျံပးီ	

အေပးွတတေ်အာငလ်ပု်ကတယ်။	 ပးီမ	ှ အေနာ်ရထာ	 ကားေလာက်

ေအာင	် ေကာလာဟလေတွ	 ဖနတ်းီပးီ	 သခတွပ်ငမ်ှ	 ကျမး်စာေတရိှွတဲ့	

အေကာငး်၊	 အိပမ်က်မက်တဲ့	 အေကာငး်	 သတငး်လင့်ကပါတယ်။	 အ

ေနာ်ရထာ	လည်း	သခတွပ်ငကုိ်	 ခာွကည့်ပါတယ်။	ကျမး်စာထမဲာှ	အရ

ည်းကီးေတရဲွ	အယူအကျင့်မနှက်န်	ေကာငး်၊	ေဂါတမ	ဘုရားရှငရဲ်	တ

ပည့်ေတြွဖစတ်ဲ့	အေကာငး်	 ေတွရတဲ့	အတက်ွ	တာဝနမ်ပျက်	ဆက်လ

က်ကုိးကွယ်	ခဲ့ရပါတယ်။

သိုေပသည့်	ြမနမ်ာေတရဲွ	ဘုနး်ကံဟာ	ယ်ှယ်ှရရ	မဟုတ၊်	သမိုငး်

ေပးတာဝန၊်	သာသနာ့	တာဝန၊်	အနာဂတမ်ာှ	ကမာေလာကကီးရဲ	 ငမိး်

ချမး်ေရးတာဝနေ်တ	ွ ထမး်ေဆာငရ်မယ့်သေူတွ	 ြဖစ်ကလမိ့်မယ်ဆိုတဲ့	

အချက်ကုိ	အရှငေ်မာဂလပိတုတဿိ၊	အရှငေ်သာဏ၊	အရှငဥ်တရ၊	အရှ

ငသ်လီ	ဗဒုိနဲ	အရှငအ်ရဟံစတဲ့	ရဟာအရှငြ်မတေ်တကွ	အနာဂတသံ

ာဏေ်တာ်နဲ	 ချင့်ေြမာ်သြိမငခ်ဲ့ကပါ	 တယ်လို	 ကဝိလကဏာကျမး်က	

ဆိုပါတယ်။	"အေနာ်ရထာကံ	အရဟံ	ခနုပ်ျကံလာဝဲ"	တဲ့	တကယ်ေတာ့	

အေနာ်ရထာဘုရငရဲ်	 ကံ	တစခ်တုည်းမှ	 မဟုတဘဲ်	 ြမနမ်ာြပည်သြူပည်

သားေတ	ွအားလုံးရဲ	ကံတရားေကာင့်	ရှငအ်ရဟံ	ခနုပ်ျကံျလာတယ်လို	

ဆိုရမာှ	ပါ။

သထုံြပည်	 အရှငသ်လီဗဒုိ	 ရဟာအရှငြ်မတက်	 ရှငအ်ရဟံကုိ	 ပဂုံ

ကုိေစလတတ်ယ်။	 ရှငအ်ရဟံကလည်း	သပတိကုိ်လယ်ွလို	သထုံက	ထွ

က်ခဲ့ပါတယ်။	 အဲဒအီချနိ	် ပဂုမံာှ	အရည်းကီးေတရဲွ	အငအ်ားဟာ	 ေြခာ

က်ေသာငး်ရိှတာပါတဲ့	။	ေခါငး်ေဆာငက်	သုံးကျပိပ်ါ။	ရှငအ်ရဟံကုိေတွ

ေတာ့	မဆုိုးေတကွ	လုိူငး်ပဆဲိုပးီ	မငး်ေနြပည်ေတာ်ကုိ	ေခေဆာငခ်ဲ့ပါ



တယ်။	 အဲဒီ	 အချနိတ်နုး်က	 အရည်းကီးေတရဲွ	 ပုံစကံ	 နက်ြပာေရာင်

သကနး်၊	 ဆပံင၊်	 မတုဆ်တိေ်တနွဲ	 ကုိး။	 အေနာ်ရထာကလည်း

ပါရမရှီငြ်ဖစတ်ာေကာင့်	ရှငအ်ရဟံကုိ	ြမငတ်ာနဲ	သေူတာ်ြမတအ်စစလ်ို

ပတီ	ိြဖစပ်ါတယ်တဲ့	။	အနာဂတသံ	ာဏေ်တာ်နဲ	ချင့်ေြမာ်သနူဲ	သးီဖို	ပွ

င့်ဖို	ေစာင့်စားေနတဲ့	ပါရမရှီငတ်ို	ေတွဆုံခနး်လို	ေြပာရမာှ	ပါပ။ဲ	ြမနမ်ာ

ိုငင်ရဲံ	ကံတရားဆိုလည်း	မမာှးပါဘူး။

မငး်နဲ	 ဆရာ	 ပးူေပါငး်ပးီေတာ့	 ေထရဝါဒကုိ	 အုတြ်မစခ်ျခဲ့ကပါတ

ယ်။	သာသနာရဲ	အညစ်	အေကးေတ	ွသတုသ်ငေ်ဆးေကာပစပ်ါတယ်။	

အရည်းကီးေြခာက်ေသာငး်ကုိ	လဝူတလ်ေဲစပးီေတာ့	အဲေမာငး်လှံကုိင၊်	

ဆငေ်ချး	 ြမငး်ေချး	 ကျးံထားခဲ့တယ်။	 သာသနာကုိ	 ကည်ညိသေူတကုိွ

ေတာ့	ရဟနး်ခေံပးတယ်။	သဃံာ	သုံးေသာငး်အထ	ိတိုးတက်လာခဲ့ပါတ

ယ်တဲ့	 ။	 ရဟနး်ရှငလ်ေူတကုိွလည်း	 ရှငအ်ရဟံက	 ပရိယတစ်ာေပေတ	ွ

သင်ကားပိုချခဲ့တယ်။	သကရာဇ	် ၄၁၉	 မာှ	ပဋိကတအ်စသံုံးဆယ်နဲ	 ဓာ

တေ်တာ်	ေမေွတာ်ေတကုိွ	ပဂုကုိံပင့်ေဆာငခ်ဲ့တယ်။	ပဋိကတတ်တက်မး်

တဲ့	အရိယာပဂုိလ်	တစေ်ထာငတ်ည်း	ပါဝငခ်ဲ့တာပါ။	ဒါကုိ	ဓမာစရိယ	

ဦးေဌးလိငက်	သာသနာသိုက်	ေြပာငး်တယ်လို	သုံးှနး်ခဲ့ပါတယ်။	ဘယ်

လိုပ	ဲသာသနာသိုက်ေြပာငး်ေြပာငး်	သာသနာသိုက်က	 ြမနမ်ာိုငင်ံ	 ဧရိ

ယာ	 အတငွး်မာှ	 ပ	ဲ ရိှေနခဲ့တာဟာ	 အ့ံဩစရာပါ။	 ြမနမ်ာေတရဲွ

ဘုနး်ကံပါ။	ဒလီို	ဘုနး်ကံကီးတဲ့	လမူျိးေတ	ွြဖစလ်ို	လည်း	ဘဒကမာမာှ

ပငွ့်ေတာ်မူပးီသား	 ဘုရားေလးဆြူဖစတ်ဲ့	 တဣသဘုံရားရှငရဲ်	 ေတာင်

ေဝှး	 ေတာ်၊	 ေကာဏဂုံ	 ဘုရားရှငရဲ်	 ေရစစေ်တာ်၊	ကဿဖဘုရားရှငရဲ်	

ေရသပုေ်တာ်၊	 ေဂါတမ	 ဘုရားရှင	် ရဲ	 ဆေံတာ်ဟာ	 ဒလီိုဘုနး်ကီး

ကံကီးတဲ့	လမူျိးေတရဲွ	ေြမမာှ	ဌာပနာတာကုိး။

ြမနမ်ာတို	 ရဲ	 ဘုနး်ကံနဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 ဓမစရိယ	ဦးေဌးလိငရဲ်	 ရဟ



ာငှ့်	ပဂုိလထ်းူများ	စာအုပကုိ်ပ	ဲ ကုိးကားပးီ	တငြ်ပလိုပါေသးတယ်။	

အဆင့်ဆင့်ခစံစမ်	ှထိုးစစသ်ိုဆိုတဲ့	ေခါငး်စဉန်ဲ	ပါ။

"ြမနမ်ာရာဇဝငကုိ်	 ေခတမ်ေီလလ့ာေဖာ်ထတု်ကရာ၌	 ဤသာသနိ

က	ေထာက်သဖယ်ွများကုိ	ချနလ်နှ၍်	ြပည့်စုံေသာရာဇဝင	်ေလလ့ာချက်

တစခ်ု	 သိုမဟုတ	် ရာဇဝငပ်ညာရှငတ်စဦ်း	 ြဖစမ်လာ	 ိုငေ်ချ။

အဘယ့်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	 ြမနမ်ာတို	သည်	ဗဒုဝါဒကုိ	ပငမ်မှီခိုအားထား

ရာ	နည်းပညာကီး	အြဖစ်	အခိုငအ်မာခယူံ၍	ထိုအေတးွအေခ၊	ထိုအြမ

ငအ်သြိဖင့်သာ	ဘဝကုိရပတ်ည်	လာခဲ့ေသာ	လမူျိးြဖစေ်လသည်	။

ဤယေန	 ဤအေြခအေနသိုေရာက်ေအာင	် အခက်အခဲ

အမျိးမျိးကားမ	ှ ုနး်ကန၍်	 ေထရဝါဒသာသနာသမိုငး်ကုိ

ထေူထာငခ်ဲ့ကေသာ	 ြမနမ်ာတို	၏	ဇွဲ၊	သတိ၊	လုံလ၊	 ဝီရိယငှ့်	အသိာ

ဏ်	အေြမာ်အြမငမ်ျားမာှ	အ့ံမခနး်	ြဖစပ်ါေပသည်	။

၁။	 ဘုိးေတာ်မငး်တရားကီးသည်	 လည်း	 ေတာစနွအံု်ဖျားပါမကျန်

ေအာင	် ပဋိကတက်ျမး်စာ	 များ	 ငှ့်အတ	ူ ရဟနး်ေတာ်များကုိ

ြပည်တငွး်ြပည်ပသို	 သာသနာြပေစလတ၍်	 မဟာယနဝါဒကုိ	 အြမစြ်ပ

တ	်ရှငး်လငး်ေပးခဲ့ြခငး်။

၂။	မငး်တနုး်မငး်တရားကီးသည်	တစက်မာလုံး	နယ်ချဲဝါဒများ	ကီး

စိုးလမး်ဖလိာေသာ	အချနိ၌်	ပမ	သဂါယနာတင၍်	ဟန်တားခဲ့ြခငး်။

၃။	တစက်မာလုံး	 ုပဝ်ါဒကီး	 ဖစိးီလာအ့ံေသာအချနိ	် ြမနမ်ာတို	သ

ည်	ဆဌသဂါယနာ	တငခ်ဲ့ြခငး်	 စသည်	 ြဖင့်	 ေထရဝါဒသာသနာကုိ	 ခိုင်

မာေစိုငခ်ဲ့ကေလသည်	။

ေနာက်ဆုံးရလဒက်ား	 အမျိးမျိးေသာ	 လမူဒကု၊	 ထိုဒကုတို	 မှ

လတွေ်ြမာက်ေကာငး်	 အမျိးမျိးေသာ	 အယူဝါဒ၊	 အေတးွအေခနည်းပ



ညာ	ေဆးစမွး်ေကာငး်တို	 ြဖင့်	ကုသေသာ်လည်း	တစေ်နတြခား	လုံးပါး

ပါးေနေသာ	လသူားတိုငး်အတက်ွ	 ေနာက်ဆုံးေဆးေတာ်ကီးကုိ	 ြမနမ်ာ

တို	က	ြဖန်ေဝေပးငလှိုက်ိုငြ်ခငး်ပငတ်ည်း။	ြမနမ်ာတို	၏	ဘုနး်ကံသည်

ကီးမားေလစ။ွ

ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာေတရဲွ	ဘုနး်စမွး်	ကံစမွး်ဟာ	အငမ်တန်ကီးမား

ဝင့်ထည်ခဲ့ပါတယ်။	 ပဋယိတိ	 သာသနာဝငမ်ာှ	ဈာနအ်ဘိာဉရ်	 ပဂုိလ်

ထးူေတ၊ွ	ရဟာ	အရှငသ်ြူမတေ်တ၊ွ	အရိယာ	ေယာဂပီဂုိလေ်တွ	အေြမာ

က်အြမား	 ေပထက်ွခဲ့ပါတယ်။	 ကီးမားြမင့်ြမတလ်တှဲ့	 တရားစမွး်အင်	

ေတကုိွ	ဘာသာြခားေတအွေနနဲ	 ယံုကည်ိုငဖ်ို	 ခက်ခလဲေှပမယ့်	ေထရ

ဝါဒြမနမ်ာေတအွတက်ွေတာ့	ြမငေ်နကျ၊	ေတွေနကျ၊	ေသာက်သုံးေနကျ

မို	ထးူြခားအ့ံဩဖယ်ွ	မဟုတေ်တာ့ပါဘူး။	ေမတာ၊	သစာ၊	သလီစတဲ့	သုံး

ေချာငး်ေထာက်	စမွး်အငန်ဲ	သတဝါေတ	ွချမး်သာသခုရရိှခဲ့တာ၊	ကမာစ

စမ်းီကုိ	 ငမိး်သတခ်ဲ့တာေတဟွာ	 အ့ံမခနး်တဲ့	တရားစမွး်အငေ်တပွါ။	 ဒါ

ေတဟွာ	ေခတအ်ဆက်ဆက်	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	မေပျာက်မပျ

က်	ရိှေနခဲ့ပါတယ်။

တကယ်တမး်ေတာ့	 ပဂုိလထ်းူ	 ပဂုိလြ်မတေ်တရဲွ	 တရားစမွး်အင်

ဟာ	ြမငခ်ငွ့်ရိှသတူို	သာ၊	ြမင်ိုင	်ကားခငွ့်ရိှသတူို	သာ	ကားိုငတ်ဲ့	အရာ

မျိးမိုလို	 တတိကိျကျ	 ေဖာ်နး်ြပသဖို	 ရာ	 အငမ်တန်

ခက်ခဝဲနေ်လးလပှါတယ်။

တငြ်ပခဲ့ပးီသလိုပါပ	ဲ ပဋပိတိသာသနာဝငမ်ာှ	ရဟာနဲ	 ပဂုိလထ်းူ

ေတ	ွအေြမာက်အများ	ေပထက်ွခဲ့တာ	ယေနကာလအထ	ိြဖစပ်ါတယ်။	

ဒအီထကဲမ	ှရဟာအရှငြ်မတြ်ဖစတ်ဲ့	မိုးညငး်	ေတာရကုိယ်ေတာ်ကီးရဲ	

တရားစမွး်အင	်တချိတစဝ်က်ကုိ	ေကာက်တုတ်ငြ်ပလိုပါတယ်။	ေကာ



က်တုေ်ဖာ်ြပမာှ	ြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	ြပည့်စုံပလီို	မယူဆေစချငပ်ါဘူး။

၁။	ဆရာေတာ်ကုိ	၁၂၃၄	ခ၊ု	တေပါငး်လဆနး်	၂	ရက်၊	ေသာကာေန	

ဟံသာဝတခီုိင၊်	သလံျင်မိနယ်၊	ဘားကူရွာမာှ	ဖာွးြမငပ်ါတယ်။

၂။	၁၄	စှသ်ားမာှ	ရှငသ်ာမေဏ	ဝတပ်ါတယ်။

၃။	၁၂၅၄	ခမုာှ	ရဟနး်ေဘာငတ်က်တယ်။	ဓုတငမ်ျား	ေဆာက်တည်

ပါတယ်။

၄။	၁၂၅၉	ခမုာှ	မေလးမာှ	စာသငရ်ငး်	ပဋပိတလ်ပုပ်ါတယ်။

၅။	ခငမ်နွဆ်ရာေတာ်နဲ	ေရစကိ	ဂြူဖေတာရဆရာေတာ်	(ရဟာ)	

ထမံာှ	နည်းခပံါတယ်။

၆။	လယ်တဆီရာေတာ်ရဲ	ဩဝါဒ၆	ချက်ကုိ	လိုက်နာပးီ	၁၀	စှ်	အဓိ

ဌာန	်တရားအားထတု်	ပါတယ်။

၇။	 ၁၂၉၄	 ခမုာှ	ပထမဆုံး	 ြပနလ်ည်တရားေဟာပါတယ်။	 တရား

ေဟာရာ	အမိမိအနယ်နယ်	မာှ	မဂလာဂတဝိိသဒုိအသငး်များ	ဖွဲစည်း

ေပးေတာ်မပူါတယ်။

၈။	 ဝိပဿနာတရားများ	 ေဟာကားြခငး်သာမကဘဲ

တစတ်ိုငး်တစြ်ပည်လုံး	 ငမိး်ချမး်	သာယာေစဖို	မဂလာတရားေတာ်ေတွ

ကုိလည်း	 ေဟာကားေတာ်မခူဲ့ပါတယ်။	 ေထာငေ်တမွာှ	 လည်း	 ေထာင်

သားေတကုိွ	တရားေဟာပါတယ်။

၉။	တစက်မာလုံးမာှ	 ရိှတဲ့	သတဝါေတကုိွ	ေနစဉေ်မတာပာွးေတာ်မူ

ပါတယ်။

၁၀။	အဲဒအီချနိက်	အီတလနီဲ	အီသယုိီးပးီယား	စစြ်ဖစေ်နကပါတယ်



။	တစည်မာှ	ကမာ့ေြမပုံ	ကုိြဖန်ခငး်ပးီ	ဆရာေတာ်ဦးေကာဝိဒကုိ	"ေဟာ

ဒမီာှ	ကည့်စမး်	စစြ်ဖစေ်နကလို	သတဝါေတ	ွေသေကျပျက်စးီေနကတ

ယ်။	သနားစရာပ၊ဲ	 အဲဒေီဘးလတွေ်အာင်	ေမတာပိုရမယ်ကွယ့်"လို	အမိ

န်ရိှ	ကာ	ေနေရာညပါ	ေမတာပာွးေတာ်မပူါတယ်။	ငါးရက်အကာမာှ	စ

စေ်ြပငမိး်ပါတယ်။

(သာမန	် လတူို	 ေတာ့	 ယံုကည်ဖို	 ခက်ပါတယ်။	 အရိယာသေူတာ်

ေကာငး်ေတရဲွ	အငအ်ားဟာ	သာမနလ်ေူတ	ွနားမလည်ိုငေ်အာင	်စမွး်ပ

ကားကီးလနွး်တာကုိး။	 စကဝဠာတစေ်ထာငလ်ုံးကုိပင	် သာွးလာ	 ထိ

ေတွကျက်စားိုငပ်ါတယ်။	 သတူို	 တစေ်တရဲွ	 စမွး်အားေတကုိွ	 ေနညမ

အား	သတဝါေတ	ွအတက်ွ	အသုံးချေတာ်မတူာပါ။	လယ်တဆီရာေတာ်

ဘုရားကီးဟာ	ဟသာတတစန်ယ်လုံး	 ေနာက်မိုး	 မသမိး်မ	ီလယ်ေတပွျ

က်မယ့်အေရးကုိ	ြမငေ်တာ်မလူို	သစာြပပးီ	မိုးကီးရွာချေပးဖးူပါတယ်။	

အထက်	 ြမနမ်ာြပည်တစဝုိ်က်ြဖစေ်နတဲ့	 ပလပိေ်ရာဂါကုိ	 မိနယ်အလို

က်	အမနိ်ေတာ်	ြပနတ်မး်၊	ကမဝါ၊	ပရိတေ်တာ်များ	ရွတဖ်တ်ပးီေတာ့	ှ

ငထ်တုခ်ဲ့ဖးူပါတယ်။	 ကမာစစကုိ်	 တားြမစေ်ပးခဲ့ဖးူပါ	 တယ်။	 အရိယာ

သေူတာ်ေကာငး်ကီးေတဟွာ	အားချနိန်ားချနိမ်	ှမထားဘဲ	သတဝါေတရဲွ

အကျိးကုိ	ေဆာငရွ်က်ေတာ်မခူဲ့ေပမယ့်	ဒလီိုလပုခ်ဲ့တယ်ဆိုတာကုိ	သတ

ဝါေတကုိွ	အသေိပးလိုကတာ	မဟုတပ်ါဘူး။)

၁၁။	 ၁၃၂၆	 ခ	ု ေတာ်သလငး်လဆတုမ်ာှ	ပျလံနွေ်တာ်မပူါတယ်။

ကျနိး်စက်ရာေကျာငး်ေတာ်မှ	သက်တပံျတံယ်၊	 ေကျးငက်ှေတ	ွ ုတု်တ်

သသဲ	ဲြမည်တနွတ်ယ်၊	ေြမငလျငလ်ပတ်ယ်၊	ေကာငး်ကငယံ်	မာှ	ခုသငး်

၊	 ေကးစည်သ၊ံ	 ေရကငး်တးီသေံတ	ွဆညံူေနတယ်၊	 ေကျာငး်အထမဲာှ	 ရိှ

တဲ့	ပနး်ပငေ်တဟွာ	အခါမဲ့ဖးူပငွ့်ပးီေတာ့	စေံကျာငး်ေတာ်ကုိ	ဦးတတ်

ယ်၊	ဒါေပမဲ့	ေဗာဓိပင်ကီးကေတာ့	ေနချငး်	အရွက်ေတေွကွကျပးီေတာ့	



ေြခာက်ေသွသာွးခဲ့ပါတယ်။

ဆရာေတာ်ဘုရားရဲ	 တရားစမွး်အငတ်ချိတစဝ်က်ကုိ	 ေကာက်တု်

တငြ်ပတာြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	မြပည့်မစုံ	 ြဖစေ်နမာှ	ေသချာပါတယ်။	ဒလီို	

ဆရာေတာ်ဘုရားကီးေတ	ွအဘိညာဉရ်	 ရဟာပဂုိလ	် ြမတေ်တ	ွကန်

ေတာ်တို	 ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	အေြမာက်အြမား	 ေပထက်ွခဲ့တယ်၊	 ေပထက်ွ

ေနဆြဲဖစတ်ယ်	ဆိုတာ	ဆိုလိုရငး်ပါ။

မဂုတိရ်	 ဟိမဝသတုန်ဲ	သယုံတရ်ဇသတုမ်ာှ	ြမငး်မိုရ်ေတာငကုိ်	အ

မန်ြပလပု်ိုင၊်	ေရြဖစေ်စ	ိုငတ်ဲ့	သမာဓိစမွး်အငကုိ်	ဗဒုကေဟာေတာ်မူ

ခဲ့တာကုိ	ေတွရမာှ	ပါ။	သက်မဲ့ကုိေတာင	်ေစတိုငး်ရတဲ့	တရားအားဟာ	

လသူားေတွ	 ရငဆ်ိုငေ်နရတဲ့	 ဒကုဘဝ၊	 ေလာကဓံဆိုတာေတအွတက်ွ

ေတာ့	ပစူရာ	မရိှပါဘူးတဲ့	။

ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာြပည်၊	ြမနမ်ာေြမမာှ	ထိုက်ထိုက်တနတ်န	်ရှငသ်

နသ်က်ဝငတ်ဲ့	သာသနာ	သိုက်ရဲ	သမိုငး်ကုိ	 Point	 of	 View	မ	တငြ်ပခဲ့

တာပါ။

ကမာေလာကမာှ	လေူတရဲွ	 ပညာအဆင့်ကုိလိုက်လို	 ကုိးကွယ်စရာ	

ဘာသာတရားအမျိးမျိး	 ေပေပါက်ခဲ့ပါတယ်။	 အားငယ်တဲ့	 လေူတရဲွ	

ဘာသာတရားက	အားကုိးရာကုိရှာတယ်။	ချိတဲ့	ေနသ	ူေတရဲွ	ဘာသာ

တရားဟာ	 ြပည့်စုံမကုိ	 ရည်နး်တယ်။	 မေကာက်တဲ့	သ၊ူ	 မစိုးရိမတ်ဲ့	

သေူတရဲွ	ဘာသာ	တရားက	လတွေ်ြမာက်မကုိ	ရှာေဖတွာပါ။

တကယ်ေတာ့	ဗဒုဘာသာဟာ	အဆင့်အြမင့်ဆုံး	လတွလ်ပမ်ကုိေရာ

က်ေအာင	်လမး်ဖငွ့်ေပးတဲ့	ဘာသာပါ။	ဘုရားေဟာကုိ	ယံုကည်ပါတယ်

ဆိုတဲ့	အဆင့်မာှ	တင	်ရပမ်ေနရပါဘူး။	ယံုကည်တာက	တစဆ်င့်	ကုိယ်

တိုင	် တကယ်သေိအာငလ်ပုရ်ပါမယ်။	 တကယ်သပိါမှ



တကယ်လတွေ်ြမာက်ိုငတ်ာ	 ကုိး။	 ဒါဟာ	 ေလာကကီးရဲ	တစခ်တုည်း

ေသာ	အမနှတ်ရားပါ။	ဒေီနေခတ်	သပိံပညာရဲ	အသေိတဟွာ	လနွခ်ဲ့တဲ့	

စှေ်ပါငး်	 ၂၅၀၀	ေကျာ်က	ဗဒုေဟာခဲ့တာေတကုိွ	ဆစံတစမ်ငေ်လာက်

ေတာင်	လိုက်မမီ	 ေသးပါဘူး။	သိုေပသည့်	သပိံပညာဟာလည်း	အမနှ်

တရားကုိ	 ရှာေဖေွနတာမိုလို	 သတူို	 ရဲ	 ေတွရိှချက်	 ေတဟွာ	 ဗဒုနဲ	 အ

ေတာ်ကေလးေတာ့	 နးီနးီစပစ်ပြ်ဖစလ်ာခဲ့တာ	 ေတွရပါတယ်။	 သပိံပ

ညာရှငေ်တရဲွ	အဆိုကုိ	နားေထာင်ကည့်ပါဦး။

"ေခတသ်စသ်ပိံပညာ၏	လိုအပခ်ျက်များ	ငှ့်	 ရငဆ်ိုငယှ်ဉ်ပိငမ်ည့်	

ဘာသာတရားတစခ်ု	ရိှပါသည်	။	ယငး်မာှ	ဗဒုဘာသာပငြ်ဖစသ်ည်	"

(အယလဘတအင စတင )

	

ဗဒုဘာသာဝင်	ဟုတေ်သာ်ရိှ၊	မဟုတေ်သာ်ရိှ	ကန်ပသ်ည်	ကမာေပ

ရိှ	ဘာသာတရားကီး	အားလုံးကုိ	ေလလ့ာခဲ့ပးီ	ြဖစ၏်။	လပှတဲ့	အရာမာှ

ေရာ၊	ြပည့်စုံကံုလုံတဲ့	အရာမာှ	ပါ	ဗဒုဘာသာရဲ	အမနှတ်ရား၊	အရိယသ

စာ	ေလးပါးနဲ	မဂငရှ်စပ်ါးဆိုေသာ	အကျင့်တရားလမး်စဉထ်က်ပို၍	သာ

လနွ်	ေကာငး်ြမတေ်သာ	အရာတစခ်မု	မေတွရပါ။	ထိုလမး်စဉ်ငှ့်အညီ	

ကုိယ့်ဘဝ	ကုိယ်ပုံေဖာ်ေရးအတက်ွ	ကန်ပေ်ရာင့်ရဲေကျနပပ်ါသည်	။

(ပ မ က	ဂကစ- ဒ ဗစ)

	

ဘာသာတရားက	 ဘဝရဲ	 အဓိပာယ်နဲ

ဘဝသသံရာအေကာငး်အကျိးကုိ	 ရှာေဖတွယ်၊	သပိံ	ပညာက	ုပရဲ်	သ

ဘာဝအေကာငး်	 အကျိးကုိရှာတယ်။	 ဗဒုက	 ုပအ်ေကာငး်ကုိ	 ေဟာ



ထားခဲ့တယ်။	သပိံပညာက	ုပဝ်တေတ	ွဆင့်ကဲဓာတခ်ွဲရငး်နဲ	၁၉၂၅	မှ

ုပဝ်တမာှ	အတုံးအခ	ဲလုံးဝမရိှ၊	သဘာဝ	ဓမသာ	ရိှတယ်။	Matter	မာှ	E

lectron	 ,	 Proton	 စတဲ့	 ပရမတသ်ဘာဝရဲ	 ပညတေ်တသွာြဖစတ်ဲ့

အေကာငး်	ဘေရာဒထ်ကဲ	 ေတွရိှခဲ့ပါတယ်။	သပိံပညာတိုးတက်	ထနွး်

ကား	လာေလေလ	ဗဒုဝါဒကုိ	ဆင့်ကဲေထာက်ခ	ံလာေလေလပါ။	သတူို	

တစေ်တွ	ထပသ်ရိင	်ထပေ်ထာက်ခံကဦးမာှ	ပါ။	ေလးသေချနဲ	ကမာတ

စသ်နိး်	ပါရမြီဖည့်ခဲ့ရတဲ့	ာဏေ်တာ်ကီးကုိ	သာမန	်အသိာဏေ်လာက်

နဲ	 ေတာ့	 ေတးွမသ	ိ ိုငေ်ပဘူးေပါ။့	 ဆိုကပါစို	 ဗဒုဟာ

လက်ဖျစတ်စတ်ငွး်မာှ	ုပက်	ကုေဋ	၅၀၀၀၊	စတိက်	ကုေဋ	တစသ်နိး်	ြဖ

စပ်ျက်ေနပါတယ်လို	 ေဟာြပခဲ့တယ်။	 အှိငး်မဲ့ာဏေ်တာ်နဲ	 တတိကိျ

ကျ	တိုငး်တာ	ြပခဲ့တာကုိ	သာမနလ်သူားေတအွေနနဲ	ကေတာ့	ဗဒုာဏ်

ေတာ်နဲ	ထပတ်ူ	လိုက်လတံိုငး်ထာွဖို	မြဖစ်ိုင	်ေပမယ့်	ဝိပဿနာအားထု

တ်ကည့်တဲ့	 အခါ	 ကုိယ့်ရဲ	 ခာကုိယ်ဟာ	 တရိှနး်ရိှနး်	 တလပလ်ပ၊်

တဖာွးဖာွးနဲ	 ြဖစပ်ျက်ေနလိုက်တာများ	ကုေဋ	၅၀၀၀	ြပည့်လား၊	မြပည့်

လား	ဆိုတာေတာ့	ကုိယ့်ာဏန်ဲ	မမလီို	မသိိုငေ်ပမယ့်	တကယ်ကုိ	ြဖစ်

ပျက်ေနတာကုိေတာ့	လက်ေတွကျကျ	သိိုငတ်ာပါပ။ဲ

ဘာသာေရးေလာကမာှ	ေဝဖနဆ်နး်စစ်ပးီ	လက်ေတွကျင့်သုံးကည့်

ပါ၊	ေကာငး်ကျိးရမယ်	ဆိုမ	ှလက်ခပံါဆိုတဲ့	လတွလ်ပစ်ာွေတးွေခခငွ့်၊	

ေဝဖနဆ်နး်စစခ်ငွ့်၊	ကျင့်သုံးခငွ့်ကုိ	ရဲရဲရင့်ရင့်	ေပးေတာ်မတူာဟာ	ဗဒုတ

စပ်ါးပဲ	ရိှပါတယ်။

ကာလာမသတုကုိ်ကည့်ပါ၊	ဗဒုကုိ	ကာလာမ	အမျိးသားေတကွ	ေမး

ပါတယ်။	 "အရှငဘု်ရား	ဤအရပကုိ်	 ေရာက်လာတဲ့	ဘာသာေရးေခါငး်

ေဆာငေ်တဟွာ	သတူို	ရဲ	အယူသာအမနှ၊်	တြခားအယူ	ေတကွ	အမာှးလို

ေြပာကပါတယ်။	ဘာသာေရးတိုငး်က	အဲဒလီိုေြပာေတာ့	ဘယ်ဟာအမှ



န၊်	ဘယ်ဟာ	အမာှးလဆဲိုတာ	မေဝခွဲတတပ်ါဘူး	ဘုရား"တဲ့	၊	အဲဒအီခါ	

ဗဒုက	ကာလာမယ်ွသာေတကုိွ	ေြပာတာ	က၊	သငတ်ို	ဟာ	အယူဝါဒတ

စခ်ကုို	…

၁။	တစဆ်င့်ကားသံုိြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၂။	မုိိးဖလာလက်ခံကံုြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၃။	ေကာလာဟလ	အကားြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၄။	ကျမး်စာနဲ	ကုိက်ံုမြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၅။	ကံဆ၍	သြိခငး်မျိးြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၆။	နည်းမှီ၍	ယူြခငး်မျိးြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၇။	ဆေီလျာ်သည်	ဟု	သုံးသပမ်ံုိမြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၈။	အယူြခငး်ဟပမ်ံုိမြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၉။	ယံုအပသ်ရဲူ	စကားြဖစံု်မြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၁၀။	ဆရာစွဲနဲ	လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ	တဲ့	။

လက်ေတွကျင့်သုံးကည့်လို	 ေကာငး်ကျိးေတလွည်း	ရမယ်၊	ပညာရိှ

သေူတာ်ေကာငး်ေတကွ	 လည်း	 ချးီမမွး်မယ်ဆိုရင	် ဒအီယူဝါဒမျိးကုိ	

ေကာငး်တယ်လို	သတမ်တှပ်ါတဲ့	။

ကုိငး်	----	တြခားဘာသာေတကုိွ	ေလလ့ာကည့်ကပါဦး။	ဘာသာတို

ငး်လိုလိုဟာ	ငါကုိ့ယံုမ	ှသငတ်ို	ကုိ	ကယ်မယ်ဆိုတာေတပွမဲျား	ပါတယ်။	

မယံုကည်ဘူး	ဆိုရငေ်တာ့	မကယ်ိုငဘူ်းေပါေ့လ။	တကယ်ေတာ့	အမနှ်

တရားဆိုတာဟာ	သဘာဝတရားပါ။	ယံုကည်သည်	ြဖစေ်စ၊	မယံုကည်

သည်	 ပ	ဲ ြဖစေ်စ	 ေကာငး်တာလပုရ်င	် ေကာငး်ကျိးရမာှ	 ပါ။	 မေကာငး်



တာလပုရ်ငေ်တာ့	မေကာငး်ကျိးခစံား	ရမာှ	ပါ။	ကုသိုလ၊်	အကုသိုလဆ်ို

တာ	ဘယ်ဘုရားရဲ	သတမ်တှခ်ျက်မ	ှမဟုတပ်ါဘူး။	သဘာဝ	တရားပါ။

အဲဒသီဘာဝတရားကုိ	 ရဲရဲရင့်ရင့်	သြိမငေ်တာ်မတူဲ့	ဗဒုဟာ	ဘဝကုိ	

ဒကုသစာလို	 သြိမငေ်တာ်	 မပူါတယ်။	 ဒကုသစာ	 (ဆငး်ရဲြခငး်)	 ရဲ

အေကာငး်ကုိ	ရှာေဖေွတာ့	တဏာှလို	 ြမငေ်တာ်မပူါတယ်။	"အေနကဇာ

တသိသံာရံ"အစချတီဲ့	 ဥဒါနး်ဂါထာေတာ်မာှ	 ဆိုရင	် "တဏာှေယာက်ျား

လက်သမားကုိ	ဘဝ	အေသေချရှာခဲ့ပါေသာ်လည်း	 မေတွခဲ့ေကာငး်၊	 မ

ဟာေဗာဓပိင ေ်အာကမ် ာှ	အရဟတမဂ်ာဏ	် ရပါမ	ှ ေတွြမင်ပးီ

အကွငး်မဲ့ပယ်သတ်ိုငေ်ကာငး်"	ကျးရင့်ေတာ်မတူာပါ။	ဒါကုိ	 ကည့်ြခ

ငး်အား	ြဖင့်	တဏာှကုိ	တဏာှလို	 ြမငဖ်ို	ဆိုတာ	လယ်ွကူလတှာေတာ့	မ

ဟုတပ်ါဘူး။	ပယ်သတဖ်ို	ရနလ်ည်း	ခက်ခပဲါတယ်။	တဏာှဆိုတာ	တပ်

မက်မပါ၊	 ေလာဘလို	လည်း	 ေခပါတယ်။	သစာအားြဖင့်	သမဒုယ	သ

စာပါ။	တဏာှကုိ	ပယ်သတ်ိုငမ်	ှဘဝဟာ	 ငမိး်ချမး်မယ်။	ေလာကဟာ

လည်း	 ငမိး်ချမး်မာှ	ပါ။	ေလာကကီး	 ငမိး်ချမး်ေစချငရ်င	်လသူားတိုငး်	

လသူားတိုငး်	 ကုိယ်တတ်ိုငသ်ေလာက်	 တဏာှကုိ	 ပယ်သတ်ကရပါမ

ယ်။	 တဏာှနည်းနည်းပယ်သတ်ိုငရ်င	် နည်းနည်းငမိး်ချမး်မယ်၊

များများ	ပယ်သတ်ိုငရ်င	်များများ	 ငမိး်ချမး်မယ်၊	အလုံးစုံပယ်သတ်ိုင်

ရငေ်တာ့	အဆုံးမဲ့ငမိး်ချမး်မာှ	ပါ။	ဘုရားလက်ထက်ေတာ်က	အခေုခတ်

လို	 ုပဝ်တပစည်းေတွ	မတိုးတက်	မထနွး်ကားေသးပါဘူး။	ဒါေပမဲ့	တ

ဏာှကုိ	ပတယ်သတ်ပးီသားသာဝကေတ၊ွ	ပယ်သတေ်နတဲ့	သာဝကေတွ

၊	ပယ်သတဆ်	ဲပဂုိလေ်တေွကာင့်	ေလာကကီးဟာ	အငမ်တန်ငမိး်ချမး်

ေနေကာငး်ကုိ	မနှး်ဆကည့်ိုငပ်ါတယ်။

တဏာှကုိပယ်သတဖ်ို	ဆိုတာကလည်း	တကယ်ေတာ့	 မလယ်ွကူလှ

ပါဘူး။	 တဏာှကုိ	 တဏာှ	 မနှး်မသေိအာင	် အဝိဇာက



ဖုံးအုပထ်ားတာကုိး။	 အဝိဇာဆိုတာကလည်း	 အကုသိုလတ်ရားေတရဲွ	

ေရှေြပးပါ။	အဝိဇာေကာင့်	မာှးတဲ့	အြမင၊်	မာှးတဲ့	အကံ၊	မာှးတဲ့	 ေြပာ

ဆိုမ၊	မာှးတဲ့	 ြပလပုမ်၊	မာှးတဲ့	အသက်ေမးွမ၊	မာှးတဲ့	အားထတုမ်၊	မာှး

တဲ့	သတရိမ၊	မာှးတဲ့	တည်ကည်မ	စတာေတ	ွမးီခိုး	ကွက်ေလာက်ေတာ့

တာပါပ။ဲ	ကိေလသာဆယ်ပါး	ပာွးသထက်	ပာွးေတာ့တာပါပ။ဲ

လက်ရိှ	 ကမာ့အေြခအေနကုိ	 ခဏေလာက်ြဖစြ်ဖစ်	 ငဲ့ကည့်ကရ

ေအာငပ်ါ။	ဒစုုိက်ေတ	ွတစခ်	ု ပးီတစခ်	ုတိုးပာွးေနကတယ်။	အီရတ်ို

ငင်ေံရး၊	 အာဖဂနန်စတန်ိုငင်ေံရးအေြခအေနေတကွလည်း	 ပေ်ထးွ

ေနဆ	ဲြဖစသ်လို	အစေရးနဲ	ပါလက်စတိုငး်အေရးကလည်း	သခပွပ်ငက်	

မးီတကျကီျပီါ။	 IS	 ေတကွ	 အားေကာငး်ေမာငး်သနလ်ာသလို၊	 ဂျဟီတ်

ေတကွ	ေလထပဲျဝဲံလာတယ်။	 ြပနေ်ပးဆွဲတာေတ၊ွ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	သ

တေ်သတာေတကွလည်း	 ေကာက်ခမနး်လလိ	ိ များ	 ြပားလာတယ်။	 ကုိ

ယ်ဝနဖ်ျက်	ချမေတ	ွများ	လာတယ်။	မယံုကည်ိုငစ်ရာေကာငး်ေလာက်

ေအာငကုိ်	ရက်စက်ကမး်ကတမ်ေတ	ွလည်း	များ	လာခဲ့တယ်။	ဒဒီစုုိ

က်မေတကုိွ	 ိုငင်ေံခါငး်ေဆာင်	 အသးီသးီက	 နည်းလမး်အမျိးမျိးနဲ	 တို

က်ဖျက်ခဲ့ကပါတယ်။	 သိုေပသည့်	 ေလျာ့ပါး	 မသာွးခဲ့ပါဘူး။	 ဒစုုိက်မ

ေတေွလျာ့ပါးသာွးေစချငရ်င	် အဓိကတိုက်ဖျက်ရမာှ	 က	 အဲဒဒီစုုိက်မ

ေတကုိွ	ြဖစပ်ာွးေစတဲ့	အေကာငး်တရား	(ကိေလသာ	၁၀	ပါး)	ကုိ	တိုက်

ဖျက်ရမယ်ဆိုတာ	သတူို	မ	ှမသိိုင်ကတာကုိး။

တကယ်ေတာ့	 ပထုဇုဉမ်နှရ်င	် ကိေလသာဆိုတာရိှတာပါပ။ဲ

ြမနမ်ာြဖစြ်ဖစ၊်	အေမရိကန	်ြဖစြ်ဖစ၊်	ပထုဇုဉမ်ာှ	ကိေလသာရိှကတာပါ

။	ဘယ်ဘာသာဝငပ်ြဲဖစြ်ဖစ	်ကိေလသာြဖစရ်င	်ြဖစတ်ဲ့	သကုိူ	ေလာငမ်ာှ	

ပါပ။ဲ	ဒါကသဘာဝတရားကုိး။	ေလာငတ်ာြခငး်တေူပမယ့်	 ငိမး်ပုံငိမး်န

ည်းကေတာ့	ကွာြခားလပှါတယ်။	သာသနာြပငပ်	ပဂုိလေ်တကွေတာ့	အ



ရက်ေသာက်၊	 ဘိနး်ရှ၊	အဆပိေ်သာက်၊	တိုက်ေပကခနုခ်ျ၊	 ကိးဆွဲချနဲ	

သတူို	ရဲ	ေလာငက်မး်မကုိ	သတူို	ာဏမ်သီေလာက်နဲ	ရှငး်ကပါတယ်။	

သာသနာတငွး်က	 ပဂုိလမ်ျားကျေတာ့	 ဘုရားဂဏုေ်တာ်ပာွးမလား၊	 ေမ

တာပာွးမလား၊	ထက်ွ	ေလ	ဝငေ်လ	စးူစိုက်ပးီ	အာံုအစားထိုးမလား၊	ပူ

ေနတဲ့	ကိေလသာကုိ	ပညာနဲ	သတိဲ့	ဝိပဿနာပဲ	လပုမ်လား	စသည်	ြဖင့်

စသည်	 ြဖင့်	 ရှငး်ပုံရှငး်နည်းေတွ	 ကွာြခားလပှါတယ်။	 ရှငး်ပုံရှငး်နည်း	

အေကာငး်တရားေတ	ွ ကွာြခားေတာ့	 အကျိးရလဒေ်တလွည်း	 ကွာြခား

လနွး်လပှါတယ်။

တကယ်တမး်ေတာ့	 ဒေီလာကတစခ်ငွမ်ာှ	ဒကုထက်ွေပါက်ဟာ	တစ်

ခတုည်းသာ	ရိှတာပါ။	မဇမိပဋပိဒါေခတဲ့	သကိာ	၃	ပါးထက်ွေပါက်ပါ။	

လတွေ်ြမာက်ြခငး်ရိှ၊	မရိှ	လက်ေတွအားထတု်ကည့်	ရင	်သိိုငပ်ါတယ်။

ဒါဟာ	 ေလးအသေချနဲ	 ကမာတစသ်နိး်	 ပါရမြီဖည့်ခဲ့လို	 ရလာတဲ့	 သဗ

ညတ	 ာဏေ်တာ်နဲ	 ေဟာြပိုငခ်ဲ့တဲ့	 လမး်စဉပ်ါ။	 ကနေ်တာ်တို

ြမနမ်ာြပည်ကုိ	 ဘယ်တိုငး်ြပည်နဲ	 မှ	 အလိုက်	 ေပးမလဲိုငပ်ါဘူးဆိုတဲ့

အေကာငး်ကုိလည်း	ေြပာခဲ့ပးီြဖစပ်ါတယ်။	ဒထီက်ွေပါက်ကုိ	ြမည်းစမး်

ကည့်ကရငြ်ဖင့်	ကနေ်တာ်တို	တစေ်တဟွာ	ပတြမားေတာငေ်ပကုိ	တ

က်ထိုငမ်ိကတဲ့	ေရှးဘုနး်	ေရှးကံ	ကီးြမတသ်ေူတ၊ွ	ပါရမရှီငေ်တြွဖစ်က

တယ်ဆိုတဲ့	အေကာငး်	 ကုိယ်တိုငကုိ်ယ်ကျ	သရိေတာ့	တာပါပ။ဲ	သာသ

နာေကာင့်	စတိခ်ျမး်သာေအာင်	ေနနည်း၊	ပတ်ဲ့	စတိကုိ်ရှငး်တဲ့	နည်း၊	ပူ

တဲ့	စတိကုိ်	ေအးတဲ့	နည်း၊	ကိေလသာကုိ	ပယ်ခာွနည်း၊	အတမုဲ့ချမး်သာ

ကုိ	 ရယူနည်း၊	 ဒါေတအွားလုံး	 ြမနမ်ာြပည်	 မာှ	ရိှပါတယ်။	 အသင့်သုံး

ေဆာငံု်ပါပ။ဲ	 ဒနီည်းလမး်ေတကုိွ	 နြ်ပေပးေနတဲ့	 ဆရာေတာ်ဘုရား

ကီးေတ၊ွ	 သတူို	 ကုိယ်တိုင	် ၃၁	 ဘံုမှ	 လနွေ်ြမာက်ပးီေတာ့	 ေလာကလူ

သားေတကုိွ	လနွေ်ြမာက်ေအာင်	ေရှေဆာငလ်မး်ြပေနတဲ့	အရိယာ	အွ



ယ်ဝငေ်တ၊ွ	 ြမနမ်ာိုငင်ံကီးကုိ	ေမတာဓာတန်ဲ	လမး်ြခထံား	ေပးိုငတ်ဲ့	

ဆရာေတာ်ဘုရားေတ၊ွ	အေြမာက်အြမား	 ရိှေနခဲ့၊	 ရိှေနဆြဲဖစတ်ာပါ။	 ြမ

နမ်ာိုငင်သံား	တစေ်ယာက်အေနနဲ	 ဒတီရားေတကုိွ	အချနိမ်ေရွး	ထလု

ပ်ိုငတ်ယ်၊	 အြမင့်မားဆုံးစမွး်ပကားကုိ	 အချနိမ်ေရွး	 ရယူိုငတ်ာဟာ	

ေမတာဓာတ	် လမး်ြခထံားတဲ့	 ေဒသမာှ	ေနထိုငရ်၊	 ေနခငွ့်ရကတာ

ေကာင့်	 ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	ေရှးဘုနး်	ေရှးကံအရ	ပတြမားေတာင်

ေပကုိ	တက်ထိုငမ်ိကတဲ့	လသူားေတလွို	ရဲရဲပ	ဲေြပာလိုက်ပါတယ်။

ဒကီေန	 ကမာတစခ်ငွမ်ာှ	အမျိးမျိးေသာ	 လမူဒကုေတ၊ွ	 အဲဒဒီကု

ေတမွ	ှလတွေ်ြမာက်ရာ	လတွေ်ြမာက်ေကာငး်	အမျိးမျိးေသာ	အယူဝါဒ၊

အေတးွအေခ၊	 နည်းပညာေတနွဲ	 ကုသေသာ်	 ကုသြငားလည်း	 တစေ်န

တြခား	လုံးပါးပါးေနရရှာတဲ့	လသူားေတအွတက်ွ	ေဆးတစဖ်ုံဟာ	တစ်

ခု	 တည်းသာ	 ရိှတာပါ။	 ေြပာခဲ့ပးီတဲ့	 အတိုငး်	 ဗဒုရဲ	 ဓမေဆးေတာ်ပါ။

ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာိုငင်ဟံာ	ကမာ့ဗဒုဘာသာ	ိုငင်ေံတွကား	စြံပေခါ

ငး်ေဆာင်ိုငင်ပံါ။	သာသနာ့သိုက်	တည်ရိှရာကုိး။	ကမာတစဝ်နး်က	ဒစု

ုိက်မေတ၊ွ	တရားမဲ့မေတ၊ွ	ကီးိုငင်ယ်ညဉး်ေတ၊ွ	အမးီကျက်	အမးီစား

ေခါငး်ကျက်ေခါငး်စား၊	 အသာစရံလိုမေတနွဲ

သည်းသည်းလိက်ေနချနိမ်ာှ	ကနေ်တာ်တို	ိုငင်သံူ	ိုငင်သံားအားလုံးက

မမိကုိိယ်ကုိ	 ငမိး်ချမး်ဖို	 ၊	 ကုိယ့်ိုငင်ံငမိး်ချမး်ဖို	 ၊	 ကမာသ	ူ ကမာသား

ေတ	ွငမိး်ချမး်ဖို	အတက်ွ	ဗဒုအလိုအတိုငး်	ေနထိုငက်ျင့်ကံကဖို	လိုအပ်

လပှါတယ်။	 အမျိး၊	 ဘာသာ၊	 သာသနာဆိုတဲ့	 စတိဓ်ာတအ်ေြခခနံဲ

ပတြမားေတာငေ်ပက	ဘုနး်ကံကီးတဲ့	လသူားေတပွပီ	ီ ကုိယ်ကုိယ်တိုင်

လည်း	 ပတြမားေတကုိွေကာက်၊	 ဒကုလသူားေတကုိွလည်း	 ပတြမား

ေတ	ွမေဝေပးက	ရငြ်ဖင့်	သပိကုိ်ေကျနပစ်ရာ	ေကာငး်မာှ	ပါပေဲနာ်။

***









	

	

မေသေဆး

	

	

တကယ်ေတာ့	ကနေ်တာ်ဟာ	အုိမာှ	ကုိ	ေတာ်ေတာ်ေကာက်ပါတယ်

။	 လတူိုငး်နးီပါးကလည်း	 အုိမာှ	 ကုိ	 ေကာက်ကမာှ	 ပါ။	 ဒါေပမဲ့	 ကန်

ေတာ်ကေတာ့	 သမူျား	 ထက်ကုိပိုေကာက်ေနသလားလို	 တစခ်ါတေလ	

ထငမ်တိယ်။

အခေုခတက်လည်း	 အုိြခငး်ကုိ	 ဖုံးကွယ်ိုငတ်ဲ့	 နည်းလမး်ေတနွဲ	

ေဆးဝါးေတ	ွ ေတာ်ေတာ်	 များများ	 ေပထက်ွခဲ့တာပါ။	 ဒါေပမဲ့	 ဒနီည်း

ေတ၊ွ	ဒေီဆးေတဟွာ	ခဏတစြ်ဖတေ်တာ့	အုိမငး်ရင့်ေရာ်	 ြခငး်ကုိ	တား

ဆးီေကာငး်တားဆးီိုငမ်ာှ	 ြဖစေ်ပမယ့်	ေရရှည်မာှ	ေတာ့	အဆငေ်ြပမာှ

မဟုတတ်ာေတာ့	ေသချာပါတယ်။	ဒအုိီမငး်ရင့်ေရာ်ြခငး်ကုိ	ထထဲဝဲငဝ်င်

သတထိားမ	ိလာပးီ	 ခာကုိယ်နဲ	 စတိကုိ်	 ေစာင့်ေရှာက်ရမယ်ဆိုတဲ့	အ

သကုိိ	အသက်	၄၀	ေကျာ်မ	ှအေလးထားမခိဲ့တာ။	ငယ်ရွယ်ပုျိေနတနုး်	

အချနိေ်တမွာှ	 ေတာ့	 ကုိယ့်ကျနး်မာေရး၊	 ကုိယ့်ခာ၊	 ကုိယ့်ခံိုငရ်ည်ကုိ	

ယံုတယ်။	 ြဖစသ်လိုကသံလို	 ေနမခိဲ့တဲ့	အချနိေ်တ	ွ များ	 ပါတယ်။	 ဥတု

သုံးပါးခသံည်	ဆိုတာမျိးေပါ၊့	မိုးရွာရငလ်ည်း	ေတာထ	ဲေတာငထ်မဲာှ	အ

ေဆာငး်မပါ၊	အကာမပါနဲ	ေနကုနေ်နခနး်	ေနခဲ့ဖးူတယ်။	ေနပရူငလ်ည်း

ပပူကွူာ	ဆိုတာမျိးပါ။	တစေ်နက	ေခါငး်ဖးီရငး်နဲ	ဆပံငြ်ဖ	ေလးငါးပင်

ေလာက်	 ေတွပါတယ်။	 အကီးအကျယ်	 မဟုတခ်ဲ့ေပမယ့်	 ေတာ်ေတာ်

ေတာ့	 တနုလ်ပမ်ပိါတယ်။	 လူဘဝကုိ	 ြဖတသ်နး်ခဲ့ရတာ	 ၄၀	 စှေ်ကျာ်



လာပါပ။ီ	မနွး်တည့်ခဲ့ပေီပါ။့	ေနာက်ထပ်	ဘယ်ေလာက်အထ	ိရှငသ်နခ်ွ

င့်ရဦးမလ	ဲဆိုတာကလည်း	 ေသေသချာချာ	 မသိိုငပ်ါဘူး။	 ေသချာတာ

ကေတာ့	 ဘဝမာှ	ကနေ်တာ်တို	 တစေ်တ	ွသတထိားမသိည်	 ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	

သတမိထားမသိည်	ပြဲဖစြ်ဖစ	်လတူိုငး်	လတူိုငး်ဟာ	အုိမငး်ရင့်ေရာ်ြခငး်	

ဆသီို၊	 ေသမငး်ိုငင်ေံတာ်ဆသီို	 တေရွေရွ	 ချတီက်ေနကတယ်

ဆိုတာပါပ။ဲ

အသက်ေလးရှည်ရှည်ေနချငတ်ာေကာင့်	 ကုိယ့်ခာကုိယ်ကုိေစာင့်

ေရှာက်ဖို	အတက်ွ	ကျနး်မာ	ေရးနဲ	ပတသ်က်လို	စည်းကမး်ေတကုိွ	လက်

လမှး်မသီေရွ	လိုက်ဖတမ်ပိါတယ်။

၁။	ေဆးလပိ၊်	အရက်နဲ	ကွမး်	လုံးဝေရှာင်

၂။	အဆေီလာ့

၃။	အငနေ်လာ့

၄။	မလိုအပဘဲ်	ေဆးေသာက်တဲ့	အကျင့်ေတေွဖျာက်

၅။	ငါးများများ	စား၊	ပနဲဲ	ဟငး်သးီဟငး်ရွက်	အသးီအှံေတွ	များများ	

စား

၆။	 Red	Meet	 ေတေွရှာင။်	 Ready	Made	 ေတွ	တတ်ိုငသ်ေလာက်

ေရှာင်

၇။	ကုိယ်လက်ေလက့ျင့်ခနး်လပု၊်	လမး်ေလာက်

၈။	 ကျနး်မာေရးကုိထခိိုက်ေစမယ့်	 အမအူကျင့်၊	 အစားအေသာက်

ေတေွရှာင်

၉။	သဘာဝကျကျ	ေနိုငေ်အာင်ကိးစား



ဒါဟာ	 သက်တမး်ေစေ့စေ့လးေနိုငေ်အာင်	 ကျနး်မာေအာင	် ကုိယ့်

ကုိယ်ကုိယ်	 Physically	 ေစာင့်ေရှာက်ခိုငး်တဲ့	 ပညာရှငအ်ေတာ်များများ	

ရဲ	အဆိုေတပွါ။	ဒဘီက်ေခတမ်ာှ	အုိမငး်ြခငး်ကုိ	ကာကွယ်ဖို	နည်းလမး်

ေတကွလည်း	 အေတာ်ေလးများ	 ပါတယ်။	 ပညာရှငေ်တရဲွ	 ေတွရိှချက်

ေတအွရ	အုိရတဲ့	အေကာငး်အရငး်ေတကွ	-

(က)	ေနေရာငြ်ခည်ေကာင့်၊	Cosmic	Radiation	ေတလွာလို

(ခ)	ခာကုိယ်ရဲ	ဇဝီကမြဖစစ်ဉေ်ကာင့်

(ဂ)	ေြမဆွဲအားကုိ	ခခုရှံငသ်နရ်လို	 (လေပမာှ	ဆွဲအားဟာ	ကမာထ

က်	၆	ပုံ	၁	ပုံသာ	ရိှလို	လေပမာှ	ပိုအသက်ရှည်)

(ဃ)	 ဟုိက်ပိုသားလပတစ်ဂ်လငး်က	ေဟာ်မနုး်ထတုလ်ပုမ်	 ယုိယွငး်

လာလို

(င)	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာဖစိးီမ

(စ)	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ဖစိးီမ

(ဆ)	ဘဝေနထိုငမ်ဆိုငရ်ာ	ေြပာငး်လမဲများ

ြခလံိုက်ရငေ်တာ့	အဓိကအေကာငး်အရငး်	(၂)ချက်ေကာင့်	အုိမငး်ရ

င့်ေရာ်ရပါတယ်တဲ့	 ။	 ဇဝီကမြဖစစ်ဉေ်ကာင့်နဲ	 ေနေရာငြ်ခည်ေကာင့်ပါ

လို	ဆိုထားပါတယ်။

နည်းနည်းေလာက်	 ေဖာက်သည်	ချပါဦးမယ်	 ..	 Intrinsic	 Aging	အ

တက်ွ	Vitamin	E	ေတ	ွအမျိးမျိးေပပါတယ်။	ေနေရာငြ်ခည်ေကာင့်ြဖစ်

တဲ့	Extrinsic	Aging	အပိုငး်မာှ	လည်း	UV	Rays	ေတကုိွ	ကာကွယ်ဖို	UV	P

rotection	Cream	ေတ၊ွ	Lotion	ေတွ	အမျိးမျိး	ေပလာကပါတယ်။	ေနာ

က်တစပ်ိုငး်က	အေရြပားေလျာ့ရဲမ၊	တနွ်လမိမ်ေတကုိွ	ခွဲစတိကု်သမေတွ



နဲ	တငး်ရငး်ေစပးီ	ုပပ်ျိ	ေအာငလ်ပု်က	အုိမငး်ြခငး်ကုိ	တားကတယ်။	

အေနာက်ိုငင်ေံတမွာှ	ေတာ့	အေတာ်ေလး	ေခတစ်ား	တာပါ။	Plastic	S

urgery	 ကုထုံးေတမွျိးစုံ	 ေပလာတယ်။	 တချိဆိုရင်

မျက်ာှြပငအ်ေရြပား	 တစခ်လုုံးကုိ	 အစားထိုးခွဲစတိခ်ဲ့တဲ့	 လေူတကုိွ

ေတာင်	ေတွေနရပါပ။ီ	ြပငသ်စ	်အမျိးသမးီ	အစဘဲလဒီးီ	နား	ဆိုတဲ့	အ

မျိးသမးီပါ။	 အဲ	 သကူ	 လခှျင	် ပုျိချငလ်ို	 ေတာ့	 မဟုတပ်ါဘူးတဲ့	 ။

မျက်ာှကုိ	 ေခးွကုိက်ခ	ံ ရလို	 ဦးောှက်ေသပးီသားသရဲူ

အေရြပားကုိယူပးီ	ခွဲစတိခ်တံာပါလို	ဆိုပါတယ်။	ြမနမ်ာြပည်မာှ	လည်း	

အသက်	 ၄၀	 ေကျာ်	 မမေတအွတက်ွ	 ဥမာဒီ	 Operation	ဆိုပးီ	 ေခတ်

စားပါေသးတယ်။	လက်တို	တာပါ။

ခွဲစတိတ်ာမဟုတဘဲ်နဲ	အေရြပားကုိ	အနေီအာက်ေရာငြ်ခည်နဲ	တငး်

ေပးတဲ့	 စက်ကိရိယာေတွ	 မျိးစုံကုိလည်း	 တထီငွအ်သုံးြပကတာကုိ

ေတွရပါတယ်။	 အခေုနာက်ဆုံးေခတစ်ားေနတာက	 Titan	 ဆိုတဲ့	 ကိရိ

ယာပါ။	ဒကိီရိယာက	အနေီအာက်ေရာငြ်ခည်ကုိသုံးပးီ	မျက်ာှ၊	လည်ပ

ငး်၊	လက်၊	ဗိုက်	စတဲ့	ေလျာ့ရဲေနတဲ့	အေရြပားေတကုိွတငး်ေပးတယ်လို	

ဆိုပါတယ်။	သူကုထုံးက	အေရြပားရဲ	အတငွး်	ပိုငး်	Dermis	ကုိ	ေပးတ

ယ်လို	ဆိုပါတယ်။	 အဲဒအီပေူပးတဲ့	အခါ	တယ်ွဆက်တစသ်းေတ	ွကျံ

သာွး	တဲ့	အတက်ွ	အေရြပားေလျာ့ရဲမကုိ	ပယ်ေဖျာက်ပးီ	အုိမငး်ြခငး်ကုိ	

တားဆးီေပးတယ်လို	ဆိုထား	တာပါ။

အေနာက်တိုငး်တငမ်ကပါဘူး၊	 ကနေ်တာ်တို

အေရှတိုငး်သားေတမွာှ	 လည်း	 အုိြခငး်ကုိ	 နည်းအမျိးမျိးနဲ	 ကာကွယ်

တားဆးီခဲ့ကပါတယ်။	အာယုေဗဒေဆးကျမး်	အလိုအရ	အုိမငး်ြခငး်ဟာ

တည်ေဆာက်မ	 (ကမဇ	ေတေဇာ)၊	ထတုလ်ပုမ်	 (ပါစကေတေဇာ)၊	ေစာ

င့်ေရှာက်မ	 (ဥသာေတေဇာ)	 ေတေွကာင့်ပါတဲ့	 ။	 ေဆးွြမည့်ယုိယွငး်လာ



တဲ့	ဇရီဏေတေဇာရဲ	ုပက်လာပ်	အမနအ်မားအားကီး	လာတာေကာင့်

ဒါကုိခခုကံာကွယ်ဖို	၊	ဥသာေတေဇာ	နည်းပါးပျက်စးီလာတာ၊	ဥသာေတ

ေဇာကုိ	 ေထာက်ကူအားေပးေနတဲ့	 ပါစကေတေဇာ	 (ဝမး်မးီ)	အားနည်း

ယုတေ်လျာ့လာတာေကာင့်ပါတဲ့	 ။	 ဒကိီစနဲ	 ပတသ်က်ပးီေတာ့	မလိိမ

ငး်ကီးက	 ရှငန်ာဂသနိရ်ဟာကုိ၊	 မငး်တနုး်မငး်ကီးကလည်း	 သဟုိီဠ်

သား	 ရဟနး်ေတာ်	 အရှငဓ်မရကိတကုိ	 အုိြခငး်ကုိ	 ကာကွယ်ိုငပ်ါသ

လားဆိုတဲ့	ေမးခနွး်ကုိ	ေမးခဲ့ဖးူတာပါ။

လယ်တဆီရာေတာ်ဘုရားကီးကေတာ့	"ဇရီဏ"ကုိ	ကာကွယ်ိုငရ်င်

အုိြခငး်ကုိ	ကာကွယ်	ိုငပ်ါတယ်တဲ့	 ။	ေသြခငး်ကုိကျေတာ့	မတားဆးီို

ငေ်ပမယ့်	အသက်ရှည်ေစေကာငး်	နည်းလမး်	ေကာငး်ေတလွည်း	 ရိှေန

ပါတယ်တဲ့	။

၁။	သပါယေဘာဇိ												-	မတေသာအစာကုိစား

၂။	ပရိေနတေဘာဇ	ိ		 	 	 	 	 	 	 	 -	ေကလယ်ွ၊	ကျက်လယ်ွသည့်အစာကုိ

စား

၃။	သပါေယဝ	မတဇေနတိ	 -	သင့်တင့်ေသာအစာ	 ြဖစေ်သာ်လည်း	

အတိုငး်အရှည်ကုိ	ချင့်၍	စား

၄။	ြဗဟစာရီ																			-	မြမတေ်သာ	ေမထနု၊်	ကာမဂဏုတ်ို	မ	ှ

ေခါငး်ပါးေအာငက်ျင့်

၅။	သလီဝါ																					-	သလီလည်း	လုံ

၆။	ကလျာဏဝါ														-	မတိေ်ဆေွကာငး်လည်း	ရိှပါတဲ့	။

ေခတအ်လိုက်ကုိ	 ကျနး်မာေဆး၊	 အသက်ရှည်ေဆးေတ	ွ နည်းလမး်

အမျိးမျိးနဲ	ေပခဲ့ကပါ	တယ်။	ဒေိဗာသဓ	အသက်ရှည်ေဆး၊	အာယုဝ



န	သက်ေတာ်ရှည်ေဆး	စသည်	ြဖင့်	စသည်	ြဖင့်	သူနည်းသူဟနန်ဲ	နာမ

ည်ကီးခဲ့ကတာပါ။	ခ၊ဲ	ေဘာ်၊	ေင၊ွ	ေကး	စတဲ့	ဓာတသ်တေတနွဲ	နံသာ၊	

ပနး်၊	ကာ	စသည်	ြဖင့်	ေပါငး်စပ်ပးီ	အကိမ်ကိမထ်ုံေအာင၊်	ဥသာဆိုက်

ေအာင	်ေဆးြပာေတကုိွလည်း	စရီငခ်ဲ့ကတယ်။	အဲဒေီဆးြပားေတကွလ

ည်း	ုပသ်စ	်နာမသ်စေ်တ	ွြဖစေ်ပေစိုငပ်ါတယ်တဲ့	။	အသက်ရာေထာ

ငလ်ည်း	ချီိုငတ်ာပါတဲ့	။

ဒစီာေတဖွတ၊်	ဒသီတငး်ေတ	ွကားမေိတာ့မ	ှပဲ	ဪ	အုိမငး်ြခငး်ကုိ	

လတူိုငး်	လတူိုငး်	 ေကာက်ကတာပါလား။	 ကံဖန်ပးီ	 ကိးစားတားဆးီ

ေနကပါလားလို	လည်း	ဆငြ်ခငမ်ပိါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ေတလွည်း	ပဲ	

ထိုနည်းလည်းေကာငး်ပါပ။ဲ	 ဟုိနားသာွး	နတေ်ရကနထ်ဲ	ခနုခ်ျရိုးိုး၊	ဒီ

နားသာွး	ဝိဇာဓုိရ်နဲ	ေတွိုးိုး၊	ေဆးကိတေ်နတဲ့	ေဇာ်ဂျနီဲ	များ	ဆုံရိုးိုး

၊	မေသေဆးေလးများ	ေပးိုးိုး၊	ဓာတလ်ုံးေလးများ	ရိုးိုးနဲ	အရငး်စစ်

ေတာ့	မေသချင်ကတာပါ၊	မအုိချင်ကတာပါ၊	မနာချင်ကတာပါ။	တက

ယ်တမး်ေတာ့	ဒါဟာ	ဓမတာပါ၊	ေရှာငလ်ဲလို	မရတဲ့	သဘာဝြဖစစ်ဉပ်ါ။	

ကုိယ့်ေရှမာှ	အုိေနတဲ့	လေူတ၊ွ	နာေနတဲ့	လေူတ၊ွ	ကုိယ့်ေရှမာှ	ေသေနတဲ့

လေူတွ	 တကယ်ေတာ့	 အများ	 သားပါ။	 ဒါေပမဲ့	 ခက်တာက

လအူေတာ်များများ	 ဟာ	 ဒါငါနဲ	 မဆိုငေ်သးပါဘူး၊	 ဒါမှ	 မဟုတရ်င်

လည်း	 ဆိုငေ်တာ့ဆိုငမ်ာှ	 ေပါေ့လ	 လိုပါေသးတယ်၊

ငယ်ပါေသးတယ်ဆိုပးီ	ကျားကျားမးီယပ်	ကတာပါ။

အသက်	၄၀	ေကျာ်လာမှ	 အုိမငး်ြခငး်ကုိ	အတတ်ိုငဆ်ုံး	တားလို	 ရ

ေအာင	် ကိးစားမတိယ်၊	 ကျနး်မာေရးအတက်ွ	 စည်းနဲ	 ကမး်နဲ	 ေနမတိ

ယ်၊	ိုငင်တံကာက	ရှာေဖေွနတဲ့	ပုျိိုငတ်ဲ့	နည်းလမး်	ေတဆွကုိီ	လက်

လမှး်မတိယ်။	အေရှတိုငး်က	အုိမငး်ြခငး်ကုိတားဆးီိုငတ်ဲ့	လမး်ေတကုိွ

ေငးကည့်	မတိယ်။	အဲဒမီာှ	တင	်အေလာငး်ေတာ်	သဒိတရှာေဖေွတွရိှခဲ့



ေလတဲ့	မအုိ၊	မနာ၊	မေသေဆးကုိ	နက်နက်ိငး်ိငး်	သတထိားမတိာပါပဲ

။

သဒိတဟာ	သက်ေတာ်	၂၉	စှမ်ာှ	သအုိူ၊	သနူာ၊	သေူသ၊	ရဟနး်စတဲ့	

ရဟာြဗဟာကီးေတ	ွဖနဆ်ငး်ြပတဲ့	နမိတိ်ကီး	၄	ပါးကုိ	ေတွပါတယ်။	

ဒေီတာ့	 ေလာကသားေတအွတက်ွ	 "အုိမငး်"	 "နာမငး်"	 "ေသမငး်"ိုငင်	ံ

အလနွမ်ာှ	 ရိှတဲ့	 မအုိရာ၊	 မနာရာ၊	 မေသရာ	ချမး်သာသခု	ိုငင်ေံတာ်ကုိ

ရှာေဖေွပးိုငဖ်ို	သေူတာထက်ွခဲ့ပါတယ်။

တကယ်ေတာ့	သဒိတဟာ	ဒမီေသေဆးကုိ	ေတွဖို	ရာအတက်ွ	ေလး

အသေချနဲ	ကမာတစသ်နိး်	တိုငတ်ိုင	်ပါရမြီဖည့်ခဲ့ေလတဲ့	အှိငး်မဲ့ေယာ

က်ျားပါ။	တကယ်တမး်	စဉး်စားကည့်ရငလ်ည်း	ကနေ်တာ်တို	တစေ်တွ

ဟာ	ြမတစ်ာွဘုရား	သက်ရိှထငရှ်ားရိှေနစဉမ်ာှ	သူတရားကုိ	နာခငွ့်မကံ

၊	 ကားခငွ့်မရခဲ့တဲ့	ဘဝေတွ	 ေရာက်ခဲ့ရတာမိုလို	 ဒေီနဒရီက်အထ	ိ မိုက်

ဇာတရှ်ည်ေနကတာပါလို	 ပ	ဲ ေြပာရမာှ	 ပါပ။ဲ	ဘာပြဲဖစြ်ဖစေ်ပါေ့လ။	 ဒီ

ေနဒကီာလမာှ	မအုိချင၊်	 မနာချင၊်	 မေသချငလ်တှဲ့	 ကနေ်တာ်	တို	 တစ်

ေတအွတက်ွ	 ြမတစ်ာွဘုရားရှငရဲ်	 အဆုံးအမအတိုငး်	 ကိးစားေနကည့်

ဖို	လိုအပတ်ာပါပ။ဲ

"အပမာေဒါ	အမတပံဒံ"မေမမ့ေလျာ့ြခငး်သည်	အမတံ	မေသြခငး်၏

အေကာငး်ပငတ်ည်း	တဲ့	။

ကိးစားပမး်စားနဲ	စတိခ်ာနဲ	ုပခ်ာရဲ	ြဖစစ်ဉေ်တကုိွ	သြိဖစေ်အာ

င်	သိကည့်မပိါတယ်။

ပးီြပည့်စုံတယ်ေတာ့	 မဟုတေ်ပမယ့်	 အဲဒအီကျိးတရားေလးကုိ

ေြပာချငမ်တိာပါ။

သတနိဲ	ေနေနေတာ့	အုိတာကုိမေကာက်ေတာ့ပါဘူး။	သတနိဲ	ေနတဲ့



စတိန်ဲ	ေလာကကီးကုိ	ကည့်ရင	်ေလာကကီးက	သပိကုိ်လေှနလိုက်တာ

ပါ။	တကယ့်ကုိ	အသစပ်ါပ။ဲ	 ေလာကကီးက	လေှနေတာ့	 ေလာကကီး

ကုိ	 ချစတ်တလ်ာပါတယ်။	လေူတွ	တရိစာနေ်တကုိွ	 ချစတ်တလ်ာပါတ

ယ်။	ကုိယ့်ဘဝဟာလည်း	လတွလ်ပေ်ပျာ်ရငေ်နတယ်လို	ခစံားရပါတယ်

။	ဘဝရဲ	အဓိပာယ်ဆိုတာကလည်း	ေြပာမြပိုငေ်လာက်ေအာင	် ြပည့်စုံ

ေနလိုက်တာေနာ်။	ကုိယ့်စတိက်လည်း	လပုမ်ယူဘဲ	 ငမိး်ေနလိုက်	တာ၊	

ဒါဟာ	ကနေ်တာ်	ေြပာတတသ်လို	ေြပာကည့်တာပါ။	သတနိဲ	ထထဲဝဲင်

ဝင	်ေနေနတဲ့	အချနိမ်ာှ	အုိေနတာကုိလည်း	မေကာက်ပါဘူး၊	နာေနရင်

လည်း	မေကာက်ပါဘူး။	နာေနတာကုိ	မတှရ်ငး်	 မတှရ်ငး်နဲ	 နာတာက	

သက်သက်ေလ။	ေသသာွးရငေ်တာင	်အဲဒလီိုသရိငး်သရိငး်နဲ	ေသသာွးရ

မာှ	 မို	တကယ်ကုိ	 ဝမး်မနည်းမပိါဘူး။	 ြဖစစ်ဉတ်စခ်ကုိုသံုိမဆိုတဲ့	သ

ေဘာေလးပါ။	 စတိကုိ်	 ပစပနမ်ာှ	တည်တည့်ထားေတာ့	 မတည်မတဲာ

ေတ	ွေတွရပါတယ်။	ြဖစေ်နတာေတ	ွေတွရပါတယ်။	ပျက်ေနတာ	ေတွ	

ေတွရပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ေလာကကီးက	လပှါတယ်။	အဲဒြီဖစ၊်	ပျက်ေတွ

ရဲ	အဆုံးမာှ	မအုိရာ၊	မနာရာ၊	မေသရာ၊	ငမိး်ရာ၊	ချပရ်ာ	ိုငင်ေံတာ်ကီး

ေလ။

အဲဒအီေကာငး်ေလးေြပာကည့်ချငတ်ာပါ။	ဘာမ	ှေတာ့	ေရးကီးခငွ့်

ကျယ်ေတာ့	မဟုတရ်ပါ	 ဘူး။	ဒါေပမဲ့	သတနိဲ	တကယ်ေနကည့်ရင	် "မ

အုိေတာ့ဘူးကွ"	လို	 ကးံဝါးိုငမ်ယ်	ထငပ်ါတယ်။	ကုိယ်လပု်ကည့်မှ	ပဲ	

ကုိယ်တကယ်သမိာှ	မို	ဒေီလာက်နဲ	တင်	ရပပ်ါရေစ။

မအုိချငတ်ဲ့	လေူတွ	မေသချငတ်ဲ့	လေူတွ	စမး်သပ်ကည့်ေစချငလ်ပှါ

တယ်။	ဒမီေသေဆးကုိ	ေသာက်သုံးကည့်ေစချငလ်ပှါတယ်။

	

က ဇ တငပတယ။



***


