


အမှာ	စာ

	

ေမတာဆိုတဲ့	စကားက	 ြမနမ်ာေတနွဲ	 ရငး်ှီးတဲ့	စကားလုံးြဖစပ်ါတ

ယ်။	မမိရဲိ	ေနစဉဘ်ဝမာှ	ေမတာမပိုတဲ့	ေနရယ်လို	မရိှပါဘူး။	ေနစဉေ်မ

တာပိုသ	ြဖစပ်ါတယ်။	ေမတာနဲ	ေြပာရတာကုိ	စှသ်က်တယ်။	ေမတာနဲ

ေနရတာ	စှသ်က်တယ်။	ေမတာ	အေကာငး်ေတးွေနရတာ	စှသ်က်တ

ယ်။	 ေမတာနဲ	 ေနရရင	် စတိေ်လးလမံေတ	ွ ကငး်ေဝးပးီ

ရငလ်နး်တက်ကွ	ေနတယ်။

စာဖတ	်ပရိသတမ်ျားကုိလည်း	ေမတာနဲ	ထေိတွခငွ့်ရပးီ	စတိ်လှုံး

ရငလ်နး်	 သာွးေစချငလ်ို	 ဒေီမတာတရားကုိ	 ကိးစား	 ေရးသားလိုက်ပါ

တယ်။	ဒစီာအုပမ်ာှ	ေမတသတုမ်ာှ	လာတဲ့	ေမတာ	မပိုခင	်လပုေ်ဆာငရ်

မယ့်	အေကာငး်ေတ။ွ	ေမတာ	စတိထ်ား။	ေမတာပာွးပုံေတကုိွ	ုိးရှငး်စာွ

ေရးထားပးီ	မမိေိတွကခံဲ့ရတဲ့	ေမတာ	ပုံရိပေ်တ	ွအေကာငး်ကုိလည်း	

တငဆ်က်	ေပးထားပါတယ်။	ဒါေကာင့်	ဒေီမတာတရားဟာ	စာဖတပ်ရိ

သတမ်ျားကုိ	စတိခ်ျမး်သာမငှ့်	ာဏပ်ငွ့်လငး်မတို	ကုိ	ြဖစထ်နွး်ေစလမိ့်

မယ်	 လို	 ယံုကည်ပါတယ်။	 အားလုံး	 ေမတာြဖင့်	 ရငလ်နး်	 ကည်သာ

ရိှကပါေစ။

	

ရပညရမ



မဂဓတကသလ



ေမတာတရား	-	၁

	

ဒေီနည	ဒကာဒကာမ	အေပါငး်	သေူတာ်ေကာငး်တို	အား	ေမတာတ

ရားတစပ်ဒု	်ေဟာပါမယ်။

ေမတာတရား	တည်ေဆာက်တတ်ကေစဖို	ေမတာ	ဘာဝနာ	ပာွးပးီ	

ေမတာတရား	နာကားကရေအာင။်	ေမတာ	ဆိုတာ	ချစခ်င	်ြမတ်ိုးြခငး်

။	သိုမဟုတ	်သတဝါများ	အေပ	ေကာငး်ကျိး	လိုလားေသာ	တရားဟာ	

ေမတာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	 မမိ၏ိ	 မတိေ်ဆမွျား	 အြဖစ	်တရိိစာနမ်ျား	 အပါအဝင	် ဒီ

ေလာကရိှ	သတဝါအားလုံးကုိ	ဆငြ်ခငဖ်ို	ဒစီမွး်ရည်	 ကုိရယူဖို	မမိအိား	

အေထာက်အကူြပတဲ့	ကမာနး်ပုံစဟံာ	 ေမတာဘာဝနာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	

ေမတာမာှ	Boundary	ဆိုတဲ့	အပိုငး်အြခား	အကန်အသတ်	မရိှပါဘူး။	ှ

စေ်ယာက်ကားမာှ	Boundless	 love	 ြဖစေ်နတာကုိ	ေမတာလို	ေခပါတ

ယ်။

သတဝါေတအွားလုံး	 ချမး်သာကပါေစ။	သတဝါေတွ	အားလုံးကျနး်

မာကပါေစ။	 သတဝါေတအွားလုံး	 ေဘးရနေ်တ	ွ ကငး်ကပါေစ	 သတူို	

ဟာ	ေဆမွျိး	သိုမဟုတ်	ေဆမွျိးမေတာ်	သေူတ။ွ	မတိေ်ဆေွတ	ွသိုမဟုတ်

ရနသ်ေူတ။ွ	 လသူားေတွ	 သိုမဟုတ	် တရိိစာနေ်တွ	 ြဖစ်ကတဲ့	 အားလုံး

ေသာ	သတဝါများ	ထသံို	 အဲဒလီို	 အေတးွများကုိ	တိုးချဲ	 သာွးြခငး်ဟာ	



ေမတာဘာဝနာ	ြဖစပ်ါတယ်။

လသူားတစခ်လုုံးကုိ	 ချမး်သာေစ	 လိုြခငး်ကုိသာ	 ေမတာလို	 ဆိုလို

တာ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 ေမတာမာှ	အေသးငယ်ဆုံး	 သက်ရိှ	 သတဝါေတွ

ေတာင	်အပါအဝင	်တစေ်လာကလုံးကုိ	ချမး်သာ	ေစလိုြခငး်	ပါဝငပ်ါတ

ယ်။	ဒေီလာကမာှ	ြမတစ်ာွဘုရားရှငဟ်ာ	ေမတာ၏	အြမတဆ်ုံး	ဥပမာြဖ

စ	်ပါတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားရှငဟ်ာ	ရနသ်။ူ	မတိေ်ဆ။ွ	လသူား။	နတြ်ဗဟာမေရွး	

ဒေီလာကထကဲ	 သတဝါအားလုံးထသံို	 ေမတာကုိ	 တညီူစာွ	 ေဖာ်ြပခဲ့ပါ

တယ်။	ေမတာဟာ	အဆင့်ြမင့်	ကုသိုလ	်တစမ်ျိးြဖစပ်ါတယ်။	ြဗဟဝိဟာ

ရ	တရားေလးပါးထတဲငွ	်ေမတာ	ဟာ	တစခ်အုပါအဝင	်ြဖစပ်ါတယ်။

သမာသေမာဓိညာဏ	်(supreme	enlightenment)	ကုိ	ရရိှြခငး်အတွ

က်	 ပါရမဆီယ်ပါးထတဲငွ	် ေမတာပါရမဟီာ	တစပ်ါး	အပါအဝင	် ြဖစပ်ါ

တယ်။။

ခသတု	် ရဲ	အဆိုအရ	ေြမေွတ	ွသိုမဟုတ	် ုိငး်ေသာ	တရိိစာနေ်တွ

ထသံို	 ေမတာကုိ	 ပိုလတမ်ယ်ဆိုရင	် ေြမေွတ	ွသိုမဟုတ	် ုိငး်ေသာတရိိ

စာနေ်တကွ	အရာယ်ကုိ	မြဖစေ်စိုငပ်ါဘူး။	တစလ်ခန်ရိှသည်	။

***



ေမတာတရား	-	၂

	

မတ အက 	(	၁၁	)	မ

ေမတာဘာဝနာ၏	အကျိးေကျးဇးူဟာ	 ေမတာ	 နသိသံသတုနမ်ာှ	ရိှ

ပါတယ်။	ေမတာနသိ	ံသသတုနန်ဲ	ပတသ်က်ပါတယ်။	ေမတာနသိံ	သသု

တနမ်ာှ	ေမတာဘာဝနာကုိ	 ေကာငး်စာွပာွးများ	 ြခငး်၏	အကျိးေကျးဇးူ

ဟာ	ဆယ့်တစမ်ျိး	ရိှတယ်လို	ေဟာထားပါတယ်။

	

၁။	ခမ သ စ 	အပရ၏။

ေမတာဘာဝနာကုိ	 ေကာငး်စာွပာွးများ	တဲ့	 ပဂုိလဟ်ာ	 ချမး်သာစာွ	

အိပရ်ပါတယ်။	အမနုး်တရားမှ	ကငး်ေဝး	 ပးီ	ေပါပ့ါးတဲ့	လှုံးသားနဲ	အိ

ပရ်ာဝငတ်ာမို	သဟူာ	သဘာဝအေလျာက်	ချက်ချငး်	 အိပေ်ပျာ်ပါတယ်။	

ဒအီချက်အလက်ကုိ	 ေမတာြပည့်ဝတဲ့	 ပဂုိလမ်ျားက	 ရှငး်လငး်စာွ

ထငရှ်ားေစပါတယ်။	သတူို	ဟာ	မျက်လုံးမ	ှ တိလ်ိုက်စဉမ်ာှ	ပဲ	 ချက်ချငး်

အိပေ်ပျာ်	သာွးကပါတယ်။

	

၂။	ခမ သ စ က ရ၏။

အမနုး်တရားမ	ှကငး်ေဝးပးီ	ေမတာရိှတဲ့	လှုံးသားနဲ	အိပေ်ပျာ်သာွး



တာမို	ေမတာနဲ	ိုးတယ်။	ေမတာပာွးများ	တဲ့	ပဂုိလမ်ျား	ဟာ	ြပးံရငတ်ဲ့	

မျက်ာှများ	နဲ	အိပရ်ာမ	ှိုးထကပါတယ်။

	

၃။	မ က င သ 	အပမကက	မမငမမကရ။

ေမတာဘာဝနာကုိ	 ေကာငး်စာွပာွးများ	 တဲ့	 ပဂုိလမ်ျားကုိ	 အိပေ်ပျာ်

ေနစဉမ်ာှ	 ေတာင	် မေကာငး်ေသာ	 အိပမ်က်များက	 အောှင့်အယှက်

မြပပါ။	အိပမ်က်ဆိုးများ	မြမင	်မမက်ပါ။	သတူို	ဟာ	ိုးေနစဉ	်အေတာ

အတငွး်မာှ	ေမတာြပည့်ဝတာမို	 အိပေ်ပျာ်	ေနစဉမ်ာှ	လည်း	 ငမိး်ချမး်မ	

ရိှကပါတယ်။	သတူို	ဟာ	စှ်စှ်ခိက်ခိက်	အိပေ်ပျာ်သာွးတာ။	သိုမဟု

တ	်အိပမ်က်မက်ရင	်လည်းေကာငး်ေသာ	အိပမ်က်ကုိပ	ဲြမငမ်က်ပါတယ်

။

	

၄။	လတ	က	ခစခငမတ ကတယ။

ေမတာဘာဝနာကုိ	ေကာငး်စာွပာွးများ	တဲ့	သဟူာ	လေူတကုိွ	ချစခ်င်

လာပါတယ်။	သကူ	အြခားသမူျားကုိ	ေမတာထားတာမို	အြခားသမူျားက

လည်း	သူကုိ	ေမတာထားကပါတယ်။	လတူစေ်ယာက်ဟာ	ြပးံရငတ်ဲ့	မျ

က်ာှနဲ	မနှကုိ်ကည့်	လိုက်တဲ့	အခါ	ြပးံရငတ်ဲ့	မျက်ာှတစခ်ကု	သူကုိ	ှ

တဆ်က်	 ပါလမိ့်မယ်။	ဆန်ကျငဘ်က်အားြဖင့်	သဟူာ	 စိုးရိမပ်ပူနတ်ဲ့	 မျ

က်ာှနဲ	 ကည့်မယ်ဆိုရင	် သဟူာ	 စိုးရိမပ်ပူနတ်ဲ့	 မျက်ာှတစခ်ကုို

ြမငရ်ပါလမိ့်မယ်။	ဒေီလာကဆသီို	 ြပမတူဲ့	ထိုလတူစေ်ယာက်	 ကုိ	ဤန

ည်းအားြဖင့်	အြပငေ်လာကဟာ	လတူစေ်ယာက်	အေပမာှ	ြပနလ်ည်ြပ

မပူါတယ်။	သူကုိယ်သ	ူအြပစမ်ျား	 ြပည့်တဲ့	လတူစေ်ယာက်ဟာ	အြခား

သမူျား	ဆမီာှ	မေကာငး်တာကုိ	ြမငဖ်ို	ရန	်သင့်ေလျာ်ပါတယ်။	ေကာငး်မွ



နတ်ဲ့	 လမူျားကုိေတာ့	 သဟူာ	 လျစလ်ျပါတယ်။	 အချိက	 အြပအမူ	

ေကာငး်တယ်။	ဒါေပမဲ့	အေြပာမတတဘူ်း။	ဒေီတာ့	မေြပာတတလ်ို	မာှး

ရှာတယ်။	 ြပမေူဆာငရွ်က်ပုံကေတာ့	ေကာငး်သားပလဲို	 ေတးွလိုက်	ပါ။	

အချိက	 အေြပာအဆို	 ေကာငး်တယ်။	 မလပုတ်တလ်ို	 မာှးရှာတယ်။	 ဒီ

ေတာ့	မလပုတ်တလ်ို	မာှးရှာတာ။	ေြပာဆိုတာေတကွ	ေကာငး်သားပလဲို	

ေတးွလိုက်ပါ။	 သတူစပ်ါးဆမီာှ	ဆိုးတာ	 မေကာငး်တာကုိပ	ဲ မကည့်ဘဲ	

ေကာငး်တဲ့	အချက်အလက်	ကေလးေတကုိွ	ေရွးပးီကည့်လိုက်ပါ။	ေကာ

ငး်တဲ့	အချက်အလက်	ကေလးေတကုိွ	 ေရွးချယ်ပးီ	 ကည့်တတ	် ြမငတ်

တတ်ဲ့	အခါ	ေမတာတရားဟာ	ထနွး်ကားလာပါတယ်။

***


