










၂၁ရာစုင့်ှ	လိင်ေရွးချယ်	စတိဝ်င်စားမ​

လရူယ်လို	 ြဖစလ်ာလင်	 ကျနး်မာ၍	 ပးီြပည့်စုံေသာ	 ဘဝတစခ်ု

အတက်ွ	 လငိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာစတိခ်စံားမ​ဟာ	 အေရးကီးတဲ့အခနး်က

တစရ်ပအ်ေနနဲ	 ပါဝငပ်ါတယ်။	 လသူားေတဟွာ	 ကေလးဘဝကေန

အပျိေပါက်၊	 လပူျိေပါက်အရွယ်ကုိ	 ြဖတေ်ကျာ်ပးီ	 အရွယ်ေရာက်လာ

တာနဲ	တစ်ပိငန်က်	သတူိုရဲလငိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	စတိခ်စံားမ​	 ြဖစေ်ပလာပါ

တယ်။	 ဆန်ကျငဘ်က်လငိေ်တွ	 မမိအိေပ	 သတထိားမေိစရန်	 ြပလပု်

လာတဲ့	 လငိဆ်ွဲေဆာငမ်​ငှ့်	 လငိေ်ရွးချယ်စတိဝ်ငစ်ားမ​ဟာ	 ဘဝမာှ

သဘာဝကျတဲ့အစတိအ်ပိုငး်တစခ်ပု	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။	 ဘယ်အရာမဆို

သဘာဝအတိုငး်	 ရိှေနလင	် ေကာငး်ပါတယ်။	 သဘာဝကုိ	 ေသဖွည်ပးီ

ြဖစလ်ာတဲ့	မည်သည့်အရာမဆို	အကျိးအြပစတ်စစ်ုံတစရ်ာရိှစမပဲါ။	၂ဝ

ရာစေုနာက်ပိုငး်မာှ	 ကမာကီးဟာ	 ရွာတစရွ်ာ	 က့ဲသို	 ေသးငယ်

ကျဉး်ေြမာငး်လာတာငှ့်အမ	 အေနာက်ိုငင်မံျားမာှ	 ေခတစ်ားလက်ခံ

ေနတဲ့လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားမ​ဟာ	 ကနမ်တိုရဲ	 ယဉေ်ကျးမ​ထနွး်ကားတဲ့

အေရှပိုငး်ိုငင်မံျားဆသီိုပါ	လျငြ်မနစ်ာွ	 ကူးစက်ပျံှံလာခဲ့ပါတယ်။	ဤ

က့ဲသို	လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားြခငး်သည်	ကျနး်မာေရးငှ့်	လမူ​ေရးကေတွ

မာှ	 ဘယ်လို	 အကျိးသက်ေရာက်မ​	 ရိှိုငတ်ယ်ဆိုတာကုိ	 စာဖတ်

ပရိသတတ်ို	 ကျနး်မာေရးဗဟုသတုတစရ်ပအ်ေနနဲ	 သရိှိိုငေ်အာင်

ေရးသားတငြ်ပလိုက်ပါတယ်။

အရǾယǻǳရǮကǻတǮဟǮ	ǳɖပǮငǻǺလǴမǗ​ǳတǾ	စတငǻတǴǹအခǼǯနǻတစǻခǱ

ဆယ်ေကျာ်သက်ဘဝမာှကတည်းက	 လငိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	 စတိခ်စံားမ​



ေတစွပးီ	 ိုးကားလာတယ်လို	 ဆိုပါတယ်။	 ဒါဟာ	 ခာကုိယ်ထကဲ

ေဟာ်မနုး်ထက်ွရိှမ​နဲ	 အပျိေပါက်၊	 လပူျိေပါက်ေတရဲွ	 ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ

ေြပာငး်လမဲ​ေတေွကာင့်ပဲ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒေီြပာငး်လမဲ​ေတဟွာ	ခာကုိယ်	ပုံပနး်သဏာနအ်ရ	ေြပာငး်လြဲခငး်

သာမက	 စတိအ်ေနအထားေတပွါ	 ေြပာငး်လမဲ​ကုိ	 ြဖစေ်စပါတယ်။

ဆယ်ေကျာ်သက်ေတဟွာ	 အေတွအက	ံ အသစအ်ဆနး်၊	 စတိခ်စံားမ​

အသစအ်ဆနး်ေတကုိွ	 ရှာေဖွကရငး်	 တစခ်ါတစရံ်မာှေတာ့	 လငိပ်ိုငး်

ဆိုငရ်ာနဲ	 ပတသ်က်တဲ့စတိခ်စံားမ​ေတဟွာ	 ြပငး်ထနလ်ာတတ်ကပါ

တယ်။

တချိလေူတအွတက်ွ	 ဒလီိုကိစေတကုိွ	 နားလည်ေပးဖို	 အချနိေ်တာ့

ယူရပါလမိ့်မယ်။	 လတူစေ်ယာက်ရဲ	 လငိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	 စတိခ်စံားမ​နဲ	 ဆွဲ

ေဆာငမ်​ကုိ	နားလည်ေပးဖို	လိုပါလမိ့်မယ်။

ေနာက်တစခ်ကုေတာ့	 လငိေ်ရွးချယ်	 စတိဝ်ငစ်ားမ​ပါပ။ဲ	 လငိ်

ေရွးချယ်စတိဝ်ငစ်ားမ​ေတနွဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 အမျိးမျိးရိှပါတယ်။	 အများ

အားြဖင့်ကေတာ့	လငိကဲွ်ေရွးချယ်စတိဝ်ငစ်ားတာ	များပါတယ်။

၁။	လǯငǻကǾǴǳရǾǺခǼယǻစǯတǻဝငǻစǮǺɖခငǻǺ

ဒါကေတာ့	ေယာက်ျားေလးက	မနိး်ကေလးအတက်ွ	စတိဝ်ငစ်ားစရာ

ဒါမမှဟုတ်	 မနိး်ကေလးက	 ေယာက်ျားေလးအတက်ွ	 စတိဝ်ငစ်ားစရာ

ြဖစ်ပးီ	 အြပနအ်လနှ	် စတိဝ်ငစ်ားကတာမျိးပါ။	 အဲဒစီတိဝ်ငစ်ားမ​ဟာ

တစဦ်းကုိတစဦ်း	 စတိခ်စံားမ​အရေရာ၊	 ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာအရပါ

စတိဝ်ငစ်ားတာ	ြဖစပ်ါတယ်။



၂။	လǯငǻတȀǳရǾǺခǼယǻစǯတǻဝငǻစǮǺɖခငǻǺ

ဒါကေတာ့	 ေယာက်ျားေလးအချငး်ချငး်	 မနိး်ကေလးအချငး်ချငး်

စတိခ်စံားမ​	 အရေရာ၊	 ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာအရပါ	 စတိဝ်ငစ်ားမ​ရိှတာမျိးပါ။

ေယာက်ျားေလးအချငး်ချငး်	 စတိဝ်ငစ်ားမ​	 ရိှတာမျိးပါ။	 အဲဒလီို

ေယာက်ျားေလးကုိ	 ေဂး	 (Gay)	 သိုမဟုတ	် မနိး်မလျာလို	 ေခပါတယ်။

မနိး်ကေလးအချငး်ချငး်	 စတိဝ်ငစ်ားတဲ့	 မနိး်ကေလးကုိေတာ့	လက်စဘီ်

ယန	်(Lesbian)	ဒါမမှဟုတ်	ေယာက်ျားလျာလို	ေခပါတယ်။

ဒါေပမဲ့	 တချိေသာေဂး(Gay)ေတဟွာ	 မနိး်မတစေ်ယာက်လို

ြပငဆ်ငြ်ပမတူတ်ကေပမဲ့	 တချိေသာ	 ေဂး(Gay)ေတကွေတာ့



အသငွအ်ြပငအ်ားြဖင့်	 ေယာက်ျားတစေ်ယာက်ရဲ	 အသငွအ်ြပငန်ဲပဲ	 ရိှ

တတ်ကပါတယ်။

အဲဒလီိုပဲ	တချိေသာ	လက်စဘီ်ယန်	 (Lesbian)ေတဟွာ	 ေယာက်ျား

တစေ်ယာက်လို	 ြပငဆ်ငြ်ပမတူတ်ကပးီ	 တချိကေတာ့	 မနိး်ကေလး

အသငွအ်ြပငန်ဲပဲ	ရိှတတ်ကပါတယ်။

၃။	လǯငǻတȀလǯငǻကǾǴȽǿစǻမǼǯǙǺလǱǸǺကǯǱ	စǯတǻဝငǻစǮǺɖခငǻǺ

ဒလီိုလေူတကုိွ	 စှဖ်က်ခနလ်ိုလည်း	 သတမ်တှလ်ို	 ရပါတယ်။	 ဆန်

ကျငဘ်က်လငိကုိ်ေရာ၊	 ကုိယ်နဲလငိတ်သူကုိူပါ	 စတိခ်စံားမ​အရငှ့်

ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာအရ	စတိဝ်ငစ်ားတာမျိး	ြဖစပ်ါတယ်။

ဆယ်ေကျာ်သက်ေယာက်ျားေလးနဲ	 မနိး်ကေလးေတဟွာ	 လငိပ်ိုငး်

ဆိုငရ်ာအြမငေ်တ၊ွ	 ဆွဲေဆာငမ်​ေတကုိွ	 ရှာေဖစွးူစမး်လိုကပါတယ်။

ဆယ်ေကျာ်သက်တချိရဲ	 ဒအီေတးွအြမငေ်တ၊ွ	 စတိခ်စံားမ​ေတဟွာ

ြပငး်ထနတ်တ်ပးီ	တစခ်ါတစရံ်	ထနိး်မိုင	်သမိး်မရြဖစတ်တလ်ို	အဲဒလီို

မြဖစေ်အာင	်သတထိားသင့်ပါတယ်။

လတူစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	ြဖစေ်ပလာတတတ်ဲ့	လငိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ

စတိခ်စံားမ​နဲ	 ပတသ်က်တဲ့အေတးွအေခေတဟွာ	 မတူကပါဘူး။	 အဲဒီ

အထမဲာှမ	ှ ကုိယ်နဲလငိတ်	ူ သကုိူေရာ၊	 မတသူကုိူပါ	 စတိဝ်ငစ်ားတဲ့

အေနအထားေတကုိွ	ေတာ်ေတာ်ေလး	ေတွေနရပါတယ်။

တချိေသာဆယ်ေကျာ်သက်များက	လငိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	အေတွအကရံ

ဖို	 စမး်သပေ်လရိှ့ကပါတယ်။	 အဲဒစီမး်သပမ်​မျိးမာှ	 မမိိငှ့်လငိတ်သူူ

ေတနွဲလည်း	 စမး်သပ်ကရငး်	 သတူိုရဲ	 ကုိယ်ပိုငလ်ငိစ်မွး်ေဆာငရ်ည်ကုိ

ေဖာ်ထတုတ်တ်ကပါတယ်။	အဲဒလီို	စမး်သပမ်​မျိးကုိ	လပုဖ်းူတဲ့သတူိုငး်



ကုိေတာ့	 လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားတဲ့သေူတလွို	 သတမ်တှလ်ို	 မရသလို	 ပုံမနှ်

လိုလည်း	ေြပာလို	မရိုငပ်ါဘူး။

လǯငǻတȀစǯတǻဝငǻစǮǺသȀမǼǮǺȽǿငǻǹ	 ပတǻသကǻǳသǮ	 စǯတǻဝငǻစǮǺစရǮ

အခǼကǻမǼǮǺ

အခေုဖာ်ြပမယ့်အချက်ေတကွေတာ့	 ြဖစ်ိုငေ်ြခရိှတာေတကုိွ

ေလလ့ာတငြ်ပထားြခငး်ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။



အေမရိကနအ်မျိးသား	 ကျနး်မာေရးအဖွဲရဲ	 အဆိုအရ	 သတူိုဆမီာှ

အမျိးသား	 ၃	ရာခိုင်ှနး်နဲ	အမျိးသမးီ	 ၁.၅	ရာခိုင်ှနး်ခန်ဟာ	လငိတ်ူ

ဒါမမှဟုတ်	လငိတ်ူ	လငိကဲွ်စှမ်ျိးလုံးကုိ	 စတိဝ်ငစ်ားကတယ်လို	ဆိုပါ

တယ်။	 ဒရီာခိုင်ှနး်ဟာ	 လငိတ်	ူ စတိဝ်ငစ်ားတတတ်ဲ့	 ညီအစကုိ်၊

ေမာင်မှ	ရိှသေူတမွာှ	၃	ဆ	ကေန	၅ဆေလာက်	ပိုပးီြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။

ငယ်ရွယ်စဉမ်ာှ	 မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်လို	 ဝတစ်ားြခငး်၊	 ဘုိမုပ်

ေလးများငှ့်	ကစားြခငး်၊	မနိး်ကေလးက့ဲသိုေသာ	အမအူရာေတကုိွတပု

တဲ့	 ေယာက်ျားေလး	 ၇၅	 ရာခိုင်ှနး်ဟာ	 လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားသေူတွ

အြဖစ	် ကီးြပငး်တတ်ကပါတယ်။	 အဲဒလီိုပ	ဲ ဟငး်ခက်ွပနး်ကန်

ကစားစရာေတထွက်	ထရပက်ားကုိမ	ှ ပိုစှသ်က်တဲ့မနိး်ကေလးေတမွာှ

လည်း	အလားတ	ူြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။

ǳမǾǺကတညǻǺက	လǯငǻတȀစǯတǻဝငǻစǮǺတǮလǮǺ၊

ဘǮǳǽကǮငǻǹ	လǯငǻတȀ	စǯတǻဝငǻစǮǺǽကတǮလǴ

ဒေီမးခနွး်ေတအွတက်ွအေြဖကေတာ့	အတအိကျ	ေြပာလိုမရေသးပါ

ဘူး။	 သအုိီရီတချိကေတာ့	 လငိကဲွ်စတိဝ်ငစ်ားသေူတနွဲ	 လငိတ်ူ

စတိဝ်ငစ်ားသူ	လရွူယ်ေတွကားမာှ	 ကဲွြပားတဲ့ဇဝီဆိုငရ်ာ	အြဖစအ်ပျက်

ေတ	ွရိှတယ်လို	ဆိုပါတယ်။

အေမရိကနသ်ေုတသတီစဦ်းရဲအဆိုအရ	 ဒလီိုြဖစတ်ာဟာ	 မခိင်

ဘက်မ	ှမျိးုိးလိုက်ြခငး်ကေန	ြဖစ်ိုငတ်ယ်လို	ဆိုပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	သူရဲ

အဆိုအတက်ွ	အြငငး်ပာွး	အြမငကဲွ်ေနသေူတကွလည်း	ရိှပါတယ်။

ေနာက်ထပသ်ေုတသီစှဦ်းကေတာ့	 ပထမ	 သေုတသရဲီအဆိုကုိ

သပိလ်က်မခခံျင်ကပါဘူး။	 သတူိုက	 ဦးောှက်ရဲ	 အစတိအ်ပိုငး်တစခ်ု



ြဖစတ်ဲ့	 ဟုိက်ပိုသလမ်က်စက်သာ	 လငိေ်ရွးချယ်စတိဝ်ငစ်ားမ​အေပ

လမး်မိုးမ​ရိှပါတယ်လို	ယံုကည်ကပါတယ်။

ဒါအ့ြပင	်သတူိုရဲမသိားစပုတဝ်နး်ကျငန်ဲ	သတူိုရဲအေတွအကအံာံု

ခစံားမ​ေတနွဲလည်း	ပတသ်က်မ​	 ရိှတယ်။	လငိန်ဲပတသ်က်တဲ့ယံုကည်မ​

ေတကုိွ	 ေရှးဦးပုံသငွး်ေပးိုငတ်ာ	သတူိုရဲမသိားစေုတပွါပ။ဲ	 အဲဒေီနာက်

မာှမ	ှ လငိန်ဲပတသ်က်တဲ့	 ေကျနပဖ်ယ်ွရာ၊	 မေကျနပဖ်ယ်ွရာ

အေတွအကေံတနွဲ၊	လပုေ်ဆာငခ်ျက်ေတနွဲပတသ်က်ပးီ	သတူိုရဲအေဖာ်

ေတကွ	သတူိုရဲယံုကည်မ​ေတကုိွ	ပုံေဖာ်သာွးကြပနပ်ါတယ်။

မǯမǯတǯǱƄဟǮ	 လǯငǻတȀစǯတǻဝငǻစǮǺǳနပǲလǮǺဆǯǱတǮ	 ဘယǻအခǼǯနǻမǿǮ

သတǯɖပǙမǯǽကပǲသလǴ

လတူစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	 အေြဖမတူိုငပ်ါဘူး။	 လငိတ်ူ

စတိဝ်ငစ်ားေနပါတယ်ဆိုတာ	 ေသချာဖို	 တြဖည်းြဖည်းနဲမ	ှ ဆုံးြဖတလ်ို

ရပါတယ်။	အစပိုငး်မာှ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားေနတယ်လို

ချက်ချငး်	မသတမ်တှ်ိုငေ်သးဘဲ	ေဝခွဲမရ	ရိှေနိုငပ်ါတယ်။

လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားတဲ့သတူစေ်ယာက်ဟာ	သူအေနနဲ	ကုိယ်နဲ	လငိတ်ူ

သကုိူ	 စတိဝ်ငစ်ားလာံုသာမက	 ဒလီိုြဖစတ်ာဟာ	 ယာယီသေဘာ

မဟုတဘူ်းဆိုတာ	 အချနိန်ဲအမ	 သေဘာေပါက်လာကပါတယ်။	 ဒါဟာ

သတူိုဘဝရဲ	ဘယ်အချနိမ်ာှမဆို	ြဖစလ်ာိုငပ်ါတယ်။

လေူတာ်ေတာ်များများဟာ	 ဆယ်ေကျာ်သက်ဘဝမာှ	 လငိတ်ူ

စတိဝ်ငစ်ားတဲ့	 ခစံားချက်ကုိ	 စပးီ	 သတြိပမတိတ်ကပါတယ်။	 တချိ

ကေတာ့	 ဒခီစံားချက်ေတကုိွ	 မမိကုိိယ်တိုင	် လက်မခံိုင်ကလို

အရွယ်ေရာက်တဲ့အထ	ိသတူိုဟာ	လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားေနတယ်ဆိုတာကုိ



ထတုေ်ဖာ်ြပသေလမ့ရိှကပါဘူး။	 သတူိုရဲစတိကုိ်	 ပုံမနှြ်ပန	် ြဖစေ်အာင်

ကိးစားြပြပငလ်ိုကပါတယ်။

ဘဝမǿǮ	လǯငǻတȀစǯတǻဝငǻစǮǺသȀအɖဖစǻ	ɖဖတǻသနǻǺဖȀǺǽကပǲသလǮǺ

တချိကေတာ့	 'ဟုတက့ဲ်'၊	တချိကေတာ့'မြဖတသ်နး်ဖးူဘူး'	လို	 ေြဖ

ကပါတယ်။	 ဟုတပ်ါတယ်။	 တချိလေူတကွေတာ့	 ဘဝမာှ	 လငိတ်ူ

စတိဝ်ငစ်ားတဲ့ခစံားမ​ကုိ	မကခံဲ့ရဘဲ	ေချာေချာေမာေမာ	အရွယ်	ေရာက်

သာွးကပါတယ်။	ဗတိနိ်ိုငင်ရဲံ	စစတ်မး်တစခ်ကုေတာ့	အမျိးသမးီေတွ

ဟာ	ပထမဆုံး	လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားတဲ့ခစံားမ​ကုိ	အသက်	၂ဝ	အရွယ်၊	၃ဝ

အရွယ်၊	၄ဝ-၅ဝ	အရွယ်မာှ	ကခံဲ့ရဖးူတယ်လို	ဆိုပါတယ်။

ဒလီိုခစံားမ​ေတဟွာ	 များေသာအားြဖင့်ေတာ့	 ငယ်ရွယ်စဉမ်ာှ

ေခတခဏ	 ြဖစေ်ပတဲ့	 ခစံားမ​နဲ	 စမး်သပမ်​ေတအွရ	 ြဖစေ်ပခဲ့ကတာ

များပါတယ်။	 ဒါေကာင့်လည်း	 ကနမ်တိုဆမီာှဆိုရငလ်ည်း

အလယ်တနး်၊	 အထက်တနး်ေကျာငး်ေတမွာှ	 'အချစေ်တာ်'	 ဆိုပးီ

အမျိးသမးီချငး်စတိဝ်ငစ်ားတဲ့အြဖစေ်တနွဲ	 ကေံတွေနကရတာပါပ။ဲ

အရွယ်ေရာက်တဲ့	အချနိမ်ာှေတာ့	 ုပပ်ိုငး်ေရာ၊	စတိပ်ိုငး်ေရာ	ေြပာငး်လဲ

မ​ေတ	ွ ြဖစလ်ာကပးီ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ဘာလဆဲိုတာကုိ	 သတြိပမသိာွး

တတ်ကပးီ	 ဘာကုိ	 အမနှတ်ကယ်	လိုအပလ်ဆဲိုတာကုိ	 သြိမငသ်ာွးတဲ့

အခါ	ပုံမနှြ်ပနြ်ဖစသ်ာွးိုငပ်ါတယ်။

လǯငǻတȀစǯတǻမဝငǻစǮǺǳအǮငǻ	တǮǺဆǰǺလǯǱƄ	ရȽǯǱငǻပǲသလǮǺ

လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားသေူတကုိွ	 ကူညီတဲ့	 အဖွဲအစည်းေတကွေတာ့

စတိပ်ညာကုထုံးနည်းလမး်နဲ	 ဘာသာေရးကုထုံးနည်းလမး်ေတွ	 သုံးပးီ



သတူိုရဲလငိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	 စတိဝ်ငစ်ားမ​ကုိ	 ေြပာငး်လဲိုငေ်အာင	် ကိးစား

ေပးကပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အေမရိကန	် စတိေ်ရာဂါဆိုငရ်ာအသငး်ကီး

ကေတာ့	 လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားတာဟာ	 စတိေ်ရာဂါတစခ်ု	 မဟုတဘူ်းလို

ဆိုထားြပနပ်ါတယ်။	ေသချာတာကေတာ့	သတူိုကုိ	ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်နဲ

အတငး်အကျပတ်ားြမစြ်ခငး်ဟာ	 အရာယ်ပိုကီးေစိုငတ်ယ်ဆိုတာပါ

ပ။ဲ

လǯငǻတȀစǯတǻဝငǻစǮǺɖခငǻǺǳǽကǮငǻǹ	ကǼနǻǺမǮǳရǺဆǯǱငǻရǮထǯခǯǱကǻမǗ​မǼǮǺ

လငိတ်ဆူက်ဆသံအူမျိးသားေတမွာှ	ဆိုရင	် oral-anal	ဆက်ဆြံခငး်

ေကာင့်	 အစာအိမအူ်လမး်ေကာငး်တငွး်သို	 ေရာဂါပိုးများ	 ဝငေ်ရာက်

ကာ	ေရာဂါကူးစက်ြခငး်နဲ	penile	-	anal	ဆက်ဆြံခငး်ေကာင့်	စအုိတငွး်

ဒဏရ်ာရရိှပးီ	 အဏဇဝီပိုးများ	 ဝငေ်ရာက်ရန်	 ပိုမိုလယ်ွကူေစကာ

ကာလသားေရာဂါပိုးများ	 ကူးစက်လယ်ွြခငး်များ	 ြဖစေ်စပါတယ်။	 ဒါ့

အြပင်	 လငိတ်အံစားသုံးပစည်းများေကာင့်လည်း	 ဒဏရ်ာရရိှမ​	 ပိုြဖစ်

ေစပးီ	အရာယ်ရိှလပှါတယ်။	စအǯǱတǾငǻǺ	လǯငǻဆကǻဆǸɖခငǻǺǳǽကǮငǻǹ	ရရǿǯ

ȽǯǱငǻတǴǹ	ǳရǮဂǲǳတǾကǳတǮǹ-

၁။	စအုိကငဆ်ာ

၂။	ေရယံုေပါက်ြခငး်

၃။	လငိအ်ဂါ	ကွက်ိုေပါက်ြခငး်

၄။	ခခုအံားကျဆငး်ေရာဂါ(AIDS)

၅။	ဆးီပေူညာငး်ကျ	(ဂိုေရာဂါ)

၆။	ကာလသားေရာဂါ



၇။	အသည်းေရာငအ်သားဝါ'ဘီ'ငှ့်	'စီ'ေရာဂါ

၈။	ဝမး်ပျက်ဝမး်ေလာေရာဂါတိုပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

တɖခǮǺɖပဿနǮǳတǾအǳနနǴƄ

၁။	လပိေ်ခါငး်ြဖစြ်ခငး်

၂။	စအုိကဲွြခငး်

၃။	စအုိငှ့်	အစာေဟာငး်အိမ	်အနာြဖစြ်ခငး်

၄။	လငိတ်အံစားသုံးပစည်းများ	စအုိတငွး်ကျနရိှ်ြခငး်များ	 ြဖစတ်တ်

ပါတယ်။

လငိတ်ဆူက်ဆသံအူမျိးသမးီေတမွာှေတာ့	 အမျိးသားေတေွလာက်

ေရာဂါ	 ကူးစက်မ​မများေပမဲ့	 အခငွ့်အလမး်ကေတာ့	 ရိှေနဆပဲါပ။ဲ	 လငိ်

တဆူက်ဆတံဲ့	 အမျိးသမးီေတဟွာ	 ပုံမနှလ်ငိကဲွ်ဆက်ဆသံူ	 အမျိးသမးီ

ေတထွက်	 ေရာဂါကူးစက်ဖို	 အခငွ့်အလမး်	 ပိုရိှတယ်လိုလည်း	ဆိုကပါ

တယ်။

စတိက်ျနး်မာေရးအေနနဲ	စတိဓ်ာတက်ျြခငး်၊	ေဆးစွဲြခငး်၊	မမိိ	 ကုိယ်

ကုိယ်	 ေသေကာငး်ကံစည်ြခငး်ေတဟွာ	 လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားသေူတမွာှ

အြဖစမ်ျားတာကုိ	 ေတွရပါတယ်။	 ေလလ့ာေတွရိှချက်တစခ်အုရ	 လငိ်

တ	ူ ဒါမမှဟုတ	် လငိတ်လူငိကဲွ်	 စှမ်ျိးလုံး	 စတိဝ်ငစ်ားသေူတဟွာ	 လူ

သက်တမး်ကုိ	အစှ	်၂ဝ	ေလာက်	ဆုံး​းံရိုငေ်ြခရိှတယ်လို	ဆိုပါတယ်။

လǯငǻတȀစǯတǻဝငǻစǮǺသȀǳတǾကǯǱ	ဘယǻလǯǱနǮǺလညǻǳပǺǽကမလǴ

အဓိကအေရးကီးဆုံးကေတာ့	မမိကုိိယ်တိုငကုိ်ေရာ	မမိရဲိသားသမးီ

ေတကုိွေရာ	လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားသေူတကုိွ	မနုး်တးီမ​မရိှေအာင	်စတိထ်ား



ဖိုပါပ။ဲ	ကေလးေတဟွာ	 ေမးွကတည်းက	မနုး်တတတ်ာ	 မဟုတပ်ါဘူး။

သူတိုရဲမဘိေတ၊ွ	 ဘုိးဘွားေတနွဲ	 တြခားရွယ်တ	ူ ဆယ်ေကျာ်သက်ေတ၊ွ

အမနုး်သမားေတကွ	 သတူိုကုိ	 မနုး်တတေ်အာင	် သင်ကားေပးကတာ

ပါ။

လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားတဲ့	 ေကာငေ်လးတစေ်ယာက်ဟာ	 ပုံမနှေ်ကာင်

ေလး	တစေ်ယာက်ကုိ	ချဉး်ကပမ်လိို	အသက်ဆုံး​းံခဲ့ရတဲ့သာဓကေတွ	ရိှ

ခဲ့ဖးူပါတယ်။	စတိဝ်ငစ်ားခရံတဲ့	ေကာငေ်လးဟာ	ဒလီိုြဖစရ်ပါမ့လားဆို

ပးီ	သူကုိစတိဝ်ငစ်ားတဲ့	ေကာငေ်လးကုိ	 ရံွရှာမနုး်တးီစတိန်ဲ	သတလ်ိုက်

မတိာပါ။	ဒါဟာ	ဘာေကာင့်ြဖစရ်သလဆဲိုရင	်မနုး်တတတ်ဲ့စတိေ်ကာင့်

ြဖစရ်တာပါ။	 ဒါေကာင့်	ကေလးေတကုိွ	 မနုး်တတေ်အာင	်သငမ်ေပးပါ

နဲ။	နားလည်တတေ်အာင	်သငေ်ပးပါ။

သငသ်ာ	 လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားတဲ့	 ကေလးတစေ်ယာက်ရဲ	 မဘိြဖစခ်ဲ့

မယ်ဆိုရင်	 ကုိယ့်သားသမးီက	 သတူိုဟာ	 လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားသေူတဆွို

တာ	သငတ်ိုကုိ	ယံုကည်စာွ	ေြပာလာခဲ့ပဆီိုရင်	ဘယ်လိုလပု်ကပါမလ။ဲ

ဘာေြပာရမနှး်မသ၊ိ	 သတူိုကုိ	 ဘယ်လိုြပန်ပးီ	 ထနိး်သမိး်ေပးရမနှး်မသိ

ဒါမမှဟုတ်	 စတိေ်ရာဂါကုဌာနကုိ	 ပိုရမလား	 စသြဖင့်	 မေဝခွဲိုင	် ြဖစရ်

မာှပါ။	 ေသချာတာတစခ်ကု	မဘိဆိုတာ	သားသမးီကုိ	သတူိုအသက်ရှင်

သေရွ	စတိေ်ရာလပူါ	ေထာက်ပံ့မ​ေတ	ွေပးသာွးမယ်ဆိုတာပါပ။ဲ



လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားသေူတကုိွ	 အဲလို	 စတိမ်ဝငစ်ားပါနဲလို	 ေြပာေြပာ

မေြပာေြပာ	သတူိုကေတာ့	 အဲဒလီိုပ	ဲဆက်လက်ပးီ	 စတိဝ်ငစ်ားမ​	 ရိှေန

ိုငပ်ါတယ်။	 ဒါကုိ	 လက်မခဘဲံ	 အတငး်အကျပ	် ေြပာဆိုတားြမစရ်င်

ေတာ့	 မမိသိားသမးီေတအွတက်ွ	 ရငန်ာစရာအြဖစေ်တ	ွ ကရံိုငပ်ါ

တယ်။	 ဒလီိုပ	ဲ ပုံမနှလ်ငိကဲွ်	 စတိဝ်ငစ်ားသေူတကွလည်း	 ကုိယ်နဲ	 စတိ်

တိုငး်မကျတိုငး်	တြခားသကုိူ	မမနုး်တးီသင့်၊	မပစပ်ယ်သင့်ပါဘူး။	ဒလီိုမ

ြဖစေ်အာင်	 ဝုိငး်ဝနး်ကူညီကဖိုအတက်ွ	 မဘိေတသွာမက	 သငူယ်ချငး်

ေတနွဲ	လူအသိုငး်အဝုိငး်တစခ်လုုံးမာှ	တာဝနရိှ်ပါတယ်။

လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားသေူတဟွာ	 သလူိုကုိယ်လို	 လသူားေတြွဖစလ်ို

ခစံားချက်ဆိုတာ	 ရိှပါတယ်။	 သတူိုမာှ	 အလပုအ်ကုိင	် ရိှကတယ်။

တြခားလေူတလွိုပ	ဲ သာွးလာ	 စားေသာက်ကပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 သတူိုနဲ



လငိတ်သူ	ူေယာက်ျားေလး၊	ဒါမမှဟုတ	်မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်နဲ	ချစ်

မတိဲ့အခါမာှေတာ့	လူအသိုငး်အဝုိငး်ရဲ	တိုက်ခိုက်ြခငး်ကုိ	ခံကရပါေတာ့

တယ်။

အဲဒလီိုြဖစတ်ာနဲအမ	 လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားတာကုိ	 ဆန်ကျငရ်ာကေန

ြဖစလ်ာတဲ့	 ရာဇဝတမ်​ေတလွည်း	 ပိုများလာပါတယ်။	သတူိုကုိ	 မနုး်ချင်

မနုး်၊	 မနုး်လိုသတ်ကပါေစ၊	 သတူိုကေတာ့	 ေနာက်ဆတုမ်ာှ	 မဟုတပ်ါ

ဘူး။	အရွက်ပဲ	 စားချငတ်ဲ့သကုိူ	အသား	အတငး်စားခိုငး်ဖို	 ခက်ခသဲလို၊

အယူအဆ	မတသူေူတကုိွ	သာွးပးီ	ထနိး်ချပဖ်ို	မလယ်ွတဲ့သေဘာပါပ။ဲ

လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားတဲ့	 ဆယ်ေကျာ်သက်	 အများစအုေနနဲ	 လတူိုငး်

ဟာ	 သတူိုကုိ	 တြခားသေူတလွိုပ	ဲ ပုံမနှအ်တိုငး်	 ကုိယ့်ရဲဆန်ကျငဘ်က်

လငိကုိ်သာ	 စတိဝ်ငစ်ားဖို	 ေမာ်လင့်ကတယ်လို	 ခစံားရေလရိှ့ပါတယ်။

အဲဒါေကာင့်	 တချိေသာ	 လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားတဲ့	 ဆယ်ေကျာ်သက်ေတွ

ဟာ	ပုံမနှလ်ငိကဲွ်	စတိဝ်ငစ်ားတဲ့သေူတနွဲ	အချစအ်ေကာငး်	ေဆးွေးွတဲ့

အခါ၊	ချနိး်ဆိုေတွဆုံတဲ့အေကာငး်ေတ	ွေြပာဆိုကချနိမ်ာှ	အဲဒလီေူတနွဲ

သတူိုနဲ	 ကဲွြပားေနတာကုိ	 သရိှိခစံားမိကပါတယ်။	 အဲဒအီခါမာှ	 သတူို

အေနနဲ	 လေူတနွဲ	 ဆက်ဆရံတာ	 အံမဝငသ်လို	 ခစံားရတာကုိ

ဟနေ်ဆာင	် ဖုံးကွယ်လိုကပါတယ်။	 သတူို	 အဲဒလီိုခစံားေနရတာကုိ

လည်း	ြငငး်ဆိုလိုကပါတယ်။

တချိေသာ	လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားတဲ့	ဆယ်ေကျာ်သက်ေတကွေတာ့	သူ

တိုရဲ	 လငိေ်ရွးချယ်စတိဝ်ငစ်ားမ​နဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 သငူယ်ချငး်ေတနွဲ

မသိားစဝုငေ်တကုိွ	ေြပာြပတတပ်ါတယ်။	အဲဒလီိုေြပာြပထားတဲ့အတက်ွ

သတူိုရဲ	မသိားစဝုငန်ဲ	သငူယ်ချငး်ေတကွလည်း	နားလည်မ​ေပးတတပ်ါ

တယ်။	အဲဒအီခါမာှ	သတူိုရဲစတိကုိ်လည်း	သက်ေသာင့်သက်သာ	ြဖစေ်စ



ပါတယ်။

ဒါေပမဲ့	လတူိုငး်မာှ	အဲဒလီိုနားလည်ေပးမယ့်	အေထာက်အပံ့ေတ	ွမ

ရိှသလို	တညီူတဲ့ခစံားချက်ေတ	ွ မရိှိုငပ်ါဘူး။	 ဒအီခါမာှ	တြခားသေူတွ

ရဲ	 ြငငး်ပယ်မ​ေတ၊ွ	ခွဲြခားဆက်ဆခံရံမ​ေတ၊ွ	အြပစတ်ငမ်​ေတနွဲ	ရငဆ်ိုင်

ရတတ်ပးီ	 အဲဒလီို	 ဆယ်ေကျာ်သက်ေတမွာှ	 စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာြပဿနာ

ေတြွဖစတ်ဲ့	 စတိပ်ပူနမ်​များြခငး်နဲ	 စတိဓ်ာတက်ျ	 ြခငး်များကုိ	 ခစံားရဖို

အခငွ့်အလမး်	ပိုများလာပါတယ်။

နားလည်မ​ရယူိုငထ်ားတဲ့သေူတမွာှ	 ြပဿနာမရိှေပမဲ့	 အဲဒလီို

မဟုတတ်ဲ့	 လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားတဲ့	 ဆယ်ေကျာ်သက်ေတမွာှေတာ့

ေကျာငး်ကေန	 ထတုပ်ယ်ခရံြခငး်၊	 လမး်ေပမာှ	 ေလလငွ့်ပျက်စးီြခငး်၊

မးူယစေ်ဆးနဲ	 အရက်ေသစာသုံးစွဲမ​ြခငး်၊	 သတူိုကုိသတူို	 အရာယ်ြဖစ်

ေအာငြ်ပမြူခငး်	စတာေတဟွာ	ပုံမနှလ်ေူတထွက်	ပိုပးီကေံတွရေလရိှ့

တာကုိ	 ေတွရပါတယ်။	 ဒြီပဿနာေတဟွာ	 တိုက်ုိက်	 မဟုတ်

ရငေ်တာင	်မကာခဏ	ြဖစေ်ပခစံားရတတပ်ါတယ်။

ဒါေပမဲ့	 ဒအီခက်အခေဲတဟွာ	 အားလုံးေသာ	 လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားတဲ့

ဆယ်ေကျာ်	သက်တိုငး်	 ကေံတွရတာ	မဟုတပ်ါဘူး။	ဆယ်ေကျာ်သက်

ဘဝမာှ	 တြခားသ	ူ ေတာ်ေတာ်များများနဲ	 သတူိုရဲမသိားစေုတွကားမာှ

ဘာအခက်အခမဲှ	မရိှဘဲ	ေနသာွးိုငတ်ယ်ဆိုတာ	သရိပါတယ်။	ဒါေကာ

င့်မိုလို	 လငိတ်စူတိဝ်ငစ်ားသေူတကုိွ	 အတငး်အကျပ	် ေြပာဆိုတားြမစ်

ြခငး်၊	အြပစတ်ငြ်ခငး်မြပဘဲ	နားလည်မ​ေပးပးီ	သတူိုရဲ	ကျနး်မာေရးကုိ

ထခိိုက်မ​ေတ	ွ နည်းိုငသ်မနည်းေအာင	် ေစာင့်ေရှာက်မ​	 ေပးသာွးကဖို

အေရးကီးလပှါတယ်။



*


